CHARAKA
SAMHITA
de

Agnivesa

VOLUME I

SUTRASTHANA

U

EEEEE RA CHAKPORI



CARAKA
SAMHITA

Texto original em Sanscrito, com traducao em Portugués e
exposicao critica baseada no Ayurveda Dipika de Cakrapani
Datta

Traduzido do Sanscrito para o Inglés por

Dr. R. K. Sharma
Dr. Bhagwan Dash

Traduzido para o Portugués por
Williams Ribeiro de Farias
Dra. Yeda Ribeiro de Farias

$

EDITORA CHAKPORI



Mﬂo ﬁfﬁ:

faafggauira: ARasTEEatagaT:
AAga: fo wutag:
arT aafqaq
wgazRy g adw Fafasdl Fafaaraegs
Hsasy faedwafzaan? fr suhes |

W@ \EgIRE A anE Fa
T fasatayfagfaaag: siwatas: g4 1
qEHY A FEnAETw  qEgal  gEa
Hraeartzan fafmenfear  FAavaamem: |
Afm FuEd wgwaas EdeEer
g avd A ST Ser At i



PREFACIO PARA A PRIMEIRA EDICAO

Suponho que, ao me pedirem para escrever uma introducéo para a excelente
tradugdo do Caraka Samhita e do Ayurveda Dipika de Cakrapani Datta para o Inglés
realizada pelo Dr. Bhagwan Dash, a inteng&o do editor tenha sido a de introduzir o
jovem autor para o mundo do Ayurveda, ao qual eu tenho estado em contato por muito
tempo, tendo me introduzido neste campo muito cedo. O segundo possivel objetivo &
tornar disponivel para o futuro leitor do liviro minha avaliagdo da importancia préatica e
académica do trabalho do autor.

A reputag@o atual do Dr. Bhagwan Dash no campo do conhecimento, da pesquisa
e administragéo relacionados ao Ayurveda € lisonja suficiente tornando desnecessaria
qualquer nova avaliagéo. Ele tem ultrapassado as linhas como General de servigos de
Defesa. E um privilégio e um prazer vé-lo deixar atrés de si milha apos milha em sua
marcha progressiva para o sucesso nos diferentes campos das atividades ayurvedicas,
tanto académicas como administrativas. E os melhores frutos deste arduo trabalho
intelectual multi-dimensional podem ser encontrados em sua atual interpretagéo do
Caraka Samhita, uma obra que, por direito, & considerada como a mais notavel heranga
que os profetas da india antiga deixaram para as ciéncias da vida.

Novamente, o Ayurveda Dipikd de Cakrapani Datta é geralmente aceito como o
mais auténtico comentario sobre o texto do Caraka Samhifa. Este livro sera
provavelmente o primeiro a oferecer uma tradugdo em inglés de alto nivel deste
importante trabalho de Cakrapani, para aqueles que ndo tém acesso direto a linguagem
Sanscrito.

Eu, portanto, atribuo uma consideravel importancia a esta publicagdo que ira
remover uma grande lacuna dentro da literatura existente em inglés sobre o Ayurveda.
Aqueles que desejam compreender um estudo profundo e avangado do Caraka como
um todo, e ndo estd equipado com um adequado conhecimento do Sanscrito para
estudar os proprios originais, 0 achara eficaz, talvez até mesmo indispensavel, para
fazer um estudo sério dos conteldos deste tratado. As tradugdes do Samhita e o
comentario tornam-se uma leitura interessante. Aqui e ali, o autor da um toque de
modemnidade ao texto antigo. Ele descreve a assembléia de Rishis na floresta



Caitraratha como um “Simpésio” e os Rishis em si, como “participantes deste Simposio”.
A expresséo dos pontos de vista de Punarvasu no final de uma discusséo é intitulada
‘As Observagdes Conclusivas do Presidente - Mestre Punarvasu”. Ele quase
suspendeu materialmente a reunido da bela floresta Caitraratha e a depositou em uma
sala de conferéncias de uma modemna instituigao.

Ainda, a tradugao permanece fiel ao texto. O grande mestre é referido como “Lord
Punarvasu” apenas, € ndao como “Sua Santidade” ou “Sua Exceléncia” Punarvasu. A
palavra “Lord” néo & uma tradug@o inadequada para o termo “Bhagavan”. Nisto repousa
o principal mérito da interpretagcdo do autor — ndo ha qualquer afastamento do
verdadeiro sentido do texto original. Considero esta uma realizag@o digna de crédito.
Particularmente digna quando o texto com o qual ele lida é tdo importante e téo
abrangente como é o Caraka Samhita e o Ayurveda Dipika. Acredito que os leitores
acharéo o estudo deste livro recompensador e satisfatorio.

Shiv Sharma
Bombaim
11 de Janeiro de 1972
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Xix

PREFACIO

1. Estamos felizes por apresentar aos nossos estimados leitores uma tradugéo para o
inglés do Charaka' Samhita, juntamente com uma exposigdo critica baseada no
Ayurveda Dipika de Cakrapani Datta. O termo Ayurveda consiste de duas palavras, Ayus
e Veda, que significam “a Ciéncia da Vida". E tradicionalmente considerada como um
suplemento dos Vedas. De acordo com o Carana-vyiha, esta ciéncia € um upaveda
pertencente ao Rk veda. Tanto Charaka? como Susruta, no entanto, consideram-no
como um upaveda do Atharva veda.

Texto

2. Alguns dos textos antigos sobre o Ayurveda ndo estdo mais disponiveis. Entre os
textos existentes, o Charaka Sambhita, escrito por Agnivesa, o SuSruta Samhita, escrito
por Susruta e o Asfanga Hrdaya, por Vagbhata, séo reconhecidos como Brhattrayi ou a
‘Grande Triade”. Dentre estes trés, o Charaka é considerado o mais importante, uma
vez que representa um auténtico tesouro dos varios aspectos desta ciéncia, com
referéncia especial aos principios fundamentais da medicina. O $loka® seguinte descreve
com talento o significado deste trabalho:

fafeean  afgdarer gwrsﬂ?w Ll
| . (Siddhi 12: 53-54)

‘Os métodos de tratamento prescritos por Agnivesa sdo direcionados tanto para
pessoas saudaveis (para a manutengao da salde positiva e prevengao das doengas)
como para pacientes (para a cura de suas doengas). Cada aspecto mencionado neste

! Nirnaya Sagar Press, 3* Edigéo, 1941.
N. do T.: Charaka pronuncia-se como fchau (‘tcharaka”)
=m%ﬂm:q:—wmmﬁm F JRgIREagALE: 4 a
Ryt gBAd AGMFFIAAGUG A FATOMISHE A WA |
(Satra 30: 20-21)
3N. do T.: Sloka & a métrica dos &picos sanscritos, formada por 32 silabas.
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trabalho pode ser encontrado em todos os lugares e os pontos ndo mencionados aqui
ndo sédo encontrados em nenhum outro lugar.”

3. Este trabalho & estudado e consultado por medicos, professores, pesquisadores e
estudantes do Ayurveda em toda a India e paises vizinhos. Muitos comentarios foram
escritos sobre este trabalho, e ele foi traduzido para quase todas as linguas regionais da
india e também para alguns outros paises como Ceildo, Nepal e Burma.

Ramos:

4, O Ayurveda apresenta oito ramos especializados. Séo eles:

. Kayacikitsa ou medicina interna

Il. Salakya ou tratamento das doengas dos 6rgdos na cabega e do pescogo

Nl. Salydpahartrka ou extragdo de corpos estranhos através de procedimento cirlrgico

IV. Visagara vairodhika prasamana ou tratamento das doengas causadas por venenos e
toxinas naturais e artificiais

V. Bhita vidya ou tratamento das doengas psiquicas causadas por ataque de
influéncias demoniacas (perversas ou prejudiciais)

VI. Kaumara bhrtya ou o tratamento das doengas das criangas

VII. Rasayana ou administragdo de tonicos para a manutengdo da juventude e
prevengao do envelhecimento

VIII. Vajirakarana ou a administragao de afrodisiacos

5. Todos estes cinco ramos tratam da prevengéo e cura das doengas e das condigdes
morbidas em seus respectivos campos especializados.

Segoes

6. O Charaka Samhita possui 120 capitulos. O nimero “120” parece sustentar algum

significado pois os outros dois tratados pertencentes a “Grande Triade” também contém

120 capitulos excluindo, evidentemente, o Uttara Tantra pertencente ao Susruta que

aparentemente foi adicionado ao mesmo em um estagio posterior. Outros dois

importantes classicos sobre Ayurveda, a saber, Kasyapa Samhita e Bhela Samhita,
também contém 120 capitulos cada um deles.

7. Estes capitulos no Charaka pertencem aos seguintes oito sthanas ou segoes:

l. Sitra sthana - Lida entre outras coisas com principios fundamentais que
governam a ciéncia da vida, tanto para a manutengéo da salde como para a
prevengao e cura das doengas. Contém trinta capitulos.

Il. Nidana sthana - Trata da etiologia, patogénese e diagnostico das doengas.
Contém oito capitulos.



IV.
V.

VL.
VIL.

Vil

XX1

Vimana sthana - Refere-se aos principios que governam os agentes materiais
que causam as doengas, assim como os principios que governam as drogas e 0s
medicamentos que possuem valores curativos. Contém oito capitulos.
Sarira sthana — Trata dos principios que governam o nascimento e a morte dos
seres vivos. Contém oito capitulos.
Indriya sthana - Refere-se aos sinais e sintomas prognésticos. Contém doze
capitulos.
Cikitsa sthana - Lida com o tratamento das doengas. Contém treze capitulos.
Kalpa sthana - Refere-se aos formularios para administragdo das terapias
eméticas e purgativas, dos enemas e da inalagéo. Contém doze capitulos.

. Siddhi sthana - Lida com os principios que governam a administracao das
terapias de eliminagdo. Contém doze capitulos.

8. O Sitra sthana também esta subdividido em sete catuskas (quartetos), cada um deles

formado por quatro capitulos referentes aos mesmos tépicos. Estes cafuskas sdo os
seguintes:

A
B.

C.

F.

G.

Bheseja catuska ou o quarteto sobre medicamentos (do capitulo 1 ao capitulo 4)
Svastha catuska ou o quarteto sobre as condutas para a manutengéo da satde (do
capitulo 5 ao capitulo 8)

Nirdesa catuska ou o quarteto sobre as (varias) instrugdes (do capitulo 9 ao capitulo
12)

Kalpana catuska ou o quarteto sobre a descrigdo dos processos terapéuticos (do
capitulo 13 ao capitulo 16)

Roga catuska ou o quarteto sobre a descrigdo das doengas (do capitulo 17 ao
capitulo 20)

Yojana catuska ou o quarteto sobre as relagbes entre as doengas e as drogas (do
capitulo 21 ao capitulo 24) e

Annapana catuska ou o quarteto sobre as dietas e as bebidas (do capitulo 25 ao
capitulo 28).

Foram adicionados a este ultimo catuska dois capitulos separados (capitulos 29 e 30).
Tais divisdes em quartetos nao sdo encontradas nas demais segdes deste tratado.

A diviséo do Charaka Sambhita em oito segées esta baseada na distribuicdo dos topicos
referentes aos aspectos especificos dos principios fundamentais e das terapéuticas
aplicadas. O contetido de cada seg@o sera explicado novamente a seguir.

O Sifra sthana trata da origem e da propagagao do Ayurveda, a composigao
mahabhautika do universo, suas relagdes com a composicdo do ser humano,
com referéncia especial aos dhafus ou elementos teciduais do corpo. A
composicdo da droga e 0 modo de agéo da mesma também estéo descritos aqui.
Vérios atributos dos ingredientes alimentares, incluindo o método de preparagéo
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e os efeitos dos alimentos sobre o corpo humano também estao incluidos. Os
principios fundamentais que dirigem a linha de tratamento e o contetido resumido
do tratado por inteiro estdo presentes nesta divisdo. Além disso, explica-se a
universalidade e a eternidade do Ayurveda.

Il. No Nidana sthana descreve-se o diagnostico de algumas doengas que talvez
predominassem na época de Charaka. Em algumas patologias a linha de
tratamento também é descrita.

lll.  No Vimana sthana estao explicados alguns principios fundamentais. Os capitulos
nesta secdo, em geral, tratam dos principios fundamentais que govenam a
administragdo das drogas e da dieta; esta divisdo fornece a etiologia das
epidemias, o procedimento a ser seguido para determinar a natureza da doenca
e no final da segdo estdo descritas as linhas gerais para orientar os debates
sobre os varios aspectos da “ciéncia da vida".

IV.  No Sarira sthana estao relacionados os principios que governam a criagé@o do
universo e do corpo humano; o desenvolvimento embriologico e a descrigdo dos
6rgdos e partes do corpo humano também sao fornecidos.

V. O Indriya sthana trata exclusivamente dos sinais prognosticos e os principios
fundamentais que os governam.

VI.  No Cikitsa sthana descreve-se a forma de lidar com pessoas saudaveis assim
como o tratamento da doengas. As prescri¢coes referem-se mais aos aspectos
préaticos do que as consideragdes teoricas.

VI. O Kalpa sthana trata exclusivamente dos aspectos farmacéuticos de certas
preparaces medicamentosas e a utilizagdo destes métodos.

VIIl. O Siddhi sthana trata exclusivamente dos varios aspectos da forma classica de
tratamento Ayurvédico popularmente conhecido como Paricakarma.

10. Assim, todos os oito ramos do Ayurveda sao explicados neste tratado, embora ele
seja considerado primariamente uma obra sobre Kayacikitsa (medicina interna). O ramo
Kayacikitsa esta descrito nos sthanas Siitra, Nidana, Cikitsa, Kalpa e Siddhi. O Salakya
tantra esta descrito no Capitulo XXVI do Cikitsa sthana. Ha um relato neste capitulo que
indica que o autor original ou os redatores estavam conscientes de suas limitages com
referéncia a este ramo especializado. Ao descrever o tratamento das doengas dos olhos
ha a seguinte afirmacgéo:

yreraaay fafsfead <1

mﬁmi g 7 Rradife: oafy aam A @ s 1|
(Cikitsa 26: 131)
Esta afirmag&o indica que o autor nao pretendia entrar em detalhes sobre o tratamento
cirurgico das Doengas da Cabega e Pescogo, e preferia encaminhar tais casos para
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outros especialistas. Apenas os aspectos clinicos das doengas que ocorrem na cabega
e pescogo s&o descritos aqui.

11. O Salya tantra esta, evidentemente, descrito no Capitulo XXV no Cikitsa sthana do
Charaka Samhita. Aqui, novamente, o autor esta consciente de suas limitagées. Ele

afirma:
a7 R Gt |
| FrAAr  SIEAG | o
(Cikitsa 5: 44)

Pode-se considerar que, possivelmente, os médicos da escola Charaka nao lidassem
com o ramo cirirgico. Aparentemente, tais casos eram remetidos aos meédicos da
Escola Dhanvantari, que eram considerados especialistas em cirurgia.

12. Ha uma descri¢éo dos diferentes tipos de venenos representando a 42 diviséo do
Ayurveda sobre Toxicologia no Capitulo XXIIl do Cikitsa sthana deste tratado. Com
relagdo a 52 divisdo, descrigbes dos Bhiita vidya (influéncias demoniacas ou prejudiciais)
estdo disponiveis nos Capitulos IX e X do Cikitsa sthana e nos Capitulos VIl e VIII do
Nidana sthana. O sexto ramo, ou seja, a Pediatria entre outros aspectos, esta explicada
no Capitulo VIl do Sarira sthana. O 7° Ramo ou Geriatria é referido dentro do Capitulo |
(que contém quatro subcapitulos) do Cikitsa sthana. O dltimo ramo sobre Afrodisiacos
esta dentro do Capitulo Il (que contém quatro subcapitulos) do Cikitsa sthana. Portanto,
pode-se observar que todos os oito ramos do Ayurveda estéo representados nas varias
segdes do Charaka Samhita, estando a énfase principal, evidentemente, no Kayacikitsa.

Namero de versos

13. O Charaka Samhita esta escrito tanto em prosa como em versos. Alguns capitulos
sdo exclusivamente em versos com excegdo do inicio e do colofdao que esta
invariavelmente na forma de prosa. O total de versos e paragrafos em prosa de cada
segao é fornecido na tabela abaixo:

Nome da Segao Numero de Versos  Namero de Paragrafos
em Prosa

| Sutra sthana 1670 283
Il Nidana sthana 103 146
Il Vimana sthana 88 267
IV Sarira sthana 236 183
\'/ Indrya sthana 381 38
VI  Cikitsa sthana 4961 142
VIl Kalpa sthana 330 48
VIl Siddhi sthana 649 % 52

8418 Y2 ou 8419 1111
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A tabela acima ndo inclui os versos contidos em quase todos os capitulos com o
cabegalho Bhavanti (ou Bhavati) catra* (com um namero total de versos de 332) e Tatra
$loka (com um total de 284 versos).

14. No ultimo capitulo do Charaka Samhita, ha uma afirmagao (citada abaixo) de que ele
contém 12.000 versos e paragrafos em prosa:

:;}zr TRy gEet gy fmfy w@fdeEr |
saw: & Rrewafafir swem & 0 (Sidahi 12: 52)

Os nimeros desta afirmagdo, no entanto, ndo concordam com o nimero de versos e
paragrafos em prosa realmente existentes no texto, como descrito na tabela anterior.
Podemos concluir, a partir desta afirmagao, que cerca de 2.000 versos e paragrafos em
prosa originalmente encontrados no texto estdo desaparecidos?

Medidas

15. As seguintes medidas sdo empregadas no Charaka Samhita:
Anushtubh
Indravajra
Upendravajra
Upajati

Vamshastha
Indravamsa
Svagata

Puspitagra

Rucira (Prabhavati)
10 Kusumita-lata-vellita
11. Viyogini

12.Arya

13. Giti

14. Udgti

©oNDO AN~

Titulo dos Capitulos

Os titulos de alguns capitulos sdo fornecidos a partir da primeira palavra que aparece
nos mesmos, palavra esta que tambem & sugestiva de seu conteddo. Por exemplo, o
primeiro capitulo do Sdtra sthana é assim denominado:

['A Busca da Longevidade”]

4N. do T.: “Tatra Sloka” ¢ uma frase com a qual o autor anuncia que vai fazer uma relagdo em poucas
palavras do conteudo ja exposto no capitulo em questdo. “Bhavati catra” é a frase com a qual o autor
anuncia que nao ha mais nada a adicionar além do que ja foi exposto naquele capitulo.
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[A concomitancia genérica (samanya) & sempre a causa do crescimento de todos os seres, (enquanto
que) o fator divergente, (€ sempre a causa) da sua diminuigdo (desde que) ambos sejam empregados.]

Depois o termo “samanya” € definido (Laksana) como exemplificado abaixo:

geaa & avedd - - (Sitra 1: 45)

[A concomitancia genérica (samanya) produz (o senfido de) unificagdo ou unidade enquanto o fator
divergente produz (o sentido de) separagdo. Novamente, a concomitancia genérica sustenta um
sentido de semelhanga enquanto o fator divergente, de dessemelhanga.

Apresentagdo —Seminario

20. Este texto é apresentado de trés formas diferentes como descrito a seguir:

(1) Como o registro dos proceedings de um semindrio ou debate.

(2) Como um dialogo entre o mestre e seu discipulo.

(3) Como uma narrativa de instrugoes.

Ha cinco capitulos nos quais os procedimentos dos Seminarios estdo registrados. Trinta

e trés capitulos sao escritos na forma de questdes e respostas. Alguns dos capitulos

pertencentes as duas categorias acima citadas, assim como os 82 capitulos

remanescentes, também contém passagens com instruges em forma de narragao

sobre varios aspectos da ciéncia.

21. De acordo com Vimana 8: 16 os debates s&o de dois tipos, ou seja:

(a) Sandhaya sambhasa ou debate amigavel que era realizado com o objetivo de apurar
averdade e

(b) Vigrhya sammbhasa ou o debate conduzido com o Unico propésito de derrotar o
oponente.

22. No Capitulo XI do Siddhi sthana ha um registro com as discussdes sobre as

melhores drogas a serem empregadas na terapia com enema (Asthapana-vast). Cada

um dos principais participantes, ou seja, Saunaka, Vamaka, Gautama, Badisa, Kapya e

Bhadrasaunaka, mencionam uma ou outra droga como a melhor. Mas Atreya, o

Presidente do Seminério, declara que cada uma das drogas mencionadas pelos

participantes principais sdo eficazes apenas em certas condigoes especificas e,

portanto, nenhuma delas poderia ser considerada a melhor em todas as condicoes. Ele,

no entanto, afirma que a Madanaphala (Randia dumetorum, Lam) é a melhor droga,

podendo ser utilizada na forma de enema com adequada margem de seguranga em

todas as condigdes possiveis.

23. Debates semelhantes sdo mencionados nos Capitulos X, XIlI, XXV e XXVI do Sitra

sthana. Nestes debates, o Presidente ndo apenas discorda dos pontos de vista

expressados pelos participantes, mas também repreende-os com relagdo ao modo de

apresentagao dos fatos (por exemplo, no Sitra 10: 22).
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Contetido
24. No final de cada capitulo, hd um resumo do contelido sob a inscrigao “Tatra $loka”.
Todos estdo na forma de versos.

Bhavati catra

25. Em certos capitulos, as afirmagdes feitas em forma de prosa séo, eventualmente,
resumidas novamente em versos sob a inscricao “Bhavanti catra’. A seguinte afirmagéo
esclarece que ndo se trata de uma repeticao.

T @ g cAden awgdt |
agsafs saFaTe ferd aw aEs | (Nidana 1: 41)

[Com o objetivo de se obter maior esclarecimento, alguma coisa ja afirmada em forma de prosa é
novamente repetida em verso. Este tipo de repeticdo ndo constitui nenhuma falha ]

26. Afirmagdes semelhantes feitas tanto em prosa com em verso sao também resumidas
em forma de prosa (como no Sitra 1: 4, Satra 11: 43 e no Cikitsa 1: 4: 4). Ambos os
sumarios nao s&@o apresentados com a inscrigdo “Bhavanti catra’.

Colofao

27. Estes invariavelmente recebem o nome do autor, 0 nome do redator, o titulo da
segao, o titulo do capitulo e o nimero de série do capitulo.

Por exemplo, no colofao no final do Capitulo | pode-se ler:

afiTan g8 o SR gaeW  easitrdiE aw
ST SEAT: |

[Assim termina o primeiro capitulo sobre “A Busca da Longevidade® da segdo Sutra do trabalho de
Agnivesa, como redigido por Charaka)]

28. Nos Kalpa e Siddhi sthanas e em alguns capitulos do Cikitsa sthana (Capitulos IX ao
XIII, XV ao XVIII, XX, XXIl e XXV ao XXX), no entanto, este colofdo & apresentado de
uma forma ligeiramente diferente. Por exemplo, no final do Capitulo IX do Cikitsa sthana,
0 seguinte colofao é fornecido:

RETE @ STEhdedsTReTeTgR ik awm
weARffefad am aamsana: |

[Assim termina o nono capitulo referente ao tratamento de unmada (insanidade) na segdo sobre
terapéufica do frabalho de Agnivesa, como redigido por Charaka, que ndo estando disponivel foi
restaurado por Drdhabala.

29. Em alguns outros colofdes, no lugar de “pariprite” € utilizado “sampurite” (como no
coloféo do Cikitsa 18). Isto indica que estes 17 capitulos do Cikitsa sthana e todos os
capitulos do Kalpa e do Siddhi sthanas foram adicionados subseqiientemente. Este
aspecto € mencionado na seguinte afirmagao:



XXViil CHARAKA SAMHITA

W gFgTTEE: et feg @ T 1
aEEFasEme o SEEea |l
qMaE, FReafe: I TeTRrsTAAl

TACRT AGUE  GTng ARadl  (Cikitsa 30: 289-290)

Medicamentos

30. Algumas preparagdes compostas prescritas para o tratamento de véarias doengas
sao fornecidas com seus respectivos nomes. De acordo com o método adotado, estes
nomes podem ser classificados dentro das seguintes categorias:

1

2.

3.

8.

9.

O nome da formula pode estar baseado no nome da pessoa que descobriu a
formula, por exemplo, Cyavana prasa (Cikitsa 1: 1: 62-74).

O nome da formula pode estar baseado na planta ou ingrediente importante que a
compde, por exemplo, Amalaki ghrta (Cikitsa 1: 2: 4-6).

Pode estar baseado no nome da droga que foi citada em primeiro lugar na formula,
por exemplo, Haritaki yoga (Cikitsa 1: 1-76).

Pode estar baseado no efeito terapéutico da formula, por exemplo, Brmhani gutika
(Cikitsa 2: 1: 24-32)

Baseado na dosagem da formula, por exemplo, Tikta satpalaka grhta (Cikitsa 7: 140-
143)

Baseado nos atributos das drogas empregadas na formula (o mesmo exemplo citado
acima).

Baseado no niimero e/ou na quantidade de ingredientes utilizados, por exemplo, (1)
Astasata arista (Cikitsa 12: 32-33) e (2) Kariisa haritaki (Cikitsa 12:50-52)

Baseado na qualidade fisica do produto, por exemplo, (1) Pinda taila (Cikitsa 29:
123) e (2) Pitaka carna (Cikitsa 26: 196-197)

Baseado nas semelhangas com relagdo aos efeitos da droga, por exemplo,
Gandhahasti ndmagada (Cikitsa 23: 65-76)

10. O nome pode estar baseado no método de preparagao, por exemplo, (1) Ksaragada

(Cikitsa 23: 95-104) e (2) Sahasrapaka bala-taila (Cikitsa 29: 119-120)

11. O nome pode estar baseado também na época de colheita dos ingredientes, por

exemplo, Pusyanuga cirma (Cikitsa 30: 90-95)

31. Termos que indicam o método de preparacdo sao geralmente adicionados como
sufixo aos nomes. Termos como mahan e ksudra indicam maior ou menor € a natureza
da preparagao também € acrescentada como prefixo a estes nomes.
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Selegao de textos/Mestres

32. No Capitulo VIII da se¢do Vimana ha um alerta contra a possivel escolha de um
texto errado pelos médicos ayurvédicos. S@o formecidos em detalhes os aspectos
caracteristicos de um texto a ser adotado para estudo (Vimana 8:3). As qualificagdes do
mestre e dos discipulos também sao mencionadas. De acordo com o Charaka, o mundo
inteiro € um mestre para o sabio, e um inimigo para o ignorante.

Ty St glemamreTa: TETaghsaa | N
(Vimana 8: 14)

[O sabio considera o universo inteiro como seu preceptor; apenas o ignorante o considera como seu
inimigo.]

Influéncia do Budismo

33. Os principios da filosofia budista eram conhecidos pelos autores (mais posteriores)
do Charaka Samhita, por exemplo, o Svabhadvo parama vada € descrito de forma
competente no seguinte verso:

sraFd  EgaTFAESar  dgawEa: |
BIHTFAIT THRRTT ST ey || )
(Sitra 16: 27)

[A perturbagdo no equilibrio dos fatores causais produz um desequilibrio dos dhafus (elementos
teciduais) do corpo. Reciprocamente, a manutengdo do equilibrio dos primeiros mantém o equilibrio
dos dltimos. De qualquer forma, os dhatus (elementos feciduais) atingem a normalidade
automaticamente, independente de quaisquer fatores causais externos; isto quer dizer que tanto os
dhatus equilibrados como os desequilibrados tendem a diminuir imediatamente depois que séo
produzidos. [27]

Mas numerosas referéncia ao Atman e I$vara falam contra categorizar o trabalho como
budista.

Mantras e referéncias mitologicas

34. A febre é considerada como sendo causada pela ira da divindade Rudra (Cikitsa 3:
15-25 e Nidana 1: 35). Também ha referéncias a alguns mantras para serem recitados
durante a preparagao de medicamentos (Cikitsa 23: 90-94). Mantras sao prescritos para
as relacdes sexuais de forma a proporcionar que os descendentes sejam dotados com
boas qualidades (Sérira 8: 8). Mantras para tornar o parto mais facil também séo
prescritos. (Sarira 8: 39). Em uma das formulas para longevidade, Charaka prescreveu,
entre outros procedimentos, a recitagdo dos mantras Savitri and Ori (Cikitsa 1:3:9-14).

Relagoes Psicossomaticas

35. O Ayurveda em geral e o Charaka em particular d4o uma importancia consideravel
ao intimo relacionamento entre a mente (atividades mentais) e o corpo (fungdes fisicas).
Quaisquer distarbios em um deles afeta o outro e produz doengas. Portanto, tanto a
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mente quanto o corpo devem ser conservados em condigbes apropriadas para a
manutengdo da saude positiva e para a cura das doengas. Ha uma descrigdo de um
elixir de boas condutas denominado Acara Rasayana, para a preservagdo da salde
(Cikitsa 1: 4. 30-35). Atividades mentais como preocupacodes, tristeza, medo, raiva e
magoa sao descritas como fatores causais para indigestdo mesmo se houver ingestao
de alimentos saudaveis e em quantidade adequada (Vimana 2: 9)

Referéncias geograficas

36. No Charaka, ha referéncias a paises ou localidades como Valika, Saurastra,
Saindhava, Sauviraka, Pahlava, Cina, Silika, Yavana, Saka, Asmaka, Paficila,
Kampilya, Avantika e Malaya. Aparentemente estes paises ou localidades possuem
algumas semelhangas ou unidades culturais especiais. Estudiosos de Bahlika, efc.
também surgem no texto como participantes nos Seminarios sobre Ayurveda (ver
paragrafos 20-22 acima).

Dias e Estagoes

37. 0 nome dos dias n&o s&o encontrados em nenhuma referéncia no Charaka. Por
outro lado, ha a descriéo dos Naksatras, aspectos da Lua (Sasin), dos Karanas e
Muhdrtas auspiciosos para o inicio de alguma atividade ou estudo (Sanra 8: 35 e
Vimana 8: 9)

Pesos e Medidas i
38. No Charaka (Kalpa 12: 87-97) varios tipos de pesos e medidas usados no Ayurveda
séo descritos. Cakrapani considera que sejam do tipo Magadha (ou seja, aqueles pesos
e medidas utilizados em Magadha). A seguinte afirmagéo também evidencia este ponto
de vista no Charaka:

aw 7 fafad wg: wfed aend aun

sfogFan  soas  wwiEr g

(Kalpa 12: 105)

Insergdes
39. Um exame critico do texto mostra que algumas afirmagdes irrelevantes talvez sejam
inserces ao mesmo — ver Satra 17: 41-44, Siitra 25: 48-49, Vimana 7: 8-3 e Vimana 3:
39-40. Algumas afirmagdes parecem ser contraditorias por si mesmas. Por exemplo, no
Sutra 26: 68, ao citar uma diferenca entre o prabhava (agéo especifica de uma droga)
das plantas cifraka (Plumbago zeylanica) e danti (Baliospermum montanum), a dltima &
considerada como apresentando uma agéo purgativa; por implicagéo, a citraka néo seria
purgativa. Mas no Siitra 4: 9, a citraka (Plumbago zeylanica) esta incluida no grupo de
drogas consideradas de agao purgativa. Nao esta claro se cada um dos textos refere-se
a dois tipos diferentes de citraka. De qualquer forma, torna-se dificil comentar a
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autenticidade deste ou do outro texto até que uma edigéo critica do Charaka esteja
disponivel conosco.

Dieta

40. As propriedades do trigo séo descritas apenas de forma resumida enquanto que os

diferentes tipos de arroz s@o descritos em detalhes. Talvez isto se deva ao fato de que,

naquela época, o trigo ndo era empregado ou cultivado em grande quantidade por causa

das condigdes climaticas e ecologicas prevalentes entdo. Alguns vegetais, ingredientes

alimentares e tipos de receitas que sdo extensivamente empregados na cozinha,

atualmente, ndo sdo encontrados no Charaka Samhita, enquanto algumas outras

receitas encontradas no mesmo néo séo mais usadas no dia-a-dia. No Siitra 2: 33 ha a

descricdo de uma receita relatada como supressora da fome, possivelmente sem

produzir enfraquecimento do organismo.

A seguir, uma relagdo dos dez principios que fundamentam a dieta saudavel e sua

ingestao. (Vimana 1: 24-25)

. Os alimentos devem estar quentes.

Os alimentos devem ser gordurosos.

Os alimentos devem ser ingeridos na quantidade adequada.

Os alimentos devem ser ingeridos apenas depois que a refei¢ao anterior foi digerida.

Os ingredientes que compdem a dieta ndo devem ser contraditorios em suas

poténcias.

6. Os alimentos devem ser ingeridos em um ambiente agradavel, com os acessorios

necessarios.

Os alimentos ndo devem ser ingeridos com excessiva pressa.

O processo de ingestao nao deve ser excessivamente lento.

Enquanto estiver se alimentando, nao se deve falar ou rir; neste momento, deve-se

concentrar no ato de comer apenas.

10.Devem ser ingeridos apenas aqueles alimentos que sejam adequados para a
constituigéo fisica e para o temperamento psiquico de um individuo.

S e

© 00 N

Fonte

41. Brahma é considerado o proponente original do Ayurveda. A transmissdo do
conhecimento do Ayurveda apresenta a seguinte ordem, como disposta no préprio
Charaka Sambhita:

Brahma < Daksa-Prajapati & os Aévins < Indra < Bharadvaja < Atreya Punarvasu <
Agnivesa. Juntamente com Agnivesa, Bhela, Jatikarna, Parasara, Harita e Ksarapani
também estudaram o Ayurveda a partir de Atreya e foram também os autores de
Tratados Ayurvédicos com seus respectivos nomes. No texto, Atreya & repetidamente
citado como seu autor original (Iti-ha-smaha Bhagavén—ﬁtreyab).
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42. De acordo com o colofdo, Agnivesa, aconselhado por seu preceptor, compilou este
trabalho o qual foi subseqiientemente redigido por Charaka e Drdhabala. O trabalho
original de Agnivesa néo esta disponivel agora. Dessa forma, & muito dificil verificar os
trechos subsegiientemente adicionados, extraidos ou corrigidos por Charaka. No
entanto, ndo ha dificuldade na identificagao dos capitulos adicionados por Drdhabala
(ver paragrafo 28 neste Prefacio). O Redator traz o texto antigo atualizado,
acrescentando mais informagdes aquelas feitas de forma resumida, e também, fazendo
abreviagdes do que & muito extenso e prolixo (Siddhi 12: 36). De acordo com esta
afirmacéo, o Redator n&o tem a liberdade de adicionar qualquer coisa que nao esteja em
conformidade com os principios registrados pelo autor original.

Atreya e seu Discipulo Agnivesa

43. O termo Atreya significa o filho ou o discipulo ou mesmo o descendente de Atri. Na
referéncia disponivel no Charaka Samhita, indica-se claramente que Atreya era o filho
do sabio Atri, também conhecido como Punarvasu Atreya e Krsna Atreya. Havia também
muitos outros Atreyas que foram autores de livros e professores de medicina. Um Atreya
estava associado com a Universidade de Taxila. Jivaka, o médico de Buda, foi seu
aluno. Outra pessoa com o nome de Bhiksu Atreya também era professor de medicina.
O sabio Atri é freqiientemente citado no Rk veda e no Atharva veda como o profeta dos
versos védicos. Dessa forma, talvez o Agnivesa Sarmhita tenha sido escrito sob a
orientagéo do sabio Atreya, por volta de 1.000 a.C. Isto &€ comprovado posteriormente
pela composigao que se assemelha aquela do Satapatha Brahmana escrito quase que
simultaneamente. A descrigdo dos deuses e rituais védicos, e a auséncia do nome de
Buda ou de sua doutrina filosofica (exceto por algumas referéncias indiretas), a
descricao de locais como Kampilya e Pafcala, a instituicdo do sistema de seminarios
para debates sobre topicos especificos e a auséncia dos nomes dos dias da semana
também confirmam este ponto de vista.

44. Ha uma mencéo ao nome de AgniveSa no Astadhyayi de Panini que indica que
Agnivesa era anterior ao (ltimo, e a descricdo de Agnivesa no Satapatha Brahmana
também comprova o ponto de vista de que a obra Agnivesa Sarmhita tenha sido escrito
sob a orientagéo de Atreya, por volta do ano 1.000 a.C. No Atharva veda, durante a
descricdo da criagdo do homem, muitas partes do esqueleto s@o cuidadosa e
sistematicamente enumeradas, e este tipo de descricdo possui uma evidente
semelhanga com aquela disponivel no Charaka Samhita.

Lendas sobre Charaka

45. O termo “Charaka’ é derivado da raiz “car” que significa “girar”. Charaka propagou
seu conhecimento e dava alivio aos pacientes mudando-se de um lugar para outro. Ha
uma bonita lenda sobre isto contada no Bhavaprakasa, um trabalho do século XIV. Sesa
ou o deus serpente, que é assim representado como a personificagdo do conhecimento



XXXiil

dos Vedas, incluindo o f\yuweda, veio uma vez a terra para verificar como estariam os
seres vivos e encontrou-os em um estado de salde miseravel por causa da
disseminagdo de doengas. Penalizado com a cena que presenciou, renasceu na familia
de um sabio. Ele redigiu o trabalho de Agnivesa e como um professor viajante, propagou
o0 Ayurveda para a humanidade.

Outros sabios que tiveram o nome de Charaka

46. Muitos sabios, reconhecidos por suas especializagbes em diferentes areas do
conhecimento, receberam o nome de Charaka. O propagador de um ramo do Yajur veda
e conhecido como Charaka. No ramo branco do Yajur veda, Charaka € descrito como
um deus demoniaco. Em um dos sdtras da gramatica de Panini, ha a mengdo de uma
pessoa com nome Charaka. Rudra, em seu comentario sobre Brhajjataka, descreveu
Charaka como um sabio médico viajante devotado a pratica da meditagcdo. Ha uma
afirmagao semelhante no Lalifa vistara. Jayanta Bhatta, no Nyayamarijari, descreveu
Charaka como uma pessoa que percebia a eficacia das substancias - individualmente
ou em sua forma composta — em relacdo as variagbes regionais, as estagcdes, a
constituigdo fisica do paciente e quanto a0 estagio da doenga. Alberuni descreveu o
termo Charaka como sendo uma designacdo usada para descrever uma “pessoa
inteligente”. De acordo com Kasika vrtti, um comentério sobre os Vedas, Vaisampayana,
um discipulo de Vyasa, é conhecido como Charaka. Referéncias a Charaka também séo
encontradas no comentario sobre os Vedas de Yajiavalkya e no comentario de
Visvarlipacarya, sobre Y3jiiavalkya smyti. Na tradugdo chinesa do Tripitaka budista, ha
mengdo de um médico chamado Tehe-lokia (que significa Charaka, em Sanscrito) que
pertencia a corte do Rei Kaniska (100 d.C.) Observar-se-a, partindo das informagdes
acima, que o nome Charaka esta associado a entidades védicas, pré-védicas e pos-
védicas. Pode ser também que se refiram a seu nome pessoal, ou ao nome do cla ou da
escola a qual eles pertengam. O propagador da ciéncia da medicina e o redator do
Charaka Samhita parece ser diferente dos demais citados.

Charaka e Pataiijali

47. Cakrapani (Século 11 d.C.), Vijianabhiksu, Ramabhadra Diksita e Bhoja, em seus
respectivos trabalhos, mencionam Patafijali como o autor de trabalhos sobre Yoga,
Gramatica e Medicina. Pataiijali também é descrito em alguns destes trabalhos como
sendo uma manifestagdo de Sesa (o deus serpente do conhecimento dos Vedas). Svami
Kumara, no inicio de seu comentario sobre o Charaka Samhita, referiu-se a Charaka
como um autor de trabalhos sobre Yoga e Gramética, além da Medicina. Assim, alguns
estudiosos atuais apresentam a possibilidade de Charaka e Pataiijali serem os nomes
de uma mesma pessoa. Mas Nagesa Bhatta, em seu Vyakarapamaijusa, e Sivadasa
Sena, em seu comentario sobre o Charaka e o Cakradatfa, citaram passagens do
trabalho de Pataijali sobre o Charaka Samhita. Estas citagdes de Patanjali,
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mencionadas por Nagesa Bhatta e Sivadasa Sena, também ndo séo encontradas nas
edicoes existentes do Charaka Samhita. Portanto, Charaka e Patafjali ndo devem ser a
mesma pessoa. E mais provavel que ambos sejam autores de tratados sobre Yoga,
Gramética e Medicina.

Situando o Charaka no tempo e no espago

48. Nem o texto, nem qualquer evidéncia externa fornece uma data precisa sobre a
época em que Charaka viveu. A auséncia de qualquer influéncia budista, a manutengao
de um Estilo Bramanico e a natureza da exposi¢éo sao indicativos da origem pré-budista
deste trabalho. Parece que Charaka, o redator do trabalho, viveu no século VIl a.C. O
local de sua residéncia & desconhecido. Como o proprio nome Charaka indica, ele
viajava de um local para outro, praticando a ciéncia da medicina.

Drdhabala

49. O proprio Drdhabala afirmava que ele era o filho de Kapilabali, e que pertencia a
Paficanadapura (o Punjab). Vagbhata citou extensivamente o nome de Drdhabala.
Portanto, Drdhabala deve ter vivido antes de Vagbhata, ou seja, antes de 300 d.C. E
muito provavel que Drdhabala tenha sido Charaka, o segundo, aquele que foi médico da
corte do Rei Kaniska.

Comentarios

50. Existem nada menos que 43 comentarios Samskrta sobre este trabalho. Além deles,
estdo disponiveis os seguintes comentarios, integralmente ou parcialmente:
Charaka-nyasa, por Bhattara Haricandra (século [V d.C.)

Charaka-paijika, por Svami Kumara (depois do século IV d.C.)
Nirantara-pada-vyakhya, por Jejjata (século V1 d.C.)

Ayurveda-dipika, por Cakrapani (seculo X1 d.C.)

Tattvacandrika, por Sivadasa Sena (século XV d.C.)

Jalpa-kalpa-taru, por Gangadhara Sena (século XIX d.C.)

Carakopaskara, por Yogindranatha Sena (século XX)

Charaka—prad:pfka por Jyotisacandra Sarasvati (século XX)

Alem destes acima citados, ha muitos comentarios disponiveis nas linguas regionais da
india.

00 T O B 08 P

Cakrapani

51. Cakrapani € popularmente conhecido como “Charaka caturanana’. Por implicagéo,
ele € considerado o mais importante comentarista sobre o Charaka. O comentario
completo (Ayurveda Dipika) esta disponivel conosco (exceto por alguns poucos versos).
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Ele estava inteiramente consciente dos acréscimos feitos por Drghabala® e durante sua
época, os trabalhos de comentaristas anteriores do Charaka estavam disponiveis talvez
em sua forma integral. Cakrapani observou muitas variagdes no texto do Charaka
Samhita e rejeitou® alguns comentarios como néo autorizados.

Cakrapani: Um critico confiavel

52. Cakrapani forneceu justificativas para quase todas as afirmativas feitas neste livro.
Ao fazer isto, alguns trechos do texto, que até hoje nos déo a impressdo de serem
inser¢des posteriores ao texto original, foram contemplados por Cakrapani’. No entanto,
ele foi absolutamente fiel ao autor e justificou todas as suas afirmagdes com relagéo ao
contexto.

Justificativa para a seqiiéncia

53. Neste comentario, Cakrapani esforgou-se para justificar a seqiiéncia da disposigéo
das varias segOes (sthanas), capitulos e também as afirmagdes em cada um dos
capitulos. E mais, ele dedicou-se a coordenar os fatos dispersos nos varios capitulos
deste trabalho. As vezes esta organizagao ajuda na determinaggo da leitura correta do
texto. Por exemplo, no texto existente (cf. Satra 25: 39) ha a seguinte afirmagéo:

Mas ao se referir a esta passagem em seu comentario do Satra 27: 168, Cakrapani
afirmou:

—5% PRiafify @37 wgd, -camig weFE-
SitiEe S L R as:e;mmwanﬁ bea-ct: i
Isto indica que, de acordo com Cakrapani, a leitura correta do texto no Sﬁtra 25: 39 deve

ser 31‘65'-?5 HegIAr (e ndo ATTH Hrgrar ). Além disso, ele forneceu a interpretagéo
gr.':lma’ucal8 filosofica® e sintatica’® dos termos técnicos e dificeis usados no texto. Ele

5 Cakrapani, sobre Cikitsa 30:289.

& Cakrapani, sobre Kalpa 12:105.

7 Enfd Frfiramen SoR SsEny firdvae afamee |

Cakrapani, sobre Vimana 3:39.

s fofeafg sgwaomm @ o= RfEd woaml o | wEn sIEfi e
SRR ¥ W@ | Cakrapani, sobre Siitra 1:2.

o IUEAS Fed  qumgw v, @ RegmeEnieEedt  saEEn
quERafd A=s3 | Cakrapani, sobre Sdtra 1:51.

0 opr gforedl eI | Cakrapani, sobre o Sitra 1:2.
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forneceu também as denominagdes coloquiais'' e locais das drogas e dos ingredientes
que compdem os alimentos. Ao explicar afirmativas textuais, ele citou exemplos e
compostos semelhantes’?, os quais indicavam os costumes e as maneiras
contemporaneas e ainda a linguagem coloquial da populagéo.

Contribuigao original

54. Para justificar os pontos de vista expressados neste comentario, Cakrapani

mencionou extensivamente outros textos autorizados ou competentes sobre medicina,

filosofia, etc. que eram disponiveis em seu tempo (alguns dos quais encontram-se

desaparecidos ou simplesmente deixaram de existir). Alem disso, ele propos teorias

originais sobre varios aspectos do Ayurveda. Entre eles, alguns devem ser

especialmente considerados:

1. O conceito de Khale-kapotanyaya, Kedarikulyanyaya e Ksiradadhinyaya'® no
contexto dos processos metabolicos.

2. 0 conceito de Pogya (Sthayi) e Posaka'* (Asthayi) dhatus.

3. O conceito de para e apara ojas, vyadhi balavirodhitva e vyadhyutpada-prati-
bandhakatva's no contexto da resisténcia do corpo contra o ataque das doengas.

4. Conceito de Sahaja e Vainayaki buddhi's, sobre o estudo das escrituras.

5. Sobre a necessidade da descrigdo das caracteristicas fisiologicas!” antes da
descri¢cao das condigdes morbidas.

6. Sobre a intima relagéo entre os pés e os olhos através de um nadi'®.

Comentarios sobre outros pontos de vista

1 X F ZATAI AR ST, A9 AT G e Ay S,
¥ et ww Wi ¥4, aeg wadh MY qeefasamisasamtas = )
Cakrapani, sobre o Sttra 27: 8-12.
12 el ST JulTed (Sfafagraad; agmgsm: s ey |
Cakrapani, sobre Sutra 21: 50.
13 Cakrapani, sobre o Sitra 28: 4 e no Cikitsa 15: 16.
14 Cakrapani, sobre o Cikitsa 15: 16.
15 sq1fogmed satfiae A mmﬁlﬂﬁqﬁﬁ qEa | Cakrapani, no Satra 28:7.
 ga: gEst AF BT e IRl FAEREiniE | Cakrapani, no Sitra 9: 24.
7 3 yefRfkiielady ey sfenmwan Fefome suw aezfmean
AT |
Cakrapani, no Cikitsa 15: 3 e também Cakrapani sobre Indriya 1: 4.
18 TAGHAGAATINURT AL TEAATAETATL TG, |
Cakrapani, no Sifra 5: 100.
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55. Cakrapani expressou com franqueza suas aprovagdes ou reprovagoes'® com relagéo
as opinides manifestadas por outros autores e outros comentaristas.

Confissao de ignoréncia

56. Em alguns momentos, Cakrapani tenta explicar o texto e esquiva-se? do assunto
talvez em virtude de suas préprias limitagdes e as implicagbes envolvidas na tradigéo
Ayurvédica de seu tempo. Ao mesmo tempo, ele também usa de franqueza?' com
freqiiéncia para confessar sua ignorancia.

57. A popularidade de seu trabalho ultrapassou as fronteiras deste subcontinente,
atravessando as barreiras da religido, da raca e da filosofia. No inicio do século VIl d.C.,
este trabalho foi traduzido para o arabe. Com a denominagao “Sharaka Indianus’, o
nome de Charaka aparece nas tradugdes latinas de Avicena, Razes e Serapion. O
trabalho de Charaka € mencionado como sendo traduzido do Sanscrito para o persa e
do persa para o arabe, em Fihrest (980 d.C.) E também mencionado em Alberuni. A
traducéo foi feita por Barmekides. A fonte médica principal de Alberuni foi a edigdo arabe
do Charaka feita por Ali-lbn-Zain, de Trabanistan.

58. Foi traduzido para a lingua tibetana e subseqiientemente para o mongol e as
referéncias de seu trabalho estao disponiveis no “dpal-ldan gso-ba rig-pa’i khog-bugs’,
escrito por sDe-srid Sangs-rGyas rGya-mTshoZ.

Erros de interpretacao

59. Ha inimeras dificuldades na tradugdo de um texto para uma outra lingua,
especialmente na tradug@o de um texto Ayurvédico. Alguns erros sao freqiientemente
observados na tradugao, e isto levou o Capitdo G. Srinivasa Murty a sugerir o seguinte:
“Nb6s nao devemos torturar os textos Ayurvédicos para atribuir-lhes significados dentro
dos ensinamentos Alopaticos modernos, forgando comparagdes e interpretagoes
fantasticas. Quando o entendimento dos textos Ayurvédicos em um tépico em particular,
em seu significado normal e natural, estiver em harmonia com os ensinamentos da
alopatia moderna, tudo estara muito bem; nés estaremos fazendo bem em seguir as
linhas de tao proveitosos e frutiferos estudos e investigagdes. Isto traria um beneficio
real tanto & Alopatia quanto ao Ayurveda. No entanto, quando a harmonia dos dois

1o T FIAGIL T 1 Al | Cakrapani sobre Siitra 11: 25 e também Cakrapani sobre
Stitra 2: 25.

20 EQERNTY eerETgalSEeaay, YaaraiaaamEad: da AT 9 |

Cakrapani sobre Cikitsa 11: 129 e também Cakrapani sobre Satra 28: 4, Satra 26: 40, Sitra 26: 63 e
Cikitsa 30: 224.

21 TATN-ZATGZ Y ArertgaTat aga: St |l Cakrapani sobre Vimana 5: 8.

2 N. do T.: Desi Sangye Gyatso, autor de frabalhos médicos, entre eles os mais importantes
comentarios sobre o rGyu-bzi.
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principios da medicina como para evitar o envolvimento com discussdes sobre
gramatica, etc.

60. Cakrapani tentou fornecer denominagdes coloquiais e regionais as plantas
medicinais. Como estes nomes ndo sdo mais utilizados, os nomes botanicos de todas as
plantas mencionadas no texto séo fornecidos ao lado dos nomes em sanscrito entre
paréntesis. Foi observado que um indice com os nomes das plantas no final do livro
poderia nao servir ao proposito dos pesquisadores que quisessem conhecer a
identificacdo da planta mencionada no texto em um dado contexto especialmente em
vista das controvérsias sobre suas identificagoes.

61. Admite-se que a identificagao de algumas destas plantas medicinais continue ainda
causando controvérsia. Nestes casos apenas um dos nomes botéanicos foi selecionado
com o devido respeito a sua conveniéncia. Em alguns poucos casos excepcionais
apenas 0s nomes em sanscrito sdo fornecidos.

Topicos
62. Subtitulos séo dados no inicio de cada topico de forma a facilitar a leitura.

Termos técnicos

63. Termos técnicos como Vata, Pifta e Kapha sdo empregados sem tradugéo; e eles
provavelmente confundirdo o leitor que ndo & conhecedor da real implicagdo destes
termos. Estes termos estéo explicados no proprio texto. Assim, as anotagbes na forma
de notas de rodapé também foram consideradas desnecessarias. No entanto,
equivalentes aproximados em lingua inglesa de alguns destes conceitos foram
fornecidos. Além dos termos Ayurvédicos, Charaka utilizou algumas expressdes que sao
peculiares a este trabalho. Por exemplo, os termos “khuddaka” (Sitra 9:1) e *khuddika”
(Sarira 3:1) sdo0 empregados para indicar “natureza secundaria” ou de natureza menos
importante, opondo-se aos termos ‘mahan” ou ‘mahat”. O termo ‘“antaradhi” é
empregado para designar a porgao média do corpo (Cikitsa 14: 209 e Cikitsa 19: 40). O
termo “na@natmaja” nao significa uma coisa produzida por varios fatores, mas é explicada
com base na seguinte derivagao: :

T SRHAST: =STATHSTS, | SAATCHST = ATHIHSTS

(Comentario do Siitra 20: 10)
[As doengas endogenas especificas (nanatmaja = na + anatmaja = atmaja) s@o, por outro lado,
causadas apenas por um dos doshas sem que este esteja combinado com qualquer outro]
Da mesma forma, o termo “hamsa” significa o sol e a lua, “harita” significa vegetal verde,
“‘ghata” significa o dorso do pescogo, a nuca, e “udarka’ significa “parinama’ ou o
resultado final. Quando lidamos com estes ou com outros termos, adotamos a
interpretacéo fornecida nos comentarios existentes.
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ensinamentos ndo for possivel com relagdo a algum topico em particular, estando os
textos Ayurvédicos em questdo compreendidos dentro de seus significados naturais e
normais, n0s nao devemos buscar recursos para interpretaces forgadas e fantasiosas
como se o teste final de validacdo de um ensinamento Ayurvédico fosse sua
conformidade com o ensinamento Alopatico sobre o assunto. O teste final para definir
qual dos dois diferentes ensinamentos sobre qualquer topico particular deveria ser mais
aceitavel para noés nao deveriam ser certamente os rotulos sustentados pela Alopatia ou
pelo Ayurveda, mas sim qual dos dois explicam melhor os fatos experimentados e qual
dos dois € mais eficaz quando aplicados a problemas de salide e de doenca. As razées
pelas quais estou fazendo uma referéncia especifica sobre este aspecto &€ porque
observo, de vez em quando, tentativas sendo feitas para ler ensinamentos modernos
ocidentais dentro dos conhecimentos indianos classicos, através de um processo de
interpretagdes forgadas como, por exemplo, quando a nomenclatura da modema
microbiologia &€ lida dentro de certos textos antigos dos vedas, ou quando certos
conceitos fundamentais tais como Vata, Pitta e Kapha pertencentes ao conceito Tridha-
tusiddhanta do Ayurveda séo equiparados a certos aspectos especificos da fisiologia
ocidental. Referindo-se a tentativas analogas relativas aos “Chakras”, o falecido escritor
Arthur Avalon (Sir John Woodroffe) observou o seguinte em seu livro sobre “A Forga da
Serpente” (Kundalini Sakti) — ‘Desejo adicionar que algumas nogdes errdneas sobre 0s
Chakras, através da descrigao dos mesmos de uma forma simplesmente materialista ou
do ponto de vista fisioldgico, tém comecado a acontecer. Isto & feito ndo de forma a
simplesmente adulterar o caso, mas de forma a comprometer seu entendimento; para a
fisiologia, os chakras ndo sa@o conhecidos, pois eles existem por si mesmos, uma vez
que sdo como centros de consciéncia, e por sua atividade, como Pranavayu-Siksma ou
a forga vital sutil (na verdade, esta forga vital sutil lida com o corpo material, e este corpo
material esta relacionado com os chakras). Aqueles que apelam somente a fisiologia
estdo como que trabalhando sobre pesquisas sem fundamentos, que resultardo
infrutiferas. Cada uma destas palavras traduzem um conceito verdadeiro por si mesmas,
assim como os tridhatus Vata, Pitta e Kapha, e assim como o0s chakras”.

Tendo esta observagao em vista, um esforgo foi feito aqui para langar uma tradugéo
licida, mas néo literal, incorporando, sempre que necessario, interpretagdes fidedignas
mas nao forgadas e fantasticas do texto principal do Charaka Samhita juntamente com
seu comentario mais perfeito, feito por Cakrapani Datta. Fizemos, sem divida, uma
tentativa para fornecer equivalentes na lingua inglesa para alguns dos termos técnicos
em sanscrito empregados no Ayurveda. Mas, sempre que isso ndo foi possivel, as
palavras originais em sanscrito tiveram que ser mantidas.

Os comentarios sobre alguns versos foram inteiramente traduzidos no inicio de forma a
inteirar o leitor acerca do estilo, assim como quanto as discussées medicas, filosoficas e
gramaticais. Na exposicao subsequente, no entanto, é apresentada uma rapida viséo do
comentario, tanto para manter a conexao € a continuidade com as discussées sobre os
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A tradugdo do texto em inglés estda impressa em formato 12, com fonte Roman,
enquanto os comentarios foram impressos em formato 10, fonte Roman. Em virtude da
distancia entre os autores e a grafica, alguns erros de impressa@o permaneceram, pelos
quais os autores pedem a compreensao dos leitores versados no assunto.2

Os autores da tradugdo do sanscrito para o inglés agradecem, pelas béngéos e
orientagdes recebidas de tempos em tempos, ao Pandit Shiv Sharma, Presidente do
Central Council of Indian Medicine e ao Diretor e Conselheiro Cientifico (sobre
Ayurveda) do Conselho Central para a Pesquisa em Medicina Indiana e Homeopatia,
Kvj. Ananta Tripathi Sharma, ao Dr. P. M. Mehta e ao Dr. C. Dwarkanath, o ex-
Conselheiro nos Sistemas Indianos de Medicina para o Govemno da india no Ministério
da Saude, pela orientagéo recebida. O auxilio oferecido pelo falecido Dr. V. Shankaran e
pelo Dr. S. N. Tripathy, revisores no Instituto de Ciéncias Médicas da Banara Hindu
University, no langamento deste trabalho também foi merecedor de um reconhecido
agradecimento.

R. K. Sharma
Bhagwan Dash

Z N, do .T.: A tradugdo do texto esta impressa em formato 14, com fonte CG Times, sendo que o
comentario esta impresso em formato 14, Arial Narrow. Os erros que permaneceram na edigdo em
inglés foram, sempre que possivel, reparados na presente edi¢do em lingua portuguesa.
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CAPITULO 1

A BUSCA DA LONGEVIDADE
(Dirghaiijivitiya)

TIH QT AT
e Infrodugéo [1-2]
ST fesiFdtaman sareareans: 11 & 1

No6s devemos agora expor o Capitulo sobre “Dirgharjivitiya (A Busca pela
Longevidade)”. [1]

Saudagdes ao Senhor dos Trés Mundos, com os trés olhos, revelado através dos
trés Vedas — o Mestre que conquistou as trés formas de acordo com a transformagéo
das trés qualidades (saftva, rajas e tamas).

Saudagdes a Deusa do Conhecimento pois através de sua graga, o Universo
refletido no espelho do intelecto é realizado pelas pessoas com atitudes virtuosas.

SaudagOes a Brahma, a Daksa, aos ASvins, a Indra, a Bharadvaja, a Punarvasu,
a Agnivesa, a Charaka e aos outros (que propuseram o Ayurveda).

Saudagdes ao Senhor das Serpentes (ou seja, Pataiijali) que dissipou os
distrbios relacionados a mente, a fala e ao corpo através de seus exposigdes, no
Yogasiitra, no Mahabhasya e no Charaka respectivamente.

Sou completamente incapaz de satisfazé-los (com meu pobre discurso), oh,
sabios! Pois seus ouvidos foram preenchidos por todos os lados pelo néctar derramado
pelas palavras dos mestres iluminados. O Oceano ndo é saciado pelas gotas de agua
de uma nuvem. Minha tentativa parece ser simplesmente um comentario — longe de ser
um Comentario em sua real grandeza. Se algumas qualidades validas forem
encontradas aqui e ali no decorrer do mesmo, por favor, tragam-nas para si e
conservem-nas em seus ouvidos por um momento.
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Os trabalhos sobre Ayurveda (A Ciéncia da Vida), uma vez nascidos de Brahma e
de proponentes mais antigos e tendo como objetivo erradicar as doengas, as quais sao
impedimentos na obtengéo de dharma!', artha?, kama® e moksa*, sao tao vastos que nao
é possivel para as pessoas da era atual, com tdo pouca longevidade e tdo escassa
inteligéncia, compreender adequadamente suas implicagbes. A ignorancia de tais
implicagdes resulta na omissdo das prescrigdes necessarias, vindo dai o ataque das
doengas. Tendo estes aspectos em mente, o sabio Agnivesa, repleto de imensa
compaixdo, comegou a escrever um tratado sobre o Ayurveda — nem excessivamente
condensado, tampouco demasiadamente elaborado - com énfase especial ao
Kayacikitsa® de forma que mesmo pessoas com pouco tempo de vida e menos
inteligentes pudessem compreendé-lo faciimente. O tratado foi criado em forma de
segdes sobre Slokad, Nidana’, Vimana®, Sarira®, Indriya'®, Cikitsa", Kalpa'2, e Siddhit3.
Em vista de seu valor como uma exposi¢ao de todos os principios fundamentais deste
tratado, ele considerou que a seg&o Sloka deveria ser colocada em primeiro lugar. Como
ele mesmo afirmou, “Slokasthana representa um inicio auspicioso para este tratado”
(Sutra 30:45). Os preciosos catuskas' estdo incluidos nesta secdo. Mesmo no Siifra
sthana, da-se prioridade ao catuska que trata dos medicamentos para a cura das
doengas. Assim, ele comega expondo o capitulo sobre a “Busca da Longevidade”
porque 0 mesmo lida com principios relacionados com hetu (etiologia), liga
(sintomatologia), ausadha (medicamentos) entre outros — ou seja, a esséncia do tratado
como um todo. Este capitulo também se refere a transmissdo do Ayurveda, efc.

1 Responsabilidade, obrigagdo

2 Aquisicéo de riqueza

3 Satisfagéo do desejo

4 Liberagdo, emancipagdo

5 Medicina Interna

6 Conhecido como Sitra sthana. Esta segéo lida, entre outras coisas, com os principios fundamentais
que governam a Ciéncia da Vida - tanto para a manutengdo da satude, como para a prevengao € a
cura das doengas.

"Trata da efiologia, patogénese e diagnostico das doengas.

8 Trata dos principios que fundamentam os fatores corporais causadores das doengas, assim como as
propriedades presentes nas drogas e medicamentos que possuem valores curativos

9 Refere-se aos principios que governam o nascimento e a morte dos seres vivos.

10 Refere-se ao tratamento das doengas.

" Trata dos sinais e sintomas prognésticos.

12 Trata das formulas para administragdo das terapias eméticas, purgativas, enemas e inalagéo.

13 Trata dos principios que governam a administragdo das terapias de eliminagdo.

4 O Sitra sthana esta dividido em 30 capitulos - os primeiros 28 capitulos sdo posteriormente
classificados em sete cafugkas, ou seja, um grupo de quatro capitulos, cada um deles com um topico
comum de discussao.
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(partindo de Brahma e sucessivamente), indicando a utilidade da ciéncia, que serve
como um estimulo para seu estudo.

Para que a ciéncia pudesse ser de facil acesso aos leitores, ele langou seu
primeiro aforismo contendo como que uma exposi¢ao promissora e indicando o assunto,
o objeto e seu relacionamento como um estimulo para os leitores. Tomando o oito como
um niimero auspicioso, este aforismo consiste de oito palavras, “arw, =ra:, S, WA
T, svqd, 3, o, saeaa:” que significam: “Nés devemos expor agora o Capitulo
sobre a busca da longevidade”.

As pessoas inteligentes ndo sdo motivadas pelo estudo de algo indistinto como
‘ka", “ca’, ta", “pa’, efc., nem se direcionam a algo distinto mas indtil, como o exame
dos dentes de um corvo. E necessario, portanto, especificar o assunto e o objetivo da
ciéncia a ser discutida logo no inicio. Como &€ comum dizer, “as pessoas, cujos esforgos
séo reduzidos por causa de sua ignorancia sobre o assunto e sobre o objetivo da
exposi¢ao, nao se importam em estudar sequer um pequeno fratado.”

Para que o assunto do tratado esteja inteiramente explicado, € necessario
determinar a relagao existente entre o tratado de um lado e o assunto e o objetivo de
outro lado. Estas relagbes poderiam ser aquelas do assunto e da exposigdo, assim
como da finalidade e dos meios para tal, respectivamente.

O tépico em discussao € a “vida", com ou sem felicidade. Como ele diria, “esta
Ciéncia & designada como Ayurveda onde as vantagens e as desvantagens, assim
como os estados felizes ou infelizes da vida, juntamente com o que € bom ou ruim para
a vida, suas dimensoes e a vida em si s@o descritas — vide Sitra 1: 41. A finalidade do
assunto é esclarecida em seus respectivos lugares, em cada um dos topicos.

O objetivo &€ a manuten¢ao do equilibrio dos dhatus ou elementos teciduais
constituintes do corpo. Como foi dito, ‘o objetivo desta ciéncia € a manutengédo do
equilibrio dos dhatus” - vide Sitra 1: 53.

A relagdo entre a vida e a ciéncia é aquela entre o assunto e a exposicéo, € a
relagcao existente entre a manutengdo do equilibrio dos dhatus e a ciéncia & aquela
existente entre o objetivo e os meios para adquiri-lo, incluindo o conhecimento das
restricbes e das prescrigdes como seus aspectos subsidiarios. Tudo isto esta implicado
nas palavras “isshfyctas” (Busca pela Longevidade), e isto é corroborado pela
subsequente exposicao desta palavra como: a manutengdo do equilibrio dos dhatus é o
objetivo desta ciéncia.

Poderia ser argumentado que ndo é um fato comprovado que a exposigao do
objetivo funcione como estimulo ao estudo da ciéncia. Uma simples enumeragao do
objetivo ndo necessariamente descreve a utilidade de seu assunto. Ha diversas
escrituras que afirmam que seu objetivo € demonstrar que possuem a forma de se
adquirir a “liberdade, a extingdo dos grilhdes que nos aprisionam ao mundo’, mas
realmente, na prética, elas dificiimente atingem este propésito. Pode-se afirmar que a
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mesma € uma emanagdo de pessoas responsaveis e iluminadas (santos') cuja
autenticidade nao pode ser questionada e, portanto, esta ciéncia € para ser considerada
como realistica. Isto também n&o & correto. Como podemos considerar uma pessoa que
enumerou estes objetivos como alguém iluminado e responsavel (um santo)? Se esta
dito que “ele deveria ser tratado como uma pessoa iluminada e responsavel, em virtude
de sua exposicdo realistica”, entdo levanta-se a questdo: a menos que a utilidade da
ciéncia seja determinada, as pessoas ndo serdo atraidas pela mesma; a menos que as
pessoas sejam atraidas por esta ciéncia, sua utilidade ndo pode ser determinada e a
autenticidade do autor nédo pode ser verificada. Sem que seja certificada a autenticidade
do autor, como podem ser levadas em consideragao suas ostentagdes sobre a utilidade
do trabalho? Aqui esta criado um ciclo vicioso. Quando se diz, “Deixe que a certeza
sobre a utilidade da ciéncia nao fique clara; uma simples divida com relagdo a sua
utiidade deve servir como um estimulo para o leitor, como acontece no caso dos
fazendeiros, eles nao podem ter certeza absoluta, antecipadamente, acerca dos
resultados de seus esforgos; apesar das possibilidades de escassez e outras condigoes
desfavoraveis, eles vao em frente com suas varias atividades agricolas”. Entéo talvez
possa-se dizer: “Mesmo que nao haja qualquer confirmagéo quanto a ser (til ou no, a
ciéncia em si é suficiente para gerar dividas quanto a sua utilidade; assim, porque
deveria existir qualquer meng¢ao do objetivo da ciéncia?” Mas uma simples divida
generalizada com relagdo a utilidade ndo estimula tanto o leitor como uma divida
relacionada ao objeto especifico do estudo e este tipo de divida ndo pode ser levantada
sem que seja lembrado o assunto especifico do estudo. Portanto, para aqueles que nao
realizaram a autenticidade de Agnivesa, & necessario fazer um relato quanto ao objetivo
especifico da ciéncia de forma que possa levantar uma divida especifica tal como, esta
ciéncia realmente lida com a manutengéao do equilibrio dos dhatus ou ndo? Aqueles que
possuem, desde o inicio, inteira confianga na autenticidade de Agnivesa, s@o atraidos
pelo estudo desta ciéncia apenas por causa do enunciado relacionado com sua
utilidade. Assim, & necessario mencionar o objetivo da ciéncia. O enunciado sugerindo a
utilidade da Ciéncia é suficiente para uma facil compreensao, mesmo com um pequeno
esforgo; no caso, o incentivo € gerado simplesmente por uma divida generalizada com
relagdo ao seu aspecto utilitario. Mas isto nada prova na relagdo com a ciéncia como um
todo, a qual requer anos de duro esforgo para sua compreensao. Portanto, o argumento
de que o objetivo que sustenta o enunciado sugerindo a utilidade da ciéncia & também
necessario ser estabelecido e que isto chega a um ciclo interminavel torna-se
automaticamente recusado.

15N, do T.: A tradugdo da palavra inglesa “saints” ndo corresponde aos individuos beatificados e sim
aqueles dotados de imensa sabedoria e compreensao do ser humano e que na India s&0 chamados de
“mahatmas”.



A palavra “atha” que significa “depois” no aforismo, denota que o estagio para
esta exposigado seguiu-se: (1) a falta de conhecimento de pessoas com pouco tempo de
vida e pouca inteligéncia, com relagado os trabalhos gerados por Brahma e outros
proponentes classicos da ciéncia, assim como, (2) a saudagéo a divindade favorita e
também (3) a permissao do preceptor para expor a ciéncia. Assim como simbolicamente
um jarro cheio de agua potavel & auspicioso para os viajantes, da mesma forma, esta
palavra utilizada no inicio também serve ao propésito da auspiciosidade. E necessario
empregar uma palavra auspiciosa no inicio de forma que os autores e os leitores, tendo
os obstaculos removidos pela natureza auspiciosa das palavras, possam alcangar seu
objetivo sem qualquer dificuldade. A auspiciosidade da palavra “atha” tem sido indicada
nas escrituras como descrevemos a seguir: “‘tanto a palavra “om” como “atha” vieram
desde tempo distantes da garganta de Brahma e por isso sdo auspiciosas.” Mesmo
quando compde algumas outras palavras, encontra-se a palavra “atha’, em seu sentido
auspicioso, sendo empregada no inicio de uma exposi¢éo, por exemplo:

“qy TEFAEAR” 16 “Aqui comega a exposigado da palavra”.

“HYTARY T SR 17 - “Nos devemos expor agora os deveres sagrados”.

O fato de que o sabio Agnivesa ndo tenha feito a conciliagdo com sua divindade
favorita com muitas palavras no inicio de seu trabalho ndo deve ser considerado como
um sinal de seu siléncio quanto as suas obrigagbes para com a divindade. Na verdade,
sendo ele um fiel seguidor das tradicdes, ele assim fez por implicagbes resultantes da
forca exercida pela palavra “atha”. Alem disso, como seria ele considerado um seguidor
das tradicGes e como poderia sua exposigéo ser completada sem quaisquer obstaculos?
A saudagdo a divindade, mesmo né&o incluida no texto (ou seja, oferecida mesmo por
implicagao) contribui grandemente para a remog¢do de obstaculos; portanto, ndo ha
necessidade de inclui-la no texto. i

Toma-se claro através de certas passagens, como “‘&a ®eftww: yva®” (Sitra 1:
30) e outras, que o autor deu inicio a este trabalho apos obter a permisséo de seu
preceptor. A obtencdo de permissdo para empreender uma exposigéo €, na verdade,
indicativo da utilidade da exposi¢do. De acordo com alguns comentaristas, a palavra
“atha” implica que a exposigdo comega apds a interrogagao dos discipulos. Mas esta
explicagao nao parece ser a correta. O autor ndo da inicio ao seu trabalho apés manter
seus discipulos em frente a ele. Ele o faz simplesmente mantendo os leitores em sua
mente. Os leitores conservados em mente ndo podem ser tratados como interrogadores.

A palavra “atha” € indicativa do estagio anterior ao inicio da exposigdo — quer
dizer, o topico a ser explicado no futuro seria aquele sobre a “busca da longevidade”.
Esta palavra poderia perfeitamente denotar a orientagdo desta exposicdo. Em outras

16 Vyakarana Mahabhasya, Adhyaya 1: Pada 1: Ahnika 1.
7 Vaisesika, I, 1, 1.
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palavras, pode significar que, como nao € possivel para as pessoas com pouco tempo
de vida e pouca inteligéncia captarem as idéias contidas nos trabalhos de expositores
classicos como Brahma, € necessario expor o capitulo sobre “A Busca da Longevldade
A palavra fisehfeftan & formada pela jungéo do sufixo “cha” '8 a raiz ‘ihsﬂﬁra dan-
do, através disso, significado ao Capitulo no qual existe a palavra ffissfifaas (longe-
vidade). A etimologia da palavra também pode ser explicada de uma maneira
ligeiramente diferente: ‘freftf=fia=’ é o Capitulo ou o proprio trabalho que trata da
longevidade'® ou #ftdfsftfrs’ . Outras palavras desta natureza que ocorrem neste
trabalho também sdo explicadas dentro destas mesmas linhas. Este sentido de
longevidade poderia ser conduzido também através de outros sindnimos. Mas de modo
convencional, apenas a palavra “fesfifams’ é empregada no inicio de uma exposigao
e como & a palavra por exceléncia para conotar o significado (de longevidade), o
Capitulo &€ denominado apos a mesma. Portanto, a palavra ‘fiesfifireitas’ € aplicavel
ao trabalho como um todo ou a este Capitulo.

A palavra ftdsftfadtas’ possui um duplo significado. Isto é possivel através da
repeticdo. Em primeiro lugar, quando analisada isoladamente ‘@varms’ (Capitulo),
indica uma promessa quanto a exposi¢do do trabalho como um todo e, em segundo
lugar, quando analisada com relagao ao Capitulo, € indicativa da exposi¢éo do Capitulo
em si. A duplicagdo do sentido pela repeticdo das palavras também é visto em outro
lugar; por exemplo, em passagens como “atvd feR®: 3@ fa@” (Sitra 2: 6) a palavra
“Sirasah” & repetida em relagdo aos dois constituintes seguintes “gaurave™ e “siile”.
Portanto, a alegagcdo de que a promessa relacionada ao Capitulo, sem qualquer
promessa com relagdo a exposigao do trabalho como um todo, diminui a importancia da
promessa, ndo € correta. Ou, permita que haja uma promessa relacionada apenas ao
Capitulo. A promessa relacionada ao trabalho também esta implicada nisto. Pois ndo
pode existir um Capitulo sem o trabalho e vice versa. A exposigao do trabalho (o corpo
do mesmo) esta certamente implicito na exposigdo do Capitulo (os membros). Mesmo
quando pegamos o dedo de Devadatta, nés automaticamente pegamos Devadatta.
Realmente, a promessa relacionada a exposi¢ao de outros Capitulos nao € completa
neste caso. Isto sera feito especificamente nos respectivos Capitulos.

A palavra “adhyaya” é formada através da unido de ‘%’ aJ/‘8®’ precedidos pela
preposigao‘sf&’, significando aquilo que sera estudado. Nao se pode dizer que esta
derivacdo da palavra “adhyaya” amplie sua abrangéncia para incluir o significado de
‘topicos”, “catuskas”, “segbes”, etc. Como esta palavra € um nome proprio, e por
convencao, denota apenas uma area especifica do trabalho, seu significado etimolégico
ndo pode ser aplicado arbitrariamente. Por exemplo, a palavra “pankaja” recebeu um

1 ‘s TTNHRNGR” Panini, V. 2. 60.
19 “arfiged &9 99" Panini, IV. 87 e fygmxgaEn”  PaninilV. 3.88
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significado etimologico — aquilo que saiu da lama; mas isto denota apenas um lotus e
nao qualquer coisa ou todas as coisas que sairam da lama.

Como o proprio autor dira, “a palavra ‘adhyaya’ é utilizada no sentido de um nome
proprio, denotando a porgéo especifica do trabalho” - veja o Siitra 30: 70. Ou a palavra
“‘adhyaya” deveria ser considerada como uma formagéo irregular no sentido instrumental
elou locativo.?2 Quer dizer, o trecho no qual ou através do qual o topico especifico é
estudado é “adhyaya’. Ja foi explicado como o significado etimolégico ndo pode ser
aplicado arbitrariamente a esta palavra.

A palavra “vyakhyasyamah® esta no tempo futuro e é formada a partir de ‘@@’
precedida pelas preposicdes ‘fa’ e‘#tr&’ . Mas néo pode ser formada por /=% Caso
seja assim formada, apesar da ma vontade do expositor, sua associagao com o fruto da
acado seria inevitavel e como tal a formagéo estaria em uma voz intermediaria?' (segundo
a gramatica). A preposicdo ‘&’ denota algo especifico como uma exposi¢do, uma
condensagéo, efc.; e a preposigao ‘€’ deve ser interpretada com relagéo a raiz da
palavra. Ndo & compreendido porque alguns preferem emprega-la no sentido de limite
ou totalidade. No sentido de limite ou totalidade, ‘11’ deve ser interpretado com relagéo
araiz da palavra. Por exemplo:

“srragafedtm=i”’ -  dos deuses do mundo que se estende até o Oceano.

“anqizdtgmigget 33"~ A nuvem que se estende de Pataliputra em diante
tem derramado suas aguas.

Portanto, seria como neste caso também (o que nao é desejavel). Além disso, se néo for
interpretado conforme a raiz, ndo estara gramaticalmente correta para ser considerada
COMo uma preposi¢ao? e assim, sendo cortada por uma palavra nao preposicional, a
preposicao nao pode ser empregada. Uma preposicao pode ser empregada com uma
raiz apenas quando nao esta cortada ou se for, a interrup¢ao deve ser feita por outra
preposigdo. Se afirmarmos que tanto “f&’ quanto “*11= podem ser consideradas palavras
ndo preposicionais, entéo tera que se pensar em muitas raizes nominais com as quais
‘fr e ‘=¥ pudessem ser gramaticalmente relacionadas. E, portanto, adequado
considerar ambas como palavras preposicionais relacionadas com a raiz. =W, wa, i,
s fadta, stead, fa, o, sqieqm: - Estes sdo os oito vocabulos incluidos neste
aforismo. Como explicado anteriormente, isto é feito para completar o efeito auspicioso,
pois 0 nimero oito € por si mesmo auspicioso.

¥ € THIE WIEERG: || R ||
Assim, disse o Mestre Atreya. [2]

2 SEFEATNGTECEATIE Panini, I1l. 3. 122,
20 Panini, 1. 3. 72.
2 Panini, . 4. 59.
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Como poderia ser possivel a Agnivesa expor a “Ciéncia da Vida™? A “Ciéncia da
Vida" poderia ser explicada apenas quando alguém possuisse o conhecimento de todas
as qualidades especificas de todas as medicinas, etc. Mas pode alguém possuir a direta
percepcao de todas as qualidades especificas de todas as categorias do universo? Uma
pessoa nao pode. Tais qualidades estdo além do alcance da percepcdo. Uma pessoa
também nédo pode certificar-se da natureza de todas as coisas pela permutacdo e
combinagao, ou seja, o mel, por si s6, & um ténico, mas se aquecido e misturado com
manteiga purificada em quantidades iguais, causa a morte; & benéfico para pessoas
com a constituicdo do tipo Kapha e prejudicial para aquelas de constituicio vata;
agradavel para a constituicdo natural de areas umidas e o contrario para a constitui¢ao
propria dos desertos; € prescrito para o inverno e proibido para o veréo; é benéfico para
criangas e adultos jovens, mas prejudicial para os idosos; se ingerido em pequenas
quantidades apresenta efeitos benéficos, mas torna-se prejudicial se ingerido
excessivamente; se nao for adequadamente digerido pelo estémago e intestino, traz
conseqiiéncias prejudiciais pois vai contra a linha de tratamento; se ingerido com
kakamaci (Solanum indicum, Linn.; “erva moura”) e o fruto maduro da nikuca ou lakuca
(Artocarpus lakoocha, Roxb.) causa a morte ou afeta o vigor, a compleigéo, a energia e
o brilho; portanto, seus efeitos s@o numerosos de acordo com suas varias combinagdes.
Assim, quando uma pessoa nao pode certificar-se da natureza de um simples item como
o mel, entdo, como pode determinar todas as qualidades especificas de todas as
categorias e como pode a exposicao feita por aquele que ignora todos estes aspectos
especificos de todas as categorias ser confiavel? Levando em consideragdo esta
constatacdo e também com o objetivo de eliminar suspeitas da mente dos leitores, o
autor tornou claro que ele iria expor a ciéncia recebida de seu preceptor. Ele assim
afirma no aforismo:

“{ﬁ g THIE m:”

Aqui a palavra “ifi" antecipa o topico a ser exposto. A palavra “ha” traz consigo o
sentido enfatico, ou seja, na passagem= g Fwmdvea BraifadragfRa(a existéncia
do favoravel e do desfavoravel em relagdo a todas as criaturas nunca pode ser evitada).
A palavra “ha” juntamente com ‘na” faz a negacdo enfética da desconsideragéo do
favoravel e do desfavoravel com relagéo a todas as criaturas.

Devido a existéncia de “sma” empregado no tempo passado, a palavra “aha” é
empregada aqui no tempo presente (“/af’) para ter o valor de pretérito perfeito?. Esta
forma n&o tem o valor do passado historico porque a exposi¢éo transmitida por Atreya
foi diretamente registrada por Agnivesa. Sera mostrado assim como ‘“if’ pode ser
aplicavel para o tempo passado em geral.

3wz ¥ Papini Il 2. 118
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“Bhaga” significa conhecimento nobre; portanto, Bhagavan é aquele que possui
este conhecimento. Assim afirmou-se, “aquele que conhece a criagdo, a destruigéo, o
nascimento e a morte de todas as criaturas e que sabe o que & o conhecimento e o que
€ a ignorancia é chamado de Baghavan." “Bagha” também é interpretado como
onipoténcia, magnanimidade, etc. e ainda, ‘completa onipoténcia, energia, sucesso,
riqueza, conhecimento e rendncia” - todos estes seis sdo designagdes de “bagha’”.

Estando genealogicamente relacionado com Atri, o expositor foi denominado
como Atreya. O objetivo do emprego desta palavra € conduzir a associagao do expositor
com uma familia iluminada.

Alguns comentaristas tém observado que tais aforismos sdo de quatro tipos: o
aforismo do preceptor, o aforismo do discipulo, o aforismo do redator e o aforismo de
outros sabios. Por exemplo, o aforismo contendo a instrug&o? de Atreya para Agnive$a
pertence a primeira categoria; o aforismo contendo a questdo de Agnivesa a respeito
das 500 preparagdes medicinais?> pertencem a segunda categoria; aquele no qual se
faz um relato quanto a exposicdo de Atreya para Agnivesa pertence a terceira
categoria®, o aforismo contendo o relato de Kumarasiras Bharadvaja com relagdo a
prioridade do desenvolvimento da cabega do embrido pertence a dltima? categoria.
Portanto, o primeiro aforismo que contém o compromisso relacionado a exposigao é do
preceptor, especialmente porque Agnivesa, o discipulo, ndo tem autoridade para expor a
ciéncia; o segundo aforismo € do redator. O primeiro aforismo também é considerado
com relagd@o a este outro aforismo pela forga do “it” e, portanto, a clausula “aha sma’
(ele disse) € empregada no sentido de passado historico porque a exposigao de Atreya
nao foi diretamente recebida pelo redator. Da mesma forma, o uso de “/if’ no sentido de
passado historico € justificado em passagens como:

‘agaIe wnamEAg:® - assim disse o sabio Atreya a ele. No Susruta, o uso de “lif" no
aforismo “awtaiw waar, sea=af:” significando ‘como disse o sabio Dhanvantari”,
também & explicado pelos comentaristas seguindo a mesma linha.

Mas na realidade, nao esta correto dizer que o primeiro aforismo € o do preceptor
simplesmente porque Agnivesa, o discipulo, ndo possuia a autoridade para expor a
ciéncia. Uma pessoa néo pode ser um preceptor por nascimento; a mesma pessoa pode
ser um preceptor ou um discipulo em relagdo a seu discipulo e preceptor
respectivamente. Portanto, o0 mesmo Atreya &€ um discipulo em relagdo ao seu
preceptor, mas ele também é um preceptor em relagéo a Agnivesa, etc. Da mesma
forma, Atreya também pode ser considerado um preceptor com relagéo aos discipulos

% “JagfEAar RETAFAAN" Sitra 4: 22.

% “Rarfer ana vmsaa: gakT @R?  Sitra 4:21.

% “gyare gaIEEng:”? Sitrad:22.

7 Ygarea g Eafafadds o FaRfow @ Saa 6:21



CHARAKA SAMHITA 12

trazidos em sua mente (mesmo se nao estiverem fisicamente presentes perante ele).
Assim, nenhum engano esta envolvido neste caso. Nem este aforismo pode estar
relacionado com o redator. O significado deste aforismo também pode ser obtido em
relacdo com o aforismo anterior ou inteiramente isolado. Se for interpretado juntamente
com o aforismo anterior, sua contrapartida no Susruta“autars geait: que significa
“Assim disse Dhanvantari”, devera ser interpretado junto com “‘&= sareaTeqTR:" | que
significa “Agora nos devemos expor”, e portanto a forma verbal ‘0=’ n3o pode ter um
nominativo diferente. E assim, o uso da forma “Iif’ (a qual necessita a ocorréncia de um
ato que nao é visto diretamente por quem o esta descrevendo) nao estaria justificado.
Se este aforismo, por outro lado, néo for interpretado juntamente com o anterior, entéo
sera justa uma seqiiéncia de palavras nao relacionadas como vaca, cavalo, homem,
elefante, etc. sem que haja qualquer significado conectado ao todo. Além disso, ndo ha
redatores nos trabalhos de Jatukarna e de outros. Portanto, se este principio é aplicavel,
0 uso da forma “lif” ndo seria justificado em sentengas como: “armgavfiquisea: freay

SO mg@&m}aﬁ(da’tukarna o discipulo, tendo adquirido totalmente os
varios tipos de conhecimento, com suas maos enlagadas assim afirmou.)
Consequentemente, mesmo no Charaka, o uso de “if' ndo sera justificado se os
aforismos s@o tomados com relagdo aos redatores. Portanto, o proprio Agnivesa € o
autor destes aforismos no Charaka Sarhhita, assim como Susruta é o autor de todos os
aforismos de Susruta Samhita. Com o objetivo de honrar ou repudiar alguns assuntos,
ele se associa, eventualmente, com o passado na forma de um dialogo e escreve alguns
aforismos como se eles seguissem os principios de seu preceptor. Por outro lado, ele
escreve alguns outros aforismos que séo indicativos de pontos de vista individuais. O
redator apenas completa o trabalho da forma como foi originalmente planejado pelo
autor.

Tanto na linguagem Védica como na lingua falada, o emprego de “/if’ deveria ser
estendida ao tempo passado em geral. Se nao for interpretado desta forma, o uso da
expressao 3919 , ou seja, “ele disse”, ndo podera ser justificado em relagao ao trabalho
de Jatiikarna e de outros. Da mesma forma, no episdio Harivam$a-Dhaumya, ®rgar=
e SIggA= ndo serdo considerados gramaticalmente corretos. Também néo & correto
dizer que por forga de “/if’ o aforismo deveria ser interpretado juntamente com o anterior.
Se o primeiro aforismo é considerado um legado direto do preceptor e os subsequentes
s&do apenas versdes secundarias, os leitores ndo serdo atraidos ao estudo da ciéncia. A
palavra “it" indica apenas que os aforismos subsegiientes do livro retratardo a ciéncia
como propostos pelos sabios do passado distante.

O emprego do plural por Agnivesa esta totalmente em conformidade com a
utilizagdo geral como pode ser demonstrado em a@ ®fR=ri® |, onde o plural & empre-
gado no sentido de singular. O singular é utilizado em relagéo a palavra “Atreya” porque
o epiteto “Baghavan’, ou seja, “Onipotente” por si s6, é indicativo da posicéo respeitosa
que ele detém.
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e Bharadvija aproxima-se de Indra para o estudo do Ayurveda [3]

T Ao A STETAT |
CIHAAN TN TOTAALAT 1 1
Bharadvija, o eminente asceta, desejando a longevidade, tendo conhecimento

(sobre Indra) aproximou-se de Indra - o Senhor dos imortais e protetor dos
discipulos. [3]

Isto & verdadeiro! Sendo inacessivel, a ciéncia da vida ndo era conhecida por
Agnive$a nem diretamente nem pelo processo de conexdes e desconexdes logicas. Mas
como poderia o conhecimento da ciéncia estar relacionado com Atreya uma vez que a
validade do conhecimento de Agnivesa esta determinada sobre sua iniciagdo? Com este
problema em mente, o autor mostra aqui uma continuidade ininterrupta da tradicéo da
ciéncia da vida.

Vida significa a combinagao de corpo, érgaos dos sentidos, mente e espirito. O
termo ‘&t9rq’ representa a continuidade por um longo tempo. Isto é, o termo ‘Aisa’ &
empregado aqui com relag@o ao sentido temporal no qual esta compreendido. Uma das
caracteristicas do estilo do autor € que, muito freqiientemente, certas idéias apesar de
ndo expostas com muitas palavras sdo compreendidas por implica¢éo. Por exemplo, no
aforismo ‘BFaTgtg®TET:’ (extraido da came de animais domésticos, aquaticos e que
habitam areas pantanosas) a palavra “Ai&’ (came) & compreendida apesar de néo
escrita. Da mesma forma, em ‘@¥afax’ (queimado e perfurado) com flechas envene-
nadas, a palavra & ,que significa veneno, & compreendida por implicagéo.

Bharadvaja & um nome de familia. O epiteto 3@g® , “‘um eminente asceta’, &
significativo na medida em que demonstra que mesmo sendo Bharadvaja um ser
humano, ele adquiriu os poderes para se aproximar de Indra, o Senhor dos deuses,
através da virtude de sua peniténcia. Indica também sua capacidade de compreender a
faculdade protetora de Indra. Nao € possivel enumerar o poder da peniténcia. Foi tal
poder que possibilitou a Agastya beber todo o Oceano em um s6 gole. Poderia ser
argumentado: quando Bharadvaja despertou tamanho poder através de sua peniténcia,
como ele poderia nao ter adquirido imediatamente também o conhecimento da ciéncia
da vida? Mas este argumento ndo tem boa sustentagdo visto que mesmo os poderes
despertados pela peniténcia sao limitados a certos objetos especificos e como tal eles
nao podem ser estendidos para cada um e para todos os campos do conhecimento.
Mesmo tais poderes sdo prontamente realizados apenas através da agéo. Portanto, o
objetivo do conhecimento da ciéncia ndo pode ser adquirido sem a aproximagéo de um
preceptor; a peniténcia sozinha ndo pode ajudar. Além disso, o conhecimento da ciéncia
da vida & proveitoso apenas através do processo de aprendizagem a partir de um
preceptor. Assim, Bharadvaja teve acesso a Indra.
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Novamente, a quest&o que surge é por que ele se aproximou de Indra, omitindo
os predecessores deste ultimo, como Brahma? Seria muito mais apropriado aprender
uma ciéncia a partir do preceptor original do que a partir dos discipulos que o
sucederam. Porque no processo de transmissdo, existe a possibilidade da ciéncia ser
modificada pela falta de adequada compreensdo ou pela existéncia de certas falhas
inerentes da parte dos discipulos sucessores; isto pode ser comparado ao mel que é
transferido de um recipiente para outro (perdendo uma certa quantidade em cada
passagem). O ultimo pada do verso fornece uma resposta a esta questao. Indra possui
pouco tempo de vida. Ele, diferente de Brahma e de outros que s&o imortais, pode ser
um melhor protetor daqueles que temem a morte prematura. Assim, Bharadvaja
aproximou-se apenas de Indra. O epiteto “amaresvara’, senhor dos deuses, também é
significativo porque representa as faculdades protetoras de Indra, visto que ele é um rei
que faz excelentes tentativas para proteger seus interesses.

0 termo ‘§i=r"’ (longevidade) n&o define o periodo durante o qual a continuidade
da vida € esperada. Apesar de nao estar definido aqui, isto deve ser considerado em
termos de um século, correspondente a atual era de Kali. Como dira o autor: “Na era de
Kali, um século € o tempo padrao de vida’ (vide Sarira 6: 29). O tempo de vida vai
diminuindo conforme o passar da era (a saber, de Satya, Treta, Dvapara até Kali). Como
sera dito: “No final de 100 anos, o tempo padréo de vida diminui um ano” (vide Vimana
3: 26). Portanto, o tempo de vida deve ser determinado de acordo com a correspondente
era (ou seja, se no inicio da era de Kali o tempo padrao de vida era de 100 anos,
passados 100 anos da era de Kali, o tempo padrao de vida seria 99 anos. Por isso 0
tempo de vida era muito mais longo nas eras anteriores. Assim diz 0 Mestre Vyasa:
“Seres humanos que possuiam vida disciplinada desfrutavam de 400 anos de tempo de
vida na era Satya; nas eras subsequentes o tempo padrao de vida foi diminuindo cerca
de um quarto”. Sendo assim, na era Treta, era de 300 anos, na era Dvapara era de 200
anos e na era Kali, 100 anos).

O tempo de vida é definido ou indefinido e & determinado por uma agéo mais
forte ou uma mais fraca; por exemplo, no inicio da era Kali, o tempo de vida padréo era
de 100 anos, no entanto, mesmo uma pessoa fisicamente saudavel morre se um veneno
fatal for administrado ao seu corpo. Se o veneno ndo for administrado, ela morrera ao
alcangar a idade padréo, depois que seu fisico estiver enfraquecido pela influéncia dos
anos de vida. O autor demonstrou com razdo: “‘Uma carruagem com qualidades e
cargas normais chega ao estado de destruigdo apenas depois de passado um periodo
especifico; aquela mesma carruagem, se sobrecarregada, quebra-se antes do final do
periodo especificado. Da mesma forma, a vida de uma pessoa com um tempo de vida
indefinido & destruida, antes de atingir o tempo normal, como conseqiiéncia de suas
proprias falhas (isto €, pela perda da propria correlagao entre a agéo anterior e a agao
presente) — vide Vimana 3: 38. Quando as pessoas com tempo indefinido de vida tomam
um elixir, elas podem ultrapassar o tempo normal de vida por causa do seu efeito tonico.
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Como foi estabelecido, “se a pessoa ingere os frutos do amalaki (Emblica officinalis,
Gaertn.), observando certas convengdes, ela, com a juventude restaurada, vivera
milhares de anos, correspondentes ao nimero de frutos que tenha ingerido™ Cikitsa 1:
3: 9-14. N&o se pode, no entanto, ultrapassar o tempo de vida definido por uma agao
mais forte. Como foi estabelecido, “certos tipos de agdo séo bem definidos com relagao
a suas conseqiiéncias; outros tipos s@o indefinidos em termos de tempo; a diferenca
entre ambos os tipos de agdes deve ser apurada a partir dos resultados’- vide Vimana 3:
35.

Se a agdo isolada determina a vida ou a morte, a doenca ou seu tratamento,
entao, para que serve este Ayurveda se ele simplesmente segue as conseqiiéncias das
agdes das vidas anteriores e atual? Se a agdo ja esta definida, entdo ndo ha
necessidade deste Ayurveda. Porque mesmo as conseqiiéncias das a¢des da vida atual
sao frustradas por causa da acéo cometida na vida anterior. Partindo desta perspectiva,
mesmo o tempo de vida indefinido, resultante de agdes mais frageis da vida anterior,
deve ser considerado como resultado de agdes passadas invisiveis. Mesmo o resultado
da ag&o da vida presente é puxado, por assim dizer, pela agao da vida passada.

Mas ndo é correto dizer que o invisivel sozinho determina as consegiiéncias
visiveis. Se fosse assim, a totalidade das agbes da vida humana chegaria a uma
paralisacéo. Na verdade, a operagéo do invisivel ndo é possivel se somente a a¢ao da
vida passada for considerada em posi¢do predominante e aquela da vida atual for
completamente ignorada. A conseqiiéncia da agao invisivel da vida anterior foi o produto
do Agnistoma (um ritual védico), etc. daquela vida. Portanto, &€ admissivel que a a¢ao
visivel por si mesma seja a origem da agao invisivel. Se a agao invisivel & tomada como
origem da agdo visivel, significaria que as qualidades de aquecimento e de queima do
fogo também teriam que estar obrigatoriamente relacionadas a alguma agéo invisivel da
vida anterior — e isto ndo é apetecivel. Na verdade, seria dificil inferir a causalidade da
acao invisivel pela necessidade de condigbes adequadas. A conclusdo é: as
conseqiiéncias das agdes das vidas anteriores, assim como da vida atual, determinam a
natureza da vida.

Algumas vezes o invisivel & substituido pelo visivel e vice-versa. Se a agéo
invisivel que determina a morte de um individuo em um tempo ja fixado &
suficientemente forte, o Ayurveda néo sera (til no que se refere a vida e & morte do
individuo. Mas mesmo neste caso, antes de determinada a hora da morte, o Ayurveda
pode ser empregado com sucesso para aliviar as doengas, se estas nao forem
determinadas pela agdo invisivel da vida anterior. As prescrigdes do Ayurveda serdo
verdadeiramente efetivas nas (pessoas que possuem) agdes invisiveis da vida anterior
cujas conseqiiéncias sobre a vida atual ndo estdo definidas. O tempo de vida padrao
determinado pelo nascimento em uma das quatro eras, isto ndo pode ser manejado,
uma vez que este tempo de vida é resultante de uma agéo invisivel mais forte da vida
anterior. O tempo de vida padrao, de acordo com as eras, como foi observado, pode ser
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aumentado pela administragéo correta de elixires, apesar de nédo ser possivel adquirir
mais tempo através da simples aplicagdo dos métodos normais de prevengao e cura das
doengas. Este conceito sera, na verdade, expandido pelo préprio autor. Portanto, néo é
necessario enfatizar por mais tempo este assunto.

o Cronologia dos proponentes do Ayurveda [4-5]
gmor & FastwAgag  Ssata: |
daE fMfaamgEbadt g gaeEa 1 e |
afavai aagseR: 933 € KA |

HAAR T F FEAEASSHRGNTAT 11 4

Daksa entendeu o Ayurveda como exposto por Brahmi; os Asvins
conseguiram-no em sua totalidade de Daksa; e Indra recebeu-o inteiramente

dos Asvins; assim conduzido pelos sdbios, Bharadvija entrou em contato com
Indra. [4-5]

A partir deste verso, torna-se claro que apenas Indra foi julgado competente para
ajudar a satisfazer a curiosidade de um discipulo como Bharadvadja. Como foi
estabelecido acima, Brahma, o criador do universo, foi o proponente original desta
ciéncia e foi através dele que Daksa a recebeu, exatamente na mesma forma como foi
proposta pelo primeiro. Além disso, ele a compreendeu em sua totalidade e ndo
gradativamente. Depois, de Daksa, os Asvins a receberam. Da mesma forma, dos
Asvins ela foi transmitida para Indra. O processo de transmisséo direta de Brahma até
Indra foi de tal forma completa que toda a ciéncia foi dominada por todos os trés
discipulos sucessivamente em sua plenitude, e nem mesmo um simples ponto foi
perdido de vista. Deste modo, Indra recebeu todo o Ayurveda — n&o mais e néo menos -
e compreendia tanto o Ayurveda como o proprio Brahma. Portanto, néo faria qualquer
diferenca se ela foi proposta por Brahma ou por Indra. Particularmente, o merecimento
de Indra como professor sobrepujou aquele de seus predecessores, pois estes Ultimos
ja haviam transmitido a ciéncia a seus discipulos por sucessao, enquanto Indra ainda
estava a procura de um discipulo competente para quem ele pudesse transmitir o
tesouro de conhecimentos transmitido a ele por sucess@o. Como havia sido dito, “aquele
que, apds receber o conhecimento de seus predecessores, ndo transmiti-lo a seus
discipulos € um devedor aos seus preceptores e um grande pecador.” Na sucesséo de
Brahma para Indra surgiram algumas dlvidas acerca do preceptor de Brahma. Mas,
como Brahma ja era versado em todos os quatro Vedas, sua competéncia em todas as
ciéncias era automatica e ininterrupta, de forma que seu conhecimento ndo necessitava
qualquer iniciagdo vinda de um preceptor.

Este verso também serve a um outro proposito. Através da descrigéo do processo
de transmiss@o de Brahma para Daksa e dos Asvins para Indra, esta demonstrado que a
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ciéncia é representada por uma transmisséo ininterrupta do conhecimento do Ayurveda.
Também indica que grandes homens como Brahma, efc., estdo associados com esta
ciéncia e desta forma isto deveria inspirar confianga na mente dos discipulos. Como
afirmara o autor: “Deve-se estudar aquela escritura com a qual estejam associadas
pessoas eminentes, de grande reputagao e paciéncia” - vide Vimana 8: 3. Repetindo,
porque Indra era o melhor e mais competente preceptor do Ayurveda, Bharadvaja entrou
em contato com ele, como indicado pelos sabios. (Sitra 1: 19)

e Assembléia dos sabios [6-14]
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Com o advento das doencgas, que sio impedimentos a longa vida, aos votos
religiosos, ao brahmacarya®, aos estudos sagrados e ao upavasa® relacionados

% Brahmacarya é a pratica de uma vida espiritualmente regrada, que conduz a liberagao.

2 Upavasa significa abstinéncia da raiva e a observagdo de atitudes leais, etc. Significa também a
qualidade de um ser humano desprovido de todas as atitudes pecaminosas o que o impele para
atitudes virtuosas. Upavasa nao significa o emagrecimento do corpo pelo jejum, etc.
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aos seres humanos (literalmente, criaturas), os sibios, seguidores de yama™ e
niyama®', iluminados como estavam pelo brilho da peniténcia, pelas chamas
das oferendas de ghee®, com todos 0s seus atos virtuosos, sentando-se juntos e
confortavelmente nos vales auspiciosos do Himalaia, cheios de compaixao por
todas as criaturas, discutiram este topico. Estes sidbios, entre outros, eram
Angiras, Jamadagni, Vasistha, Kasyapa, Bhrgu, Atreya, Gautama, Sankhya,
Pulastya, Narada, Asita, Agastya, Vamadeva, Markandeya, Asvalayana,
Pariksi, Bhiksu Atreya, Bharadvdja, Kapifijala, Visvamitra, Asmarathya,
Bhargava, Cyavana, Abhijit, Gargya, Sandilya, Kaundilya, Varksi, Devala,
Galava, Sankrtya, Baijavapi, KuSika, Badarayana, BadiSa, Saraloman, Kapya,
Kityayana, Kankayana, Kaikaseya, Dhaumya, Marica, Kasyapa, Sarkaraksa,
Hiranyaksa, Lokaksa, Paingi, Saunaka Sakuneya, Maitreya, Maimatayani,
Vaikhanasas e Valakhilyas. [6-14]

No verso anterior afirmou-se: “Como aconselhado pelos sabios, Bharadvaja
entrou em contato com Indra.” A questéo envolvida aqui € como o Ayurveda, que antes
estava confinado ao paraiso (de Brahma até Indra), foi trazido para esta terra? Estes
versos oferecem uma explicagéo a esta questéo. Foi proximo do final da primeira era (da
era Satya) que as doengas se manifestaram. Melhor dizendo, mesmo que as doengas ja
estivessem aqui, elas ndo se manifestaram até o final da primeira era (era Satya). O
proprio autor explicara este aspecto em Vimana 3: 24. Isto demonstra que as doengas
sao entidades permanentes e serdo explicadas pelo autor posteriormente — vide Sifra
30: 27.

A decadéncia gradual é, na realidade, a verdadeira natureza do corpo e este
aspecto esta indicado pelo emprego da palavra “3arira” (shaa gf w8iTa ). O processo
de decadéncia é intensificado pelo ataque de doengas. Os seres humanos, quando
afetados pelas doengas, ndo sdo capazes de realizar de forma apropriada as
responsabilidades e as obrigagGes sagradas, como candrayana e outras. Além disso, o
tempo de vida diminui conforme as doencas. Portanto, doengas séo impedimentos a

3 QO primeiro constituinte das oito praticas yoguicas. Consiste da ndo-agressdo, da honestidade, do
ndo-roubar, do brahmacarya e do ndo-cobigar, etc. (vide Yogasiitra II: 29; tradugéo disponivel em
lingua portuguesa por Carlos Eduardo Gonzales Barbosa).

31 O segundo constituinte das praticas yoguicas. Inclui a limpeza, a satisfagdo, a austeridade, o estudo
e a entrega ao Senhor interior (vide Yogasdtra Il: 32; “...a entrega ao Senhor interior (iksvara). Iksvara €
de natureza espiritual e, portanto, ndo esta sujeito aos resultados de nossos atos.”)

32 N. do T.: Ghee é a manteiga purificada indiana que € assim preparada: Derreter a manteiga de vaca
na panela em fogo brando. Nao deixar ferver nem queimar. Colocar uma peneira sobre uma figela e
forrar com um tecido fino (como musselina), despejar a manteiga quente na peneira. Os pedagos
brancos da manteiga ficardo no tecido. Quando esfriar pode ser ufilizada como manteiga comum.
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realizagao de deveres sagrados, sdo impedimentos ao upavasa, aos estudos sagrados
dos Vedas, ao brahmacarya, aos votos sagrados® e ao tempo de vida.

Os sabios estavam inspirados para discutir este topico com o unico objetivo de
erradicar as doengas de todas as criaturas. A obtengéo da longevidade para eles néao
poderia ser seu objetivo, porque sua longevidade ja estava assegurada. Sua compaixao
era pelas criaturas em geral, e ndo dirigida particularmente aos seres humanos. Isto
demonstra o senso de equanimidade que eles possuiam. Eram realmente grandes
sabios. Na verdade, os sabios de todos os quatro tipos, ou seja, rsika, rsiputra, devarsi e
maharsi, estavam ali representados. Todos eles eram dotados de agGes virtuosas.
Selecionaram o Himalaia como o local do debate porque o sucesso de um debate
depende da selegdo de um local auspicioso.

Os nomes dos diversos sabios foram enumerados no inicio com o objetivo de
repelir as perversidades e também para indicar a utilidade deste trabalho através de sua
associagdo com estes notaveis homens. Entre estes sabios, alguns eram yayavaras
(aqueles que ndo possuem residéncia fixa ou permanente), alguns eram salinas
(aqueles que possuem residéncia fixa ou permanente) e outros eram ayonijas (aqueles
que néo nasceram de um Gtero). A palavra “bhiksu” é um epiteto de Atreya — vide Sitra
25: 24. Vaikhanasa é o termo empregado para denotar um tipo particular de sabio que
pertence ao terceiro estagio (Vanaprasthasrama) de vida humana. Uma classe de
sabios de pequena estatura é designada valakhilyas.

e Meditagao em busca de um Mestre [15-1 7]
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A boa saide sustenta a raiz das ac¢des virtuosas, da aquisicao da riqueza, da
satisfacao do desejo e da libertacdo final. As doencas sdo as destruidoras da
saude, do bem-estar ¢ da vida. Elas tém se manifestado como um grande
obsticulo no caminho da vida humana. Qual poderia ser sua cura? Tendo em
vista seu fim, os sdbios entraram em estado de medita¢do. Entdo, em sua visdao
eles descobriram uma salvagdo em Indra; e obtiveram uma garantia de seu

% Promessas feitas com relagao a alguns objetivos nobres que se deseje.
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efeito. Ele, o senhor dos deuses, poderia explicar a maneira apropriada de agir
contra as doengas. [15-17]

O Dharma esta associado com a alma em si, a qual deve ser deduzida a partir de
seus efeitos. Artha € a aquisicao da riqueza, como ouro, etc. Kama € a satisfagéo do
desejo, como abragar as mulheres. Moksa é a libertagdo do mundo. Arogya, ou seja, a
salde, representa o equilibrio dos dhatus na auséncia das doengas. Portanto, a salide &
a causa raiz por exceléncia da obtengdo destes quatro objetivos da vida humana,
considerando que aqueles que sofrem de uma doenga sdo absolutamente incapazes de
realizar qualquer ato que conduza a obtengao de quaisquer destes quatro objetivos. Na
verdade, a manifestag@o das doengas esta em sincronicidade com os impedimentos aos
objetivos da vida humana. N&o é correto dizer que uma doenga é causada primeiro e
depois ocorre um dano a salde. A combinagdo de um objetivo positivo e um objetivo
negativo conduzira mais provavelmente a um resultado negativo do que a um resultado
positivo. Um impedimento aos objetivos da vida humana por outro lado & para ser
tratado mais como algo positivo do que negativo.

A vida sem felicidade nao & uma vida valida, ou significativa. Inversamente,
somente a vida com felicidade &€ uma vida significativa, valida. Este sentido pode ser
obtido por implicagdo a partir deste verso. No entanto, a destruigdo da vida, como um
obstaculo para a felicidade, ndo precisa ser expresso separadamente porque este
proposito ja esta apresentado pela afirmagao relacionada ao impedimento para se atingir
os quatro objetivos da vida humana. Portanto, Sreyas deve ser interpretado com o
sentido de bem-estar em geral, inclusive das atitudes virtuosas, etc., enquanto jivita
denota a vida em geral. O desejo de longevidade € inato aos seres humanos, assim
como para todas as criaturas. Isto sem levar em consideragdo as condigdes externas
como a felicidade ou qualquer outro fator. Como foi afirmado: “Esta vida saiu de Brahma
e ele desejou, ‘Que esta vida seja longa”. Mesmo as tentativas de suicidio cometidas da
parte dos seres humanos em sofrimento equivalem, em (ltima analise, a tentativas de
livrar-se das condigdes desfavoraveis da vida mais que da vida em si.

e Indra ensina o Ayurveda a Bharadvaja [18-23]
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Quem deveria dirigir-se a residéncia de Indra para perguntar-lhe sobre isto?
“Eu devo ser nomeado para este trabalho”, assim falou Bharadvija
primeiramente. Consequentemente, incumbido pelos sibios, ele dirigiu-se a
residéncia de Indra, o destruidor de Bala, e o avistou, sentado em meio aos
deuses e sibios e brilhante como fogo. Ao chegar 14, ele, o sabio, fez suas
congratula¢des ao senhor dos deuses com as béngaos que conduziriam ao seu
triunfo e humildemente comunicou a mensagem sagrada dos sdbios. “As
doencas que aterrorizam todas as criaturas tém se manifestado, aconselhe-me
quanto aos procedimentos curativos apropriados a elas, oh, Senhor dos
deuses.” Entao, Indra, considerando a profundidade da sabedoria do dltimo,
expds a ciéncia da vida ao sdbio (Bharadvaja) de forma resumida. [18-23]

O problema era qual dentre os sabios seria capaz de conciliar Indra, que estava
apaixonadamente ligado a sua esposa, Saci. Foi neste contexto que Bharadvaja
ofereceu seus servigos. Seu oferecimento foi voluntario, sem qualquer persuasdo. Nao
levou tempo algum para Indra apreciar a profundidade da sabedoria de Bharadvaja e
assim, o primeiro expds a ciéncia da vida ao dltimo muito resumidamente. Isto quer
quiser, Bharadvaja foi considerado muito inteligente para necessitar de uma descrig@o
elaborada dos varios aspectos da ciéncia. Indra tinha discernimento sobre o
merecimento de Bharadvaja como discipulo através de seu poder intuitivo superior,
divino. Talvez por isso ndo haja mengao com relagéo a qualquer pergunta, etc. de Indra
para Bharadvaja.

e Os trés principios fundamentais do Ayurveda [24]
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(Indra expds) a imortal e sagrada (ciéncia da vida,) consistindo de trés
principios, ou seja, etiologia, sintomatologia € 0 conhecimento da terapéutica

como um meio para se adquirir bem-estar por exceléncia para seres saudaveis
e doentes, a qual havia sido anteriormente compreendida por Brahma. [24]

Este verso apresenta em poucas palavras o objetivo da Ciéncia da vida. A
Ciéncia consiste de trés principios, ou seja, a etiologia, a sintomatologia e a terapéutica.
A etiologia inclui aqui as causas imediatas e distantes das doengas. Da mesma forma, a



CHARAKA SAMHITA 22

sintomatologia inclui todos os sinais e sintomas das doencas e do estado de salde. De
fato, as doencas e a salde também séo consideradas a partir de sintomas, na medida
em que também representam os sintomas de certas doengas. Como ele afirmara: “Jvara
(febre) & o Gnico sintoma do distlrbio que apresenta crises irregulares; por outro lado,
disturbios que apresentam crises irregulares também sao conhecidos como jvara
(febre).” E assim, a terapéutica inclui também o uso de uma dieta saudavel. A descri¢ao
do corpo esta incluida aqui na etiologia e na sintomatologia.

A fim de que as pessoas nao fiquem em divida quanto a questédo de que a
Ciéncia da vida transmitida por Indra era ou néo idéntica aquela originalmente proposta
por Brahma, foi claramente estabelecido que esta foi a ciéncia compreendida
anteriormente pelo proprio Brahma. Indra néo era o autor da Ciéncia - ele transmitiu a
Bharadvaja a Ciéncia, cujo conhecimento foi obtido por ele sem qualquer interrupgao
desde Brahma, em sucessé&o. Por esta razao a Ciéncia € considerada aqui como imortal.

e Bharadvaja ensina o Ayurveda aos sabios [25-29]
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Ele, o sdbio de imensa sabedoria e devog¢do, captou instantaneamente toda a
ciéncia da vida, consistindo de trés ramos, (mas) de imensurdvel extensao;
através disso, Bharadvaja desfrutou de uma vida infinitamente longa e feliz, e
transmitiu tudo para os sabios. [25-26]

Como Bharadvaja aprendeu a Ciéncia da Vida? Sendo Bharadvaja um sabio de
grande sabedoria e devogdo, em um instante compreendeu a ciéncia da vida, que
consistia de trés ramos: a etiologia, a sintomatologia e o conhecimento da terapéutica,
em sua totalidade. A ciéncia da vida, na verdade, ndo possui um comego nem um fim.
Ela tem a salvagdo como seu principal objetivo (extraido de Sarira 1: 94-95).

Bharadvaja adquiriu a totalidade da ciéncia juntamente com seus trés ramos
exatamente como ela havia sido compreendida anteriormente por Brahma e da mesma
forma como foi exposta por Indra. N&o significa que Bharadvaja primeiramente utilizou o
conhecimento recebido de Indra, dirigindo-0 a sua propria longevidade e depois a
transmitiu inteiramente aos sabios. O verso esta construido especialmente de uma
forma tal que pode significar: “Bharadvaja obteve o conhecimento infinito e revigorante
sobre os elixires (e através da administracdo dos mesmos ele adquiriu uma vida longa)
ao invés de haver obtido a longevidade em si. Ou entdo, como Bharadvaja estudou a
ciéncia da vida com o objetivo de ajudar a todas as criaturas e por isso realizou grandes
acdes virtuosas, ele adquiriu infinita longevidade.”
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Os sabios, desejosos por obter uma longa vida, receberam de Bharadvaja esta
ciéncia como um meio para alcangar 0o bem-estar das criaturas € aumentar o
tempo de vida. Pela forca de seus poderes intuitivos, estes sdbios visualizaram
prontamente samanya, visesa, guna, dravya, karman e samavaya. (Estas sao
as varias categorias como enumeradas no sistema Nyaya de filosofia e estes
termos serdo explicados pelo autor posteriormente neste capitulo). Apds
adquirir o conhecimento sobre isto, os sidbios produziram prescri¢des como
estava disponivel na ciéncia € ocuparam-se em proporcionar o mais elevado
bem-estar € uma longa e inesgotavel vida. [27-29]

Os sabios estavam ansiosos acerca da longevidade de todas as criaturas assim
como de sua propria. Assim, foram inspirados a buscar o conhecimento da ciéncia.
Como um primeiro passo em diregéo a este conhecimento, eles foram instruidos, pela
forca de sua intuicdo, com as seis categorias que formam o substrato da Ciéncia. Eles
encontraram nesta ciéncia varias prescricoes referentes a abstencao de habitos
insalubres e a adogao daqueles que sdo saudaveis e através disso, adquiriram uma vida
inesgotavelmente longa e o bem-estar desprovido de todos os sofrimentos.

e Os seis discipulos de Atreya [30-31]
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Ent3o, Punarvasu, amigivel a todos e compassivo para com todas as criaturas
expds a ciéncia sagrada da vida para estes seis discipulos. E estes discipulos,
ou seja, AgniveSa, Bhela, Jatikarna, Parasara, Harita e Ksarapani, seguiram
suas instrugoes. [30-31]

Como & mostrado nestes versos, Punarvasu, também chamado Atreya, que era
um dos discipulos de Bharadvaja, é o preceptor de Agnivesa. Alguns consideram Atreya
e Bharadvaja como sendo a mesma pessoa. Mas isto ndo é correto. Em nenhuma
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passagem dos trabalhos sobre o Ayurveda, Atreya foi identificado como sendo
Bharadvaja. No Harita, Bharadvaja foi descrito como o primeiro preceptor de Atreya. A
ordem de transmiss&o desta Ciéncia como indicada aqui € Indra, Bharadvaja, Atreya,
Harita. O relato de Vagbhata sobre Atreya sendo discipulo de Indra (Asfaiiga Hrdaya -
Sutra 1:3) nao deve ser considerado como indicagdo de que Atreya deva ser identificado
com Bharadvja. Esta afirmagéo simplesmente demonstra que Atreya também foi um
discipulo de Indra. Este aspecto foi discutido no Ayurveda samutthaniya rasayanapada —
Cikitsa 1: 4: 3. Isto &, nao foi apenas Bharadvaja quem recebeu o conhecimento desta
ciéncia de Indra; pelo contrario, muitos sabios receberam instrugdes de Indra.

o Composigao dos textos médicos [32-40]
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Foi simplesmente a exclusividade do intelecto € ndo qualquer outra instrugao
do sdbio (Punarvasu) que levou Agnivesa a ser o primeiro a expor este
trabalho (dentre todos os outros discipulos). Depois, sébios como Bhela e
outros expuseram seus respectivos trabalhos € os apresentaram a Atreya que
estava acompanhado por um grupo de sabios. Tendo ouvido a exposicdo da
ciéncia por aqueles (discipulos de fi.treya), os sabios ficaram extremamente
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satisfeitos ao descobrirem que a exposicao havia sido bem sucedida e a
receberam com prazer. Todos eles admiraram estes (discipulos de Punarvasu)
que estavam desejosos em fazer o bem para todas as criaturas € todos ao
mesmo tempo exclamaram em voz alta: “Quao espléndida € esta simpatia pelas
criaturas.” Os sdbios divinos acompanhados pelos deuses que residiam no
paraiso ouviram esta fala sagrada dos grandes sdbios e ficaram extremamente
satisfeitos ao ouvi-la. “Oh, excelente!”, e este som profundo e melodioso
produzido no paraiso pelos deuses satisfeitos ressoou pelos trés mundos. O
vento auspicioso soprou € todas as direcOes foram iluminadas pelas luzes.
Chuvas de flores divinas € 4gua gotejara e, neste instante, os deuses da
sabedoria, ou seja, o Intelecto, a Realizagao, a Memoéria, a Compreensao, a
Paciéncia, a Reputacdo, o Autocontrole e a Compaixao, penetraram Agnivesa
e outros discipulos e estes trabalhos, aceitos pelos grandes sabios
estabeleceram-se sobre esta terra para o bem de todas as criaturas. [32-40]

_ Como assinalado no verso anterior, Punarvasu compartilhou as instrugdes sobre
0 Ayurveda com seus seis discipulos. Dentre estes discipulos, o primeiro a escrever um
trabalho sobre Ayurveda foi Agnivesa. Ele ndo o fez por que Punarvasu assim o
requisitou, mas porque ele foi abengoado com a aptiddo para este propoésito. Isto &,
AgniveSa foi o mais talentoso de todos os discipulos. Assim, apenas depois que
AgniveSa completou seu trabalho, Bhela e outros dos discipulos de Punarvasu
escreveram seus respectivos trabalhos. Apos terem apresentado seus trabalhos, todos
os discipulos aproximaram-se dos grandes sabios para aprovacéo de suas respectivas
exposiges. Os sabios estavam satisfeitos vendo exposigoes tdo brilhantes e
concederam suas béngaos a todos eles. Mesmo os sabios divinos juntamente com os
deuses ficaram satisfeitos ao ouvir as novidades sobre tais exposicdes; isto causou um
efeito sobre os fendmenos naturais também - os ventos auspiciosos sopraram e toda a
atmosfera foi iluminada com luzes divinas e havia chuvas de flores e gotas de agua e
entdo os deuses da sabedoria penetraram em todos os discipulos. Apesar destes ja
estarem abengoados com os varios aspectos iluminados do conhecimento, mesmo
antes da tentativa de escrever seus respectivos trabalhos sobre Ayurveda, ainda assim,
estes deuses da sabedoria, etc. penetraram nestes discipulos como um sinal de respeito
a finalizagdo da exposigao. Dentre estes deuses, Siddhi representa o conhecimento do
objetivo e os meios para alcanga-lo; Kirti representa o conhecimento da exposigéo em si
e nao o renome e a fama, que estdo associados com a ignorancia. Todas estas
exposigdes aprovadas pelos sabios foram fundamentadas sobre esta terra para produzir
uma boa saude, livre de doengas entre todas as criaturas.
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o Definigao do Ayurveda [41]
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Aquela (ciéncia) é designada como Ayurveda, onde as vantagens e
desvantagens, assim como (os estados de) felicidade e infelicidade, juntamente
com o que € bom e mal para a vida, suas dimensdes € a vida em si sdo
descritas. [41]

A vida pode ser de quatro tipos: hifa (Util ou vantajosa), ahita (prejudicial ou nao
vantajosa), sukha (feliz) e duhkha (infeliz ou miseravel). Todos estes tipos seréo
posteriormente explicados no capitulo Arthedasamahamilliya, Sitra 30: 23-25. Portanto,
o0 Ayurveda é uma ciéncia que lida com todos estes quatro tipos de vida, seus habitos
saudaveis e insalubres, sua duragao - curta ou longa - e a descrigéo da vida em si. Os
varios pontos relacionados com a duragdo da vida serdo explicados posteriormente
(Sutra 30: 25). )

Portanto, falando de maneira superficial, o Ayurveda representa o conhecimento
da vida (Veda vem da raiz Vid = conhecer). Um outro significado do termo Veda pode
ser realizacéo (Veda vem da raiz Vid = realizar, conquistar), mas este n&o & o significado
neste caso, pois realiza¢do da vida néo & o objetivo direto do Ayurveda - sua finalidade
direta é simplesmente o conhecimento da vida.

o Definigao e sinénimos de Ayus (vida) [42]

Tdtrggawrraatn it shfvag)
e e qaldagEsad | ¥R |

O termo “Ayus” 51gmﬁca a combinagao do corpo, dos 6rgaos dos sentidos, da
mente e do espirito, e seu sindénimo € “dhari” (aquilo que previne a
decadéncia do corpo), “jivita” (que conserva a vida), “nityaga” (que serve
como um substrato permanente deste corpo) e “anubandha” (que transmigra

de um corpo para outro). [42]

Ayus, a vida, representa a combinagdo do corpo, dos érgdos dos sentidos, da
mente e do espirito. O corpo feito dos cinco mahabhitas (elementos basicos) serve
como uma residéncia aos prazeres e sofrimentos do espirito. Os érgdos sensoriais s&o
os olhos, ouvidos, etc.; o saffva & a mente e o espirito € o portador do conhecimento.
Tudo isto, combinado com a virtude das agdes passadas invisiveis, é designado como
vida. Embora esta combinagéo seja momentanea, ou transitoria, porque o corpo em si €
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transitorio, sendo fixado constantemente por algum processo de continuidade, ela é
considerada como um s6 continuum.

Dos varios sindnimos da vida enumerados, nifyaga e anubandha parecem ser
pouco comuns no sentido de que em nenhum lugar estes termos sd@o usados para
designar vida. Estes sindnimos foram mostrados aqui com o objetivo de explicar os dois
importantes aspectos da vida, ou seja, sua permanéncia, apesar do corpo ser
momentaneo, e sua faculdade transmigratoria. O termo “dhan” sera explicado
posteriormente.

Outra definicao de “ayus” foi mostrada no Capitulo 30 do Satrasthana (Sutra 30:
22) de acordo com a qual a vida representa a continuidade da consciéncia. Mas na
verdade, “3yus” ndo € mais do que a combinagao do corpo, 6rgaos dos sentidos, mente
e espirito. A continuidade da consciéncia acompanha esta combinagao. Assim que esta
combinagao € perdida, o “ayus”, a vida, deixa de existir e entdo o corpo morto, estando
desprovido da mente, esta desprovido da combinagéo na forma de vida também.

o Exceléncia do Ayurveda [43]

gergw: gugadWl A Alagh mews
g5qd TGN @rmAreadEa 1l €3 1l
Sendo benéfico para a humanidade com rela¢ao a ambos os mundos (ou seja, a

esta vida e além da vida), o Ayurveda, o mais sagrado e honrado por aqueles
que possuem habilidade nos Vedas, serd agora exposto. [43]

Porque este Ayurveda é considerado como a ciéncia mais sagrada e porque é
honrado pelos peritos nos Vedas? Os outros Vedas s@o benéficos apenas para o alem
vida e portanto s@o considerados sagrados, mas o Ayurveda é o mais sagrado de todos
porque é benéfico para a humanidade, tanto com relagao a sua vida atual quanto a vida
futura. Assim, sendo um guia indispensavel para a saude e para as agdes virtuosas,
este Ayurveda é sagrado por exceléncia e é honrado por aqueles que sdo mestres nos
Vedas. Alem disso, sendo doador da vida, o Ayurveda € o mais sagrado. A menos que
haja vida, os quatro objetivos da existéncia humana nao podem ser realizados. Assim
esta dito: “Nenhum presente pode sobrepujar o presente da vida", Cikitsa 1: 4: 61.
Portanto, o Ayurveda é sagrado por exceléncia.

o Definicao de Samanya (Concomitancia genérica) e Visesa (Fator variante) [44-
45]
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A concomitincia genérica € sempre a causa do crescimento de todos os seres,
(enquanto que) o fator divergente, da (sua) diminuicdo (desde que) ambos
sejam aplicados. [44]

Como citado no verso 28, samanya (concomitancia genérica) ocupa o primeiro
lugar na lista de itens indicadores do objetivo do Ayurveda; por conseguinte & necessario
descrever sua correta implicagdo. Samanya €, na verdade, aquela concomitancia
genérica ou um estado de generalidade ou similaridade que & sempre responsavel pelo
aumento de todas as trés categorias, ou seja, a matéria, a qualidade e a agdo. Samanya
ndo esta relacionada apenas com as coisas ja criadas ou produzidas, mas com todos os
seres pertencentes as trés categorias mencionadas acima, tanto na forma manifestada
como ndao manifestada e, portanto, a concomitancia genérica das entidades
permanentes como os atomos da terra, etc., levam ao aumento da terra na forma de
moléculas mais grosseiras (dvyanuka, etc.)

Isto ndo quer dizer que a concomitancia genérica seja por si s6 um fator de
acréscimo. A concomiténcia genérica &€ um fator de acréscimo apenas quando
relacionada a dois objetos que possuem caracteristicas comuns. Se a concomitancia
genérica sozinha fosse um fator de acréscimo, a qualidade da carne ja estando presente
nos elementos teciduais musculares causariam em si mesmos aumento da carne do
corpo, mesmo dos vegetarianos. A qualidade da carne comestivel presente fora do
corpo é quase idéntica aquela presente nos tecidos musculares do corpo. Mesmo assim,
a carne comestivel ndo produz aumento dos elementos teciduais musculares, a menos
que seja ingerida. Portanto, a concomitancia genérica ou propriedade idéntica, sozinha,
néo é responsavel pelo aumento. S6 quando ingerida.

E por esta razéo que o sistema Vaisesika afirma que a concomitancia genérica
(samanya), o fator divergente (visesa) e a concomitancia inseparével (samavaya) ndo
séo nem efeitos nem causas de nada®. O termo samanya neste verso significa mais
concomitancia genérica do que semelhanga. A semelhanga & considerada como a
significagao secundaria deste termo e, através dela, a matéria, a qualidade e a agéo sao
levadas em consideragao; a inclus@o de samanya dentro da abrangéncia do Ayurveda,
como no verso 28, ndo tem qualquer relagdo com esta discussao e como tal saira do
contexto.

O fato de que a concomitancia genérica € um fator de crescimento nédo deve ser
entendido que o acréscimo esta incluido na definido de concomitancia genérica. O
acréscimo, por outro lado, é o efeito da concomitancia genérica adotado com especial
referéncia ao Ayurveda.

% AROTASISEARROE ¥ Apesar de citado por Cakrapani, esta referéncia ndo esta disponivel nas
edigdes existentes do “Vaisesika Darsana’.
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N&o que a concomitancia genérica causara sempre o aumento; isto acontecera
apenas na auséncia de fatores inibidores. Portanto, estando este fator inibidor na forma
da propriedade refrescante presente nele, a acidez, etc. do amalaki (Emblica officinalis,
Gaertn.) ndo causa aumento da acidez, etc. de pitfa. Desta forma, as propriedades de
outras drogas que aliviam os trés doshas também podem ser explicadas.

Quando dizemos que a concomitancia genérica tem potencialidade para causar
acréscimo, ndo significa que isto sozinho causaria aumento. Isto quer dizer que a
concomitancia genérica € um dos fatores que causam o crescimento. Dessa forma,
algumas vezes, mesmo a influéncia de objetos em geral dessemelhantes causam
crescimento. Por exemplo, mesmo apesar do ghee ser, em geral, dessemelhante ao
intelecto e as enzimas digestivas, ele causa aumento de ambos, por causa de sua agéao
especifica. Da mesma forma, vata também € aumentado pela tensao mental. E ainda, o
crescimento empirico do sémen é causado tanto pelo desejo como pela aplicagao
externa de drogas afrodisiacas sobre ambas as pemas.

A concomitancia genérica implica em semelhanga também. Assim a qualidade da
carne nao possui concomitancia genérica com o sangue, mas sim, & um fator divergente
por causa da dessemelhanga com o ultimo.

O termo visesa ndo deve ser entendido no contexto dos fatores divergentes
basicos como enumerados no sistema Vaisegika. Seria melhor considerar que o
conceito do sistema Vaisesika néo tenha qualquer utilizagéo no Ayurveda. Visesa neste
caso implica apenas em um fator divergente relacionado com as qualidades dos objetos.
Assim, os fatores divergentes em geral causam reducdo de todos os seres. Por
exemplo, gavedhuka (Triticum aestivum, Linn.; trigo) possui divergéncias gerais com a
came, efc., &€ semelhante a outras formas da mesma variedade, mas é divergente com
relagdo a came. Da mesma forma, a qualidade da carne sendo idéntica @ de outras
formas possui concomitancia genérica com elas, mas esta, novamente, em divergéncia
com o sangue, etc. Como afirmado em relagdo a samanya, visesa também causa
reducdo apenas na auséncia de um fator inibidor. Entdo, apesar de apresentar
qualidades opostas a vata, a oleosidade de mandaka (coalhada nao inteiramente
fermentada) e nikuca (Artocarpus lakoocha, Roxb.) nédo alivia vata, porque ha um
elemento empirico insalubre nos mesmos.

Visesa aqui significa fator divergente de inibigdo. Esta implicagdo deve ser
conservada em mente sempre que este termo for utilizado subseqiientemente.

Embora o fator divergente ndo inibidor ndo cause diretamente aumento ou
reducao, seu efeito indireto sobre a redugéo ndo pode ser questionado. Por exemplo, a
qualidade palpavel de prthvi (Terra), que ndo & quente nem fria, ndo aumenta nem reduz
a propriedade refrescante de vata; apesar disso, ela pode ser considerada um fator
inibidor porque nela esta ausente a produtividade dos elementos teciduais que s@o
normalmente consumidos por enzimas (no processo de metabolismo). E um fato
estabelecido que a aplicagdo de um objeto (ndo necessariamente um fator divergente)
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causa diminuicdo em todos os elementos transitérios, por causa da auséncia de
qualquer outro fator para compensar as perdas naturais. Por exemplo, se uma represa é
construida sobre um rio, a agua rio abaixo tornar-se-a naturalmente reduzida.
Considerando o fato de que a diminuigéo ocorre mesmo quando um fator divergente em
geral nao inibidor esta presente, Agnivesa criou uma instrugéo geral para realizar que o
fator divergente € a causa de redugéo de todos os seres.

Agora a questao levantada é se a concomitancia genérica ou o fator divergente
causariam crescimento ou redugéo, como deveriam, mesmo sem haver qualquer relagéo
com nada. Na verdade, nenhum deles pode ser efetivo sem que haja relagdo com o
corpo. Isto quer dizer que a concomitancia genérica e o fator divergente quando
relacionados ao corpo causam crescimento e diminui¢do, respectivamente, na
concomitancia genérica e no fator divergente dos elementos teciduais.

A quarta parte do verso € interpretado de uma maneira ligeiramente diferente: A
manutengdo do equilibrio dos elementos teciduais € o efeito de ambos, da
concomitancia genérica e do fator divergente. A concomitancia genérica causaria
aumento enquanto o fator divergente causaria diminuigao. Desta forma, considerados
separadamente, nenhum dos dois sera capaz de manter o equilibrio. Apenas quando
seus efeitos sao simultaneos na forma de crescimento e redugao é que o equilibrio dos
elementos teciduais € adequadamente mantido.
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A concomitdncia genérica produz (o sentido de) unificagdo ou unidade
enquanto o fator divergente produz (o sentido de) separacdao. Novamente, a
concomitancia genérica sustenta um sentido de semelhanga enquanto o fator
divergente, de dessemelhanga. [45]

A concomitancia genérica e o fator divergente sao definidos no verso atual. A
concomitancia genérica na verdade consiste de dois fatores, ou seja, o sentido de
unidade e semelhanga, enquanto o fator divergente consiste de um sentido de
separagao e dessemelhanga. Dessa forma, mesmo que o tempo € o0 espago se
modifiquem, o aspecto semantico da palavra “vaca” permanece o mesmo. Isto mostra
que ha alguma coisa que ndo muda apesar de outras alteragdes exteriores. Isto & o que
queremos dizer quando afirmamos que samanya ou concomitancia genérica produz o
sentido de unificagdo. Este sentido de unidade ndo é aplicavel apenas para objetos
materiais. Esta diretamente relacionado com a agdo e com a qualidade. Aquele que
cozinha pode nao ser sempre a mesma pessoa, mas & chamado de cozinheiro. Da
mesma forma, a brancura relacionada com uma flor ndo € exatamente a mesma que a
brancura relacionada com uma roupa. Mas em virtude da concomitancia genérica
qualitativa, ambas sdo consideradas uma e a mesma.
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O fator divergente produz o sentido relativo de separagdo. Assim, apesar da
qualidade de uma vaca possuir concomitancia genérica com todas as outras vacas,
sempre produz o sentido de separagao com relagé@o a classe dos cavalos, e este é o
fator divergente com relagéo aos cavalos. E segundo este principio que a qualidade da
came fora do corpo, quando ingerida, aumenta a came dentro do corpo. Mas a mesma
qualidade da carne sendo um fator divergente com relagéo a vata, produz o alivio (ou a
reducao) deste (ltimo no corpo. Novamente, sendo um fator divergente nao inibidor, nao
causa redugdo no sangue, mas, especialmente, devido a concomitancia genérica
qualitativa, ela aumenta o sangue.

Surge entdo a questdo sobre como se produz o sentido de unidade entre
diferentes individuos. O sentido de unidade, como foi mostrado, & produzido pela forga
de semelhanga que compreende a classe de individuos semelhantes. A dessemelhanga
por outro lado causa distingdo ou separagdo. Portanto, uma vaca e um elefante,
possuindo conotagéo dessemelhante produzem um sentido de separagéo.

Diferentes comentaristas do Charaka explicaram estes dois ltimos versos de
diferentes maneiras. Alguns sustentam o ponto de vista de que a concomitancia
genérica e o fator divergente s@o de trés tipos dependendo de sua relagao com (i) a
matéria, (ii) a qualidade e (iii) a agdo. Assim, de acordo com eles, o verso anterior refere-
se a matéria, a primeira linha do verso atual [45] refere-se a qualidade e sua Gltima linha
refere-se a agao. Este ponto de vista nao foi aceito pelo proprio Bhattara Haricandra
com base em que todos os trés tipos de concomitancia genérica ja estao incluidos no
verso anterior [44]. Mas poderia ser argumentado: Se samanya em sua totalidade esta
incluido no verso anterior, entdo o verso atual toma-se irrelevante. Para contra-
argumentar, alguns comentaristas propuseram um outro plano de esclarecimento. De
acordo com eles, os trés tipos de concomitancia genérica sao (i) radical, (i) intermediaria
e (iii) parcial. O verso anterior, a primeira parte do verso atual e sua dltima linha
relacionam, respectivamente, a concomitancia genérica radical, intermediaria e parcial.
Mas esta teoria também néo é sustentavel pois este tipo de classificagédo néo serve a
qualquer proposito (til. Outros ainda apontam que a concomitancia genérica é de dois
tipos: (i) aquela que esta relacionada ao sujeito e ao objeto (ubhayauvritti), por exemplo, a
came ingerida e o tecido muscular do corpo e (ii) aquela que esta relacionada com um
deles (anubhayauvritti), por exemplo, a manteiga, os exercicios fisicos e 0 modo de vida
calmo aumentam a digestdo, vata, e kapha, respectivamente. Aqui as qualidades dos
sujeitos ndo sdo semelhantes aquelas dos objetos. Eles produzem aumento nos objetos
empiricamente. Os fatores de acréscimo empiricos nestes sujeitos sdo na verdade as
qualidades do ghee, dos exercicios fisicos, etc. que apesar de ausentes nos objetos
estdo presentes nos suijeitos. Portanto, também de acordo com estes comentaristas, a
concomitancia genérica € o fator de crescimento. Mas, entdo, como mostrado acima, no
momento em que uma determinada qualidade estiver ausente do sujeito ou do objeto,
perde-se seu valor como uma concomitancia genérica; pelo contrario, € melhor ser
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tratada como fator divergente. Se tanto qualidades semelhantes como dessemelhantes
sao consideradas como fatores de crescimento, a concomitancia genérica como tal
perderia seu fundamento como um fator de crescimento, porque o crescimento baseado
na concomitancia genérica implica o sentido de semelhanga tanto no sujeito como no
objeto. Mas verdadeiramente, a concomitancia genérica & apenas um dos fatores de
crescimento; ndo é o nico fator de crescimento embora, se néo inibido, de alguma
forma sempre va produzir aumento.

Tem sido apontado por alguns comentaristas que a concomitancia genérica como
um fator de crescimento relaciona-se apenas com a qualidade e com a matéria e ndo
com a agao. Eles ilustram este fato citando o efeito de crescimento do exercicio fisico
sobre vata. Aqui ndo ha semelhanga no que se refere as fungdes do exercicio fisico e
vata, ainda que o primeiro aumente o (ltimo. De acordo com esta interpretagéo, mesmo
Charaka, quando reconhece a concomitancia relacionada com a matéria® e com a
qualidade¥, nada comenta sobre a concomitancia genérica com relagdo a agdo. Ou
melhor, ele faz um relato sobre a agéo simplesmente como uma agdo sem qualquer
referéncia a concomitancia genérica relacionada. Mas néo & uma proposicao aceitavel.
E verdade que os crescimentos efetuados pela agéo sao geralmente empiricos, mas isto
nao significa que as agdes sejam desprovidas de qualquer concomitancia genérica como
tal. A ilustragao citada por estes comentaristas provam por si s6 que as agdes possuem
concomitancia genérica. Um corpo, ativamente ocupado com exercicios fisicos, produz
aumento no vata ativo (portanto, a agdo causa aumento em outra agdo) e
reciprocamente, o mesmo corpo desprovido da agdo na forma de exercicios fisicos
produz redugéo no vata ativo (portanto, o fator divergente - inatividade) ou o repouso
reduz a agdo, isto &, o vata que age. Novamente, por implicagdo, o sono também é
considerado sob a categoria de agao e esta relacionado com um fator de acréscimo para
kapha, na medida em que inibe os movimentos do corpo que poderiam, de uma forma
ou de outra, reduzir kapha. Portanto, mesmo que o sono ndo produza diretamente o
aumento em kapha, ele acelera o crescimento de kapha por inibicdo dos movimentos
corporais. O efeito das drogas, do sono, etc. podem ser explicados seguindo linhas
semelhantes de raciocinio. Evidentemente, onde causas e efeitos baseados em alguma
concomitancia genérica ndo puderem ser explicados, isto deve ser feito pelo principio
empirico.

A carne € considerada um fator de acréscimo do tecido muscular do corpo € um
redutor de vata. Agora surge a questdo, como uma e a mesma substancia - no caso a
came - pode simultaneamente originar dois fatores diferentes? Na vida real, um
individuo, por exemplo Devadatta, nao produz dois objetos diferentes, vamos dizer, um
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jarro e um arco ao mesmo tempo. Mas, entdo, esta semelhanga dos seres conscientes
nao se confirma no que se refere aos objetos sem vida. Por sua propria natureza, os
seres conscientes ndo sao capazes de fazer duas coisas diferentes a0 mesmo tempo.
Mas n&o &€ a mesma coisa com os objetos sem vida. Por exemplo, um som dé origem a
muitos outros sons ao mesmo tempo; o fogo produz calor e luz a0 mesmo tempo. Por
isso Charaka também afirmou que um medicamento logo que é ingerido, reconcilia,
simultaneamente, elementos teciduais do corpo em excesso e em deficiéncia, ou seja,
reduz aqueles em excesso € eleva aqueles em deficiéncia (vide Sarira 6: 6).

Como é que uma dieta saudavel ndo contribui para aumentar os elementos
teciduais de um idoso, cujos elementos tecidos estdo diminuindo, ou daquele que sofre
de desequilibrio dos doshas? Da mesma forma, como & que no verao, alimentos com
sabor doce (que sdo normalmente fatores de crescimento de kapha) nao elevam kapha?
Isto, na verdade, ndo & um problema. Como explicado acima, um fator de crescimento
tera seu efeito apenas quando ndo é inibido de alguma forma. Em todos estes
exemplos, a forga dos fatores de crescimento € inibida por elementos como o excesso
de efeitos debilitantes da idade ou o sofrimento causado pelo desequilibrio dos doshas
ou as propriedades de aquecimento do verao.

Apenas a concomitancia genérica relacionada a matéria pode aumentar os
elementos teciduais, mas ndo a concomitancia genérica qualitativa, porque as
qualidades nao podem produzir matéria. Evidentemente, a concomitancia genérica
qualitativa ajuda a deduzir se a matéria possui a qualidade relacionada. Mas a matéria e
ndo a qualidade & um fator de crescimento dos elementos teciduais. Por exemplo, a
partir da aspereza da cifraka (Plumbago zeylanica, Linn) pode ser deduzido que ela
possua a concomitancia genérica que conduz ao aumento de vafa. Portanto, as
qualidades ajudam a sustentar os fatores de crescimento de uma dada matéria. Mas
entdo, € a matéria que causa crescimento e ndo a qualidade. As qualidades,
principalmente, produzem e aumentam qualidades apenas.

o A finalidade do Ayurveda [46-47]
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A mente, a alma e 0 corpo - estes trés sio como um tripé; o mundo €
sustentado por esta combina¢io; eles constituem o substrato para cada coisa.
Esta (combinacdo dos trés aspectos citados) é Puruga; este é consciente € este €

o0 alvo deste Veda (Ayurveda), € por isto que este Veda (Ayurveda) veio 2 luz.
[46-47]
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O objetivo do Ayurveda, como mostrado no verso 28 inclui os gunas também, e a
combinag&o de mente, espirito e corpo ocupa uma posi¢ao de destaque entre os gunas;
portanto, estes versos representam uma explicagdo desta combinagéo.

Ou, uma outra alternativa seria, toda a ciéncia do Ayurveda relaciona-se com os
aspectos que possuem concomitancia genérica e fator divergente; tanto as causas como
os sintomas das doengas e também seus tratamentos sd@o mostrados aqui apenas em
termos de concomitancia genérica e fator divergente. Sendo assim, a matéria de estudo
desta ciéncia ainda precisa ser explicado. E esta sendo explicada nestes versos.

Toda a vida material depende da combinagéo entre mente, espirito e corpo. Esta
combinagéo & semelhante a um tripé. A semelhanga é particularmente importante. Um
tripé pode sustentar-se contanto que nenhum destes trés constituintes seja perturbado.
O tripé no presente contexto constitui os seres vivos por completo.

O trio inclui os érgaos dos sentidos com seus objetos, buddhi (conhecimento) e
ahamkara (ego) — estes dois Gltimos sdo incluidos dentro do conceito de espirito, ou
alma, enquanto os primeiros, sob o conceito de corpo. A mente ocupa um lugar muito
importante neste trio considerando que todas as atividades relacionadas com o corpo
sao controladas por ela. E por isso que ela vem em primeiro lugar na lista de
constituintes do trio.

No verso 42, foi mostrado que o tempo de vida ndo &€ mais que uma combinagéo
do corpo com os 6rgaos dos sentidos, a mente e o espirito. A énfase estava na duragédo
da vida. No atual contexto, no entanto, a énfase é sobre Purusa, ou seja, o ser vivo que
e feito da combinagéo de mente, espirito e corpo e que € na verdade o objetivo do
Ayurveda.

e Enumeragao e classificagao de Dravya (matéria) [48]
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Akadsa, etc., (prthvi, ap, tejas, vayu e akasa®®), espirito, mente, tempo € espaco
constituem a matéria. A matéria que possui 6rgios sensoriais € consciente,
enquanto aquela desprovida dos mesmos, € inconsciente. [48]

Dentro do campo do Ayurveda, como mencionado no verso 28, a matéria
(dravya) sucede as qualidades (gunas). A ordem agora foi alterada na medida em que o
verso atual lida com a matéria e como tal esta precede a descrigdo das qualidades,

3% N. do T.: Os tradutores optaram por apresentar estas qualidades da matéria ou gunas em sua lingua
original por ndo encontrarem equivalentes em lingua Ocidental. Estes termos serdo devidamente
explicados no decorrer do texto.
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como no verso subsequente. Mas isto ndo € um problema. As qualidades nao possuem
qualquer estado independente da matéria e como tal, sendo a matéria o substrato de
todas as qualidades, ela é certamente mais importante que as qualidades. Além disso, a
qualidade mais importante no contexto do Ayurveda & a combinagao (de mente, espirito
e corpo) que ja foi explicada no verso anterior. O verso atual empreende uma introdugéo
as qualidades distintas (viSesa guna) que sdo encontradas nos varios constituintes da
matéria. A razdo pela qual a qualidade precede a matéria na ordem dos varios itens
incluidos no contexto do Ayurveda no verso 28 & que as qualidades e néo a matéria &
que sao mais consideradas nas varias discussoes do Ayurveda.

Porque do Akasa, efc. preceder o espirito aqui? E verdade, o espirito € o mais
importante constituinte do trio mencionado no verso precedente, mas entao é o corpo e
nao a alma que sofre com as doengas e que necessita das terapias defendidas no
Ayurveda. Portanto, os cinco elementos que constituem o corpo foram enumerados
primeiro.

A matéria aqui deve ser considerada em sua forma sutil, distintamente daquelas
como maos, pés, haritaki (Terminalia chebula, Linn.), etc. e de outras formas diferentes
destas.

A matéria é de dois tipos — consciente e inconsciente. A matéria consciente é
aquela que possui os 6rgaos sensoriais e, portanto, a inconsciente & aquela desprovida
deles. Na definicao, seria suficiente se fosse dito apenas que a matéria que possui 0s
orgaos sensoriais & consciente. Isto indicaria por implicagao que a matéria sem 6rgaos
dos sentidos & inconsciente. Mas para que ndo houvesse qualquer confusdo sobre a
definicdo de matéria consciente e inconsciente, ambas foram definidas em termos
claros. Além disso, ndo & sempre que uma afirmagdo positva da origem a um
correspondente significado negativo por implicagdo. Por exemplo, quando se diz que
dormir de dia é proibido para aqueles que sofrem de febre recente, isto ndo implica em
dizer que dormir de dia & permitido para aqueles que sofrem de febre cronica. Assim, foi
necessario definir ambos os aspectos consciente e inconsciente da matéria.

Mesmo sendo o espirito consciente, e ndo a mente ou o corpo, ainda assim, o
aspecto consciente do espirito se manifesta apenas quando esta combinado a mente e
ao corpo. E como o calor atribuido & 4gua combinada ao fogo. O espirito em
combinagao com a mente e o corpo é consciente.

Esta definicao se aplica também ao reino vegetal; quer dizer que o reino vegetal
também é consciente. Muitos exemplos podem ser citados para provar isto. O
stryabhakta (Helianthus annus, Linn.) se move de acordo com o movimento da Terra
em relagdo ao Sol. A Javali (Gicea acida, Merrill) produz frutos apenas quando ouve 0
som do trovao. A arvore bijapiraka (Citrus medica, Linn.; “cidreira”) gera frutos apenas
com o cheiro da gordura de chacais, etc. e, de maneira semelhante, a arvore amra
(Mangifera indica, Linn.; “mangueira”) quando irrigada com gordura de peixe produz
frutos em abundancia. A arvore asoka (Saraca indica, Linn.) quando golpeada com a
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sola dos pés de uma mulher produz frutos. O exemplo acima indica claramente a
presenca de varios Orgdos sensoriais no reino vegetal também. Isto também é
comprovado pelas escrituras. “Se um brahmin ndao da béngaos em resposta as
saudaces, ele nasce em um cemitério como uma arvore circundada por falcGes e
karikas.” “Arvores, arbustos e outras variedades de gramineas estdo cobertas com a
escuriddo surgida de suas atitudes nado-virtuosas, mas todos eles possuem consciéncia
plena da felicidade e dos sofrimentos. A extensdo da criagdo que comega com Brahma
vai até o reino vegetal.” Portanto, as espécies do reino vegetal possuem vida assim
como consciéncia, pertencendo a categoria de matéria consciente.

e Enumeragao dos Gunas (qualidades) e Karmans (a¢oes) [49]
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Os objetos dos 6rgaos sensoriais (Sabda, spars’a, ripa, rasa, gandha), as
condi¢des como peso, etc., (guru, laghu, Sita, usna, snigdha, ruksa, manda,
tiksna, sthira, sara, mrdu, kathina, visada, picchila, Slaksna, khara, sthila,
siksma, sandra, drava), o conhecimento (que inclui smrti, cetand, dhrti,
ahamkara), as condi¢des que terminam com prayatna (icchd, dvesa, sukha,
duhkha prayatna) e aquelas que comecam com para (para, apara, yukti,
sarmkhya, samyoga, vibhaga, prthaktva, parimana, samskara, abhydsa) sao
gunas. (Para uma correta avaliacao do termo guna vide verso 51). [49]

Neste verso, sdo enumerados os gupas. Os gupas séo de trés tipos: (i) aqueles
que constituem caracteristicas especiais dos cinco elementos, (i) aqueles que sé&o
comuns aos cinco elementos e (iii) aqueles relacionados com o espirito.

Os gunas da primeira categoria séo o som (Sabda), o toque (sparsa), a viséo
(ripa), o sabor (rasa) e o cheiro (gandha). Eles constituem as caracteristicas especiais
de akasa, vayu, agni, ap e prthvi, respectivamente.

Os gunas da segunda categoria s&o o peso (guru), a leveza (laghu), o frio (Sita), o
calor (usna), a oleosidade (snigdha), a aspereza (ruksa), o embotamento (manda), a
penetrancia (tiksna), a imobilidade (sthira), a mobilidade (sara), a maciez (mridu), a
rigidez (kathina), a ndo viscosidade (visada), a viscosidade (picchila), lisura (Slaksna), a
grossura (khara), a rudeza (sthila), a sutileza (siksma), a densidade (sandra) e a
liquidez (drava).

Os gunas da terceira categoria sao o intelecto ou conhecimento (buddhi),
incluindo a memoéria (smrti), a consciéncia (cetand), a paciéncia (dhrt) e o ego
(ahamkara), etc., o desejo (iccha), o édio (dvesa), o prazer (sukha), o sofrimento
(duhkha), os esforgos (prayatna), a superioridade (para), a subordinagé@o (apara), a
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propriedade (yukti), a quantidade (saritkhyd), a combinagdo (samyoga), a divisdo
(vibhaga), a separagéo (prthaktva), a dimensao (parimana), a transformagéo (sarmskara)
e a repeticao (abhyasa).

qaeis &% Keagsad 18Rl

A acdo na forma de um esforc¢o curativo é conhecido como karman. [49]

Karman aqui significa os varios tipos de agao incluindo as tentativas. Isto também
inclui toda atividade relacionada com a transformagéo das qualidades e o peso, etc.,
incluindo todos os tipos de agcdo — mesmo as a¢des que sdo sutis o bastante em seus
estagios iniciais. Mesmo a agao proveniente da tentativa ou do esforgo para realiza-la
esta incluida na definigéo de karman. (vide Vimana 8: 77)

o Definicao de Samavaya (concomitéancia inseparavel) [50]
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Samavaya € a concomitancia inseparavel de prthvi, etc., com suas qualidades.

Isto € eterno porque onde hd matéria, sua qualidade especifica estd sempre 4.
[50]

Ha uma relagao especial entre o ‘todo” (avayavi) e suas “partes” (avayavas), a
‘matéria” (gunin) e suas “qualidades” (gunas), a “a¢ao” (karman) e “aquele que produz a
acao” (karmavat), a “concomitancia genérica” (samanya) e “aquele que produz uma
concomitancia genérica” (samanyavaf). Esta relacdo é inseparavel no carater. Por
exemplo, um “todo” ndo pode existir sem suas “partes”, assim a concomitancia
inseparavel ou a relagdo que nunca pode estar ausente para os itens que se relacionam
uns com os outros & conhecido como samavaya. E esta relagéo que existe entre prthvi e
sua qualidade, como o odor, etc. Evidentemente, as qualidades séo colocadas em uma
posi¢do secundaria. Isto quer dizer que a matéria, sendo o substrato das qualidades, é
predominante. Assim, a relagéo existente entre prthvi e o odor pode-se dizer que €
aquela existente entre o substrato (adhara) e seu contelido (adheya). Veja o capitulo
Padartha dharma samgraha-Dravyapadarthanirupana.

Como o objeto material akasa (Eter) é eterno, entdo sua qualidade, ou seja,
sabda ou som, é eterna também. Entéo, a relagéo entre o objeto material eterno e sua
qualidade eterna também deve ser necessariamente eterna. Dentro da mesma analogia,
a Concomitancia Inseparavel existente entre o “todo” e suas “partes”, etc. deve ser
eterna em qualquer lugar. Mesmo se o objeto material € efémero, a concomitancia
inseparavel existente entre tal objeto e suas qualidades, etc. & sempre eterna. Por
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exemplo, a Vaca como uma entidade individual morre mas a concomitancia genérica
existente entre a vaca individualmente e sua classe nao pode morrer. Portanto, o
Samavaya é sempre eterno.

Alguns comentaristas estabeleceram uma diferenga entre um samavaya etemo e
um efémero. Mas esta diferenga ndo leva a lugar algum dentro deste contexto nem
representa uma classificagdo universalmente reconhecida.

e Defini¢ao de Dravya (matéria) [51]
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Aquele que € um substrato das qualidades e acdes € que € uma causa
concomitante é a matéria. [51]

Por definigdo, a matéria pode ser o substrato de qualidade e agdes e & também a
causa concomitante de uma outra matéria, suas qualidades, assim como agao. A
capacidade para produzir alguma coisa além de si proprio repousa apenas na matéria.
Nem as qualidades nem a a¢do podem produzir algo que nao seja elas proprias. Assim,
a matéria e ndo as qualidades ou a agéo podem constituir causa concomitante. Esta
definicdo de matéria difere da (ltima, baseada nas outras cinco categorias, ou seja,
qualidade (guna), agao (karman), concomitancia genérica (samanya), fator divergente
(visesa) e concomitancia inseparavel (samavaya).

Isto ndo inclui a auséncia das qualidades, etc. pertencentes ao outro objeto
material. Por exemplo, ndo existe qualquer concomitancia inseparavel entre akasa e
karman. E portanto aconselhavel ter uma outra definigdo de matéria: aquilo que possui
qualidades e que é capaz de ser uma causa concomitante € uma matéria.

Deveria ser discutido que, no primeiro momento, a matéria & produzida sem
quaisquer qualidades. Assim, se a definigao acima for aceita, a matéria no primeiro
momento de sua produgédo ndo sera totalmente matéria. Mas, na verdade, a matéria
possui as qualidades logo no segundo momento, ou seja, antes que possa ser percebida
como matéria. Assim, mesmo que esteja desprovida de qualidades no primeiro
momento, tem a capacidade de possuir qualidades logo no segundo momento. Portanto,
ndo ha discrepancia na definigdo oferecida acima. Ver Vaisesika Darsana 1: 15.

o Definigao de Guna (qualidade) [51]
gRTET g (ede: FRel o (1 9y |

Guna possui a concomitancia insepardvel; € a causa desprovida de esforgos ou
atividades. [51]
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Diferente do karman, guna é desprovido de quaisquer esforgos (curativos). Além
disso, guna possui também concomitancia inseparavel, diferente de akasa, etc. a qual,
embora desprovida de efeitos, ndo tem concomitancia inseparavel como o seu
substrato. Da mesma forma, karman € bastante distinto da matéria grosseira que forma
0 substrato para agao.

Diferente da concomitancia genérica (samanya), do fator divergente (visesa) e da
concomitancia inseparavel (samavaya), os quais nao constituem causas, guna
representa um fator causal também. No entanto, dizer que guna é a causa é uma
afirmagdo apenas parcialmente correta. Ha gunas que séo como a dimensao da matéria
infinita e na forma de fator divergente (viSesa) e, neste caso, gupa nado pode ser
considerado uma causa de nada. Mas a causalidade neste contexto implica na
concomitancia genérica existindo dentro do conceito de uma dada classe.
Alternativamente, ndés podemos dizer também que como todos os outros gupas
constituem causas, entdo os gunas que s@o como a dimensao da matéria infinita, assim
como a visao, etc. também tém capacidade para serem as causas. Em qualquer caso,
como eles séo as causas do conhecimento que leva a percepgdo para os yogins, até
mesmo a dimensao da matéria infinita, etc., constitui a causa.

Este tipo de causalidade existe na concomitancia genérica (samanya), etc.
também. Guna é bastante diferente deles. Porque guna é simultaneamente um substrato
e também contelido da concomitancia inseparavel (samavaya). Assim, diferente de uma
materia infinita que € apenas um substrato da concomitancia inseparavel e diferente da
concomitancia genérica (samanya), etc. que é apenas o conteudo, o guna é tanto o
substrato como o contelido da concomitancia inseparavel.

o Defini¢ao de Karman [52-53]
HART R 7 wel gEaATHa |
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Karman (a agdo) presente na matéria € a causa da combinacdo e da separacao.
Karman € a acdo relacionada com algo a ser adquirido. Nao requer qualquer
outro fator para esta acao. [52]

A agdo é simultaneamente a causa da combinagdo e da separagdo. Enquanto
combinagdo ndo causa separagao e vice versa, a agao presente na matéria causa tanto
a combinagdo como a separagao.

Karman néo requer qualquer outro auxilio subsequente no processo de produgao
de separagao a partir do estado anterior assim como para a combinagéo com o estado
posterior. Apesar da matéria ser simultaneamente um fator causador da combinagéo e
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da separagao, ela o faz apenas quando possui karman. Karman, por outro lado, causa
combinagdo e separagdo, tdo logo é produzida sem requerer qualquer outro auxilio
subsequente exceto a proximidade com o substrato da combinagao e da separagao.

Por definigéo, karman aqui implica apenas a agao relacionada com algo a ser
adquirido (como a agéo de drogas, efc.) e ndo apenas como vamanakarma (terapia
emética) ou adrstakarma (agao invisivel do passado).

AT HIW,

Isto € (tudo) sobre a causa (os meios). [53]

Portanto, a matéria (dravya), a qualidade (gupa), a acdo (karman), a
concomitancia genérica (samanya), o fator divergente (viSesha) e a concomitancia
inseparavel (samavaya) constituem os meios (para aquisicdo da boa salde). Nao
existem quaisquer outros meios.

e Objetivo do Ayurveda [53]
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No presente contexto, o efeito € o equilibrio dos elementos teciduais. O
verdadeiro objetivo desta ciéncia € a manutengdo do equilibrio dos elementos
teciduais. [53]

A causa (karana) e o efeito (karya) no presente contexto séo fratados de uma
maneira ligeiramente diferente do uso que se faz destes termos nos textos filosoficos.
Estes termos sdo empregados para significar os fatores que levam ao equilibrio dos
elementos teciduais e que o mantém respectivamente. Na verdade, o verdadeiro
objetivo da ciéncia € a manutengao do equilibrio dos elementos teciduais. Como o autor
afirmara, a perturbagao do equilibrio dos elementos teciduais & a doenga enquanto a
manuteng&o do equilibrio &€ a sade. Ver Sitra 9: 4.

e Enumeragao das causas das doengas [54]

wagefgamaial m e a vl
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As causas das doencas relacionadas a ambos (2 mente € ao corpo) sdo triplas, o
erro na utilizacdo, a nao-utilizagdo e a utilizacdo excessiva do tempo, das
faculdades mentais e dos objetos dos 6rgaos dos sentidos. [54]
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O presente verso representa uma exposi¢ao com relagao as causas das doengas
relacionadas tanto com a mente como com o corpo. As trés causas sd@o a utilizacao
errénea, a nao-utilizagdo e a utilizagdo excessiva do tempo, das faculdades mentais e
dos objetos dos 6rgéos dos sentidos.

O tempo aqui & considerado com o sentido das estages, incluindo o inverno, o
verdo e a estagéo chuvosa. Os objetos dos 6rgaos sensoriais sdo 0 som, o tato, a visao,
0 sabor e o odor, assim como seus acessorios, como a matéria (dravya), a qualidade
(guna) e a agao (karman), que sédo utilizados através dos drgéos dos sentidos. As
doengas s@o de trés categorias, ou seja, principalmente psicologicas, principalmente
somaticas e psicossomaticas.

O tempo, as faculdades mentais e os objetos dos Orgaos dos sentidos sao
mencionados aqui em sua ordem de importancia. O tempo é o fator mais importante a
medida em que € indispensavel no carater. Depois vem as faculdades mentais. E a falha
nas faculdades mentais que leva aos distarbios nos objetos — vide Satra 28: 39. Deste
modo, embora os abusos dos objetos dos 6rgaos sensoriais sejam originados das falhas
nas faculdades mentais, conseqiientemente a sua proximidade com as doencgas
psicossomaticas, os primeiros sa@o classificados separadamente. O abuso das
faculdades mentais por outro lado leva as doengas somaticas, aos disturbios da
expressao da palavra e as doengas psiquicas.

Mesmo as agbes errdneas ou pecaminosas (aquelas que agridem ou prejudicam
aos outros ou a si mesmo) séo causas de doengas — vide Sarira 1: 117. Estes atos néo
virtuosos estéo incluidos sob os abusos das faculdades mentais. Os sacrificios, através
de seus efeitos secundarios em forma de dharma, levam a obtengéo da iluminag&o, e da
mesma forma, os abusos das faculdades mentais, através de seus efeitos secundarios
na forma de agdes ndo-virtuosas, levam as doengas dos recém-nascidos.

Ha diferentes teorias sobre as doengas dos recém-nascidos. Algumas sustentam
a opinido de que estas doengas originam-se do tempo em si, mais do que pelos abusos
das faculdades mentais. No proprio texto ha diferentes afirmagbes sobre a origem de
tais doengas que sdo interpretadas diferentemente pelos diversos comentaristas. Mas,
em (ltima analise, ndo € o tempo e sim os abusos das faculdades mentais que
constituem as causas diretas destas doengas.

E sobre os instintos como a fome, a sede, o envelhecimento, etc. e as variagbes
naturais dos doshas como aciimulo, elevagao e desequilibrio, que ocorrem n&o obstante
a nao-utilizagdo do tempo, etc.? Estes instintos podem adquirir a forma de doengas se
nao forem apropriadamente utilizados nos momentos adequados. Portanto, a néo
utilizagdo destes instintos nos momentos adequados & certamente o resultado de
perturbagao na utilizagéo das faculdades mentais.
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e Dois tipos de substratos de doenc¢as e o fator responsavel pela manutengao da
saude positiva [55]

UL SRIEd W sanfiemnsar ®wasl o |
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O corpo e a mente constituem o substrato das doencas e da felicidade (isto €&,

saude positiva). A utilizagao balanceada (do tempo, das faculdades mentais e
dos objetos dos 6rgaos dos sentidos) € a causa da felicidade. [55]

O corpo e a mente séo os receptaculos das doengas e da felicidade — ambas
juntamente e separadamente. Por exemplo, a hanseniase € (principalmente) fisica, a
paix&o é (principalmente) psicol6gica e a insanidade é tanto fisica como psicolégica.

o Definigao de Atman (Espirito) [56]
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O espirito € essencialmente desprovido de qualquer patogenicidade. Ele € a
causa da consciéncia, através da mente e das qualidades especificas dos
elementos basicos (§abda, sparsa, ripa, rasa e gandha). Ele é eterno. Ele é
um observador - ele observa todas as atividades. [56]

No verso precedente, a mente e o corpo foram descritos como receptaculos das
doencgas. O espirito, no entanto, é absolutamente desligado de todas as doengas do
corpo ou psicologicas. Apenas quando o espirito esta associado com o corpo ou com a
mente, ele sofre das doengas ou sente a felicidade. Mas o espirito (isto &, o espirito
absoluto), por si s6 € desprovido de toda patogenicidade. Evidentemente, ele produz
consciéncia atraves da acdo da mente, das qualidades especificas dos elementos
basicos (mahabhiitas, ou seja, sabda, sparsa, rijpa, rasa e gandha) assim como dos
orgdos sensoriais. Por isso, sempre que esta agdo mediadora ndo esta disponivel,
nenhuma consciéncia & manifestada.

A alma e eterna, mas néo resulta necessariamente em que a consciéncia que
ocorre através da mediacao acima seja também eterna. E como a qualidade efémera de
Sabda (som), que é uma qualidade de 3kasa - sendo que este (itimo é eterno. Mas qual
e a evidéncia da eternidade do espirito? A prova & que o conhecimento de uma coisa
implica na continuidade daquele que a conhece desde o estagio pré-conhecimento até o
estagio de pos-conhecimento. Nao havendo tal continuidade, a coisa previamente
conhecida permaneceria desconhecida no estagio pds-conhecimento. Isto mostra
claramente que ha uma e a mesma entidade, a qual existe em todos os varios estagios
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do conhecimento. Uma coisa conhecida de um individuo (digamos, Devadatta) nado é
realizada como conhecida por um outro individuo (digamos, Yajfiadatta).

O espirito observa todas as atividades. Assim, ele & simplesmente um
observador. Qualquer que seja a felicidade ou o sofrimento que se encontre na mente e
no corpo, o espirito esta desligado disto tudo. Como um solitario, colocado em um
estado de absoluta trangiiilidade mental, o espirito apenas observa todas as atividades
ndo estando associado com qualquer desejo ou maldade que seja. Isto esta de acordo
com o sistema Samkhya também.

e Enumeragao dos trés Doshas (fatores patogénicos) do corpo e dos dois
Doshas da mente [57]
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Os fatores patogénicos no corpo sao vayu, pitta € kapha, enquanto os fatores
patogénicos na mente sao rajas e tamas. [57]

Viata ocupa o lugar mais importante entre os fatores patogénicos no corpo. Sua
importancia deve-se a severidade, a intensidade e a grande variedade de doencgas
causadas por ele. Ver Susruta : Nidana 1: 9. Como sera explicado no Maharogadhyaya
(Capitulo XX desta segdo), vata da origem a 80 tipos de doengas, pitta, a 40 tipos e
kapha, a 20 tipos — ver Sitra 20: 11, 14, 17. Pitta esta em segundo lugar em
importancia. A forga de estar na raiz da digestdo e do metabolismo, assim como pela
relativa intensidade das doengas causadas por ele, pitta € certamente mais importante
do que kapha.

Todos estes fatores patogénicos tém suas agdes especificas no corpo tanto
conjunta como separadamente. Nao significa que os fatores patogénicos estejam
confinados apenas a vata, pitta e kapha. Por permutag@o e combinagao estes fatores
assumem inumeras formas — vide Satra 17: 41-44. Esta classificagao tripla esta baseada
em fatores basicos apenas.

No Susmta e outros, rakta também é considerado como um dos fatores
patogénicos. Uma mengao sobre rakta: suas causas especificas de desequilibrio, sinais
e sintomas de desequilibrio, doengas produzidas pelo seu desequilibrio e tratamentos
também sao referidos no presente trabalho - ver Sutra 24: 9, 18, 22. Portanto,
aparentemente, rakfa também é considerado como um dos fatores patogénicos e
portanto a classificagdo deve ser quadrupla para tais fatores ao invés de tripla. Mas a
razao pela qual rakta nao foi incluido na classificagao de fatores patogénicos é que ele
nao é por si s6 um fator patogénico independente. Ele o € apenas quando esta
desequilibrado por vata, pitta e/ou kapha. Diferente de rakta, vata, pitta e kapha sao
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fatores patogénicos independentes. Assim, rakfa € algo que pode se tomar
desequilibrado e néo algo que pode desequilibrar outros independentemente. Da mesma
forma que a tecido muscular (mamsa dhatu) pode ser desequilibrada, principalmente, e
néo ser aquele fator que desequilibra. A causa especifica, os sinais, os sintomas, as
doengas e o tratamento citados acima representam, simplesmente, a descricédo do
estado de rakta quando esta desequilibrado por outros fatores patogénicos. E como algo
queimado pelo éleo quente, onde apesar de ser o fogo que realmente queima, diz-se
geralmente que a coisa foi queimada pelo proprio dleo. Qualquer fator que cause
infelicidade, sem que seja um fator patogénico real, também & descrito como dosha (no
sentido de fator patogénico). Por exemplo, no Cikitsasthana 5: 46, as fezes também séo
descritas como dosha (no sentido de fator patogénico). Mesmo no Susruta, a descrigéo
de rakta como um dosha (fator patogénico) deve ser considerado apenas em um sentido
secundario. Rakfa considerado como dosha (fator patogénico) € mencionado neste
trabalho apenas porque representa um importante papel na patogénese de abscessos,
ulceras, etc. Mas em um outro contexto, mesmo Susruta aceita apenas trés fatores
patogénicos, ou seja, vata, pitta e kapha — vide Susruta : Sitra 21: 3. Se rakta fosse
considerado um fator patogénico, tambeém seria responsavel pelas variagdes
constitucionais (prakrti). Mas isto ndo ocorre. Entao, ha apenas trés fatores patogénicos.

Sendo este principalmente um livro sobre medicina interna, a énfase aqui € para
a descri¢do de vata, pitta e kapha como fatores patogénicos do corpo. Rajas e tamas,
que constituem fatores patogénicos da mente, sao importantes para a psicologia, tendo
sido apenas brevemente descritos neste trabalho.

Dentre estas trés qualidades (gupas) da mente, etc., saffva, rajas e tamas,
apenas os dois Ultimos causam desequilibrio da mente, o primeiro ndo & patogénico.

o Fatores responsaveis pelo alivio dos Doshas (agentes patogemcos) [58]
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Os primeiros (fatores patogénicos do corpo) sao apulguados por terapias
baseadas em rituais religiosos e propriedades fisicas; os tltimos (ou seja, os
fatores patogénicos da mente), por conhecimento espiritual e escritural,
paciéncia, memoria € meditagio. [58]

Os fatores patogénicos do corpo ou as doengas causadas por eles podem ser
dominados de uma das duas maneiras. Uma maneira é considerar o recurso da
execugdo de cerimonias auspiciosas na forma de rituais religiosos. Isto & muito mais
efetivo na medida em que alivia as doengas instantaneamente e com menos esforgo e
trabalho. A outra maneira é considerar o recurso da terapia baseada na propriedade
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fisica; por exemplo medicamentos apropriados, dieta apropriada e conduta apropriada.
Algumas destas terapias eliminam os fatores patogénicos enquanto alguns apenas os
suprimem, resultando na cura da doenga. Quando consideramos os fatores patogénicos
da mente, eles podem ser eliminados recorrendo-se a recursos como o conhecimento
espiritual e escritural, a paciéncia, a memoaria e a meditagao.

e Qualidades de Vayu, Pitta e §le§man e os fatores responsaveis por seu alivio
[59-61]
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Vata, que € éspero, frio, leve, sutil, mével, nao-viscoso € grosseiro, €
apaziguado por medicamentos que possuem qualidades opostas. Pitta, que €
oleoso, quente, penetrante, liquido, amargo, fluido e picante, € em pouco
tempo dominado por medicamentos que possuem qualidades opostas. As
qualidades de kapha, que € pesado, frio, macio, oleoso, doce, imével e

viscoso, sdo aliviadas por medicamentos que possuem qualidades opostas. [59-
61]

Mesmo que no sistema Vaisesika vata seja descrito como possuindo uma
sensacao tatil nem fria nem quente, aqui vata é descrito com a qualidade de produzir
uma sensacgdo tatil de frio. Isto esta baseado na observagéo real. O vata biolégico &
agravado pelo uso de substancias frias e é aliviado pelo uso de substancias quentes.
Além disso, todas as doengas causadas por vata resultam em resfriamento fisico.
Evidentemente, vata, quando combinado com pitfa, torna-se quente, mas o elemento
aquecedor de vata € momentaneo; pode ser comparado a um pedago de pedra que se
torna quente quando & aquecido. Assim, vafa torna-se momentaneamente quente
apenas quando combinado a pitta. Por si s0, vata & sempre frio.

Vata é apaziguado por medicamentos que possuem qualidades opostas. Aqui as
qualidades opostas incluem agdes relacionadas ao sabor (rasa), a potencialidade (virya),
ao vipaka (sabor apos a digestdo) e agao especifica (prabhava) — ver Sutra 28.

Ha medicamentos que ndo possuem qualidades totalmente opostas, mas nos
quais as qualidades opostas apenas predominam. E verdade que vata pode ser
equilibrado ou apaziguado também por meio de medicamentos deste tipo. Mas o
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equilibrio neste caso ndo seria radical. O equilibrio radical pode ser adquirido apenas
quando sdo administrados medicamentos que possuam qualidades opostas em termos
absolutos.

Pitta & descrito aqui como possuindo qualidades amargas e oleosas. Estas
qualidades resultam da combinagéo de jala e tejas. O SuSruta ndo concorda com este
ponto de vista. De acordo com ele, pitfa possui apenas a qualidade penetrante (picante)
pois apenas fejas predomina.

Quanto a kapha, foi especificado que recorrendo-se a medicamentos com
qualidades opostas, produz-se equilibrio primeiramente das suas qualidades,
culminando na reconciliagao do préprio kapha.

e Meios de curar as doengas [62-63]
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As doencgas curdveis sdo curadas com medicamentos que possuem qualidades
opostas, (quando) administradas com a devida consideragao ao lugar, a dose e
ao tempo. Nenhum medicamento é prescrito para doengas incuraveis. [62-63]

E verdade que as doengas sdo curadas por drogas que possuem qualidades
opostas. Isto ndo é tudo. E necessario levar-se em consideragéo o local onde as drogas
séo produzidas, a condi¢do fisica do paciente, a dosagem apropriada da droga, a
variagdo sazonal assim como a idade do paciente. A menos que todos estes aspectos
sejam levados em consideracdo, as drogas de qualidades opostas simplesmente nao
erradicardo as doengas. Isto justifica a classificagdo em dez fatores a serem examinados
na conexao com a cura das doengas, ou seja, os doshas afetados, 0 medicamento, o
lugar, o tempo, a forga de resisténcia do corpo, as condigdes do corpo, a dieta e sua
salubridade, a mente, a constituicéo do corpo e a idade.

Mas mesmo que todos estes fatores sejam levados em consideragao, as drogas
somente terdo efeito sobre as doengas que séo curaveis por natureza. Certas doengas
sd0 incuraveis. Para elas nenhum medicamento pode ser prescrito. Poderia ser
argumentado que ndao ha doenga que ndo possa ser curada pelos sabios, bons
conhecedores do método de administragao de elixires, da realizagao de peniténcia, de
japa® e yoga. Tais pessoas sabias podem até mesmo dominar a morte e, portanto, néo
é correto dizer que nenhum medicamento pode ser prescrito para doengas incuraveis.
Mas a afirmagao no verso acima refere-se apenas aos médicos em geral e n&@o ao tipo
excepcional de sabio que acaba de ser mencionado.

¥ N. do T.: Recitagao silenciosa e de memoria de varios mantras praticada por alguns yogis.



47

O fato de uma certa doenga ser incuravel pode ser determinada pelos sintomas
indicativos da proximidade da morte (arista laksana). Tais sintomas séo de dois tipos.
Sintomas da primeira categoria véo obrigatoriamente resultar em morte e aqueles da
segunda categoria ndo devem resultar em morte. Embora, de acordo com alguns,
mesmo tais sintomas séo indicativos de inevitabilidade da morte. Portanto, sempre que
os sintomas indicativos de aproximagéo da morte ocorram, deve ser concluido que o
paciente deve morrer, mais cedo ou mais tarde. Mas mesmo em tais casos, 0 uso de
elixires, a realizagdo de peniténcia, etc. sdo prescritas como terapias eficazes. Tais
terapias, no entanto, ndo sao acessiveis a um homem comum. Assim, para o proposito
das prescrigdes ayurvédicas em geral, os casos onde ocorrem os sintomas indicadores
de aproximagédo da morte sdo incuraveis por natureza e como tal ndo necessitam ser
tratados de nenhuma maneira.
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E, portanto, (Agnivesa) explicard em detalhes as qualidades e as acdes (das
drogas). [63]

Assim, considerando-se o fato de que as qualidades das drogas representam um
importante papel na cura das doengas, Agnivesa explicara, nos locais apropriados, as
qualidades e a agao das drogas em todos os seus detalhes.

e Definigao de Rasa (sabor) e fatores responsaveis por sua manifestagao [64]
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Ap e prthvi constituem o substrato para a manifestacdo do sabor (rasa) que € o
objeto do 6rgdo sensorial do paladar (rasanendriya). Quanto as qualidades
especificas do sabor (rasa), os trés (outros constituintes, akdsa, vayu e tejas)
sao responsaveis (por sua manifestagao). [64]

Rasa ou o sabor € o objeto do 6rgéo sensorial da gustagao, diferente dos objetos
dos outros orgaos dos sentidos. A principio, ap (Agua) é o substrato de rasa. Além
disso, prthvi (Terra) também serve indiretamente como um substrato do mesmo.

As qualidades dos elementos basicos anteriores (akasa, vayu, agni, ap e prthvi)
est@o incluidas nos posteriores; assim, as qualidades de ap estao automaticamente
incluidas em prthvi. Juntos, ap e prthvi sdo os substratos para a manifestagao do sabor
(rasa). Isto quer dizer, o sabor (rasa) pode se manifestar apenas através de ap e prthvi.
Estes dois mahabhiitas, (em adi¢ao aos trés remanescentes) também sao responsaveis
pela manifestagdo dos rasas especificos como o doce, etc. Por exemplo, o sabor & doce
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quando ha predominancia das qualidades de ap e é azedo quando as qualidades de
prthvi e tejas séo predominantes.

Os outros trés elementos basicos, ou seja, dkasa, vayu e tejas sdo apenas
causas ativas da manifestagdo de qualidades especificas do sabor. De maneira
nenhuma eles podem ser considerados como substratos do mesmo. Estes trés
elementos basicos possuem efeitos conjunta ou separadamente levando aos varios
niveis, como doce, mais doce, muito mais doce, pelo processo de permutagdo e
combinagao.

De acordo com alguns comentaristas, kéla, ou seja, o tempo também é um dos
fatores para a manifestagao dos varios tipos de niveis de sabor.

De fato, contrariamente ao sabor que é diretamente relacionado a ap, sua
manifestacdo requer necessariamente a presenca de prthvi, pois o sabor ndo pode se
manifestar sem estar relacionado ao prthvi.

e Enumeracao dos Rasas [65]
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Doce, azedo, salgado, picante (penetrante), amargo e adstringente — esta € a
colecdo séxtupla de sabores. [65]

Diferentes escolas de pensamento apresentam diferentes classificagbes de
sabor, detalhes dos quais podem ser vistos no Sirtra 26: 8. O verso atual, no entanto,
apresenta a classificagao séxtupla do sabor. Esta é a visdo do preceptor Atreya. Nesta
classificagd@o, o sabor doce ocupa a primeira posi¢do na medida em que representa um
importante papel nas dietas de todos os seres vivos.

e Rasas que aliviam diferentes Doshas [66]

FEES T mg, seEEglaaa: |
wafer R, Fewi wuEwgleE: I g 0

Drogas que possuem (sabores) doce, azedo e salgado aliviam vara; aquelas que
tém (sabores) adstringente, doce e amargo aliviam pitta e aquelas que contém
(sabores) adstringente, picante e amargo aliviam kapha. [66]

Vata na verdade ndo possui qualquer sabor. Mesmo assim, as drogas que
possuem sabor doce, azedo e salgado aliviam-no. Isto ocorre porque os sabores das
drogas possuem suas qualidades acessorias, como oleosidade, e como tal, sdo de
qualidades opostas. Portanto, como indicado no verso 62, tais drogas aliviam vata. De
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sao relacionadas dentro da terceira categoria de drogas responsaveis pela manutengéo
da saude positiva.

Nao significa que uma unica droga possa eliminar ou aliviar os doshas,
desequilibrar os elementos teciduais assim como ser responsavel pela manutengao da
salde positiva. Para evitar esta confusdo, os trés tipos de drogas sdo mantidas
separadamente. Evidentemente, ha drogas que possuem mais de uma fungdo. Por
exemplo, raktasali (variedade vermelha de Oryza sativa, Linn.; arroz), sastika (uma
variedade de Oryza sativa, Linn.) e yava (Hordeum vulgare, Linn.; “cevada”) ao mesmo
tempo em que sao responsaveis pela manutengao da saude positiva, também aliviam os
doshas. Por isso, raktasali é prescrito nas febres. Apesar de amalaki (Emblica officinalis,
Gaertn.) aliviar todos os trés doshas, pode também enfraquecer os elementos teciduais
se ingerido em quantidade excessiva. Também pode ser observado que as drogas que
enfraquecem os elementos teciduais, como os venenos, também aliviam os doshas;
portanto, na udararoga (ascite e condigdes associadas) aconselha-se 0 uso de venenos.
A propriedade de mandaka (coalhada ndo madura) também consiste em aumentar todos
os doshas. Em alguns pacientes, as doengas sao causadas pela deficiéncia de um ou
de outro dosha. Em tais casos se for administrado o mandaka, ele fara com que o dosha
deficiente volte ao nivel normal resultando na cura das doengas. Portanto, as drogas
possuem variadas fungdes, dependendo da constituicdo do paciente, do local de
residéncia, da época na qual é administrada e da dosagem da droga. Mas, na verdade,
estas drogas possuem apenas uma fungao para executar. De acordo com esta fungao
primaria, ndo influenciada pelas condigbes externas, as trés classificagbes das drogas
foram sugeridas. A fung&o primaria do fogo & queimar a menos que inibido por outras
condigdes externas como a recitagdo de mantras. Da mesma forma, a propriedade
curativa das drogas € efetiva a menos que inibida por qualquer outro fator obstrutivo
como constituicdo heterogénea, etc. Assim, tais drogas, cuja fungdo primaria e
enfraquecer os elementos teciduais, ocasionalmente, desenvolvem propriedades
curativas por sua associagdo com outros fatores externos. Como sua fungéo primaria &
enfraquecer os elementos teciduais, elas encontram-se sob a segunda categoria da
classificagcao sugerida acima. O mesmo acontece com a analogia da agua que se torna
temporariamente quente quando associada com o fogo, mas em termos de sua
propriedade primaria, & considerada fria ao tato.

E sobre as drogas que aliviam um dosha e aumentam um outro? Por exemplo,
marica (Piper nigrum, Linn.; pimenta-do-reino) alivia kapha, mas aumenta pitta. Muitas
drogas estdo sob esta categoria. Como definir sua agdo considerando a classificagdo
dada acima? Na analogia da tripla classificagdo das doengas (ou seja, vétika, paittika e
Slaismika, e aquelas causadas pela combinagdo de mais que um dosha), a acima
mencionada classificagdo das drogas é justificavel, mesmo que algumas das drogas
aliviem um dosha enquanto agravem outro. Este € um dos pontos de vista. Mas na
verdade, a classificagdo acima € primariamente baseada nas propriedades especificas
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modo oposto, drogas que contém sabores salgado e azedo, sendo oleosas e abhisyandi
(ou seja, substancias que, devido a sua viscosidade e peso inerentes, causam obstru¢ao
dos canais que transportam rasa ou soro, e como tal produzem peso) agravam kapha,
que possui sabor doce, efc.

Os varios sabores podem também aliviar ou agravar os doshas. Portanto, estes
sabores que ndo podem aliviar, vdo necessariamente agravar os doshas. Por exemplo,
drogas com os sabores doce, azedo e salgado aliviam vafa. Automaticamente,
compreende-se que aquelas que possuem sabores adstringente, amargo e picante
agravariam vata. Da mesma forma, pitta € agravado por drogas picantes, azedas e
salgadas e kapha, por drogas doces, azedas e salgadas.

A agao das qualidades (gunas), da potencialidade (virya) e do vipaka pode ser
descrita nas mesmas linhas que a agéo do sabor - vide Siira 26: 43, 45, 58. '

e C(lassificagao dos Dravyas (matérias) baseando-se em seu Prabhava (agao
especifica) [67]
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As drogas possuem trés categorias, algumas aliviam os doshas, outras aliviam
os dhatus e algumas sdo benéficas para a manutencdo da saide positiva. [67]

Isto representa a classificagdo empirica das drogas. Ha drogas que ndo sé
equilibram um, dois ou todos os trés doshas, mas também os dhatus, como rasa (que
inclui o plasma sangiiineo, a linfa e os fluidos teciduais). Por exemplo, drogas como
amalaki (Emblica officinalis, Gaertn.) e duralabha (Fagonia cretica, Linn.) equilibram os
doshas e os elementos teciduais. Amalaki (Emblica officinalis, Gaertn.) é, na verdade,
uma droga auspiciosa, embora sua capacidade para aliviar todos os trés doshas seja
eficaz apenas através de seus sabores (alivia vata através de seu sabor azedo, alivia
pitta através de seu sabor doce e alivia kapha através de seu sabor adstringente - Vide
Susruta : Siitra 46: 144). Esta eficacia ainda é resultado de sua agéo especifica. Mas por
causa de sua agdo especifica, a acidez de amalaki (Emblica officinalis, Gaertn.)
corresponderia a uma agravagao de pitta.

Algumas drogas desequilibram doshas (que mantém o corpo quando estao em
equilibrio), assim como dhatus (como o plasma, etc.) Drogas como yavaka (Hordeum
vulgare, Linn.; “cevada’), mandaka (coalhada ndo madura) e venenos podem ser citados
como exemplos nesta conexao. Algumas outras drogas sdo famosas por suas
qualidades que levam a manutengéo da saude positiva.

Esta classificagéo tripla das drogas também inclui outros tipos de drogas que sao
responsaveis pela eliminagéo e supressdo dos doshas. Elixires e drogas afrodisiacas
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das drogas, e ndo na fungao orientada pelos seus sabores. As propriedades duplas de
marica (Piper nigrum, Linn.; pimenta-do-reino) sdo, de qualquer forma, orientadas néo
por suas agdes especificas (prabhava) mas por seus sabores constituintes. Portanto, é
irrelevante citar o exemplo das propriedades duplas da marica (Piper nigrum, Linn.) no
presente contexto. Quando s&o consideradas as agdes especificas, ndo ha drogas que
possam representar duplos papéis na forma de alivio de um dosha e aumento de outro.

O uso do termo “dosha” e “dhafu” na primeira e na segunda categorias da
classificacéo é bastante significativo. “Doshas” incluem “dhatus” e vice versa. Assim, as
drogas que s&@o consideradas curativas para os doshas também aliviam os dhatus. Da
mesma forma, as drogas consideradas curativas para os dhafus, também aliviam os
doshas.

As drogas da terceira categoria s@o aquelas que possuem potencialidades para
manter a salde positiva. Aparentemente, isto também quer dizer que as drogas
adquirem potencialidades para prevenir as doengas. Mas, na verdade, a propriedade
das drogas que pertencem a esta categoria ndo é a prevengao das doengas. A fungdo
primaria das drogas pertencentes a esta categoria € a manutengdo do equilibrio dos
elementos teciduais, de forma que os elementos teciduais ndo sejam aumentados nem
diminuidos. Isto quer dizer, elas ajudam no funcionamento normal do corpo.

e Classificagcdo dos Dravyas (matérias) dependendo da sua origem e de sua
enumeragao [68-73]
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De acordo com outra classificagdo, sio trés os tipos de dravyas, ou segja,
aquelas de origem animal, aquelas de origem vegetal e os metais, incluindo os
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minerais. Diferentes tipos de mel, produtos derivados do leite de vaca, bile,
gordura de tecido muscular, medula éssea, sangue, carne, fezes, urina, pele,
sémen, ossos, ligamentos, chifre, unha, casco, cabelo, loman (cabelos do
corpo, exceto aqueles da cabeca e da face), rocana (bile de boi purificada) —
estas sao algumas drogas de origem animal utilizadas (na medicina).

Ouro, os cinco lohas (cobre, prata, estanho, chumbo e ferro), juntamente com
seus subprodutos (diferentes tipos de resina), calcitas associadas com silica,
arsénico vermelho, arsénico amarelo, pedras preciosas, sal, argila vermelha
(ocra), p6 de carvdo — sdo, resumidamente, os metais € minerais (utilizados em
medicina).

As drogas de origem vegetal sao de quatro tipos, ou seja, vanaspati, virudh,
vanaspatya € osadhi. Vanaspati € o tipo que abrange plantas que produzem
apenas frutos (sem flores). Vanaspatya abrange plantas que possuem flores
assim como frutos. Osadhis sdo aquelas plantas que morrem quando seus
frutos amadurecem. As drogas que pertencem ao tipo virudh sao aquelas que
se reproduzem (com ramos). A raiz, a casca, sara (extrato aquoso), as
secregOes, as fibras, o suco, as folhas tenras, as preparagdes alcalinas, o latex,
os frutos, as flores, as cinzas, os 6leos, os espinhos, as folhas desenvolvidas,
as raizes adventicias, os rizomas, os brotos — todos estes pertencem ao grupo
das drogas de origem vegetal. [68-73]

E feita uma outra tentativa de classificagao das drogas nestes versos. De acordo
com esta classificagédo, as drogas séo de trés tipos — aquelas de origem animal, aquelas
de origem vegetal e os metais, incluindo os minerais. Em ordem de prioridade, a
descrigao das drogas de origem vegetal &€ mais importante do que a descricao daquelas
de origem mineral. Mas apenas por motivo de conveniéncia, os metais e minerais foram
descritos antes das drogas de origem vegetal. Os lohas sao cinco, ou seja, cobre, prata,
estanho, chumbo e ferro. Seus subprodutos, como diferentes formas de resina, estao
incluidos aqui também. De acordo com alguns tedricos, os lohas séo classificados em
duas categorias: o ouro e aqueles que possuem subprodutos, ou seja, prata, cobre,
estanho, chumbo e ferro.

e Enumeragao dos Dravyas (matérias) que possuem exceléncia terapéutica [74-
76]
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Como indicado por Punarvasu, aquelas que possuem raizes (terapeuticamente)
uteis sao dezesseis, aquelas que possuem frutos (terapeuticamente) tteis s@ao
dezenove, gorduras importantes sao quatro, sais sao cinco, variedades de urina
s3o enumeradas como 0ito, enquanto as variedades de leite também sao oito.
Plantas utilizadas para terapia de eliminagdo sdo seis. Apenas aqueles que
conhecem a aplicacdo destas drogas as virias doengas conhecem (realmente) a
ciéncia. [74-76]

Além das drogas de origem animal e vegetal, e metais incluindo minerais, ha
certas drogas que sao especificamente Uteis para a preven¢ao e a cura de algumas
doencas. Elas sé@o detalhadas nos versos subsequentes.

e Nomes e agbes de dezesseis drogas cujas raizes sao utilizadas na medicina

[77-85]
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As dezesseis drogas que possuem raizes terapeuticamente tteis sdo hastidanti
(Croton oblongifolius, Roxb.), haimavati (Acorus calamus, Linn.), §yamd
(Operculina turpethum, R. B. - variedade preta), ¢rivrt (Operculina turpethum,
R. B. - variedade branca), adhoguda (?), saptala (Acacia concinna, D.C.),
svetanama ou aparajita (Clitoria ternatea, Linn. - variedade alba; “isménia”),
pratyaksreni ou danti (Baliospermum montanum, Muell.), gavaksi (Citrullus
colocynthis, Schrad.; “coloquintida”), jyofismati (Celastrus paniculatus,
Willd.), bimbi (Coccinia indica, W. E A.), sSanapuspi (Crotolaria verrucosa,
Linn.), visanika (Helicteres isora, Linn.), ajagandha (Gynandropsis gynandra,
Linn.; “Mussambé cor-de-rosa”), dravanti (Jatropha glandulifera, Roxb.),
ksirini (Mimusops hexandra, Roxb.) Dentre elas, sanapuspi (Crotolaria
verrucosa, Linn.), bimbi (Coccinia indica, W. E A.) e haimavati (Acorus
calamus, Linn.) s3o empregadas nas terapias eméticas; sveta (Clitoria ternatea,



CHARAKA SAMHITA 54

Linn., “isménia”) e jyotismati (Celastrus paniculatus, Willd) sdao utilizadas
para a eliminacao (de doshas) da cabeca e as onze plantas remanescentes sao
empregadas para purgacao. Portanto, os nomes e agdes de plantas que possuem
as raizes terapeuticamente mais tteis sao descritos aqui. [77-80]

A identificag@o de algumas das drogas mencionadas neste verso esta oculta por
uma cortina de dividas.
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Oucam! As plantas que possuem frutos terapeuticamente mais uteis sio
sankhini (Canscora decussata, Roem, e Sch.), vidaiga (Embelia ribes, Burm.),
trapusa (Cucumis sativus, Linn.; “pepino”), variedades de madana (Randia
dumetorum, Lam.), dhamargava (Luffa cylindrica, Linn. M. Roem.; “bucha-
dos-paulistas™), iksvaku (Lagenaria siceraria, Standl.), jimita (Luffa echinata,
Roxb.), krtavedhana ou kosataki (Luffa acutangula, Roxb.; “bucha-de-
purga”), dois tipos de klitaka (Glycyrrhiza glabra, Linn.; “alcacuz
verdadeiro”), a que cresce em regides pantanosas € a que Cresce em terras
secas, prakirya ou latakaranja (Caesalpinia crista, Linn.), udakirya ou karanja
(Pongamia pinnata, Merr.), pratyakpuspa@ ou apamarga (Achyranthes aspera,
Linn.), abhaya (Terminalia chebula, Linn.), antahkotarapuspi ou bastantri
(Argyreia speciosa, Sweet), o fruto outonal da hastiparnini (?), frutos da
kampillaka (Mallotus philippinensis, Muell.-Arg.), aragvadha (Cassia fistula,
Linn.; “chuva-de-ouro”) e também da kutaja (Holarrhena antidysenterica,
Wall.; “casca-de-Conessi”)
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Dentre estas, dhamargava (Luffa cylindrica, Linn. M. Roem.; “bucha-dos-
paulistas™), iksvaku (Lagenaria siceraria, Standl.), jimiata (Luffa echinata,
Roxb.), krtavedhana (Luffa acutangula, Roxb.; “bucha-de-purga”), madana
(Randia dumetorum, Lam.), kutaja (Holarrhena antidysenterica, Wall.;
“casca-de-Conessi”), trapusa (Cucumis sativus, Linn.; “pepino”),
hastiparnini () - todas estas plantas sao utilizadas como eméticos € também
empregadas no asthapana (um tipo de enema medicinal). Pratyakpuspa
(Achyranthes aspera, Linn.) é empregada para eliminacdo (de doshas) por
inalacdo. Os dez remanescentes sdao utilizados para purgagdo. Portanto, os
nomes ¢ acoes de dezenove plantas que possuem os frutos terapeuticamente
mais uteis foram descritas. [80-85]

Embora, de acordo com Susruta, a raiz da kliitaka (Glycyrrhiza glabra, Linn.; “alcaguz
verdadeira”) seja utilizada para propositos terapéuticos, do ponto de vista da purgagéo,
séo os frutos de ambos os tipos de kiitaka (Glycyrrhiza glabra, Linn.) os mais tteis. Com
relagao a hastiparnini, apenas os frutos desenvolvidos no outono séo mais (teis. Susruta
descreve as folhas da aragvadha (Cassia fistula, Linn.; “‘chuva-de-ouro”) como sendo
uteis, mas no presente contexto seus frutos sdo descritos porque também s@o (teis.

e Enumeragao dos quatro Snehas (gorduras) [86-87]
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As quatro variedades de gordura sao ghee, 6leo, gordura de tecido muscular €
medula ossea. Sao descritas para uso interno, para massagem, enema €

inalacdo. Todos estes tipos de gordura aumentam a oleosidade, o vigor, o
brilho, a forga, a corpuléncia (do corpo) e aliviam vata, pitta e kapha. [86-87]

O ghee ocupa a posigao mais importante entre os tipos de gordura pois nenhuma
outra variedade equivale a0 mesmo em matéria de transportar as qualidades de outras
drogas as quais esteja combinado- ver Nidana 1: 40. Portanto, ele estd em primeiro
lugar na lista.

e Enumeracao dos cinco tipos de Lavanas (sais) e seus usos [88-91]
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Cinco variedades de sal sdo sauvarcala (sal sonchal), saindhava (sal-gema), vit
(cloreto de amonio), audbhida (sal extraido da terra) e saGmudra (sal marinho).
Todos eles sd3o oleosos, quentes, picantes € excessivamente aperientes.
Também sdo tteis para ungado, produzindo oleosidade, fomentagdao, purgacao,
vomitos, niruha, anuvasana, massagem, sendo utilizados para ingestao,
eliminacdo (de doshas) da cabeca, procedimentos cirdrgicos, supositorios,
colirio, ungdo e também para a corre¢ao da indigestao, da constipagao,
tratamento de doengas causadas por vata, gulma (tumor abdominal), sila
(dores em colicas) e udara (doengas abdominais, incluindo ascite). Estdo
descritos os sais. [88-91]

Apesar de saindhava (sal-gema) estar entre os mais Uteis dentre todas as
variedades de sais, sauvarcala (sal sonchal) esta relacionado em primeiro lugar porque
seu sabor é mais agradavel. Como tal, sauvarcala (sal sonchal) vem apenas depois de
saindhava (sal-gema) em ordem de prioridade.

e Enumeragao dos oito tipos de urina e seus usos [92-104]
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Oucam! As mais tteis variedades de urina como explicadas por Atreya sio
oito, ou seja, urina de carneiro, de cabra, de vaca, de bifalo, de elefante, de
camelo, de cavalo e de asno. Elas sao quentes, picantes, oleosas, penetrantes e
salgadas. Elas sao empregadas na ung¢ao, oleagdes, asthapana, purgagao,
fomentacéo, (no alivio da) constipagio, das doengas em geral, udara (doengas
do abdome, incluindo ascite), hemorréidas, gulma (tumor abdominal), kustha
(doengas de pele cronicas, incluindo a hanseniase), kilasa (um tipo de
leucoderma), emplastros e aspersio. Elas s3o prescritas como aperientes,
antitoxicas, bactericidas; sdo também conhecidas como os melhores remédios
para aqueles que apresentam panduroga (anemia); quando ingeridas, aliviam
kapha e vata e reduzem pitta. Como descrevi agora, estas sao as propriedades
gerais (das urinas); as especificas estao a seguir:

A urina de carneiro é amarga, oleosa e nao se opde a pifta; a urina de cabra €
adstringente, doce, saudével e alivia os doshas. A da vaca € ligeiramente doce,
também alivia os doshas, € bactericida, cura kustha (doengas de pele cronicas,
incluindo a hanseniase). Se ingerida, alivia o prurido. E igualmente atil para
os doshas e udara (doengas abdominais, incluindo a ascite). A do bifalo é
alcalina, laxante; cura hemorréidas, sopha (edema) e wudara (doencas
abdominais, incluindo ascite). A urina do elefante é salgada; € 1til contra
infecgdes bacterianas e kustha (doencas cronicas de pele, incluindo
hanseniase); é especificamente til nos casos de retencdo de fezes e urina, nas
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condigdes téxicas, nas doencas causadas por kapha e nas hemorréidas. A do
camelo € amarga, alivia §vasa (dispnéia), kasa (bronquite) e hemorréidas. A
do cavalo € amarga e picante; cura kustha (doengas cronicas de pele, incluindo
a hanseniase), vrana (Glceras) e condigdes téxicas. A urina do asno cura
epilepsia, insanidade e grahadosha (ataque por demoénios). Portanto, as
variedades de urina foram descritas tendo em vista suas potencialidades e
aplicabilidades. [92-104]

Em todas as variedades de urina, a urina das fémeas s&o as mais Uteis por causa
de sua leveza.

E pela leveza do corpo das fémeas que sua urina também é mais leve. Alguns
comentaristas definem o peso ou a leveza da urina a partir de sua associagdo ou
dissociagéo de Sukra (sémen de animais), para estimar o peso ou a leveza das urinas
feminina e masculina, respectivamente. Mas, isto ndo esta correto. Estaria correto se as
fémeas estivessem completamente desprovidas de Sukra (sémen de animais). Como foi
apontado por Susruta no Sarira 2: 47, mesmo as fémeas produzem sukra e, portanto, se
uma fémea tem relagdes sexuais com uma outra fémea, a liberagéo resultante de sukra
produz um feto desprovido de ossos. Isto prova que as fémeas também produzem
Sukra. Assim, a leveza de sua urina ndo pode ser relacionada com sua dissociagéo de
Sukra. De preferéncia, como indicado acima, a leveza da urina feminina deve-se a
leveza feminina em si.

Somando-se a isto, uma urina feminina funciona como a droga mais eficaz na
prevengao e cura das doengas. Depois, na seqiiéncia, vem a urina masculina. A urina
de um animal impotente é bastante auspiciosa e pouco utilizada para ser mencionada.

e Enumeragao dos oito tipos de leite e seus usos [105-113]
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Depois disso, serdo descritas as acdes e as propriedades das variedades de
leite. (Os animais que possuem leite terapeuticamente util sao) ovelha, cabra,
vaca, bufala, camela, elefanta, égua e a mulher. O leite é doce, oleoso, frio,
galactagogo, refrescante, nutritivo, estimulante da libido, til para a
inteligéncia, produz resisténcia, € 1til para as faculdades mentais, fortificante,
elimina a fadiga, alivia a dispnéia € a bronquite, cura raktapitta (sangramento
por diferentes partes do corpo) e ajuda a curar ferimentos. E sauddvel para
todos os seres vivos e alivia e elimina (os doshas). Elimina a sede e é
aperiente. E excessivamente ttil na ksataksina (tuberculose pulmonar), pandu
(anemia), amlapitta (hiperacidez), Sosa (emagrecimento), gulma (tumor
abdominal), udara (doencas abdominais incluindo ascite), atisdra (diarréia),
jvara (febre), daha (sensagdo de queimagdo) e especialmente em svavathu
(edema). (E util) nas doencas do trato genital feminino, para o fluido
reprodutor masculino, na oligiuria ¢ nas fezes ressecadas, constitui dieta
sauddvel para aqueles que sofrem de (doencas causadas por) vata e pitta. O
leite é sempre utilizado para inalagdes, un¢ao, banho, como emético, para
asthapana (um tipo de enema medicinal), purgacdo, ungdo e oleagao.
Explicaremos detalhadamente as propriedades do leite, separadamente, um por
um, no capitulo Annapanadi (Sitra 27). [105-113]

Dogura, nutrigdo, oleosidade e frieza descritas para o leite ndo devem ser
consideradas em sentido absoluto. Algumas variedades de leite possuem estas
propriedades enquanto outras nédo. Por exemplo, o leite de camela € ligeiramente
salgado enquanto que o de cabra é adstringente. Da mesma forma, o leite de uma
camela é aspero e quente. Isto significa que a afirmagéo de que o leite € doce, nutritivo,
oleoso e frio é feita de forma generalizada.

O leite & benéfico para as faculdades mentais por causa de sua agao especifica e
também por sua propriedade de nutrir ojas; onde ha nutrigdo adequada de ojas, as
faculdades mentais desenvolvem-se. Portanto, o leite € um meio para o crescimento
adequado das faculdades da mente e ndo para a mente em si, que é eterna.
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Com relagao as propriedades do leite na cura de raktapitta (doenca caracterizada
por sangramento por diferentes partes do corpo), apenas em certos estagios especificos
da doencga é que o leite & util. Como se afirmou. “Quando a predominancia de vata é
apontada como causa pelo nao alivio de raktapitta, apesar da dominagéo de kapha e do
aumento no poder digestivo em virtude da administragdo de varias decocgdes
medicinais, neste estagio, & extremamente ufil a administragdo de leite de cabra e
também do leite de vaca, sendo que ambos devem ser fervidos com cinco partes de
agua.” (Cikitsa 4: 82-83). Portanto, ndo é correto dizer que o leite & prejudicial para
adhoga e drdhvaga rakiapifta por causa de suas propriedades laxantes e
enfraquecedoras de kapha, respectivamente. O leite, evidentemente, é Util em raktapitta
apenas em um certo estagio.

o Enumeragao de trés plantas cujos latex sao empregados na medicina e seus
usos [114-115]
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Além das plantas com os frutos e raizes mais uteis, ha trés outras, ou seja,
snuhi (Euphorbia nerifolia, Linn.), arka (Calotropis procera, R.Br.; “ciime”,
“flor-de-seda”, “casca-de-mudar”) e asmantaka (?), cujas agdes sio
relacionadas separadamente (como segue). Asmatanka (?) é 1til como emético,
o latex da snuhi (Euphorbia nerifolia, Linn.), para purga¢do; e o da arka
(Calotropis gigantea, Linn.) tanto como vomitério como para purgacao. [114-
115]

Asmantaka é uma droga controversa. A arvore possui folhas como aquelas da
maluya (7).

e Enumeragao de trés plantas cujas cascas sao utilizadas na medicina e seus
usos [116-119]
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Ha trés outras arvores cujas cascas sao uteis, ou seja, putika (Caesalpinia
crista, Linn.), krspagandha (Moringa oleifera, Lam., “noz de Ben”) e tilvaka
(Symplocos racemosa, Roxb.). As cascas da piitika e da tilvaka sao utilizadas
para purgacido. Krsnagandha (Moringa oleifera, Lam.; “noz de Ben”) é
empregada em parisarpa (erisipelas), em diferentes tipos de sotha (edemas),
hemorréidas, tinha, abscesso, bécio € alaji (?). O homem sibio deve conhecer
todas estas seis plantas, lteis nas terapias de eliminagdo. Portanto, as plantas
que possuem os frutos e as raizes mais uteis, as variedades de gordura, de sal,
de urina e de leite mais benéficas e também as plantas que possuem as cascas €
o latex mais tteis foram enumeradas. [116-119]

Apesar de krspagandha nao estar prescrita para paficakarma (as cinco terapias
para eliminagdo dos doshas) e, portanto, ndo poder ser reconhecida como uma droga
util para terapia de eliminagao, mesmo assim, devido ao seu uso externo e potencial
para equilibrar doshas externos, pode certamente ser incluida na lista de drogas
utilizadas para terapia de eliminagdo. A intengdo do autor, por outro lado, parece ser
inteiramente em favor de inclui-la na lista das drogas importantes para terapia de
eliminagao.

o Utilidade do conhecimento das denominagées, morfologia e usos das drogas

[120-123]
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Os pastores de cabras, de carneiros, os vaqueiros e outros habitantes das
florestas conhecem as drogas pelo nome e pela forma. Ninguém pode saber os
principios que governam a correta aplicacdo das drogas simplesmente
conhecendo seus nomes e formas. Um médico, mesmo ignorando suas formas,
pode ser um conhecedor da esséncia [desta ciéncia] se ele adquiriu o
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conhecimento dos principios que governam a correta aplicacao das drogas, sem
falar naqueles que conhecem as drogas inteiramente. Aqueles que conhecem os
principios que governam sua correta aplicagdo em consonédncia com o lugar, a
época e varia¢ao individual deve ser considerado como o melhor médico. [120-
123]

E verdade que as pessoas locais (pastores, vaqueiros e outros habitantes das
florestas) identificam as drogas. Ndo € a identificagdo, mas o conhecimento dos
principios que govemnam a correta aplicagdo destas drogas que deve ser levado em
consideragdo do ponto de vista da Ciéncia da Medicina. Embora a pessoa seja uma
conhecedora da droga pelo seu nome e forma, se ela conhecer os principios que
fundamentam sua aplicagé@o, ela ndao se enganara na terapéutica. Evidentemente, o
melhor médico & aquele que conhece as drogas completamente.

¢ Perigos quanto a ignorancia dos nomes, morfologia e usos das drogas [124-

125]
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Uma droga nido conhecida é como um veneno, uma arma, o fogo e o raio,
enquanto aquela conhecida € como o néctar. Uma droga niao conhecida quanto
a sua denominagdo, sua forma e propriedades, ou mesmo uma droga
conhecida, mas administrada inadequadamente, leva a mas conseqiiéncias.
[124-125]

A administragdo adequada das drogas depende do apropriado conhecimento das
mesmas. A menos que o médico conhega as drogas adequadamente, ele ndo pode
curar um paciente; pelo contrario, sua prescricdo poderia até matalo. A droga
desconhecida poderia agir como um veneno que mata apds produzir inconsciéncia ou
como uma arma que mata apos perfurar os orgaos vitais, ou como fogo que mata por
causar queimaduras, etc. ou como um raio que mata instantaneamente. Apenas quando
um meédico conhece todos os trés aspectos, ou seja, a denominag¢ao, a forma e as
propriedades das drogas, ele pode tratar seus pacientes com sucesso.

e Responsabilidade do médico [126-133]
qmgy Y Azoged Aod wag |
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Um veneno potente pode tornar-se uma excelente droga se for adequadamente
administrado. (Por outro lado), mesmo um remédio, se nio adequadamente
administrado, torna-se um veneno potente. Assim, um paciente sabio, desejoso
de longevidade e satide ndao deveria aceitar qualquer medicamento prescrito por
um médico ignorante dos principios que governam sua aplicagdo. Algumas
vezes, alguém pode escapar (da morte) mesmo depois que o raio de Indra
tenha caido sobre sua cabeca, mas ele n3o pode sobreviver se tomar
medicamentos prescritos por um médico ignorante dos principios que
governam sua aplicacdo. Quando a pessoa que pretende ser um médico sibio
sem conhecer os principios que governam sua aplicabilidade, prescreve um
medicamento para um paciente angustiado, que estd confinado (ao leito) e que
confia (na sua prescri¢ao), ela é considerada perversa, criminosa, desprovida
de atos virtuosos, € como 0 mensageiro da morte € mesmo uma conversa com
esta pessoa levaria um homem ao inferno.

Uma pessoa pode beber o veneno de uma serpente e cobre derretido; uma
pessoa pode tomar pilulas de ferro aquecidas ao fogo, mas aquele (médico) que
exibe os trajes dos sibios ndo deve aceitar alimentos, bebidas ou os bens de
um paciente que procura seu abrigo. Assim, o sdbio que aspira ser um médico
deve fazer esforcos especiais para manter suas (boas) qualidades, de forma que
ele possa ser um salvador de vidas humanas. [126-133]
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Além disso, nem o paciente deve tomar medicamentos prescritos por
pseudomédicos, nem um meédico ndo habilitado nos principios que governam a
aplicacéo das drogas deve prescrever qualquer medicamento para seu paciente.

o Definicao de medicamento correto [134]
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Apenas aquilo que pode gerar uma cura é um medicamento correto. Apenas

aquele que pode dar alivio as doengas de seus pacientes € o melhor médico.
[134]

Para o proposito da Ciéncia da Medicina, & necessario explicar as qualidades do
medicamento correto e de um bom médico. Apenas aquilo que possui os valores
curativos requisitados pode ser considerado como um medicamento correto. Com
relacdo ao medico, ele deve primeiramente conhecer os principios fundamentais da
correta aplicagdo dos medicamentos. Se ele ndo os conhecer, ele ndo sera capaz de
ajudar seus pacientes com suas doengas. Mesmo se, por acaso, os medicamentos
selecionados por ele levarem ao alivio das doengas, o crédito nao € dele; isto &€ apenas
acidental. Portanto, apenas aquele que, por meio de sua capacidade e pericia na
ciéncia, seleciona o medicamento adequado e ajuda na cura das doengas, pode ser
considerado como o melhor médico.

e Médico realizado [135]
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A realizacdo de todos os objetivos (ou seja, a real prevencdo e cura das
doengas) implica na adequada aplicacdo (do medicamento). O sucesso também

implica na (presenga do) melhor médico dotado com todas as (boas)
qualidades. [135]

Assim como em outros aspectos, no campo da medicina o efeito implica também
na existéncia de uma causa. Se uma doenga € curada, isto implica naturalmente que
uma adequada terapia, que possui as propriedades curativas necessarias, foi
administrada, sem a qual a doenga néo poderia ter sido curada. Da mesma forma, se ha
sucesso no tratamento de uma doenga, isto implica que o médico é capacitado na
ciéncia da medicina e é dotado com todas as boas qualidades como encarado no
Khuddaka Catuspada (ver Satra 10: 6)
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o Sumario [136-140]
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Recapitulando o contetddo:

Portanto, a transmissdo do Ayurveda, o objetivo da transmissdo, a propagacao,
a aprovagao da sistematizagio (em um semindrio), a defini¢do do Ayurveda, as
causas como um todo, o objetivo do Ayurveda, a etiologia (das doencas), (a
enumeracao dos) doshas; a reunido dos medicamentos (mais teis),
enumeracao dos rasas (sabores) juntamente com seus objetos materiais
correspondentes, a classificagao tripla dos objetos materiais, das drogas, com
as raizes e os frutos mais iteis, as gorduras importantes, as variedades de sais,
urinas e leites tteis, as seis plantas cujos litex e cascas sao mais tuteis, as acoes
de todas estas (drogas), sua aplicabilidade e, além disso, tanto as boas quanto
as mas qualidades das mesmas, os erros cometidos pelos médicos, as boas
qualidades dos médicos — tudo isso foi explicado pelo sdbio no primeiro
capitulo. [136-140]

Sempre que o autor recapitula seus pontos de vista ja expostos em um capitulo
em particular, ele insere esta descricao de contetdos pela clausula “Tatra Slokah’, ou
seja, aqui estdo os versos que resumem o contelido do capitulo. Sempre que nao
adiciona mais nada antes ou depois do que ja disse ele diz, “Bhavati catra’, ou seja, esta
é a verdade ou assim foi dito. Portanto, seguindo o mesmo principio de exposicéo, o
autor conclui este primeiro capitulo fazendo uma recapitulagdo dos conteudos ja
expostos. Esta relagdo de contelidos é bastante (til, pois fornece em poucas palavras
todo o assunto abrangido neste capitulo e também elimina qualquer concepgao erronea
sobre a exposi¢do. Como foi dito, se alguma coisa & escrita em forma de prosa e
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explicada posteriormente em forma de verso, isto serve apenas como um auxilio para a
adequada compreenséo do discipulo e isto ndo é considerado uma repetigéo.

TAMATER X Al U™
Frasftidear amw aamssam 1 g

Assim termina o primeiro capitulo sobre “A Busca da Longevidade”, da se¢do
Sitra do trabalho de Agnivesa, como redigido por Charaka. [I]
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CAPITULO 11

FRIRINI GO PR e

SEMENTES SEM CASCA DE ACHYRANTES

ASPERA, LINN.
(Apamargatanduliya)

e [ntrodugao [1-2]
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Devemos expor agora o Capitulo sobre as Sementes sem Casca de Apamarga
(Achyrantes aspera, Linn.) Assim disse.o Mestre Atreya. [1-2]

e Drogas para Sirovirecana (eliminagao de Doshas da cabeca) [3-6]
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Para eliminar os doshas da cabeca, como ocorre nos casos de sensacao de peso
na cabeca, cefaléias, rinite, cefaléia hemicraniana, doencas infecciosas (da

cabeca), epilepsia, anosmia € desmaios, deve-se prescrever sementes de
apamarga (Achyrantes aspera, Linn.), pippali (Piper longum, Linn.), marica
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(Piper nigrum, Linn.), vidanga (Embelia ribes, Burm.F.), sigru (Moringa
oleifera, Lam.; “noz de Ben”), sarsapa (Brassica campestris, Kotch.;
“colza”), tumburu (Zanthoxylum alatum, Roxb.), gjgji (Cuminum cyminum,
Linn.; “cominho™), ajagandha (Gynandropsis gynandra, Briquet.; “mussambé
cor-de-rosa”), pilu (Salvadora persica, Linn.), elad (Elettaria cardamomum,
Maton.; “cardamomo verdadeiro”), harenuka (Pisum sativum, Linn.;
“ervilha”), prthvika (Nigella sativa, Linn.), surasa (Ocimum sanctum, Linn.),
svetad (Clitoria ternatea, Linn., variedade branca; “isménia”), kutheraka
(Ocimum basilicum, Linn.; “alfavaca-cheirosa”, “manjericio de molho”),
phanijjhaka (?), semente de Sirisa (Albizzia lebbeck, Benth.; “cora¢io-de-
negro”, “ébano oriental”), lasuna (Allium sativum, Linn.; “alho”), haridra
(Curcuma longa, Linn.; “acafrao”), daruharidra (Berberis aristata, DC.;
“bérberis indiana™), saindhava (sal-gema), sauvarcala (sal sonchal), jyotismati
(Celastrus paniculatus, Willd.) e nagara (Zingiber officinale, Rosc.;
“gengibre”). [3-6]

No capitulo sobre a “Busca da Longevidade” foram descritas as plantas cujas
raizes e frutos sdo mais Uteis para a aplicagdo do paficakarma (as cinco terapias de
eliminagao). No entanto, ha outras plantas como pippali (Piper longum, Linn.) e marica
(Piper nigrum, Linn.) que também sao (teis para o paficakarma, mas nao estdo descritas
no primeiro capitulo. Além disso, a real aplicacao de diferentes terapias para diferentes
doencas incluidas no paficakarma nao estao especificadas aqui. Assim, o capitulo sobre
‘As Sementes Sem Casca da Apamarga (Achyranthes aspera, Linn.)" surge com o
objetivo de enumerar as demais drogas que séo (teis para varias terapias de eliminagéo
e também para explicar os objetivos da aplicagdo destas terapias.

O titulo deste capitulo que deveria, normalmente, ser Apamargabijiya (sendo que
bija significa “semente”), foi denominado Apamargatanduliya (sendo que fandula
significa “semente descascada”) apenas para indicar que as sementes descascadas sao
melhores que as sementes brutas, ndo processadas, para serem prescritas para
propésitos terapéuticos. Ao enumerar as drogas no verso atual, o autor usou o termo
bija, que significa semente bruta, sem ter sido processada, indicando que apenas
aquelas sementes que possuem poder germinativo devem ser utilizadas -
evidentemente, depois de serem descascadas.

Geralmente, o paficakarma (as cinco terapias de eliminagdo) comega com
Vamana ou terapia emética — Vimana 8: 126 e Susruta : Cikitsa 33: 19. Mas na verdade,
isto ndo deve ser considerado como regra. Por exemplo, se pitfa & desequilibrado
durante o outono, a eliminagdo comega com Virecana ou terapia de purgacdo. Da
mesma forma, se vata torna-se desequilibrado durante a estagdo chuvosa, a terapia de
eliminagdo comega com basti ou terapia por enemas. Portanto, Sirovirecana é
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mencionada primeiro apenas para enfatizar que ndo ha uma seqiiéncia fixa ou uma
ordem de prioridade na aplicagéo das varias terapias do paricakarma.

A explicagdo alternativa para a descrigdo de Sirovirecana no inicio € que a
cabega, sendo o 6rgdo mais importante do corpo (vide Sitra 17; 12), necessita que seus
doshas sejam eliminados primeiramente. Como também foi descrito no Salakya “uma
arvore cresce satisfatoriamente quando suas raizes estéo livres de falhas, assim o corpo
cresce adequadamente apenas se a cabega esta livie de doengas”. Isto justifica o
primeiro lugar para Sirovirecana no presente contexto.

De todas as drogas (teis para a eliminagdo dos doshas da cabega, apamarga
ocupa o lugar mais importante — Sdtra 25: 40. As drogas mencionadas neste verso
podem ser empregadas para a eliminagao dos doshas da cabega tanto em associagao
quanto isoladamente — ver Susruta : Sitra 37: 33.

e Drogas para Vamana (terapia emética) [7-8]
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No advento de doengas gastrointestinais causadas por desequilibrio de kapha e
pitta, o médico deve prescrever madana (Randia dumetorum, Lam.), madhuka
(Glycyrrhiza glabra, Linn.; “alcacuz verdadeiro”), nimba (Azadirachta indica,
A. Juss.; “neem”), jimiita (Luffa acutangula, Roxb.; “bucha-de-purga”),
pippali (Piper longum, Linn.), kufaja (Holarrhena antidysenterica, Wall.;
“casca-de-Conessi”), iksvaku (Lagenaria siceraria, Standl.), eld (Elettaria
cardamomum, Maton.; “cardamomo verdadeiro”), dhamargava (Luffa
cylindrica, M. Roem.; “bucha-dos-paulistas”) para a terapia emética sem
causar qualquer prejuizo ao corpo. [7-8]

Estas plantas sdo utilizadas para promover vomitos, para as doengas que se
originam no sitio de kapha, isto é, na porgdo superior do amasaya ou estémago. Com
relacdo ao desequilibrio de piffa, em geral ndo se prescreve nenhum emético, mas
quando o pita desequilibrado chega ao sitio de kapha, na porgéo superior de amasaya
ou estdmago, entdo torna-se um caso para a terapia emética devido ao seu contato com
kapha. Como foi dito, “Quando um dosha muda sua localizagdo e chega ao sitio de um
outro dosha, deve ser tratado seguindo as linhas de tratamento do Gltimo.”

Esta terapia deve ser administrada muito cuidadosamente; se for
excessivamente, inadequadamente ou incorretamente aplicada, pode causar danos
consideraveis ao corpo. Apesar desta medida cautelosa ser defendida aqui, no contexto
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da terapia emetica, isto se aplica na totalidade, para todas as terapias de eliminagéo
COMO purgacao, etc.

Dentre todas as plantas mencionadas no verso acima, madana (Randia
dumetorum, Lam.) ocupa a primeira posi¢cdo na medida em que € mais itil por ndo
possuir efeitos prejudiciais.

e Drogas para Virecana (purgacao) [9-10]
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Para a purgacio causada por desequilibrio dos doshas do célon, o médico deve
prescrever frivrtad (Operculina turpethum, R. B.), haritaki (Terminalia chebula,
Linn.), amalaki (Emblica officinalis, Gaertn.), bibhitaka (Terminalia belerica,
Roxb.), danti (Baliospermum montanum, Muell-Arg.), nilini (Indigofera
tinctoria, Linn.; “anileira™), saptala (Acacia concinna, D.C.), vaca (Acorus
calamus, Linn.), kampillaka (Mallotus philippinensis, Muell-Arg.), gavaksi
(Citrullus colocynthis, Schrad.), ksirini (Mimusops hexandra, Roxb.),
udakiryaka (Pongamia pinnata, Merr.), pilu (Salvadora persica, Linn.),
aragvadha (Cassia fistula, Linn.; “chuva-de-ouro”), draksa (Vitis vinifera,
Linn.; “videira”), dravanti (Jatropha glandulifera, Roxb.), mnicula
(Barringtonia acutangula, Gaertn.) [9-10]

A terapia de purgagao € descrita agora, depois da descrigéo da terapia emética.
A terapia paficakarma comega com nasya (eliminagao dos doshas da cabega por
inalagéo); depois vem a eliminagéo dos doshas do corpo através da terapia emética e
purgagé@o do estomago e intestino delgado, respectivamente; a proxima terapia é basti
ou enema.

Dentre as plantas para purgagao, trivifa (Operculina turpethum, R. B.) ocupa o
primeiro lugar. E considerada muito Util como laxante — Satra 25: 40. O termo
“pakvasayagata” pode ser construida como “pakva’ mais “aSayagata’, ou seja, um
dosha desequilibrado que esta pakva (maduro ou desenvolvido) e que esta localizado no
adha amasaya (intestino delgado). Em outras palavras, o dosha localizado no sitio de
pitta (intestino delgado) é o objetivo da purgagéo e nao aquele localizado no intestino
grosso. Dosha aqui implica tanto o pitta quanto kapha desequilibrados porque ambos
podem ser eliminados pela purgagéo — Cikitsa 3: 171.
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e Drogas para os tipos Asthapana e Anuvasana de enema [11-14]
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Para a aplicacao de asthapana (um tipo de enema), nos casos de udavarta
(doencas causadas pela inibicao das necessidades bisicas, como urinar,
defecar, etc.) e de vibandha (constipagdo), pode-se prescrever patala
(Stereospermum suaveolens, DC.), agnimantha (Clerodendrum phlomidis,
Linn. F.), bilva (Aegle marmelos, Corr.; “marmeleiro”), syondka (Oroxylum
indicum, Vent.), kasmarya (Gmelina arborea, Linn.), salaparni (Desmodium
gangeticum, DC.), prsniparni (Uraria picta, Desv.), nidigdhika (Solanum
xanthocarpum, Schrad.), balad (Sida cordifolia, Linn.; “malva-branca”),
svadamgtra (Tribulus terrestris, Linn.), brhati (Solanum indicum, Linn.),
eranda (Ricinus communis, Linn.; “mamoneira”), punarnava (Boerhaavia
diffusa, Linn.; “erva-tostao”), yava (Hordeum vulgare, Linn.; “cevada”),
kulattha (Dolichos biflorus, Linn.), kola (Zizyphus jujuba, Lam.; “jujuba”),
gudici (Tinospora cordifolia, Miers.), madana (Randia dumetorum, Lam.),
paldsa (Butea monosperma, Kuntze), kattrna (Cymbopogon schoenanthus,
Spreng.; “capim-limao”), gorduras e sais.
Estas diversas drogas também sdo prescritas para anuvdsana (uma outra
variedade de enema) para a cura dos desequilibrios de vata.
Assim, as cinco terapias de elimina¢do estdao aqui resumidamente descritas.
[11-14]

Destes dois tipos de enema, ou seja, niriha e anuvasana, foi descrito
primeiramente o tipo nirtha por causa de sua superioridade em termos de eliminagéo de
doshas. As drogas prescritas para o tipo niriha de enema sdo consideradas boas
mesmo para o tipo anuvasana, cuja utilizagao destina-se principalmente para a cura do
desequilibrio de vata. Os detalhes sobre as drogas e sobre os métodos de
administragao das terapias de eliminagao serao fornecidos no capitulo Rogabhisagjitiya
— Vimana 8:138-144, e também nas segdes Siddhi e Kalpa.
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e Administracao de Paficakarma (cinco terapias de eliminagao) [15]
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Nos casos do desequilibrio dos doshas surgir a partir de terapias de oleagao ¢
fomentacdo, um médico deve administrar estas cinco terapias de eliminagdo
prestando a devida atengdo ao dosha e a época do ano. [15]

Como devem ser administradas estas cinco terapias de eliminagao? Antes de
serem administradas, & necessario que os doshas desequilibrados tenham produzido
uma forma explicita diferente daquele seu estado latente anterior. Sem que estes
doshas desequilibrados sejam possiveis de serem observados explicitamente e de
forma destacada, a administragdo das cinco terapias de eliminagdo ndo pode ser bem
fundamentada. Para que isso acontega, ou seja, para fazer com que os doshas
desequilibrados saiam de seu estado latente e se manifestem nos dhafus exteriores,
para um estado explicito nos canais alimentares, a administragéo de terapias de oleagao
e de fomentagao devem ser prescritas.

Ha no entanto situagdes nas quais nao € necessario langar mao do recurso das
terapias de oleagdo e de fomentagdo. Afirma-se que “Em certos casos indicados e em
épocas apropriadas, um medico precisa recorrer a eliminagao, langando méao do recurso
da terapia emética, quando os doshas gastrointestinais desequilibrados sdo dominados
por kapha e s&o considerados responsaveis pelo aparecimento da febre” — Vide Cikitsa
3: 146-147. Neste caso, a terapia emética & administrada mesmo na auséncia das
terapias de oleagéo e de fomentagao.

Ha outro aspecto proveitoso na administragdo das terapias de oleagéo e de
fomentagdo. Elas auxiliam na normalizagdo de desequilibrios de vata causados por
disturbios resultantes da administragao de terapias de eliminag&o.

Ha uma acentuada diferenga entre os efeitos das terapias de oleagdo e da
fomentacéo por um lado e das cinco terapias de eliminagéo por outro. As primeiras néo
eliminam os doshas desequilibrados, mas simplesmente neutralizam-nos, enquanto que
as (ltimas s&o diretamente responsaveis pela eliminagéo dos doshas desequilibrados.
Por isso 0 nimero de terapias de eliminagéo séo cinco e ndo sete, pois néo inclui as
terapias de oleagéo e de fomentagdo, como mencionado em outros textos. As terapias
de oleagao e de fomentagao, indubitavelmente, servem como acessorios para as cinco
terapias de eliminagdo, mas sua principal fungao é trazer os doshas desequilibrados de
seu estado latente para um estado explicito.

Estritamente falando, diferente da terapia emética e de outras terapias de
eliminagdo, o tipo de enema denominado anuvasana ndo elimina os doshas
consideravelmente, mas promove a eliminagao de fezes e flatos, sendo por isto incluido
sob as cinco terapias de eliminagéo.
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A lista das cinco terapias de elimina¢do néo inclui a eliminagao de escarro e a
aplicagao de colirio porque ambas nao eliminam os doshas de forma consideravel, além
de néo possuirem implicagdes terapéuticas complexas.

Uttarabasti (duchas vaginais) ndo & mencionada separadamente pois esta
incluida no préprio snehabasti.

o Propriedades terapéuticas da administragao das drogas [16]
s g, fafadet s
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A propriedade (terapéutica) depende da dose (da terapia) e da época (de
administrac@o). O sucesso do tratamento depende da (observagao desta)
propriedade. Um médico, habilidoso nos principios da propriedade € sempre
superior aqueles que conhecem apenas as drogas. [16]

e Vinte e oito formulas de preparacoes em forma de sopas [17-33]
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Posteriormente, explicarei (as diferentes variedades de) sopas preparadas com

diferentes medicamentos com o objetivo de erradicar vdrias doengas que
podem ser assim curadas. [17]

No caso das terapias emética, etc. nao serem aplicadas, pode haver supresséo
do apetite ou, como resultado da inadequada aplicagao das terapias emética, etc., pode
ocorrer dor em coélicas. Portanto, para estimular o apetite e erradicar a dor em colica, as
diferentes variedades de sopas ou preparagdes semiliquidas serdo descritas
posteriormente. Afirma-se que “‘Como uma pequena particula de fogo que vai aos
poucos queimando com a ajuda da grama, das fezes bovinas, etc., da mesma forma o
fogo inteno, isto &, o apetite € aumentado e estabilizado, fazendo com que ocorra a
digestdo com a ajuda da sopa medicinal, etc., no caso do paciente que foi submetido a
purgacao (pela administragdo das terapias de eliminagao) - Siddhi 1: 12-13.

A sopa € preparada levando-se em consideragdo as medidas apropriadas de
seus ingredientes, ou seja, agua, arroz, drogas, etc. A razao real entre as drogas, etc.,
deve, portanto, ser determinada com base na capacidade digestiva. Como pode ser lido
em detalhes no Sdfra 11: 48, “ndo ha dose fixa para as drogas — a dose deve ser
prescrita conservando-se em mente (o estado dos) doshas, (a forca do) apetite, a
capacidade de trabalho, a idade, (o estagio das) doengas, (a natureza das) drogas e (a
condigao do) kostha (trato digestivo).
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Os ingredientes da sopa podem ser classificados de um modo geral em dois

tipos, as drogas nas quais o virya (potencialidade) & predominante e os alimentos nos
quais o rasa (sabor) é predominante. As drogas podem ser novamente classificadas em
trés tipos:

L

2

Aquelas cujo virya é tikspa (penetrante), por exemplo, sunthi (Zingiber officinale,
Rosc.), efc., sendo que a dose é de um karsa (12 g.);

Aquelas com virya moderado, como por exemplo, bilva (Aegle marmelos. Corr.),
agnimantha (Clerodendrum phlomidis, Linn.f), etc., cujas doses sdo de um
ardhapala(24 g.) e

Aquelas com virya suave, como amalaki (Emblica officinalis, Gaertn.) na dose de um
pala (48 g.)

A dose mencionada aqui deve ser considerada em termos de proximidade e ndo em
termos exatos. Para a sopa que serd transformada em pasta, a agua deve ser
empregada de acordo com a medida prescrita no Sidasastra (a Ciéncia da
Culinaria). Afirma-se que “(as sopas) anna, vilepi, manda, yavagi devem ser
preparadas com cinco, quatro, quatorze e seis vezes o volume de agua
respectivamente”. A medida prescrita de agua deve ser tomada conforme a
propor¢ao entre a quantidade total de arroz e de medicamentos combinados.
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(1) A sopa preparada com pippali (Piper longum, Linn.), a raiz de pippali,
cavya (Piper chaba, Hunter), citraka (Plumbago zeylanica, Linn.) e
nagara (Zingiber officinalis, Rosc.; “gengibre”) estimula a digestdao, e
cura as dores em coélicas.

(2) Aquela preparada com dadhittha (Feronia limonia, Swingle), bilva (Aegle
marmelos, Corr.; “marmeleiro™), cangeri (Oxalis corniculata, Linn.;
“azedinha”; “trevo”), soro de leite e dddima (Punica granatum, Linn.;
“roma”) é carminativa e adstringente.

(3) A sopa de Salaparni (Desmodium gangeticum, DC.), prsniparpi (Uraria
picta, Desv.), brhati (Solanum indicum, Linn.), kanptakari (Solanum
xanthocarpum, Schrad e Wendl.) e goksura (Tribulus terrestris, Linn.) é
util para o tipo vatika de diarréia.

(4) A sopa preparada com Salaparni (Desmodium gangeticum DC.), bala
(Sida cordifolia, Linn.; “malva-branca”), bilva (Aegle marmelos, Corr.;
“marmeleiro”), prsniparni (Uraria picta, Desv.) e azedada com dadima
(Punica granatum, Linn.; “roma”) é qtil nos tipos paittika e Slaismika de
diarréias.
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(5) A sopa de hrivera (Pavonia odorata, Willd.), utpala (Nymphaea alba,
Linn.; “golfao-branco”), nagara (Zingiber officinale, Rosc.; “gengibre”)
e prsmiparpi (Uraria picta, Desv.) preparada com leite de cabra
semidiluido cura diarréias com sangue.

(6) Pode-se prescrever a sopa preparada com ativisd (Aconitum
heterophyllum, Wall.; “acdnito branco”) e ndgara (Zingiber officinale,
Rosc.; “gengibre”) e azedada (com dadima; roma) para diarréia quando a
doenca estd no estdgio denominado ama.

(7) Aquela preparada com svadamstra (Tribulus terrestris, Linn.), kantakari
(Solanum xanthocarpum, Schrad e Wendl.) juntamente com phanpita (uma
preparacao com cana de acucar) deve ser prescrita na disuria.

(8) A sopa de vidanga (Embelia ribes, Burm.), a raiz de pippali (Piper
longum, Linn.), sigru (Moringa oleifera, Lam.; “noz de Ben”), marica
(Piper nigrum, Linn., “pimenta-do-reino”) preparada com soro de leite e
salgada com sonchal cura processos infecciosos.

(9) Aquela preparada com mrdvika (Vitis vinifera, Linn., “videira”), sariva
(Hemidesmus indicus, R. B.; “salsaparilha indiana”), arroz com casca
frito, pippali (Piper longum, Linn.), mel e ndgara (Zingiber officinale,
Rosc.; “gengibre™) cura a sede (excessiva).

(10) Aquela cozida com somaraji (Psoralea corylifolia, Linn.) € antit6xica.

(11) A sopa preparada com extrato de carne de porco € nutritiva.

(12) Aquela preparada com savedhuka frito (Triticum aestivum, Linn.;
“trigo”) juntamente com mel é emagrecedora.

(13) A sopa preparada com fila (Sesamum indicum, Linn.; “gergelim”) e
adicionada ao ghee e sal causa oleosidade.

(14) A sopa de Syamaka (Punicum italicum, Linn.) preparada com o extrato
de kusa (Desmostachya bipinnata, Staff.) e dmalaka (Emblica officinalis,
Gaertn.) causa aspereza.

(15) Aquela preparada com bilva (Aegle marmelos, Corr.; “marmeleiro”),
syondka (Oroxylum indicum, Vent.), gambhari (Gmelina arborea, Linn.),
patala (Stereospermum suaveolens, DC.), ganikarika (Clerodendrum
phlomidis, Linn.f.), salaparni (Desmodium gangeticum, DC.), prsniparni
(Uraria picta, Desv.), brhati (Solanum indicum, Linn.), kantakari
(Solanum xanthocarpum, Schrad e Wendl.) e goksura (Tribulus terrestris,
Linn.) cura tosse, solucos, dispnéia e doengas causadas por kapha.

(16) Aquela preparada com ghee e 6leo adicionados ao vinho madira alivia
dores no célon.
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(17) Aquela de vegetais, carne, tila (Sesamum indicum, Linn.; “gergelim”) e
masa (Phaseolus mungo, Linn.; “feijao da india”) promove a evacuagio
dos intestinos.

(18) Aquela de jambii (Syzygium cumini, Skeels), sementes de amra
(Mangifera indica, Linn.; “mangueira”), dadhirtha azeda (Feronia
limonia, Swingle) e bilva (Aegle marmelos, Corr.; “marmeleiro”) é
adstringente.

(19) A sopa de yavaksara (preparagdo alcalina de Hordeum vulgare, Linn.;
“cevada”), citraka (Plumbago zeylanica, Linn.), hingu (Ferula narthex,
Boiss.) e amlavetasa (Rheum emodi, Wall.) é catartica (laxante forte).

(20) Aquela com abhaya (Terminalia chebula, Linn.), com a raiz da pippali
(Piper longum, Linn.) e visva (Zingiber officinale, Rosc.; “gengibre”)
ajuda na eliminagdo de flatos.

(21) A sopa preparada com soro de leite erradica efeitos desconfortiveis
causados pela (ingestao incorreta de) ghee.

(22) Aquela preparada com soro de leite e torta de algodao ou de linhaca
alivia os efeitos desagradaveis causados pela incorreta ingestao de 6leo.
(23) A sopa preparada com extrato de carne bovina e azedada com dadima

(Punica granatum, Linn.; “roma”) cura febres irregulares.

(24) Aquela preparada com yava (Hordeum vulgare, Linn.; “cevada”), com
ghee e Oleo e fervida com pippali (Piper longum, Linn.) e dmalaki
(Emblica officinalis, Gaertn.) € til para a garganta.

(25) Aquela com extrato de galinha alivia as doencas relacionadas com o
canal seminal.

(26) Aquela de masa partido (Phaseolus radiatus, Linn.; “feijdo da China”)
preparada com ghee e leite € afrodisiaco.

(27) Aquela preparada com upodikd (Basella rubra, Linn.; “bertalha”) e
coalhada cura a perda de consciéncia causada por drogas.

(28) A sopa de apamarga (Achyranthes aspera, Linn.) fervida com leite e
extrato de carne de iguana, elimina a fome. [18-33]

A sopa preparada com upodika (Basella rubra, Linn.; “bertalha”) e coalhada cura
todos os trés tipos de narcose, ou seja, causada por ingestdo de veneno, por perda de
sangue e também por ingestao de bebidas alcodlicas.

e Sumario [34-36]
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Recapitulando o conteddo:
Assim, todas as vinte e oito variedades de sopa foram descritas e as drogas

relacionadas com as cinco terapias de eliminacao foram enumeradas de forma
resumida. [34]
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As drogas que haviam sido descritas (no capitulo) anterior, com o propdsito de

tornar conhecidas suas raizes e frutos mais uteis, foram novamente descritas
aqui para indicar sua utilidade nas cinco terapias de eliminagao. [35]

Assim como no primeiro capitulo, as drogas foram descritas com relagéo a sua
utilidade nas cinco terapias de eliminagdo. O objetivo era justamente apresentar sua
utilidade em geral. No capitulo atual, no entanto, sua aplicabilidade e utilidade nas cinco
terapias de eliminagéo ocupa a posigao principal.
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Apenas ao médico dotado de memdria, que possui adequado conhecimento das
causas (das doencas e¢ da saide) e dos principios da propriedade, do
autocontrole, € que possui presenca de espirito € desenvoltura, € conferido o
direito de praticar a medicina através da combinacdo de varias drogas. [36]

Assim termina o segundo capitulo sobre “Sementes Sem Casca da Apamarga”
da secdo Sitra do trabalho de Agnivesa como redigido por Charaka. [II]
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CAPITULO III

FATT eI

CASSIA FISTULA, LINN.
(Aragvadhiya)

e Introdugao [1-2]
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Né6s devemos expor agora o Capitulo sobre “Aragvadha (Cassia fistula,
Linn.)”. Assim disse o Mestre Atreya. [1-2]

As drogas sao de dois tipos — uma variedade de drogas € utilizada para limpeza
interna e a outra para limpeza externa. No capitulo anterior, foram mencionadas as
drogas empregadas para limpeza interna. A outra variedade de drogas, empregadas
para limpeza externa na forma de ungiientos, efc. sera explicada agora.

O tratamento de doengas de pele crénicas, incluindo a hanseniase, sera
considerada separadamente na segao sobre o tratamento (ver Cikitsa 7) e seria mais
apropriado se aragvadha (Cassia fistula, Linn.; ‘chuva-de-ouro”) e outras fossem
descritas naquela se¢do. A meng@o em separado da formula do ponto de vista do
tratamento no presente capitulo indica que as doengas de pele, incluindo a hanseniase,
sdo classificadas sob a categoria de doengas cronicas e rebeldes. Certamente, a
repeticao implica em énfase.

Apesar da tuberculose e outras doengas também serem relacionadas como
doengas cronicas, elas nao séo a finalidade principal da limpeza externa. As doengas de
pele, por outro lado, sa@o objetivos importantes da limpeza externa.

Diferentes formulas enumeradas neste capitulo serdo efetivas apenas quando
aplicadas apos a adequada purificagdo do corpo - vide Cikitsa 7: 39-41. Portanto,
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depois de explicados os métodos de purificacéo nos capitulos anteriores, o autor agora
descreve as varias formulas para a cura de doengas de pele cronicas, incluindo a
hanseniase.

A khadira (Acacia catechu, Willd.), na verdade, ocupa a posigao principal entre as
drogas para a cura das doengas cronicas de pele incluindo a hanseniase. Mas neste
caso a aragvadha (Cassia fistula, Linn.; “chuva-de-ouro”) € preferencialmente descrita
em primeiro lugar, e ndo khadira (Acacia catechu, Willd.), com a finalidade de indicar a
utilidade predominante de aragvadha (Cassia fistula, Linn.) entre as drogas usadas
externamente.

e Quinze formulas para a cura de doengas crénicas de pele [3-17]
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(1) Jragvadha (Cassia fistula, Linn.; “canafistula”, “chuva-de-ouro”),
edagaja (Cassia tora, Linn., “mata-pasto”, “dormideira™), karanja
(Pongamia pinnata, Merr.), vasa (Adhatoda vasica, Nees.), gudici
(Tinospora cordifolia, Miers.), madana (Randia dumetorum, Lam.),
haridra (Curcuma longa, Linn.; “acafrao”) e daruharidra (Berberis
aristata, DC.; “bérberis indiana”);

(2) fryéhva (), surahva (?), khadira (Acacia catechu, Willd.), dhava
(Anogeissus latifolia, Wall.), nimba (Azadirachta indica, A. Juss.),
vidanga (Embelia ribes, Burm.f.) e a casca da karaviraka (Nerium
indicum, Mill.);

(3) N6 da bhiirja (Betula utilis, D.Don.), lasuna (Allium sativum, Linn.;
“alho™), sirisa (Albizzia lebbeck, Benth.; “coragdo-de-negro”, “é€bano
oriental”), lomasa (Ferri sulphas,), guggulu (Commiphora mukul, Engl.) €
krisnagandha (Moringa oleifera, Lam.; “moringueira”, “noz de Ben”);
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(4) Phanijjahka (uma variedade de parndsa), vatsaka (Holarrhena
antidysenterica, Wall.; “casca-de-Conessi”), saptaparna (Alstonia
scholaris, R.Br.), variedades de pilu (Salvadora persica, Linn.), kustha
(Saussurea lappa, C.B.Clarke; “costus indiano”.) e folhas tenras de
sumanas (Jasminum officinale, Linn., variedade grandiflorum, Bailey;
“jasmim™);

(5) Vaca (Acorus calamus, Linn.), harepu (Pisum sativum, Linn.; “ervilha”),
trivrta (Operculina turpethum, R. B.), nikumbha (Baliospermum
montanum, Muell-Arg.), bhallataka (Semecarpus anacardium, Linn.f.),
Ferrum haematite e Antimonii sulphidum,

(6) Arsenii disulphidum, Arsenii trisulphidum, fuligem de lenha, el (Elettaria
cardamomum, Maton.), Ferri sulphas, lodhra (Symplocos racemosa,
Roxb.), arjuna (Terminalia arjuna, W. & A.), musta (Cyperus rotundus,
Linn.; “tiririca”) e sarja (Vateria indica, Linn.)

As seis formulas acima sao utilizadas pelo médico para aplicagao externa em
forma de pd, depois de impregnadas com bile purificada de boi, trituradas
novamente € misturadas com O6leo de mostarda. Sua aplicagdo cura
imediatamente as doencas cronicas de pele, incluindo a hanseniase, a
leucodermia de aparecimento recente, a alopécia, os quel6ides, a tinha, fistula
anal, hemorréidas, adenite cervical e erupgdes papulares dos seres humanos.

[3-7]
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O p6 de kustha (Saussurea lappa, C.B.Clarke; “costus indiano”), haridra
(Curcuma longa, Linn.; “acafrao”), daruharidra (Berberis aristata, DC.;
“bérberis indiana”), surasa (?), patola (Trichosanthes cucumerina, Linn.),
nimba (Azadirachta indica, A. Juss.), asvagandha (Withania somnifera,
Dunal), suraddaru (Cedrus deodara, Loud.; “cedro-do-Himalaia™), Sigru
(Moringa oleifera, Lam.; “moringueira”, “noz de Ben”), sarsapa (Brassica
nigra, Koch.; “mostarda”), tumburu (Zanthoxylum alatum, Roxb.), dhanya
(Coriandrum sativum, Linn.; “coentro”), vanya (Cyperus tenuiflorus) e canda
(?) devem ser preparados em iguais quantidades e triturados com soro de leite.
O preparado deve ser aplicado sobre o corpo untado com 6leo. Com isso, ha
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alivio de prurido, pdstulas, urticiria, doencas de pele crdnicas, incluindo a
hanseniase, e edemas. [8-9]
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O p6 de kustha (Saussurea lappa, C.B.Clarke; “costus indiano”), Cuprum
sulphas, katankateri (Berberis aristata, DC.; “bérberis indiana”), Ferri
sulphas, kampillaka (Mallotus philippinensis, Muell-Arg.), musta (Cyperus
rotundus, Linn.; “tiririca”), lodhra (Symplocos racemosa, Roxb.), sulpher,
sarjarasa (extrato de Vateria indica, Linn.), vidanga (Embelia ribes, Burm.f.),
bissulfeto de arsénico, ouro e casca de karavira (Nerium indicum, Mill.) -
quando pulverizado sobre o corpo untado com 6leo, alivia processos como a
tinha, pruridos, quel6ides, erupgdes papulares e pénfigo. [10-11]
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Bissulfeto de arsénico, ouro, variedades de marica (Piper nigrum, Linn.;
“pimenta-do-reino”), 6leo e o litex de arka (Calotropis gigantea, Linn.;
“ciime”, “flor-de-seda”) constituem um ungiliento para a cura de doengas
cronicas de pele, incluindo a hanseniase.
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Sulfato de cobre, vidanga (Embelia ribes, Burm.f.), variedades de marica
(Piper nigrum, Linn.; “pimenta-do-reino”), kustha (Saussurea lappa,
C.B.Clarke; “costus indiano”), lodhra (Symplocos racemosa, Roxb.)
associados ao ouro constituem igualmente (um ungiiento para doengas cronicas
de pele, incluindo a hanseniase). [12]
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Rasaijana (extrato aquoso concentrado de Berberis aristata, DC.; “bérberis
indiana”) juntamente com as sementes de prapundda (Cassia tora, Linn.;
“mata-pasto”, “dormideira”), misturados com o suco da kapittha (Feronia
limonia, Linn.) constituem um ungiiento (para a cura das doengas de pele
cronicas, incluindo a hanseniase).

FRENYens g5y MEANE T ¢ 93 1 R
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Sementes de karanja (Pongamia pinnata, Linn.), edagaja (Cassia tora, Linn.;
“mata-pasto”, “dormideira”), juntamente com kustha (Saussurea lappa,
C.B.Clarke; “costus indiano™), triturados com urina de vaca constituem um
ungiiento por exceléncia (para o tratamento das doencas cronicas de pele
incluindo a hanseniase). [13]
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Ambos os tipos de haridra (Curcuma longa, Linn.; “acafrao”; e Berberis
aristata, DC.; “bérberis indiana”), sementes de kutaja (Holarrhena
antidysenterica, Wall.; “casca-de-Conessi”) e karanja (Pongamia pinnata,
Linn.), as folhas tenras de sumanas (Jasminum officinale, Linn., variedade
grandiflorum, Bailey; “jasmim”), a casca e a seiva (miolo) da hayamaraka
(Nerium indicum, Mill.), misturados com as cinzas de fila (Sesamum indicum,
Linn.; “gergelim”) também sao usados como um ungiiento para o tratamento
de doencas cronicas de pele, incluindo a hanseniase. [14]
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Bissulfeto de arsénico, a casca da kutaja (Holarrhena antidysenterica, Wall.;
“casca-de-Conessi”), juntamente com a casca da kustha (Saussurea lappa,
C.B. Clarke), Ferri sulphas, edagaja (Cassia tora, Linn.; “mata-pasto”,
“dormideira”), karaija (Pongamia pinnata, Linn.), n6 de bhiirja (Betula utilis,
D.Don.), raiz de karavira (Nerium indicum, Mill.), devem ser transformados
em pé misturados com fusodaka. Darvipralepa (ungiiento de consisténcia semi-
solida) preparado com um karsa (12 g.) do p6 de cada um dos ingredientes
acima, misturados com um ddhaka (3.072 1.) do suco extraido através da
queima da paldsa (Butea monosperma, Lam.) é considerado muito Wtil para as
doengas cronicas de pele, incluindo a hanseniase. [15-16]

Um conjee preparado através da fermentagdo da cevada com sua casca €
conhecido como fusodaka. O suco da paldsa (Butea monosperma, Lam.), mencionado
no verso acima, é extraido através da queima da propria arvore. Para isto, corta-se um
pedago da raiz da arvore e coloca-se um jarro embaixo do corte. No processo de
queima, seu suco sai através da raiz cortada e é coletado no jarro.
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Deve-se aplicar como ungiiento sobre as partes do corpo afetadas por doencas
cronicas de pele incluindo a hanseniase, as folhas de caturangula (Cassia
fistula, Linn.; “canafistula”, “chuva-de-ouro”), assim como kakamaci
(Solanum nigrum, Linn.; “erva-moura”), triturados com soro de leite e
também com as folhas da asvahana (Nerium indicum, Mill.) ap6s a aplicagio
de 6leo sobre o corpo. [17]

o Cinco férmulas para alivio de Vata [18-20]
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Kola (Zizyphus jujuba, Lam.; “jujuba”) kulattha (Dolichos biflorus, Linn.),
suradaru (Cedrus deodara, Roxb.; “cedro-do-Himalaia”), rdsna (Pluchea
lanceolata, Oliver e Hiern), masa (Phaseolus radiatus, L.; “feijado-da-China”),
atasi (Linum usitatissimum, Linn.; “linho”) e os frutos da eranda (Ricinus
communis, Linn.; “mamoneira™), etc. azedados em vinagre e aquecidos
constituem um bom ungiiento para aqueles que sofrem de vata. [18]
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Vesavara preparado com a carne de animais que vivem em locais alagados,

como os peixes, quando aplicado como ungiiento cura o desequilibrio de vata.
[191]

O vesavara acima mencionado é preparado com carne moida desprovida de
0ssos, fervida no vapor e misturada com melago e ghee além de pippali (Piper longum,
Linn.) e marica (Piper nigrum, Linn.; “pimenta-do-reino”)

SRS e I ST S LS PR SO Ol RN
O ungiiento feito de drogas aromiticas misturadas com dasamiila (Aegle
marmelos, Corr.; Oroxylum indicum, Vent.; Gmelina arborea, Linn.;
Stereospermum  suaveolens, DC.; Clerodendrum phlomidis, Linn.f.;
Desmodium gangeticum, DC.; Uraria picta, Desv.; Solanum indicum, Linn.;
Solanum xanthocarpum, Schrad & Wendl. e Tribulus terrestris, Linn.) € com

0s quatro tipos de gordura (ghee, 6leo, gordura e medula) também € qtil para a
cura de vata (desequilibrado). [19]
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Para detalhes sobre os gandhausadhas (drogas aromaticas) mencionadas neste
verso veja o capitulo sobre o tratamento da febre (Cikitsa 3: 267).

amo g gagorgwl warAta §el e |

O aquecimento do p6 de yava (Hordeum vulgare, Linn.; “cevada”), misturado
com soro de leite e 4lcalis erradica as dores abdominais. [20i]
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Kustha (Saussurea lappa, C.B. Clarke), satahva (Foeniculum vulgare, Mill.;
“funcho™), vaca (Acorus calamus, Linn.), o p6 de yava (Hordeum vulgare,

Linn.; “cevada”) e 6leo, quando azedados (com vinagre) formam um
preparado util para aliviar vata. [20]

e Trés formulas para alivio de Vatarakta (gota) [21-23]
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Nos casos de vatarakta (gota) deve ser aplicado um ungiiento composto de
ambos os tipos de satahva (Foeniculum vulgare, Mill.; “funcho”), madhuka
(Glycyrrhiza glabra, Linn.; “alcaguz verdadeiro™), madhitka (Madhuca indica,
J. F. Gmel.), bald (Sida cordifolia, Linn.; “malva-branca”), priyala

(Buchanania lanzan, Spreng.), kaSeruka (Scirpus grossus, Linn.f.), ghee,
vidari (Ipomoea paniculata, R.Br.) e agiicar. [21]
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O ungiiento preparado com rasna (Pluchea lanceolata, Oliver e Hiern), gudiici
(Tinospora cordifolia, Willd.), madhuka (Glycyrrhiza glabra, Linn.; “alcacuz
verdadeiro”), dois tipos de bala (Sida cordifolia, Linn.; “malva-branca”; e
Sida rhombifolia, Linn.; “malva-preta”, “relégio”) juntamente com jivaka

(7, rsabhaka (?) e leite preparado com ghee e misturado com cera de abelha
elimina problemas causados por vatarakta (gota). [22]

TR R SYd SRl el STSids |
Nos casos de vatarakta (gota) (também) € prescrito o ungiiento feito com ghee,
0 p6 de godhiima (Triticum sativum, Lam.; “trigo™) e leite de cabra. [23i]
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e Duas formulas para cefaléia [23-24]
AT SEEEIdw RGEdr @gd g3@ 1R
Nata (Valeriana wallichii, DC.), utpala (Nymphaea alba, Linn.; “golfao-

branco”), candana (Santalum album, Linn.) e kustha (Saussurea lappa, C.B.
Clarke) — misturadas com ghee constituem um ungiiento itil nas cefaléias. [23]
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Prapaundarika (Nymphaea lotus, Linn., variedade vermelha), suradaru
(Cedrus deodara, Loud.; “cedro-do-Himalaia™), kustha (Saussurea lappa, C.B.
Clarke), yastyahva (Glycyrrhiza glabra, Linn.; “alcaguz verdadeiro™), ela
(Elettaria cardamomum, Maton.; “cardamomo verdadeiro”), kamala
(Nelumbo nucifera, Gaertn.; “létus do Egito”), wfpala (Nymphaea alba,
Linn.; “golfao branco”) - estas drogas misturadas com ghee e loha (Aquilaria
agallocha, Roxb.), eraka (Typha angustifolia, Linn.; “tdbua?”, “espadana?”),
padmaka (Prunus cerasoides, D.Don.), coraka (Angelica glauca, Edgw.)
constituem um outro ungiiento ttil para cefaléia. [24]

e Formula para Parsvaruk (dor lateral no peito) [25]
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Rasna (Pluchea lanceolata, Oliver e Hiern.), haridra (Curcuma longa, Linn.;
“acafrao”), daruharidra (Berberis aristata, DC.; “bérberis indiana”), nalada
(Nardostachys jatamansi, DC.), duas variedades de satdhva (Foeniculum
vulgare, Mill. e Foeniculum capillaecum), duas variedades de devadaru
(Cedrus deodara, Loud.; “cedro-do-Himalaia”), agucar, a raiz de jivanti

(Leptadenia reticulata W & A) - estas drogas juntamente com ghee e Oleo
levemente aquecidos constituem um bom ungiiento para dores no peito. [25]

o Duas formulas para alivio da sensagao de queimagao [26-27]
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Saivala (Vallisneria spiralis, Linn.), padma (Nelumbo nucifera, Gaertn.;

“I6tus do Egito”), utpala (Nymphaea alba, Linn.; “golfao-branco”), vetra
(Salix caprea, Linn.), turiga (Calophyllum inophyllum, Linn.; “landim”),
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prapaundarika (Nymphaea lotus, Linn., variedade vermelha), amrnala
(Vetiveria zizanioides, Nash.), lodhra (Symplocus racemosa, Roxb.), priyangu
(Callicarpa macrophylla, Vahl.; “lavanda?”), kaleyaka (Santalum flavum,
Linn.), candana (Santalum album, Linn.; “sindalo”) - o ungiiento preparado
com estas drogas misturadas com ghee alivia a sensacao de queimacao. [26]
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Acgucar, [ata (Rubia cordifolia, Linn.; “ruiva-da-Sibéria”), vetasa (Salix
caprea, Linn.), padmaka (Prunus cerasoides, D.Don.), yastyahva (Glycyrrhiza
glabra, Linn.; “alcaguz verdadeiro”), aindri (Citrullus colocynthis, Schrad.),
nalina (Nelumbo nucifera, Gaertn.; “l6tus do Egito”), dirva (Cynodon
dactylon, Pers.; “capim de burro”), raiz de yavasa (Alhagi pseudalhagi,
Desv.), kusa (Desmostachya bipinnata, Staff.), k@sa (Saccharum spontaneum,
Linn.; “cana-de-agicar”), jala (Pavonia odorata, Willd.) e eraka (Typha
angustifolia, Linn.) - o ungliento destas drogas alivia a sensagao de
queimacao. [27] F

e Formula para alivio do frio e do envenenamento [28]
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faz’leya (Permelia perforata), ela (Elettaria cardamomum, Maton.;
“cardamomo verdadeiro”), aguru (Aquilaria agallocha, Roxb.), kustha
(Saussurea lappa, C.B. Clarke; “costus indiano”), canda (?), nata (Valeriana
wallichii, DC.), tvak (Cinnamomum zeylanicum, Blume.; “caneleira da
India”), suradaru (Cedrus deodara, Loud.; “cedro-do-Himalaia”), rasna

(Pluchea lanceolata, Oliver e Hiern.) - o ungliento destas drogas alivia
instantaneamente a sensacdo de frio.

fred Rrfteeg afrmgam: 1 k¢

.§fri._m (Albizzia lebbeck, Benth.; “cora¢ido-de-negro”, “ébano oriental”)
juntamente com sindhuvara (Vitex nigundo, Linn.) aliviam as condicdes
toxicas. [28]
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§iri§a (Albizzia lebbeck, Benth.; “coragdo-de-negro”, “ébano oriental”),
lamajjaka (Cymbopogon jwarancusa, Schult.; “capim-limao”), hema (Mesua
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ferrea, Linn.; “acafroa™) e lodhra (Symplocos racemosa, Roxb.) — o ungiiento
preparado com todas estas drogas quando friccionado (sobre a pele) alivia as
doencas da pele e reduz a transpiragao excessiva.

o Foérmula para reduzir a transpiragao excessiva e corrigir o mau cheiro do corpo

[29]
ERISNREEETE TaEeET w1 1 R

Patra (Cinnamomum tamala, Nees e Eberm.), ambu (Pavonia odorata,
Willd.), lodhra (Symplocos racemosa, Roxb.), abhaya (Vetiveria zizanioides,
Nash.) e candana (Santalum album, Linn.; “sindalo”) - o ungiiento destas
drogas elimina o mau cheiro do corpo. [29]

e Sumario [30]
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Recapitulando o contetdo:

Assim, tendo em vista o bem estar do mundo, o Mestre Atreya, respeitado
pelos siddhas e maharishis, expds no capitulo “Aragvadha (Cassia fistula,
Linn.)” trinta e dois tipos dos mais eficazes pds e ungiientos tteis em
diferentes doencas. [30]

AT A FARSETE: 12

Dessa forma, termina o terceiro capitulo sobre “Aragvadha (Cassia fistula,

Linn.) da secdo Sitra do trabalho de AgniveSa como redigido por Charaka.
(1]
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CAPITULO IV

wgul TR

OS SEISCENTOS PURGATIVOS
(Sadvirecanasatasritiya)

e Infrodugao [1-2]
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Devemos expor agora o capitulo sobre “Sadvirecanasatasritiya (Os Seiscentos
Purgativos)” .
Assim disse o Mestre Atreya. [1-2]

e Enumeragao dos topicos do capitulo [3]

1% &g 9 Aigwnata wata, 92 flaana, t:amwa’tau
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Ha seiscentos purgantes, seis diferentes partes de plantas (Gteis para purgagao,
cinco variedades de drogas para a preparacao de decocg¢do, cinco diferentes
processos farmacéuticos, cinqiienta importantes grupos de decocgbes €
quinhentas decocgdes. Este €, resumidamente, o assunto deste capitulo. [3]

Nos dois capitulos anteriores, a limpeza intena e externa foram descritas
separadamente. Neste capitulo, os medicamentos, tanto para limpeza intema como para
a limpeza externa estéo sendo explicados.

Aqui o termo “purgagao” implica em emético também, ver Kalpa 1: 4.
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o Seiscentas formulas para purgagéao incluindo eméticos [4]
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Aqui, nés lidaremos com seiscentos purgativos apenas resumidamente;
apresentaremos uma explicagao elaborada de cada um deles na Secdo Kalpa.
Ha 133 purgativos com madana phala (Randia dumetorum, Lam.), 39 com
Jimiita (Luffa echinata, Roxb.), 45 com iksvaku (Lagenaria siceraria, Standl.),
60 com dhamargava (Luffa cylindrica, M. Roem.; “bucha-dos-paulistas”), 18
com kutaja (Holarrhena antidysenterica, Wall.; “casca-de-Conessi”), 60 com
krtavedhana (Luffa acutangula, Roxb.; “bucha-de-purga”), 110 com a
variedade negra de frivrt (Operculina turpethum, R. B.), 12 com caturangula
(Cassia fistula, Linn.; “chuva-de-ouro”), 16 com lodhra (Symplocos
racemosa, Roxb.), 20 com mahavrksa (Euphorbia neriifolia, Linn.), 39 com
saptald (Acacia concinna, DC.) e sankhini (Canscora decussata, Roem. e
Sch.), 48 com danti (Baliospermum montanum, Muell-Arg.) e dravanti
(Jatropha glandulifera, Roxb.) Estas sao as seiscentas variedades de purgantes
incluindo eméticos. [4]

Dentre as seiscentas formulas enumeradas acima, as primeiras 255 sao para
terapia emética e as restantes, para purgagao.

o Seis partes de plantas empregadas nas formulagées [5]

sefRamar I HRgaaTTIgaRat 19 )

As seis diferentes partes das plantas tteis para purgagao sdo latex, raiz, casca,
folhas, flores e frutos. [5]

Dentre todas as seis partes da planta enumeradas acima, o latex ocupa a posi¢ao
mais importante no que se refere a purgagdo — Sitra 25 40. A casca de lodhra
(Symplocos racemosa, Roxb.) e as folhas de iksvaku (Lagenaria siceraria, Standl.), etc.,
sao (teis para purgagéo - ver Kalpa 3: 5. Além do latex, etc. incluido neste verso, ha
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outros purgantes como 6leo de mamona, preparagdes com cobre e mercurio que néo
sdo mencionados neste capitulo ou no capitulo |1l da segéo Kalpa.

e Cinco tipos de decocgoes [6]

9 FOIAAT Ifa AIETRASITARIL: |
FTFNARTHTIE: FITFIAENT =0 S ) & |

Ha cinco variedades de decocgdes encontradas no trabalho: doces, azedas,
picantes, amargas e adstringentes. [6]

Dos seis rasas (sabores), todos com excegdo do sabor salgado sado descritos
aqui para decocgao. '

e Cinco processos farmacéuticos [7]
Igld FYNMFRTAMAG  aTUr—EEaT:,
hehs, I, T, GO KT LA
( g==fvdifean geama: @@ 344 |
7: .fyvet waftemi & wen: TRt |
W g FEd ged saAgatiesE |
TARMIRIa? sac A Seaar
FAET Qistyfeatta @ ot @ggEa: |
Rrcrroorad fyd ag wrod aftmifaad | )
AU qATIH TAAFAN; O FEOAHIA SATATIA@ATAHEAN; T
& wg R FERTAe wata 1 )

Os cinco processos farmacéuticos sdo svarasa (suco), kalka (pasta), Srta
(decocgdo), sita (infusio fria) e phanta (infusdo quente).

O suco extraido de uma droga por compressao em uma maquina é denominado
svarasa; quando a planta € batida com o suco e transformada em uma pilula
arredondada, o processo € conhecido como kalka. De acordo com os médicos,
o medicamento preparado através da fervura de uma droga sobre o fogo €
denominado srfa; a infusdo fria preparada colocando-se a droga levemente
triturada em 4gua fervida e conservada durante a noite é conhecida como Sita;
quando um medicamento € preparado colocando-se a droga em 4gua fervida e
depois espremida, o filtrado resultante é conhecido como phanta.

A potencialidade dos medicamentos citados na categoria precedente € maior do
que aqueles da categoria mencionada posteriormente; dessa forma, estas
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preparacoes devem ser prescritas considerando-se o vigor do paciente € a
gravidade da doenga. Todas estas preparagdes ndo sido igualmente tteis em
todos os casos. [7]

Como declarado acima, a potencialidade das preparagGes € maior nas primeiras
em relagcdo as subsequentes. E necessario portanto, levar-se em consideragao o vigor
do paciente e a gravidade da doenga ao se prescrever estas diferentes categorias de
preparacdes. Por exemplo, quando o paciente & suficientemente forte e a doenga é
igualmente grave, a preparagao svarasa da droga sera eminentemente (til; ndo o sera
se o0 paciente for fraco ou se a doenga nao for séria. Na verdade, ha muitos outros
fatores a serem considerados, incluindo a preferéncia pessoal ou outra caracteristica
individual do paciente, ao se prescreverem estas preparacoes. Se o paciente apresentar
aversao a svarasa, esta prepara¢ao nao sera util para ele, independente do fato de que
ele seja vigoroso e sua doenga seja de natureza séria. De acordo com a ciéncia da
medicina, uma droga néo tolerada pelo paciente ndo deve ser prescrita, na medida em
que ela deve causar instantaneamente vOmitos ou anorexia. Portanto, a prescrigao
destas preparagoes deve ser feita com relagdo nao apenas ao vigor ou a seriedade da
doenga, mas também com relagdo a combinag¢do da droga em questao, especialmente
quanto ao gosto dos pacientes.

Mesmo a utilidade das diferentes drogas reside em suas diferentes preparagdes.
Como sera explicado na segdo Cikitsa, mandikaparni (Centella asiatica, Urban.;
‘cairugl”) deveria ser administrada em forma de svarasa (suco); yastimadhu (Glycyrrhiza
glabra, Linn.; “alcaguz verdadeiro”) deve ser ingerida na forma de p6 (cdrpa), misturado
ao leite; gudtci (Tinospora cordifolia, Miers.) juntamente com sua raiz e flores deve ser
ingerida na forma de svarasa (suco) e Sankhapuspi (Evolvulus alsinoides, L.; “corre-
corre’) na forma de kalka (pasta) - Cikitsa 1: 3: 30.

Kalka (pasta) pode ser de dois tipos — seca e Umida. O p6 & apenas uma
variedade de kalka em sua forma seca.

e Cingiienta grupos importantes de decocgdes [8]
‘TTATFRAAT T IS agISATCARATHs

Agora devemos expor o0s cinqienta importantes grupos de decocgdes
mencionados anteriormente.

I qaai—shaetar geoidr aahd g eraEiat e g
9T HATI;
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(1) (O primeiro grupo consiste de) seis importantes variedades de decocgdes,
ou seja, drogas revigorantes, nutritivas, que reduzem a corpuléncia, catérticas,
cicatrizantes e estimulantes da digestio;

Drogas que conduzem a longevidade séo conhecidas como jivaniya.
o

II =3t qoa: Fusat g g9 TGSF: FAOGLA;
(2) (O segundo grupo consiste de) quatro, ou seja, aquelas que promovem
vigor, aquelas que promovem a compleicdo, aquelas utilizadas para a garganta
e cardiotdnicas;

111 gfreiisaiten: SE: FUgw: Grfist fam o vom: s

(3) (O terceiro grupo consiste de) seis, ou seja, aquelas que eliminam o
sentimento de pseudocontentamento, anti-hemorroidarias, curativas para
doengas de pele cronicas, incluindo a hanseniase, antipruriginosas, curativas
para todas as infecgdes € antitdxicas;

Kapha quando desequilibrado da origem a um sentimento de
pseudocontentamento que consome a saude normal. As drogas que removem este tipo
de pseudocontentamento sdo conhecidas como frptighnas.

IV gg=qsiem: Tq-qaia: gasa: gaRTiga §ia Igvh: wYE-

(4) (O quarto grupo consiste de) quatro, ou seja, galactagogas, galacto-
purificadoras, estimuladoras da formacdo de espermatozdides € espermato-
purificadoras;

V SEIqT 59T FAAG f&i‘av‘rltm ARATTA TN ST~
g foifataaeT I QeF: SO

(5) (O quinto grupo consiste de) sete, ou seja, que auxiliam na oleac¢do, que
auxiliam na fomentagdo, que auxiliam como eméticos, que auxiliam na
purgacdo, que auxiliam no tipo dsthdpana de enema, que auxiliam no tipo
anuvasana de enema e aquelas decocgdes que auxiliam na eliminagdo dos
doshas localizados na cabecga;

As drogas que auxiliam no processo de oleagcdo com gorduras, etc. sdo
conhecidas como snehopagas. Aquelas drogas conhecidas como vamanopagas, que
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auxiliam substancias como madanaphala (Randia dumetorum, Lam.) e outras na terapia
emética, sao o mel, a madhuka (Glycyrrhiza glabra, Linn.; “alcaguz verdadeira”), etc.

VI sizfrmamegsaifamgn ek gfy fem: sergam;

(6) (O sexto grupo consiste de) trés, ou seja, as que sdo anti-eméticas, as que
refreiam a sede e que curam solugos;

VII géiqgweoiis:  ghafemtar qudmeoidl  gaeat
AT tfa e FwEt;
(7) (O sétimo grupo consiste de) cinco, aquelas que sdo constipantes, aquelas

drogas que pigmentam o intestino, anti-diuréticas, aquelas que pigmentam a
urina e diuréticas;

Tais drogas que eliminam os doshas desequilibrados das fezes s@o conhecidas
como purisavirajaniyas. As drogas que aumentam a diurese sdo conhecidas como
mutravirecaniyas.

VIII fragd: sarags g Wl'&t wagT o g mr!ﬂ_ﬁ‘% ..

(8) (O oitavo grupo consiste de) cinco, ou seja, que curam bronquite, dispnéia,
edema, febre e fadiga;

IX gremmaa: fiawmad SIETTRNSHATITN: [ETTAA 0
QT RIS |
(9) (O nono grupo de drogas para decocgdo consiste de) cinco tipos, ou seja,

que curam sindromes de queimacdo, frio, urticdria, indisposicdo e dores em
colicas;

Udarda, aqui & considerado como urticaria e ndo como a doenga descrita no
Maharogadhyaya (Sitra 20:17) com este nome. Do contrério, a prescrigao de tinduka
(Diospyros peregrina, Gurke), etc. para o alivio de udarda néo pode ser justificada por
que estas drogas nao sao Uteis para vata.

X miforaearqat FqareEaren: SEEATT: SETI a9€ardd ga

L -

UER FEDIT;
(10) (O décimo grupo consiste de) cinco, ou seja, que atuam no sangue,
sedativas, restauradoras da consciéncia, conceptivas e rejuvenescedoras;

§o.g1r'tasth§pana e aquela categoria de drogas que restauram o sangue em sua
forma pura depois de eliminar seus doshas desequilibrados. No caso de dor fisica, a
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classe de drogas que eliminam aquela dor e restauram o corpo ao seu estado normal &
conhecida como vedanasthapana. Samjiiasthapana é a categoria de drogas que
restauram a consciéncia. As drogas que eliminam os defeitos na procriagéo e portanto,
recuperam o embrido sao conhecidas como prajasthapana. E as drogas uteis na
recuperacao da juventude s&o conhecidas como vayahsthapana.

e Quinhentas decocgées [8-20]

(] T AR AgAl T FAON SATZELONT SqTEATAT
Wafa | ITARTRAT, ATFAA W WEAATA, TSI
T AEAT T FIETANT TqRT U < )

Portanto, os cinqiienta tipos de decoccdes foram explicadas, tendo em vista as
definicGes e seus exemplos. Devemos explicar agora dez drogas em cada grupo
que constituem estas importantes decocgdes. Juntas, perfazem um total de 500
decocgoes. [8]

Estas cinqilienta decocgdes ndo sdo completas. Ha outras formulas importantes
também que curam, por exemplo, vata, pitta, etc.

(I) Taa—shawdamt Agt AR TR TG GEIUIATT:
quat st mgtata gRmfa shatarta wafa;

(1) Jivaka (?), rsabhaka (?), meda (?), mahameda (?), kakoli (?), ksirakakoli
(7), mudgaparni (Phaseolus trilobus, Ait.), masaparpi (Teramnus labialis,
Spreng.), jivanti (Leptadenia reticulata, W &A.) e madhuka (Glycyrrhiza
glabra, Linn.; “alcacuz verdadeiro”) - estas dez drogas sdao revigorantes.

(II) sifell  CeEERCETIEE S TR aTEa T
AT aEasdaaar  gfy gAar sevitat wafa,;

(2) Ksirini (Mimusops hexandra, Roxb.), r@jaksavaka (Euphorbia microphylla,
Heyne), asvagandha (Withania somnifera, Dunal.), kakoli (?), ksirakakoli (?7),
vatyayani (Sida rhombifolia, Linn.; “malva-preta”, “relégio”), bhadraudani
(Sida cordifolia, Linn.; “malva-branca”), bharadvaji (Thespesia lampas, Dalz
& Gibs), payasya (Ipomoea paniculata, R.Br.) e rsyagandha (?) - estas dez
drogas promovem a nutri¢do.

(III) geFTeREmeaREaRRTszARTiR TR
Ted gla gRAA AEAtats gata;

(3) Musta (Cyperus rotundus, Linn.; “tiririca”), kustha (Saussurea lappa,
C.B.Clarke; “costus indiano™), haridra (Curcuma longa, Linn.; “acafrdo”),
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daruharidra (Berberis aristata, DC.; “bérberis indiana”), vaca (Acorus
calamus, Linn.), ativisa (Aconitum heterophyllum, Wall.; “ac6nito branco”),
katurohini (Picrorhiza kurroa, Royle e Benth.), citraka (Plumbago zeylanica,
Linn.), cirabilva (Pongamia pinnata, Merr.) e haimavati (Iris versicolor) -
estas dez drogas reduzem a corpuléncia.

(IV) gamtegsrgeiRraRrTRRrReTni T
HiRw7 gy gomf Rghafa vafa;

(4) Suvaha (Operculina turpethum, R. B.), arka (Calotropis gigantea, R.Br. e
Ait.; “ciime”, “flor-de-seda”), urubuka (?), agnimukhi (Gloriosa superba,
Linn.; “gloriosa dos jardins”), citr@ (Baliospermum montanum, Muell-Arg.),
citraka (Plumbago zeylanica, Linn.), cirabilva (Pongamia pinnata, Merr.),
sankhini (Canscora decussata, Roem. et Sch.), sakuladani (Picrorhiza kurroa,
Royle e Benth.) e svarnaksirini (Argemone mexicana, Linn.; “cardo santo”) —
estas dez drogas sao catarticas.

(V)  agsagediigiRrrrgmengrRaanEaRaatagss:
RATAIT FAAUA Searararie qatea;

(5) Madhuka (Glycyrrhiza glabra, Linn.; “alcaguz verdadeiro”), madhuparni
(Tinospora cordifolia, Miers.), prsniparni (Uraria picta, Desv.), ambasthaki
(Cissampelos pareira, Linn.; “parreira brava”, “abutua”), samanga (Rubia
cordifolia, Linn.; “ruiva-da-Sibéria”), mocarasa (Salmalia malabarica, Schott
& Endl.), dhataki (Woodfordia fruticosa, Kurz.), lodhra (Symplocos
racemosa, Roxb.), priyangu (Callicarpa macrophylla, Vahl.; “lavanda?”) e
katphala (Myrica nagi, Thunb.) — estas dez drogas cicatrizam ferimentos.

(V)  frdfircrdieamarmrgaraaagaiasmigragT-
awRafeghmtar o Tmfr fodar waky, sz s

TR

(6) Pippali (Piper longum, Linn.), pippalimiila (raiz de Piper longum, Linn.),
cavya (Piper chaba, Hunter.), citraka (Plumbago zeylanica, Linn.), srrigavera
(Zingiber officinalis, Rosc.; “gengibre”), amlavetasa (Rheum emodi, Wall.),
marica (Piper nigrum, Linn.; “pimenta do reino”), ajamoda (Trachyspermum
roxburghianum), semente de bhallataka (Semecarpus anacardium, Linn.f.) e
hinguniryasa (resina de Ferula narthex, Boiss) — estas sio as dez drogas que
estimulam o sistema digestivo. Este é o primeiro grupo que consiste de seis
tipos de decocgdes. [9]

(VII) Srqesafacasd i eqeauanariEaTizaasitaa o
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TN FEqr W

(7) Aindri (Citrullus colocynthis, Schrad.), rsabhi (2), atirasa (Asparagus
racemosus, Willd.; “aspargo”), rsyaproktad (Teramnus labialis, Spreng.),
payasya (Ipomoea paniculata, R.Br.), asvagandha (Withania somnifera,
Dunal.), sthira (Desmodium gangeticum, DC.), rohini (Picrorhiza kurroa,
Royle e Benth.), bala (Sida cordifolia, Linn.; “malva-branca”) e afibala (uma
variedade de Sida cordifolia, Linn.) - estas dez drogas promovem 0 vigor.

(VII]) srgaggeamtitngsaiagraiRamasaaaraar g gat-
attw qugtla wata;

(8) Candana (Santalum album, Linn.; “sindalo”), turiga (Calophyllus
inophyllum, Linn.), padmaka (Prunus cerasoides, D.Don.), wuSira (Vetiveria
zizanioides, Nash.), madhuka (Glycyrrhiza glabra, Linn.; “alcaguz
verdadeiro™), manjistha (Rubia cordifolia, Linn.; “ruiva-da-Sibéria”), sariva
(Hemidesmus indicum, R. B.), payasya (Ipomoea paniculata, R.Br.) e sitd
(variedade branca de Cynodon dactylon, Pers.) e lata (variedade preta de
Cynodon dactylon, Pers.) - estas dez drogas promovem a compleicio.

(IX) SiRaggsagwiraaaaRr s da U
tia IAAM wvsTin waka

(9) Sariva (Hemidesmus indicum, R. B.), iksumiila (raiz de Saccharum
officinarum, Linn.; “cana-de-ac¢tcar”), madhuka (Glycyrrhiza glabra, Linn.;
“alcaguz verdadeiro”), pippali (Piper longum, Linn.), draksa (Vitis vinifera,
Linn.; “videira™), vidari (Ipomoea paniculata, R.Br.), kaitarya (Myrica nagi,
Thunb.), hamsapadi (Adiantum lunulatum, Burm.; “avenca”), brhati
(Solanum indicum (Linn.) e kantakarika (Solanum xanthocarpum, Schrad. e
Wendl.) - estas dez drogas sio uteis para a garganta.

- (X) ﬂmm%@mwmamm
wifer gRATW gafa wafa, iy Igew: HEa | e

(10) Amra (Mangifera indica, Linn.; “mangueira”), amrataka (Spondias
pinnata, Kurz.), nikuca (Artocarpus lakoocha, Roxb.), karamarda (Carissa
carandas, Linn.; “ameixeira de Porto Natal”), vrksamla (Tamarindus indica,
Linn.; “tamarindeiro”), amlavetasa (Rheum emodi, Wall.), kuvala (Zizyphus
sativa, Gaertn.), badara (Zizyphus jujuba, Lam.; “jujuba”), dadima (Punica
granatum, Linn.; “roma”) e matuluriga (Citrus decumana, Linn.; “toranja”) -
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estas dez drogas sdo cardiotdnicas. Estas decocgdes pertencem ao segundo
grupo de quatro. [10]

(XI) murssafaasfiegqatrgdiaargeafcasiaaianEta g
v Ffamia qgiea;

(11) Nagara (Zingiber officinale, Rosc.; “gengibre”), cavya (Piper chaba,
Hunter.), cifraka (Plumbago zeylanica, Linn.), vidanga (Embelia ribes,
Burm.f.), miarva (Clematis triloba, Heyne e Roth.), gudiici (Tinospora
cordifolia, Miers.), vaca (Acorus calamus, Linn.), musta (Cyperus rotundus,
Linn.; “tiririca”), pippali (Piper longum, Linn.) e patola (Trichosanthes

cucumerina, Linn.) - estas dez drogas eliminam o sentimento de
pseudocontentamento.
(XII) geefeatarrsarufaRenmssanasgmaitamarssar

Hifa RAFTRIEATTR wIfa;

(12) Kutaja (Holarrhena antidysenterica, Wall.; “casca-de-Conessi”), bilva
(Aegle marmelos, Corr.; “marmeleiro”), citraka (Plumbago zeylanica, Linn.),
nagara (Zingiber officinale, Rosc.; “gengibre”), ativisa (Aconitum
heterophyllum, Wall.; “acdnito branco”), abhaya (Terminalia chebula, Linn.),
dhanvayasaka (Fagonia cretica, Linn.), daruharidra (Berberis aristata, DC.;
“bérberis indiana”), vacd (Acorus calamus, Linn.) e cavya (Piper chaba,
Hunter.) — estas dez drogas sdo antihemorroidarias.

(XII) afzuaamassRaessmaneassRd T adfTTrer

g gnarfx FEmif vaf;

(13) khadira (Acacia catechu, Willd.), abhaya (Terminalia chebula, Linn.),
amalaka (Emblica officinalis, Gaertn.), haridra (Curcuma longa, Linn.;
“acafrdo”), aruskara (Semecarpus anacardium, Linn.f.), saptaparna (Alstonia
scholaris, R.Br.), aragvadha (Cassia fistula, Linn.; “chuva-de-ouro”),
karavira (Nerium indicum, Mill.), vidanga (Embelia ribes, Burm.f.) e
jatipravala (raizes tenras de Jasminum officinale, Linn., variedade
grandiflorum, Bailey.; “jasmim”) - s3o as dez drogas que curam doencas
cronicas de pele, incluindo a hanseniase.

(XIV) S reqEaionaRG( R TR e A F IR TaE-
<At vt FoEER wafa; St

(14) Candana (Santalum album, Linn.; “sindalo”), nalada (Nardostachys
jatamamsi, DC.), krtamala (Cassia fistula, Linn.; “chuva-de-ouro”),
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naktamala (Pongamia pinnata, Merr.), nimba (Azadirachta indica, A. Juss.),
kutaja (Holarrhena antidysenterica, Wall.; “casca-de-Conessi”), sarsapa
(Brassica nigra, Koch.; “mostarda”), madhuka (Glycyrrhiza glabra, Linn.;
“alcaguz verdadeiro”), daruharidra (Berberis aristata, DC.; “bérberis
indiana”) e musta (Cyperus rotundus, Linn.; “tiririca”) — estas dez drogas
aliviam e curam o prurido.

(XV)  efignRemvdRigwsstig wefiead g et
gatgqrat gfa garts Erfmts wafa; )

(15) Aksiva (Moringa oleifera, Lam.; “noz de Ben”), marica (Piper nigrum,
Linn.; “pimenta-do-reino”), gandira (Euphorbia antiquorum, Linn.), kebuka
(7), vidariga (Embelia ribes, Burm.f.), nirgundi (Vitex nigundo, Linn.), kinihi
(Achyranthes aspera, Linn.), svadamstra (Tribulus terrestris, Linn.),
vrsaparnika (uma variedade de Ipomoea reniformis, Chois.) e akhuparnika
(Ipomoea reniformis, Chois.) — estas dez drogas curam todos 0S processos
infecciosos.

(XVI) sRgmiergragssmisfegrranudeRe g
xwerEH | gf gt famd wata, i ezm: samad g

(16) Haridra (Curcuma longa, Linn.; “acafrdo”), manjistha (Rubia cordifolia,
Linn.; “ruiva-da-Sibéria”), suvaha (Pluchea lanceolata, Oliver & Hiern.),
sitksamaila (Elettaria cardamomum, Maton.; “cardamomo verdadeiro”),
palindi (7), candana ( Santalum album, Linn.; “sindalo”), kataka (Strychnos
potatorum, Linn.f.), Sirisa (Albizzia lebbeck, Benth.; “coragdo-de-negro”,
“ébano oriental”), sindhuvara (Vitex nigundo, Linn.) e Slesmataka (Cordia
dichotoma, Forst. f.) - estas dez drogas curam estados téxicos. Estas
decocgdes constituem o terceiro grupo de seis. [11]

(XVII) dommfasfergafemmismmmriaraagardty
AN TR Wt » -

(17) Virana (Vetiveria zizanioides, Nash.), s$dli (Oryza sativa, Linn.;
“arroz”), sastika (uma variedade de Oryza sativa, Linn.), iksuvalika
(Asteracantha longifolia, Nees.), darbha (Desmostachya bipinnata, Staff.),
kusa (uma variedade de Desmostachya bipinnata, Staff.), kdsa (Saccharum
spontaneum, Linn.; “cana-de-agtcar”), gundrd (Saccharum sara), itkata (?) €
kattrna (Cymbopogon schoenanthus, Spreng.; “capim-limdao”) - as raizes
destas dez drogas sao galactagogas.
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(XVILI) qRMeteag g qa R ha i assae:

QfgviieRan g gTmta saraigarfa agta;

(18) Patha (Cissampelos pareira, Linn.; “parreira brava”, “abutua”),
mahausadha (Zingiber officinale, Rosc.; “gengibre”), suradaru (Cedrus
deodara, Loud.; “cedro-do-Himalaia”), musta (Cyperus rotundus, Linn.;
“tiririca”), mirva (Clematis triloba, Heyne e Roth.), gudici (Tinospora
cordifolia, Miers.), o fruto da vatsaka (Holarrhena antidysenterica, Wall.;
“casca-de-Conessi”), kiratatikta (Swertia chirata, Buch-Ham.), kafurohini
(Picrorhiza kurroa, Royle e Benth.) e sariva (Hemidesmus indicus, R. B.;
“salsaparilha indiana”) - estas dez drogas sdo purificadoras do leite.

(XIX) samavrrmiaEEm g gauiRe it
Sistg iy gt gwaawify waka

(19) Jivaka (?), rsabhaka (1), kakoli (), ksirakakoli (?), mudgaparni
(Phaseolus trilobus, Ait.), masaparni (Teramnus labialis, Spreng.), meda (?),
vrddharuha (Asparagus racemosus, Willd.; “aspargo”), jatila (Nardostachys
jatamamsi, DC.) e kulinga (?) - estas dez drogas sdo produtoras de
espermatozoides.

XX) graTgTHhaEgrRIRTRM R RTR R rTaR-
Ticeiifa gl gRaigTi aafa, i agss: feman 1R )

(20) Kustha (Saussurea lappa, C.B.Clarke; “costus indiano”), elavaluka
(Prunus cerasus, Linn.; “cerejeira da Europa”), kafphala (Myrica nagi,
Thunb.), samudraphena (célula interna da Sepia officinalis), goma da kadamba
(Anthocephalus indicus, A. Rich.), iksu (Saccharum officinarum, Linn.;
“cana-de-actcar™), kandeksu (Saccharum spontaneum, Linn.; “cana-de-
acicar”), iksuraka (Asteracantha longifolia, Nees.), vasuka (Indigofera
enneaphylla, Linn.) e usira (Vetiveria zizanioides, Nash) - estas dez drogas
sdo espermato-purificadoras. Tais decocgdes constituem o quarto grupo de
quatro. [12]

(XXI) afmagsrguiagRgiemista e stanman
AT [ TR TARNGA A

(21) Mravika (Vitis vinifera, Linn.; “videira”), madhuka (Glycyrrhiza glabra,
Linn.; “alcaguz verdadeiro”), madhuparni (Tinospora cordifolia, Miers.),
meda (7), vidari (Ipomoea paniculata, R.Br.), kakoli (?), ksirakakoli (7). jivaka
(?), jivanti (Leptadenia reticulata W. & A.) e Salaparni (Desmodium
gangeticum, DC.) - estas dez drogas auxiliam na ungao.
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(XXII) iﬂmaﬂﬁtﬂmfi&ﬂtgaﬁmﬂwﬁmgimmwvwﬂﬁrﬁ-
atfw @gramta waka;

(22) .§obh&ﬁjanaka (Moringa oleifera, Lam.; “noz de Ben”), erandaka
(Ricinus communis, Linn.; “mamoneira”), arka (Calotropis gigantea, R.Br. ¢
Ait.; “ciime”), vrscira (variedade branca da Boerhaavia difusa, Linn.),
punarnava (variedade vermelha da Boerhaavia difusa, Linn.), yava (Hordeum
vulgare, Linn.; “cevada”), tila (Sesamum indicum, Linn.), kulattha (Dolichos
biflorus, Linn.), mdsa (Phaseolus mungo, L., “feijao da India”) e badara
(Zizyphus jujuba, Lam.; “jujuba”) - estas dez drogas auxiliam na fomentagao.

(XXIIT) qgngmﬁquﬁgaﬁtﬁmgﬂﬁm
FERI Ty FRA A Fqtwa;

(23) Madhu (mel), madhuka (Glycyrrhiza glabra, Linn.; “alcacuz
verdadeiro”), kovidara (variedade vermelha da Bauhinia variegata, Linn.),
karbudara (variedade branca da Bauhinia variegata, Linn.), nipa
(Anthocephalus indicus, A. Rich.), vidula (Barringtonia acutangula, Gaertn.),
bimbi (Coccinia indica, W. & A.), sapapuspi (Crotalaria verrucosa, Linn.),
sadapuspa (Calotropis gigantea, R. Br. Ait.; “ciime”, “flor-de-seda”) e
pratyakpuspa (Achyranthes aspera, Linn.) - estas dez drogas auxiliam na
terapia emética.

(XXIV) mrmmﬁﬁmﬂmm
Sty Rt FRaAwmw vk,

(24) Draksa (Vitis vinifera, Linn.; “videira”), kasmarya (Gmelina arborea,
Linn.), paruska (Grewia asiatica, Linn.), abhaya (Terminalia chebula, Linn.),
amalaka (Emblica officinalis, Gaertn.), bibhitaka (Terminalia belerica,
Roxb.), kuvala (Zizyphus sativa, Gaertn.), badara (Zizyphus jujuba, Lam.;
“jujuba”), karkandhu (Zizyphus nummularia, W. & A.) e pilu (Salvadora
persica, Linn.) — estas dez drogas auxiliam na purgacao.

(XXV) frgzfRafrriiggadraamaraamagsmgwm -
RS FAAFATEITTAGT T T,
(25) Trivrt (Operculina turpethum, R. B.), bilva (Aegle marmelos, Corr.;
“marmeleiro”), pippali (Piper longum, Linn.), kustha (Saussurea lappa, C. B.
Clarke; “costus indiano”), sarsapa (Brassica nigra, Koch.; “mostarda”), vaca
(Acorus calamus, Linn.), o fruto da vatsaka (Holarrhena antidysenterica,
Wall.; “casca-de-Conessi”), satapuspa (Foeniculum vulgare, Mill.;
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“funcho”), madhuka (Glycyrrhiza glabra, Linn.; “alcaguz verdadeiro™) e os
frutos da madana (Randia dumetorum, Lam.) — estas dez drogas auxiliam no
tipo @sthapana de enema.

(XXVI) mmxﬂmmaﬁ@ﬁmuﬁ
AT TS QACTIIIGAGIT Wt

(26) Rasna (Pluchea lanceolata, Oliver & Hiern.), suradaru (Cedrus deodara,
Loud), bilva (Aegle marmelos, Corr.; “marmeleiro”), madana (Randia
dumetorum, Lam.), satapuspa (Foeniculum vulgare, Mill.; “funcho”), vrscira
(a variedade branca da Boerhaavia difusa, Linn.; “erva-tostdo”), punarnava (a
variedade vermelha da Boerhaavia diffusa, Linn.; “erva-tostio”), svadarmstra
(Tribulus terrestris, Linn.), agnimantha (Clerodendrum phlomidis, Linn.f.),
syonaka (Oroxylum indicum, Vent.) — estas dez drogas auxiliam no tipo
anuvasana de enema,

(XXVII) sRfradftasraiarriesRigadammiarge- |
ﬁmmsaa'r gfa gt fmafataAianta watta, o qaw: s9g-
g4 11 Q3 1

(27) Jyotismati (Celastrus paniculatus, Willd.), ksavaka (Centipeda minima,
A. Br. e Aschers.), marica (Piper nigrum, Linn.), pippali (Piper longum,
Linn.), vidaniga (Embelia ribes, Burm.f.), Sigru (Moringa oleifera, Lam.;
“noz de Ben”), sarsapa (Brassica nigra, Koch.; “mostarda-preta”), as
sementes da apamarga (Achyranthes aspera, Linn.), sveta (variedade branca
da Clitoria ternatea, Linn.; “isménia”) e mahasvetd (uma variedade da Clitoria
ternatea, Linn.) - estas drogas auxiliam na eliminagdo dos doshas da cabega.
Estas drogas constituem o quinto grupo de sete. [13]

(XXVII) searaqsaanggaueqggisaqaaiuniaigsarar
g gt sEfAasmba wata;

(28) Jambu (Syzygium cumini, Skeels.), as folhas tenras da amra (Mangifera
indica, Linn.; “mangueira”), matulunga (Citrus decumana, Linn.; “toranja”),
badara (variedade amarga da Zizyphus jujuba, Lam.; “jujuba”), dadima
(Punica granatum, Linn.; “roma”), yava (Hordeum vulgare, Linn.;
“cevada”), yastika (Glycyrrhiza glabra, Linn.; “alcaguz verdadeiro™), usira
(Vetiveria zizanioides, Nash.), mrt (terra) e laja (arroz com casca frito) — estas
dez drogas sao antieméticas.

(XXIX) AR q R EaqISF - h i R
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(29) Nagara (Zingiber officinale, Rosc.; “gengibre”), dhanvayasaka (Fagonia
cretica, Linn.), musta (Cyperus rotundus, Linn.; “tiririca”), parpataka
(Fumaria parviflora, Lam.), candana (Santalum album, Linn.; “sindalo”),
kiratatikta (Swertia chirata, Buch-Ham.), gudiici (Tinospora -cordifolia,
Miers.), hrivera (Pavonia odorata, Willd.), dhanyaka (Coriandrum sativum,
Linn.; “coentro”) e patola (Trichosanthes cucumerina, Linn.) - estas dez
drogas refreiam a sede excessiva.

(XXX) qAg e q@aq @RI e g eanaioatg -

MNFTACIRT T g el wafa o G s
T 1 28\
30) S'aﬁ (Hedychium spicatum, Ham. e Smith.), puskaramiila (Inula
racemosa, Hook.f.), semente de badara (Zizyphus jujuba, Lam.; “jujuba”),
kantakarika (Solanum xanthocarpum, Schrad. & Wendl.), brhati (Solanum
indicum, Linn.), vrksaruha (Dendrophthoe falcata, Linn.f.), abhaya
(Terminalia chebula, Linn.), pippali (Piper longum, Linn.), duralabha
(Fagonia cretica, Linn.) e kulirasringl (Rhus succedanea, Linn.) - estas dez
drogas curam solucos. Estas drogas constituem o sexto grupo de trés. [14]

(XXXT) &ﬂwmﬁmmmme
qarRgita gl gaesngeiata gl

(31) Priyangu (Callicarpa macrophylla, Vahl.; * lavanda?”), ananta
(Hemidesmus indicus, R. B.; “salsaparilha indiana”), semente de amra
(Mangifera indica, Linn.; “mangueira”), katvanga (Oroxylum indicum,
Vent.), lodhra (Symplocos racemosa, Roxb.), mocarasa (Salmalia malabarica,
Schott & Endl.), samangd (Mimosa pudica, Linn.; “dormideira™), a flor de
dhataki (Woodfordia fruticosa, Kurz.), padma (Clerodendrum serratum,
Moon.) ¢ as fibras do padma (Nelumbo nucifera, Gaertn.; “l6tus do Egito”) -
estas dez drogas sao constipantes, prendem o intestino.

(XXXII)  seqeantaasgUaIRasaa s eRyeIaaal-
efaason gy R ghefEetat wafa
(32) Jambu (Syzygium cumini, Skeels.), a casca da sallaki (Boswellia serrata,
Roxb.; “incenso”), kacchura (7), madhiika (Madhuca indica, J. F. Gmel.),
Salmali (Salmalia malabarica, Schott & Endl.), srivestaka (extrato de Pinus
roxburghii, Sargent.), terra frita, payasa (Ipomoea paniculata, R. B.), utpala
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(Nymphaea alba, Linn.; “golfao-branco”) e graos de tila (Sesamum indicum,
Linn.; “gergelim”) - estas dez drogas pigmentam o intestino.

(XXXIII) seararefasmiiaa g ana i s aRAra R
WERT T TRAATH FIEaeeian vata; | '

(33) Jambiu (Syzygium cumini, Skeels.), amra (Mangifera indica, Linn.;
“mangueira”), plaksa (Ficus lacor, Buch-Ham.), vata (Ficus bengalensis,
Linn.), kapitana (Albizzia lebbeck, Benth.; “cora¢do-de-negro”, “é&bano
oriental”), udumbara (Ficus racemosa, Linn.), asvattha (Ficus religiosa,
Linn.; “figueira”), bhallataka (Semecarpus anacardium, Linn.f.), asmantaka
(Bauhinia racemosa, Lam.) e somavalka (Acacia catechu, Willd.) — estas dez
drogas sao antidiuréticas.

(XXXIV) qaiteramieas g airas v s aa I agReagara-
srgeareiifar gl AT Wt

(34) Padma (Nelumbo nucifera, Gaertn.; “16tus do Egito”), utpala (Nymphaea
alba, Linn.; “golfao-branco”), nalina (uma variedade de Nelumbo nucifera,
Gaertn.), kumuda (Nymphaea alba, Linn.; “golfao-branco”), saugandhika (?),
pundarika (variedade vermelha de Nymphaea lotus, Linn.), satapatra (uma
variedade de Nelumbo nucifera, Gaertn.), madhuka (Glycyrrhiza glabra,
Linn.; “alcaguz verdadeiro”), priyangu (Callicarpa macrophylla, Vahl.;
“lavanda?”) e flores de dhataki (Woodfordia fruticosa, Kurz.) - estas dez

drogas corrigem a colora¢ao da urina (anti-séptico urinario).
e -

(XXXV)WWmmm'
At R g e, O I s 1

(35) Vrksadani (Dendrophthoe falcata, Linn.f.), svadamstra (Tribulus
terrestris, Linn.), vaswuka (Indigofera enneaphylla, Linn.), vasira
(Gynandropsis gynandra, Briquet.; “mussambé cor-de-rosa”), pasanabheda
(Bergenia ligulata, Engl.), darbha (uma variedade de Desmostachya bipinnata,
Staff.), kusa (Desmostachya bipinnata, Staff.), kdsa (Saccharum spontaneum,
Linn.; “cana-de-agtcar”), gundra (Saccharum sara) e a raiz de itkata (?) -
estas dez drogas sdo diuréticas. Termina aqui a descri¢do do sétimo grupo de
cinco tipos de decocgoes. [15]

( XXXVI) graamdes Taa g e rI R s R g ai g
TEAASFT T AR FIE qJ,

(36) Draksa (Vitis vinifera, Linn.; “videira”), abhaya (Terminalia chebula,
Linn.), amalaka (Emblica officinalis, Gaertn.), pippali (Piper longum, Linn.),
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duralabha (Fagonia cretica, Linn.), srrigi (Rhus succedanea, Linn.),
kantakarika (Solanum xanthocarpum, Schrad. & Wendl.), vrscira (variedade
branca de Boerhaavia diffusa, Linn.; “erva-tostao”), punarnava (variedade
vermelha de Boerhaavia diffusa, Linn.; “erva-tostdo”) e tamalaki (Phyllanthus
niruri, Linn.; “quebra pedra”) - estas dez drogas controlam a tosse.

(XXXVI]) Tigeaaretaaen sagegaamant;
wefterveT e Rl sareeion A,

(37) Sa;z (Hedychium spicatum, Ham. e Smith.), pugkaramiila (Inula
racemosa, Hook.f.), amlavetasa (Rheum emodi, Wall.), ela (Elettaria
cardamomum, Maton.; “cardamomo verdadeiro”), hirigu (Ferula narthex,
Boiss.), aguru (Aquilaria agallocha, Roxb.), surasa (Ocimum sanctum, Linn.),
tamalaki (Phyllanthus niruri, Linn.; “quebra pedra”), jivanti (Leptadenia
reticulata, W & A.) e canda (?) - estas dez drogas controlam dispnéias de
vérias etiologias.

( XXXVIII ) qreetiim e e e R s v iR et
qeitgRmauititgont sia R saageain s,

(38) Patala (Stereospermum suaveolens, DC.), agnimantha (Clerodendrum
phlomidis, Linn.f.), syondka (Oroxylum indicum, Vent.), bilva (Aegle
marmelos, Corr.; “marmeleiro”), kasmarya (Gmelina arborea, Linn.),
kantakariké (Solanum xanthocarpum, Schrad & Wendl.), brhati (Solanum
indicum, Linn.), Salaparni (Desmodium gangeticum, DC.), prsniparpi (Uraria
picta, Desv.) e goksuraka (Tribulus terrestris, Linn.) - estas dez drogas
controlam os processos inflamatérios.

( XXXIX ) i e et fig IR A e R a-
FIANS FAAT STCETA(OL Fqioa,

(39) Sariva (Hemidesmus indicus, R. B.; “salsaparilha indiana”), acdcar,
patha (Cissampelos pareira, Linn.; “parreira brava”, “abutua”), manjistha
(Rubia cordifolia, Linn.; “ruiva-da-Sibéria”), draksa (Vitis vinifera, Linn.;
“videira™), pilu (Salvadora persica, Linn.), parisaka (Grewia asiatica, Linn.),
abhayd (Terminalia chebula, Linn.), amalaka (Emblica officinalis, Gaertn.) e
bibhitaka (Terminalia belerica, Roxb.) — estas dez drogas curam a febre.

(XL)mWEfﬁﬂmﬁvﬁmm&mmqﬁwﬁ

STHETTU WA, (A T2F: T 1 L% )



107

Willd.), kadara (variedade da Acacia catechu, Willd.), saptaparna (Alstonia
scholaris, R. Br.), asvakarna (Dipterocarpus alatus, Roxb.), arjuna
(Terminalia arjuna, W. & A.), asana (Terminalia tomentosa, W. & A.) ¢
arimedad (uma variedade de Acacia catechu, Willd.) - estas dez drogas
controlam a urticaria.

(XLIV ) frrerariaeaigadmrssmitacoesmtaiaga- |
TSI FRARCTFAITTAT T,

(44) Vidarigandha (Desmodium gangeticum, DC.), prsniparni (Uraria picta,
Desv.), brhati (Solanum indicum, Linn.), kantakarika (Solanum
xanthocarpum, Schrad & Wendl.), eranda (Ricinus communis, Linn.;
“mamoneira”), kakoli (7), candana (Santalum album, Linn.; “sindalo”), usira
(Vetiveria zizanioides, Nash.), eld (Elettaria cardamomum, Maton.) e
madhuka (Glycyrrhiza glabra, Linn.; “alcacuz verdadeiro”) - estas dez drogas
curam a indisposicao.

- (XLV) fﬁwa’iﬁﬂmﬂwﬁawﬁmﬁ?mﬁmm-
SO FRenis THTTRAT TR, T T2I%: St 1 LS I

(45) Pippali (Piper longum, Linn.), raiz de pippali, cavya (Piper chaba,
Hunter), citraka (Plumbago zeylanica, Linn.), Srrigavera (Zingiber officinale,
Rosc.; “gengibre”), marica (Piper nigrum, Linn.; “pimenta do reino”),
ajamoda (Trachyspermum roxburghianum), ajagandha (Gynandropsis
gynandra, Briquet.; “mussambé cor-de-rosa”), aj@ji (Cuminum cyminum,
Linn.; “cominho”) e gandira (Euphorbia antiquorum, Linn.) - estas dez
drogas sao empregadas na cura das dores em coélica. Esta é a descri¢do de um
grupo de cinco tipos de decocgdes. [17]

( XLVI) Fa
T gt MfUaearamTE qaiea, -

(46) Mel, madhuka (Glycyrrhiza glabra, Linn.; “alcaguz verdadeiro”),
rudhira (Crocus sativus, Linn.; “acafrdo”), mocarasa (resina de Salmalia
malabarica, Schott. & Endl.), fragmentos de recipientes de barro, lodhra
(Symplocos racemosa, Roxb.), gairtka (Ferrum haematite), priyangu
(Callicarpa macrophylla, Vahl.; “lavanda?”), acticar e arroz com casca frito —
estas dez drogas sao hemostaticas.

(XLVII) Mot honauangiaaaaivagsaagat
Tt T g ARt WAt |
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(47), Sala (Shorea robusta, Gaertn.), kafphala (Myrica nagi, Thunb.),
kadamba (Anthocephalus indicus, A. Rich.), padmaka (Prunus cerasoides,
D.Don.), tumba (Zanthoxylum alatum, Roxb.), mocarasa (resina de Salmalia
malabarica, Schott e Endl.), Sirisa (Albizzia lebbeck, Benth.; “coracao-de-
negro”, “ébano oriental”), vaijula (Salix caprea, Linn.), elavaluka (Prunus
cerasus, Linn.; “cerejeira da Europa”) e asoka (Saraca indica, Linn.) — estas
dez drogas sdo sedativas.

(LXVIII) &gm?@qmﬁkmnﬁm&w
iﬁﬂr&i%w i ATt darearety safa,

(48) Hingu (Ferula narthex, Boiss.), kaitarya (Murraya koenigii, Spreng)
arimedd (uma variedade de Acacia catechu, Willd.), vacd (Acorus calamus,
Linn.), coraka (Angelica glauca, Edgw.), vayastha (Bacopa monnieri,
Pennel.), golomi (uma variedade de Acorus calamus, Linn.), jatila
(Nardostachys jatamamsi, DC.), palarnkasa (Commiphora mukul, Engl.) e
asokarohini (Picrorhiza kurroa, Royle e Benth.) - estas dez drogas sio
recuperadoras da consciéncia.

(XLIX) @ryamituasateassstatsmssaimrsRenT=-
 EedfttarerF AR o g STty wat,

(49) Aindri (Citrullus colocynthis, Schrad.), brahmi (Bacopa monnieri,
Pennel.), sataviryé (Cynodon dactylon, Pers.; “capim de burro”),
sahasravirya (uma variedade de Cynodon dactylon, Pers.), amogha (Emblica
officinalis, Gaertn.), avyatha (Tinospora cordifolia, Miers.), asiva (Terminalia
chebula, Linn.), aristd (Picrorhiza kurroa, Royle e Benth.), vatyapuspi (Sida
rhombifolia, Linn.) e visvaksenakanta (Callicarpa macrophylla, Vahl.;
“lavanda?”) - estas dez drogas promovem a fertilidade.

(L) WSWHWWWEIW%W

i@ g gwearTt waka, T 9 FUETT || el

(50) Amrta (Tinospora cordifolia, Miers.), abhaya (T erminalia chebula,
Linn.), dhatri (Emblica officinalis, Gaertn.), mukta (pérola), Sveta (variedade
branca de Clitoria ternatea, Linn.; “isménia”), jivanti (Leptadenia reticulata,
W. & A.), atirasa (Asparagus racemosus, Willd.; “aspargo”), manditkaparni
(Centella asiatica, Urban.; “cairu¢i”™), sthira (Desmodium gangeticum, DC.) e
punarnava (variedade vermelha de Boerhaavia diffusa, Linn.; “erva-tostao”) -
estas dez drogas promovem a longevidade.

Termina aqui a descri¢ao de um grupo de cinco tipos de decoccdes. [18]
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T THFTATAFINEAET TR STl naar =} m
FAMTZTONE sqrEaTar wara | 4R |

As quinhentas decocgdes foram agrupadas em cingiienta grupos e descritas
através de defini¢cGes e exemplos. [19]

A%, e ST, A SRR SsrgEia SRR,
TR ASEARW IR | gl SodsIgsiAl saa-
T, IhEwat 7 SeREgAng e g e el

Ilimitados s3o os detalhes (destas drogas) mas nao € aconselhdvel recorrer a
demasiada brevidade também, pois as mesmas nao serao compreendidas pelas
pessoas de pouca inteligéncia. Assim as descrigdes fornecidas aqui nao sao
nem demasiadamente exaustivas nem demasiadamente breves. O que se afirma
aqui € suficiente para ser utilizado por pessoas de pouca inteligéncia. E
também ajudard aquelas pessoas de elevada inteligéncia a exercitarem sua
propria imaginac¢do (com base nos detalhes fornecidos sobre estas decocgdes)
adotando outras drogas que nao foram incluidas aqui. [20]

Como afirmado acima, a descrigdo das quinhentas decocgbes ndao € nem
exaustiva nem resumida demais. Médicos de pouca inteligéncia achardo,
evidentemente, esta lista suficientemente Gtil no tratamento de varias doencas, mas
aqueles que possuem elevado nivel intelectual ndo precisam se limitar @ mesma. Eles
podem exercitar seu préprio poder imaginativo buscando outras drogas semelhantes
também, de acordo com os principios registrados no Ayurveda e conservando em mente
as necessidades dos pacientes. Por exemplo, jivaka (?), etc. em virtude de suas
qualidades oleosas, refrescantes e doces e de suas propriedades afrodisiacas também
esta relacionada dentre as decocgdes como jivaniya (promotoras de vitalidade). Mas um
medico com imaginagdo também pode prescrever drogas como draksa (Vitis vinifera,
Linn.), leite, vidari (Ipomoea paniculata, R.Br.), etc. que possuem propriedades idénticas.

e Discussio sobre o nimero de decocgées entre Agnivesa e Atreya [21-22]

TR WIFAARIARIT I WTT | 9 FIEnan
T, AR A AIFEITBTR AY I AGFTEARTE 1 L 0

Enquanto o Senhor Atreya estava dando explicagdes (sobre estas drogas),
Agnivesa perguntou, “Respeitado Mestre! No parece ser correto afirmar que
existem quinhentas decocgOes, uma vez que a mesma droga é repetida em
vérios grupos de decocgdes?” [21]
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FHATT WM — AT FEEHAT FTAARET | TRISTY u;%esf!g
d@af Sva FEATT $E, TIT—gaat @A SA0 SO gRdt
ald, @ T AR AT T FAN F-TOEEAEILS TERN
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Entdo, Atreya respondeu, “Um sdbio como vocé nio deveria ter concepgoes
como estas. Uma mesma pessoa realizando atividades diferentes € chamada por
diferentes nomes. Por exemplo, uma pessoa que € capaz de realizar muitas
atividades recebe diferentes designagdes de acordo com a atividade realizada,
com a natureza das atividades e com os meios adotados. Acontece 0 mesmo
com as drogas também. Portanto, se nés pudermos encontrar uma unica droga
possuidora de muitas propriedades curativas em tal extensao que seja eficaz na
cura de todas as doengas, entdo quem se preocuparia em enumerar ou
aconselhar o uso de qualquer outra droga para seus discipulos?” [22]

Como foi visto, ha quinhentas decocgdes, mas elas estéo agrupadas em apenas
cingiienta. Numericamente falando, as drogas ndo séo quinhentas, pois em muitos
casos uma Unica droga & repetida muitas vezes. Mas, apesar desta repetigéo,
considerando as varias fungdes das drogas listadas acima, suas colocagdes nas
diversas formulas importantes tém alguma utilidade prética. Portanto, é bastante
adequado listar a mesma droga sob varias decocgdes importantes. Isto se baseia em
uma analogia comum. A mesma pessoa enquanto realiza diferentes atividades adquire
diferentes designagées em virtude de sua posigdo e associagdo com as atividades
realizadas ou os meios adotados para sua realizagéo. Por exemplo, se ele cozinha
apenas, ele € um cozinheiro; se ele faz potes, ele € um ceramista em virtude da
atividade realizada; se ele escava a terra com uma escavadeira (khanitra) ele € um
escavador (khanitraka), em virtude de suas ligagbes com os meios adotados na
realizagao do trabalho. Da mesma forma uma Unica droga com propriedades curativas
para muitas doengas pode adquirir diferentes denominagbes em diferentes contextos.
Por exemplo, como kgirakakoli (?) possui propriedades revigorantes, nutritivas e
afrodisiacas, pode ser chamada de jivaniya (revigorante), brmhaniya (nutritiva) e
Sukrajanaka (espermatogénica), respectivamente.

Nao ha outras drogas a serem listadas? Porque deveria uma tnica droga ser
repetida mais que uma (nica vez na lista de quinhentas decocgbes? A esta questéo, a
resposta de Atreya é que se uma mesma droga é capaz de curar muitas doengas, néo
ha necessidade de explicar muitas drogas desnecessariamente. De fato, &€ muito mais



111

conveniente e muito mais facil explicar um menor nimero de drogas Uteis em diferentes
doengas do que explicar muitas drogas, cada uma (til na cura de uma Gnica doenca.

o Sumario [23-29]
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Recapitulando o contetddo:
Todos os seiscentos purgantes, juntamente com seus ingredientes, as varias
preparacoes de cada um deles foram brevemente explicados aqui; € assim suas
seis origens foram explicadas. As drogas que possuem todos os sabores, exceto
o salgado, sdo conhecidas como kasayas — portanto, hd cinco origens de
decocgdes. Novamente, cinco preparacdes farmacé€uticas para todas elas e
cinqiienta importantes grupos de decocgdes sao divididos de dez em dez,
constituindo quinhentas decoc¢des - tal grupamento busca a conveniéncia da
descri¢ao; nao hd limites para o detalhamento da descri¢ao destas decocgoes.
Novamente, demasiada brevidade ndo conduziria a uma compreensio pelos
discipulos de pouca inteligéncia; portanto a descricdo das decoccdes
apresentadas neste capitulo ndo € nem breve nem demasiadamente elaborada.
Tendo em vista a orientagdo de discipulos dotados de pouca inteligéncia e
também a estimulacao do poder imaginativo dos sébios, estes cinqgiienta grupos
de decocgdes foram explicados. Aquele que conhece as aplicagdes internas,
assim como externas, € a prescri¢ao pela combinagao de todas estas drogas, €
um médico verdadeiro. [23-29]



113

CAPITULO V
THHISATT:

DIETETICA QUANTITATIVA
(Matrasitiya)

e Introdugao [1-2]
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Devemos expor agora o capitulo sobre “Matrasitiya (Dietética Quantitativa)”.
Assim disse o Mestre Atreya. [1-2]

Como afirmado anteriormente, os objetivos da ciéncia da medicina sao dois, ou
seja, o tratamento dos pacientes que sofrem pelas doengas e a manutengao da saide
positiva. Nos primeiros quatro capitulos, os varios métodos de tratamento das doencas
foram explicados. Nos préximos quatro capitulos, as varias maneiras de manter a saide
normal estdo sendo descritas. Dentre todos os fatores responsaveis pela manutengao
da saude positiva, a ingestao de alimentos em quantidade apropriada ocupa a posigao
mais importante — veja Susruta : Sifra 28. Portanto, o presente capitulo lida com a
quantidade de alimentos a serem ingeridos.

» Ingestao de alimentos na quantidade apropriada [3]
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Deve-se comer em quantidade apropriada. A quantidade de alimentos a ser
ingerida, novamente, depende do poder de digestao (incluindo o metabolismo).

3]
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Para a manutencéo adequada da salde positiva, deve-se primeiramente comer
em quantidade apropriada. Comer neste contexto inclui todos os tipos de substancias
comestiveis que sao ingeridas pela boca.

A quantidade a ser ingerida depende do poder digestivo e do metabolismo. Isto,
evidentemente se aplica a ingestdo de alimentos, ndo de drogas; nem se aplica a
quantidade de exercicios aos quais se deve recorrer. A dosagem da droga, na verdade,
depende da seriedade da doenga assim como do vigor do paciente. A quantidade de
exercicios a serem realizados € determinada com base na quantidade de doshas que
necessitam ser eliminados e depende do grau do poder de digestdo e de metabolismo
que precisa ser melhorado. E claro que devem ser tomados cuidados de forma que néo
haja sobrecarga ou exaustéo durante a realizagdo dos exercicios. O poder de digestéo e
o metabolismo, dos quais depende a quantidade de alimento ingerido, variam
novamente de acordo com a estagdo, assim como com a idade do individuo. Portanto, a
quantidade de alimentos a ser ingerida depende de varios fatores.

e Quantidade de alimentos e digestao [4]
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A quantidade de alimentos que, sem perturbar o equilibrio (dos doshas e

dhatus do corpo), consegue ser digerida assim como metabolizada em tempo
apropriado € considerada como adequada. [4]

A relagao entre a quantidade de alimentos e o poder de digestdo e metabolismo
necessita de alguma explicagdo. Como podemos saber que a quantidade de alimentos
fornecida é suficiente para um individuo em particular? Isto pode ser conhecido apenas
através da correlag@o entre o alimento ingerido e sua adequada digestdo dentro de um
tempo limite. Se o alimento ingerido a noite nado perturba o equilibrio dos doshas assim
como dos dhatus e consegue ser digerido e metabolizado pela manha, entéo esta pode
ser a medida padrao de alimentos a serem ingeridos pela pessoa. Esta medida varia de
individuo para individuo. Nenhuma medida padrdo pode ser prescrita para todos os
individuos. Na verdade, o poder de digestdao de um individuo comum varia de tempos
em tempos e, portanto, ha obrigatoriamente alguma variagdo na medida padrao de
alimentos a serem ingeridos por ele. Mas para propésitos praticos, a medida padrao de
alimentos para um individuo pode ser determinada com base na sua capacidade
digestiva.

N&o que o alimento que consegue ser digerido a tempo néo possa perturbar o
equilibrio. O desequilibrio ocorre por causa de alguns defeitos inerentes em seus
componentes, em seu processamento, etc. Por exemplo, mesmo sendo digerido a
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tempo, a mandaka (coalhada pré amadurecida), a lakuca (Artocarpus lakoocha, Roxb.),
etc. perturbam o equilibrio, independente da quantidade ingerida.

A medida feita com relagdo ao alimento &, na verdade, de dois tipos: o alimento
como um todo e seus diferentes ingredientes que possuem diferentes sabores como
doce, azedo, etc. Se o alimento como um todo & ingerido de acordo com a medida
prescrita mas seus ingredientes, que possuem diferentes sabores como doce, azedo,
etc., ndo estédo dentro das proporgdes prescritas, o equilibrio dos dhatus e doshas torna-
se definitivamente alterado devido ao desequilibrio entre a propor¢do dos rasas
(sabores) dos componentes. Consequentemente, a digestéo do alimento como um todo
mesmo sendo realizada em tempo adequado também seré afetada.

e Quantidade de alimentos relacionada a qualidade [5-7]
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Géneros alimenticios como sali (Oryza sativa, Linn.; “arroz”), sastika (uma
variedade de Oryza sativa, Linn.), mudga (Phaseolus mungo, Linn.; “feijao da
India”), codorna comum, perdiz cinza, antilope, coelho, uapiti (Cervus
canadensis), sambhara (Cervus unicolor), etc., apesar de serem leves para a
digestdo por natureza, devem ser ingeridos de acordo com a quantidade
prescrita. Da mesma forma, preparacdes contendo farinha, cana-de-agicar e
leite, tila (Sesamum indicum, Linn.; “gergelim”), mdsa (Phaseolus radiatus,
Linn.; “feijao da China”) e carnes de animais aquiticos ou que vivem em
regides umidas, mesmo sendo pesadas para a digestdo por natureza também
necessitam ser ingeridas em quantidades apropriadas.

Nao se deve concluir a partir disso que a descricdio de alimentos leves e
pesados nao tenha qualquer importancia, porque nos géneros alimenticios leves
s3ao predominantes as qualidades dos mahabhutas Vayu e Agni e nos pesados
predominam as qualidades de Prthvi e Ap. Desta forma, de acordo com suas
qualidades, os géneros alimenticios leves, por serem estimulantes do apetite,
sao considerados por natureza menos prejudiciais, mesmo se ingeridos em
quantidade maior do que a prescrita. Por outro lado, géneros alimenticios
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pesados, sendo por natureza supressores do apetite, sao extremamente
prejudiciais se ingeridos em excesso, a menos que haja um poder de digestao e
um metabolismo adquirido por exercicios bastante elevados. Assim, a
quantidade de alimentos depende do poder de digestdo e do metabolismo. [5-6]

Por natureza, os alimentos leves conduzem a boa saide. Os alimentos pesados,
por outro lado, levam a salide ao desequilibrio. Mas para ambos os tipos de alimentos,
quando a quantidade estd sendo levada em consideragdo, a leveza e o peso do
alimento ndo parecem ter qualquer implicagao. Portanto, é verdade que a quantidade,
mais que o peso ou a leveza do alimento, é importante no presente contexto. Mas os
géneros alimenticios leves sdo dominados pelos mahabhitas Vayu e Agni, e séo
naturalmente estimulantes do apetite, e portanto mesmo se ingeridos em excesso, seréao
menos prejudiciais. O géneros alimenticios pesados, por outro lado, sendo dominados
pelas qualidades dos mahabhitas Prthvi e Ap, s@o heterogéneos no carater em relagéo
ao apetite. Assim, se ingeridos em quantidade excessiva serdo extremamente
prejudiciais. Os danos causados pelos mesmos podem ser neutralizados apenas
quando ha um poder digestivo correspondentemente forte adquirido com o exercicio

fisico.
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Nao significa que a quantidade adequada de alimentos nido dependa da natureza
dos géneros alimenticios. Se o alimento ingerido € pesado, apenas trés quartos
ou metade da capacidade do estdmago deve ser preenchida. Mesmo no caso de
alimentos leves, a ingestao excessiva nio € condizente com a manuten¢ao do
poder de digestdo e de metabolismo. [7]

Como afirmado no sexto paragrafo, a quantidade de alimentos & determinada de
acordo com o poder digestivo e de metabolismo. Mas como é que para um individuo que
possui 0 mesmo poder digestivo, a ingestao excessiva de alimentos leves esta indicada
enquanto que apenas trés quartos ou metade da capacidade do estdmago deve ser
preenchida no caso de alimentos pesados? A resposta € que a necessidade correta ndo
pode ser determinada sem que se leve em consideragdo os géneros alimenticios
relacionados. Por isso os alimentos que sdo apenas um pouco pesados devem ser
ingeridos no maximo até preencherem trés quartos da capacidade do estémago. Da
mesma forma, aqueles que sdo mais pesados devem ser ingeridos em uma menor
quantidade - ou seja, metade da capacidade do estomago. Portanto, a necessidade
exata de géneros alimenticios pesados deve ser determinada com base no grau de
dificuldade digestiva causada pelo alimento, ou em seu peso. No caso de alimentos
leves, a ingestdo excessiva nao € indicada. Se ingeridos em quantidade excessiva,



117

mesmo sendo leves, estes géneros alimenticios afetam o processo normal de digestéo e
metabolismo. Pode-se argumentar que, sendo homoélogos por natureza, mesmo que
ingeridos em quantidade excessiva, os alimentos leves ndo necessariamente afetam a
digestdo. Mas isso nao e correto. A mera propriedade homoéloga néo determina, como
regra, uma tendéncia. Apesar de homoélogo no carater, a leveza em excesso afeta a
vis@o. Da mesma forma, uma arma feita de pedra &€ amolada por uma pedra, mas se for
lancada inadequadamente contra uma pedra, perde o fio. Assim, mesmo géneros
alimenticios leves, se ingeridos em quantidades inadequadas, afetam o poder de
digestao e o metabolismo.

e Aimportancia da quantidade adequada do alimento ingerido [8-9]
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Ingerido em quantidades adequadas, o alimento certamente ajudard o individuo
a produzir vigor, complei¢do, felicidade e longevidade sem perturbar o
equilibrio dos dhatus e doshas do corpo. [8]

Portanto, a determinag&@o da quantidade de alimentos depende do poder digestivo
e do metabolismo, assim como do peso ou da leveza dos géneros alimenticios
relacionados. Quando ingeridos na quantidade adequada, os alimentos ajudam a
produzir vigor, compleicao, felicidade e longevidade. Evidentemente, ha outros fatores
como inadequagdo do tempo, a ndo observagdo das regras éticas e a falta de
salubridade das sensagbes auditivas, tateis, visuais, gustativas e olfativas, as quais
podem minimizar os efeitos da ingestao de alimentos saudaveis dentro do tempo correto
- Sutra 28:7. Mas, estando os demais fatores normalizados, o alimento ingerido em
quanhdade adequada deve ser bom para o corpo
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Entdo, foi dito:
Depois de ingerir o alimento, nunca se deve ingerir géneros alimenticios
pesados como massas, arroz, prithuka (arroz polido e fervido). Mesmo que se
tenha fome, estes alimentos devem ser ingeridos apenas em quantidade
apropriada. [9]

e Alimentos contra-indicados [10-11]
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Nao se deve ingerir regularmente alimentos pesados como vallira (carne
seca), vegetais secos, raizes de 16tus e talos de I6tus. Nunca se deve comer
carne de um animal doente. Além disso, ndo se deve ingerir com regularidade
kiircika (manteiga fervida), kilata (leite condensado, sem agicar), carne de
porco, bife de boi, carne de bifalo, peixe, iogurte, mdasa (Phaseolus radiatus,
Linn.; “feijao da China”), e yavaka (uma variedade de Hordeum vulgare,
Linn.; “cevada”), [10-11]

e Alimentos indicados [12-13]

Deve-se ingenr regularmente sastika (um tipo de arroz que f01 colhido dentro
de 60 dias), Sali (Oryza sativum, Linn.), mudga (Phaseolus mungo, Linn.;
“feijao da India”), sal-gema, amalaka (Emblica officinalis, Gaertn.), dgua da
chuva, ghee, carnes de animais que habitam clima 4rido e mel. [12]

O sal-gema deve ser empregado apenas na preparagdo dos géneros
alimenticios. Deve-se ter em vista sua ingestdo em quantidade apropriada; a ingestéo de
sal em excesso & proibida — Vimana |: 18.
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Deve-se ingerir regularmente aqueles géneros alimenticios que conduzem a

manutencao de uma boa salide e que sdao capazes de prevenir futuros ataques
pelas doengas. [13]

Este verso representa um conselho geral sobre a dieta saudavel. Devem ser
utilizados regularmente apenas aqueles alimentos que levem a boa salde e que
previnam futuros ataques de doengas. A boa saide pode ser mantida de duas maneiras,
ou seja, através da reposicao dos dhatus (elementos teciduais) utilizados pelo corpo
com uma dieta e condutas adequadas, e pela remog&o de obstaculos no caminho da
boa salde. A manutengdo da chama de uma lampada pode ser citada como uma
analogia. A chama da lampada & mantida através do fornecimento de 6leo e pavio e
também através da remogado de fatores extintores como insetos, vento, etc. Os
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obstaculos no caminho da boa salde s@o de dois tipos, ou seja, aqueles que
desequilibram vata, etc. devido a ndo observagao das regras éticas, e aqueles fatores
naturais que séo dificeis de superar, como a exposi¢ao a hemanta (ou invemo) que
desequilibra kapha. Assim, a primeira parte do verso lida com os fatores responsaveis
para a manutengdo da boa salde, enquanto a Ultima metade, com a remogao dos
obstaculos a este caminho. A idéia que sustenta a prevengdo das doengas & que o
individuo deve ingerir alimentos e observar condutas com a devida consideracao acerca
das propriedades da estag&o, de forma que o alimento ingerido e a conduta observada
aliviem aqueles doshas que sao susceptiveis ao desequilibrio causado pelos efeitos da
estacéo do ano - Sdtra 7: 46.

e Higiene pessoal: Colirio, etc. [14]
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Aqui explicaremos as utilidades da aplicagdo de colirios nos olhos, etc. que sao
essenciais para a manuten¢ao da saude positiva. [14]

A explicagdo que segue lida com a aplicagdo de colirio nos olhos, etc. apenas
com relagdo a manutengdo da salde positiva, € ndo quanto a cura das doengas. O
colirio, etc. para propésitos curativos serao explicados nos respectivos capitulos sobre o
tratamento de diferentes doengas. Apesar dos valores curativos das terapias
enumeradas neste capitulo serem inegaveis, sua apresentagao aqui tem em vista a
manuteng&o da saude positiva.

Dentre as terapias enumeradas aqui, o colirio ocupa a posigao mais importante
porque esta relacionado com os olhos, que constituem o mais importante dos 6rgaos
sensoriais. Como foi dito, “o sabio considera os olhos como o mais importante dentre
todos os érgdos dos sentidos. E como o sol entre os corpos celestes cobertos pelas
nuvens e neblina.”

e Horario para o uso do colirio [15-17]
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Deve-se aplicar regularmente o colirio feito de antimdnio porque € qtil para os
olhos. Rasafjana (uma preparacao feita com Berberis aristata, DC.; “bérberis
indiana”) deve ser aplicada uma vez a cada cinco ou 0ito noites para promover
o lacrimejamento dos olhos. Dentre todos os mahabhutas, tejas predomina nos
olhos; portanto eles sao especialmente susceptiveis a kapha. Desse modo, a
terapia (colirio, etc.) que alivia kapha € benéfica para conservar a visao clara.
Um colirio forte ndo pode ser aplicado aos olhos durante o hordrio da manha
pois os olhos, enfraquecidos pela drenagem, serdo adversamente prejudicados
pela luz do sol. Portanto, o colirio destinado & drenagem deve ser normalmente
aplicado durante a noite. [15-17]

O termo Rasafijana € explicado de forma diferente por diferentes autores. De
acordo com Bhavaprakasa, trata-se de uma preparagdo de Berberis aristata, DC. O
seguinte trecho de M.W., com relagéo ao significado da palavra “rasaijana’, pode ser
considerado interessante neste contexto: “Sulfato de cobre, um tipo de colirio preparado
com esta substancia e com a adi¢do de Curcuma ou, de acordo com alguns autores, de
bronze calcinado com aménio ou ainda, de acordo com outros, de minério de cobre.”

Como o principal objetivo da terapia rasarijana é aliviar o desequilibrio de kapha
dos olhos, deve ser aplicada em intervalos regulares apenas durante a noite. Sua
aplicagéo durante o dia & contra-indicada, porque os olhos enfraquecidos pela drenagem
sao adversamente prejudicados pela visao do sol. Apesar do intervalo mencionado no
sloka (verso) ser de cinco ou oito dias entre as aplicagdes, isto ndo deve ser entendido
literalmente, mas sim, de acordo com as circunstancias o rasarjana deve ser utilizado a
intervalos regulares; o periodo deve ser menor que cinco ou maior que oito dias.

Quanto ao coliio de antiménio, deve ser utilizado regularmente. Nao é
suficientemente forte nem produz drenagem; ele apenas suaviza os olhos; assim, néo
ha qualquer prejuizo que possa ser causado pelo seu uso durante o horario diurno.

o Vantagens do uso do colirio [18-19]
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Assim como as manchas no ouro (dos adornos) sao retiradas por meio de 6leo,

pano e escova, da mesma forma, com o uso de colirio e da aspersao, os olhos
humanos tornam-se brilhantes e sem manchas como a lua no céu claro. [18-19]
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De fato, como no caso das joias de ouro, 0 mesmo ocorre com a visdo, ou seja,
pode-se obter uma purificagdo com a mesma natureza dos objetos relacionados. O
proposito da aplicagédo do 6leo, etc. ao ouro ou da aplicagéo do colirio, etc. aos olhos
néo € produzir nada em especial além de fazer voltar o brilho natural que os mesmos ja
possuem. Embora o processo ascyofana ou de aspersao, ou seja, de respingar
substancias medicinais em forma liquida nos olhos, ndo tenha sido citado aqui, sua
utilizagado esta implicada no presente verso porque a utilidade de ambos € a mesma,
tanto para o coliio como para a aspersao. Por implicagdo, pufapaka (um método
especial de preparag&o de drogas, no qual as varias substancias s&o batidas até ficarem
como folhas, cobertas com argila e aquecidas com fogo, MW.), etc., também s&o
incluidos aqui pois s@o processos de limpeza para os olhos.

» Higiene pessoal: Inalagao de cachimbo [20-26]
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Harenuka (Pisum sativam, Linn.; “ervilha”), priyangu (Callicarpa
macrophylla, Vahl.; “lavanda?”), prthvika (Nigella sativa, Linn.), kesara
(Mesua ferrea, Linn.; “acafroa”), nakha (?), hrivera (Pavonia odorata,
Willd.), candana (Santalum album, Linn.; “sdndalo”), patra (Cinnamomum
tamala, Ness. e Eberm), fvak (Cinnamomum zeylanicum, Blume.; “caneleira
da India”), ela (Elettaria cardamomum, Maton.; “cardamomo verdadeiro”),
usira (Vetiveria zizanioides, Nash.), padmaka (Prunus cerasoides, D. Don.),
dhyamaka (Cymbopogon schoenanthus, Spreng.; “capim limao”), madhuka
(Glycyrrhiza glabra, Linn.; “alcacuz verdadeiro™), mamsi (Nardostachys
jatamansi, DC.), guggulu (Commiphora mukul, Engl.), aguru (Aquilaria
agallocha, Roxb.), sarkara (acgicar), a casca de nyagrodha (Ficus bengalensis,
Linn.), udumbara (Ficus racemosa, Linn.), asvattha (Ficus religiosa, Linn.;
“figueira”), plaksa (Ficus lacor, Buch-Ham.), lodhra (Symplocus racemosa,
Roxb.), vanya (Cyperus tenuiflorus), sarjarasa (resina de Vateria indica,
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Linn.), mustdé (Cyperus rotundus, Linn.; “tiririca”), saileya (Permelia
perforata), kamala (Nelumbo nucifera, Gaertn.; “létus do Egito”), wtpala
(Nymphaea alba, Linn.; “golfao-branco”), srivestaka (resina extraida do Pinus
roxburghii, Sargent), sallaki (Boswellia serrata, Roxb.; “incenso”) e
Sukabarha (7) - todas estas drogas devem estar desenvolvidas para serem
colhidas, transformadas em pasta e colocadas dentro de um canudo, para entao
serem moldadas em um cigarro com a forma de um grao de cevada tendo um
polegar de espessura (no centro) e oito dedos de comprimento; devem ser
colocadas a secar € o canudo dentro do qual as plantas foram colocadas €
retirado. Com a ajuda de um cachimbo, o individuo deve fumar regularmente
este cigarro apds unti-lo com alguma substdncia oleosa € acendé-lo com fogo.
Este procedimento € totalmente in6cuo. [20-24]

E verdade que a aplicagéo de colirio nos olhos elimina o elemento kapha dos
mesmos, mas nao é suficiente. Uma parte do kapha desequilibrado da cabega que néo
é faciimente eliminado pela aplicagéo de colirio € instantaneamente eliminado pela
inalagdo. Assim, logo apds a descri¢ao do colirio, foi descrito o processo inalatorio.

: = e
_ : LIRS
afa DT B R |
Deve-se fumar cachimbos untados produzidos a partir de plantas tteis, de

sabor doce, juntamente com a gordura proveniente de musculos, ghee e cera
de abelhas, de acordo com o método prescrito. [25]

Todas estas drogas séo misturadas em tal propor¢éo que o produto final pode ser
facilmente moldado com a forma de um cigarro.
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Para a eliminagdo dos doshas da cabeca, a inalacio de cachimbos feitos de
sveta (variedade branca de Clitoria ternatea, Linn.; “isménia”), jyotismati
(Celastrus paniculatus, Willd.), ouro, bissulfeto de arsénico e outras
substidncias perfumadas como aguru (Aquilaria agallocha, Roxb.), patra
(Cinnamomum tamala, Nees e Eberm), etc. estd indicada. [26]

As drogas relacionadas depois de aguru (Aquilaria agallocha, Roxb.), etc., que
sao consideradas extremamente iritantes, por exemplo, kustha (Saussurea lappa, C.B.
Clarke) e tagara (Valeriana wallichii, DC.) devem ser evitadas pois sdo prejudiciais ao
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tecido cerebral, fazendo com que o mesmo se esvaia — Cikitsa 26: 182 e Susnta :
Cikitsa 40: 3.

» Vantagens da inalagao do cachimbo [27-32]
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A inalacdo do cachimbo cura a sensa¢ao de peso na cabeca, a cefaléia, a rinite,
a enxaqueca, otalgia, dor nos olhos, tosse, solucos, dispnéia, obstrucdo na
garganta, fraqueza nos dentes, secre¢cdes do ouvido, nariz e olhos doentes,
odor purulento no nariz € na boca, dor de dentes, anorexia, rigidez na
articulagao témporo-mandibular, torcicolo, prurido, processos infecciosos,
palidez na face, salivagao excessiva, problemas na voz, amigdalite, uvulite,
alopécia, branqueamento dos cabelos, queda dos cabelos, espirros, sonoléncia
excessiva, perda da consciéncia € sono anormalmente prolongado. Também
fortalece o cabelo, os ossos do crdnio, os 6rgdos sensoriais € a voz. Qualquer
que seja a forca das doencas relacionadas com a cabega € 0 pescogo,
resultantes da elevacao de vata e kapha, elas nao afetardo a pessoa que estd
utilizando a inalagao via oral. [27-32]

e Programagao para a inalagao do cachimbo [33-37]
TARTYR AEATS FIEn SUwEn 0230
FEBHAGFST: Trotay & e |
e FEN g g granagsa = 1 R |l
AR TEATL, AN A3 |



CHARAKA SAMHITA 124
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S3o indicados 8 hordrios para inalagdo de cachimbos porque vata, pitta e
kapha tornam-se desequilibrados durante estes periodos do dia. Isto quer dizer
que para se obter autocontrole, deve-se fumar apés o banho, ap6s a refeicdo,
ap0s a raspagem da lingua, apds espirros, apds a escovacdo dos dentes, apds a
ingestdo de substdncias medicinais, ap6s a aplicagao de colirio ¢ depois de
dormir. Isto (ou seja, fumar nestes oito horarios) evita doengas da cabega € do

pesco¢o que resultam do desequilibrio de kapha e vata. Esta inalacdo € feita
trés vezes — trés tragadas de cada vez. [33-35]

A definigao de oito horarios esta presente nas prescriges para o fumo habitual
feito com o objetivo de prevenir doencas que se originam do desequilibrio de vata e
kapha. Os horarios prescritos para a inalagao oleosa sdo aqueles nos quais vata toma-
se desequilibrado, pois este tipo de inalagéo é util na cura de. doengas causadas por
vata. Da mesma forma, nos horarios em que kapha torna-se desequilibrado, esta
indicado o tipo de inalagéo para eliminagdo, pois esta & uma terapia prescrita para a
cura de doengas causadas pelo desequilibrio de kapha.

O tipo prayogika, fumo feito habitualmente, & responsavel pela manutengéo de
uma salde positiva; por isso sdo mencionados aqui os horarios para sua administragao.
Outros asseguram que estes horarios estdo indicados para todos os trés tipos de
inalagdo, ou seja, prayogika (termo usado para inalagdo habitual do cigarro medicinal),
snaihika ou o tipo oleoso e vairecanika ou o tipo usado para eliminagdo, porque todos
eles sdo responsaveis pela manutengdo da salde positiva — os Ultimos dois séo
indicados especialmente para prevenir a ocorréncia de doengas causadas por vata e
kapha, respectivamente.

Qualquer que seja o cachimbo a ser inalado, devem ser dadas trés tragadas,
consecutivamente, de cada vez. Necessita-se de uma pequena pausa apés trés
tragadas e repete-se a segunda e a terceira vezes da mesma maneira.
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Durante os horéarios prescritos, uma pessoa sibia deve fumar duas vezes por
dia a variedade habitual de cigarro medicinal, uma vez a variedade oleosa e
trés a quatro vezes o tipo de inalacio para eliminagdo. [36]
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As caracteristicas resultantes da inala¢do correta de cachimbos medicinais sio
clareza da mente, da garganta e dos érgios sensoriais, leveza da cabeca e
elimina¢ao dos doshas acima mencionados. [37]

o Complicagdes resultantes do uso da inalagao de cachimbo[38]
AOTEATTHFE  THUT BRI 3¢ )
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Se utilizado em hordrios inadequados ou em excesso, a inalagao causa

problemas tais como surdez, cegueira, sangramentos (por vérias partes do
corpo) e vertigem. [38]

e Tratamento de complicagdes [39-40]
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Se tais problemas (decorrentes do uso excessivo ou em horario inadequado)
surgem, estdo indicadas a ingestdo de ghee, a administracdo de gotas nasais, a
aplicacdo de colirio e a ingestao de bebidas calmantes. Devem ser preparadas
com substdncias oleosas, no caso de desequilibrio de vayu associado a pirta;
com drogas refrescantes, no caso de raktapitta; e com drogas secativas, no
caso de desequilibrio de kapha e pitta. [39-40]

e Contra-indicagées para o uso do cachimbo [41- 45]
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Agora, devo explicar as situagdes (condicdes) nas quais o fumo € proibido. A
pessoa que se submeteu a uma terapia emética, purgativa ou enema, ou uma
pessoa que apresenta sangramento através de diferentes orificios do corpo, ou
aquela que estd atormentada por toxinas ou angustiada n3o deve fumar. O
fumo também estd proibido para uma mulher grivida. Da mesma forma, nao
se deve fumar quando estiver cansado ou intoxicado. O fumo também estd
proibido no caso de desequilibrio digestivo, inclusive no metabolismo, no caso
de desequilibrio de pitta, nas vigilias, nos casos onde hd perda dos sentidos, na
sede patol6gica, no emagrecimento produzido por doengas e na tuberculose.
Ndo se deve fumar apés a ingestdo de qualquer tipo de licor ou de produtos
lacteos ou gordurosos, mel ou coalhada; nao se deve fumar quando hé aspereza
no corpo ou quando a pessoa estd enfurecida. O fumo também esta proibido no
caso de secura do palato, nos desmaios, nas lesdes da cabeca, no caso de
sankhaka (um tipo de cefaléia na regidao temporal marcada por dor intensa e
edema - em geral mata o paciente em trés dias), rohini (uma condi¢ao
caracterizada por edema importante € doloroso na base da lingua), diabetes e
narcose. Aquele que, por ignordncia, fuma sem obedecer a estas situagdes,
estd se sujeitando a vérias doencas sérias. Estas doencas tornam-se graves por
causa do efeito adverso causado pelo fumo inadequado. [41-45]

e Regras para a inalagao do cigarro [46-48]
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O individuo deve fumar pelo nariz no caso de doengas relacionadas a cabega,
nariz e olhos. E através da boca para doencas da garganta. Ao fumar pelo
nariz, deve-se exalar pela boca, mas aquele que fuma pela boca nio deve
exalar pelo nariz porque a fumaga, ao se mover em sentido contririo, afeta
instantaneamente os olhos. [46-47]
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Com o corpo ereto, olhando para a frente, a mente concentrada e dotado de
autocontrole, a pessoa deve sentar-se descansado e fumar trés vezes, trés
tragadas de cada vez, através de uma narina enquanto fecha a outra. [48]
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As regras relacionadas ao fumo, como explicadas neste verso, devem ser
completamente observadas durante esta terapia.

e Tamanho e forma do cigarro [49-51]
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O cachimbo para eliminac@o deve ter o comprimento de vinte e quatro dedos;
os cachimbos untuosos devem medir trinta e dois dedos enquanto que o
cachimbo destinado para o fumo habitual deve ter trinta e seis dedos (a mcdlda
do dedo € a largura do dedo do préprio paciente). [49]
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O melhor cachimbo € reto, possui trés nés, cuja boca é do tamanho de uma
fruta kola (Zizyphus jujuba, Lam.; “jujuba™). [50]
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A fumaca usada de acordo com a dose e o hordrio prescritos ndo afeta os
orgaos dos sentidos uma vez que ndao € inalada diretamente. A inalagao é

interrompida pelos nés e atenuada pelo fluxo da fumaga através da passagem
pelo cachimbo. [51]

o Caracteristicas da inalagao feita adequadamente [52]
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Sinais como sensacao de leveza na regiao do peito, da garganta, da cabega e
fluidificagdo de kapha sdo as caracteristicas do fumo correto. [52]

o Caracteristicas da deficiéncia da inalagao [53]
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Falhas na voz, presenga de kapha (fleuma) na garganta e sensagao de peso na
cabega sao as caracteristicas da insuficiéncia do fumo. [53]
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o Caracteristicas do excesso de inalagao [54-55]
arg qat @ wvew gead GRawEd | w8 i
Eﬂlﬁ‘ ﬂ'@a ] =H AT ﬂﬁmqu |
Rrer wwasad goot SreiuwE 1y |

Fgamguasas  gaswd R

Ao se fumar em excesso, o paladar, a cabeca e a garganta tornam-se quentes e
ressecados. A pessoa sente sede e torna-se inconsciente; ocorrem sangramentos
excessivos; hd muita vertigem em sua cabe¢a. Ocorrem desmaios € seus 0rgaos
sensoriais tornam-se quentes. [54-55]

o Higiene pessoal: gotas nasais [56]
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Deve-se aplicar Anu taila todos os anos durante as trés estacoes, ou seja, na
estacao chuvosa, no outono e na primavera, quando o céu estiver sem nuvens.
[56]

Anu taila € uma preparagao especial para terapia nasal a qual € il para erradicar
e prevenir condiges patologicas dos espagos intercelulares e dos canais do corpo.

o Beneficios da terapia nasal [57-62]
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O individuo no qual se administra a terapia nasal na época correta € de acordo
com o método prescrito nao tem seus olhos, nariz e ouvidos afetados (por
quaisquer doencas). Seus cabelos e barba nunca se tornam brancos ou
grisalhos; este individuo nunca apresenta queda de cabelos, eles crescem
abundantemente. Através desta prética, doengas como torcicolo, cefaléia,
paralisia facial, rigidez na articulacao témporo-mandibular, rinite, enxaqueca e
tremores localizados na cabeca sdo curados. Nutridos pela inalagdo, suas veias,
articulacdes, ligamentos e tenddes da regido da cabegca e pescogco ganham
incrivel vigor. Sua face torna-se animada € robusta, ¢ sua voz torna-se
melodiosa, estavel e viva. Todos os seus 6rgaos sensoriais tornam-se claros e
hi considerdvel vigor (nos mesmos). As doengas relacionadas a cabega € ao
pescoco nao o afetam subitamente. Embora ele envelhega, os sinais da idade
nao afetam sua cabeca (na forma de cabelos brancos, etc.) [57-62]

o Prepara¢ao de Anu Taila [63-70]
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Candana (Santalum album, Linn.; “sindalo”), aguru (Aquilaria agallocha,
Roxb.), patra (Cinnamomum tamala, Nees.), a casca de darvi (Berberis
aristata, DC.; “bérberis indiana™), madhuka (Glycyrrhiza glabra, Linn.;



CHARAKA SAMHITA 130

“alcacuz verdadeiro”), bala (Sida cordifolia, Linn.; “malva-branca”),
prapaundarika (Nymphaea lotus, Linn.), siksmaila (Elettaria cardamomum,
Maton.; “cardamomo verdadeiro”), vidaniga (Emblica ribes, Brum.), bilva
(Aegle marmelos, Corr.; “marmeleiro”), wfpala (Nymphaea alba, Linn.;
“golfdo-branco”), hrivera (Pavonia odorata, Willd.), abhaya (Vetiveria
zizanioides, Nash.), vanya (Cyperus tenuiflorus), fvak (Cinnamomum
zeylanicum, Blume.; “caneleira da India”), musta (Cyperus rotundus, Linn.;
“tiririca”), s@riva (Hemidesmus indicus, R. B.; “salsaparilha indiana”), sthira
(Desmodium gangeticum, DC.), jivanti (Leptadenia reticulata, W. e A.),
prsniparni (Uraria picta, Desv.), suradaru (Cedrus deodara, Loud.; “cedro-
do-Himalaia”), satavari (Asparagus racemosus, Willd.; “aspargo”), harenu
(Pisum sativum, Linn.; “ervilha™), brhati (Solanum indicum, Linn.), vyaghri
(Solanum xanthocarpum, Schrad e Wendl.), surabhi (Pluchea lanceolata,
Oliver e Hiern.), padmakesara (filamentos de Nelumbo nucifera, Gaertn) -
estas drogas devem ser fervidas com agua pura da chuva na quantidade de cem
vezes (a de 6leo), até que seja reduzida a dez vezes (a quantidade) do 6leo. O
6leo deve ser fervido nesta decocgao por dez vezes. No ultimo estdgio de
ebuli¢ao (na décima fervura) deve ser adicionada uma igual quantidade de leite
de cabra. Este é o método indicado para a preparagdo de Anu taila, dleo til
para a terapia de gotas nasais. As doses prescritas do 6leo sao de meia pala ou
24 ml. (esta € a quantidade a ser utilizada nas vinte e quatro horas).

Apés a oleagdo e a fomentagao da cabeca, Anu taila deve ser administrado na
narina com o auxilio de um chumaco de algodao em dias alternados - trés
vezes ao dia — por sete dias. Este 6leo € util para controlar todos os trés doshas
e para fornecer vigor aos Orgaos sensoriais. O beneficio deste 6leo, como
citado acima, pode ser conseguido se for utilizado na época apropriada. O
paciente que faz uso deste Oleo deve residir em um local que nido seja
demasiadamente arejado € nem demasiadamente morno, ele deve ingerir
alimentos sauddveis e possuir autocontrole. [63-70]

A quantidade de agua na qual as drogas serdo fervidas deve ser cem vezes a
quantidade de o6leo. Esta afirmagéo é confirmada por Jatiikarna. O processo de gotas
nasais deve ser repetido em dias alternados - trés vezes ao dia. As aplicagdes devem
continuar por 13 dias. Isto quer dizer que a aplicagdo sera, na realidade, administrada
durante sete dias ao todo.
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» Higiene oral: Escovagéo de dentes [71-72]
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A pessoa deve utilizar para escovagdo de dentes varetas cuja extremidade tenha
sido esmagada, que possuam sabor adstringente, picante ou amargo. Isto deve
ser feito de modo que as gengivas ndo sejam afetadas. A escovacdo remove o
mau cheiro e a falta de paladar. Retira a sujeira da lingua, dos dentes e da
boca permitindo assim que o sabor dos alimentos possa ser experimentado.
Esta pratica limpa os dentes instantaneamente. [71-72]

e Plantas utilizadas para a escovagao de dentes
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Karanja (Pongamia pinnata, Merr.), karavira (Nerium indicum, Mill.), arka
(Calotropis gigantea, R.Br. e Ait.; “ciime”, “flor-de-seda”), malati
(Aganosma dichotoma, K. Schum.), kakubha (Terminalia arjuna, W. e A.),
asana (Terminalia tomentosa, W. € A.) - estas € outras arvores que possuem

iguais propriedades (sabores) sao recomendadas para serem utilizadas como
varetas para escovagao de dentes. [73]

e Higiene oral: Raspagem da lingua [74-75]
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Raspadores de lingua, que sao curvos e nao apresentam bordas cortantes, sao
fabricados com metais como ouro, prata, cobre, estanho e latao. [74]
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A sujeira depositada na raiz da lingua obstrui a expira¢dao € da origem a mau
hilito; sendo assim, a lingua deve ser raspada (regularmente). [75]

e Higiene oral: Mastigagao [76-77]
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Aquele que deseja manter a boca livre de impurezas, um bom paladar € um
hélito perfumado deve conservar (mascando, na boca,) os frutos do jati
(Myristica fragrans, Houtt.; “cravo-da-india”), katuki (Hibiscus abelmoschus,
Linn.), puga (Areca catechu, Linn.; “arequeira”), kakkola (Piper cubeba,
Linn.), suksmaila (Elettaria cardamomum, Maton.; “cardamomo
verdadeiro”), o talo da flor da lavanga (Syzygium aromaticum, Merr. & L.
M.; “noz-moscada”), a folha fresca da rambicla (Piper betle, Linn.) € o extrato
da karpura (Cinnamomum camphora, Nees € Eberm.; “canforeira™) [76-77]

» Higiene oral: Gargarejos [78-80]
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O odleo de gergelim (Sesamum indicum, Linn.) é benéfico para fortalecer as
mandibulas, melhorar a profundidade da voz, melhorar a flacidez da face,
proporciona uma agraddvel sensacdo gustativa e € til para dar sabor ao
alimento. A pessoa (que habitua-se a estes gargarejos) nunca apresenta secura
na garganta, e seus labios nunca apresentam rachaduras; seus dentes nunca se
tornam cariados € possuirao raizes profundas; ele nao apresentard dores de
dentes, e os mesmos nao ficarao sensiveis a ingestao de alimentos azedos. Seus
dentes podem mastigar até mesmo os alimentos mais duros. [78-80]

¢ Oleagéo da cabega [81-83]
el wmgfes: g a s |
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Aquele que aplica 6leo de gergelim sobre a cabeca regularmente, nao sofre de
cefal€ia, calvicie, branqueamento e nem queda de cabelos. O fortalecimento da
cabeca e da testa € aumentado; seus cabelos tornam-se pretos, longos e
profundamente enraizados; seus 6rgaos sensoriais funcionam adequadamente; a
pele da face torna-se clara e brilhante; a aplicacdo do 6leo de gergelim sobre a
cabeca produz sono profundo e felicidade. [81-83]

O o6leo deve ser aplicado sobre a cabega em quantidade suficiente de forma que
a cabega torne-se realmente untada.

e Oleagao dos ouvidos [84]

7 FOREN  Fraedar 7 WqEIEAE: |
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Doencas dos ouvidos causadas por desequilibrio de vara, torcicolo, rigidez da

articulacao témporo-mandibular, assim como dificuldade auditiva e surdez, sao
prevenidas se o individuo pinga 6leo nos ouvidos regularmente. [84]

e Massagem com dleo [85-87]
TERAFEAA  FRIUA TR | |
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Assim como um jarro € um eixo (de uma carroga) tornam-se fortes e
resistentes pela aplicagao de 6leo, da mesma forma, através da massagem com
6leo, o corpo humano e uma pele seca tornam-se fortes e a pele macia; a
pessoa ndo fica susceptivel as doengas causadas por vata; ela torna-se
resistente aos cansacgos e aos esforgos. [85-86]

TTIAS AR 1Y AT = A, |
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Vayu predomina no oOrgao sensorial do tato, e este Orgao sensorial esta

localizado na pele. A massagem € extremamente benéfica para a pele; desta
forma, a pessoa deve praticd-la (a massagem com 6leo) regularmente. [87]
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Mesmo que todos os 6rgaos sensoriais estejam em harmonia com todos os cinco
elementos basicos, vayu predomina no érgao sensorial do tato.

o Vantagens do uso da massagem como habito regular [88-93]
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Naquele que pratica a massagem com Oleo regularmente, 0 COrpo, mesmo
sujeito as injirias ou ao trabalho extenuante, ndo é muito prejudicado; seu
aspecto fisico é macio, liso, forte e sedutor. Com a aplicacdo de Oleo
regularmente, os sinais do avanco da idade sdo diminuidos. [88-89]

T TA=IAT Agd w: giaer qan |
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Através da massagem oleosa dos pés, a aspereza, a imobilidade, a secura, a
fadiga e as parestesias s3o instantaneamente curadas; maciez, vigor e a
estabilidade dos pés sao conseguidos; a visdo torna-se clara e o vata
(desequilibrado) ¢é, portanto, aliviado. A prevengdo da ciatalgia, das
rachaduras nas solas dos pés, a constrigao dos vasos e dos ligamentos dos pés €
assegurada se a massagem (oleosa) € aplicada sobre os pés. [90-92]

NAed A TET RIS Wﬂﬁml
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A uncio sobre o corpo elimina o mau cheiro, cura a sensagao de peso, o
entorpecimento, o prurido e remove a sujeira desagraddvel e indesejével que
surge com a sudorese. [93]

o Efeitos do banho [94]

oS gEEEsd seagAaIEd |
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O banho € purificador, estimulante da libido e vitalizador; remove a fadiga, o
suor e a sujeira. Proporciona vigor ao corpo e é um auxiliar por exceléncia ao
aprimoramento de ojas. [94]

» A fungao dos trajes limpos na vida [95]

T4 AUEAAGAASEAIS  SENo |
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O uso de vestimentas limpas aumenta a atracao corporal, a reputacdo, a
longevidade e previne a falta de auspiciosidade. Produz prazer, graga, boa
aparéncia e competéncia para participar em conferéncias. [95]

e 0 uso de perfumes [96]

T SNSRI S g&wl |
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O uso de esséncias e enfeites estimula a libido, produz um cheiro perfumado
no corpo, aumenta a longevidade e a capacidade de seducdo; proporciona
corpuléncia e vigor ao corpo; € agraddvel 2 mente e evita a falta de
auspiciosidade. [96]

e O uso de ornamentos [97-98]
» » ﬁ l
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Vestir-se com j6ias € ornamentos acrescenta prosperidade, auspiciosidade,

longevidade, graca, previne perigos de cobras, espiritos prejudiciais, etc.; é
agraddvel e sedutor. Também leva a formacao de ojas. [97]

AT TSRS ST |
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Se o individuo limpa freqiientemente seus pés e orificios excretores (com dgua,
terra, etc.), o hébito promove a inteligéncia, produz limpeza, pureza e
longevidade; também elimina a falta de auspiciosidade e os maus efeitos de
Kali (ou seja, a era do vicio, MW.) [98]
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e Cuidado com os cabelos e as unhas [99]
difts goangsd gfy safRTwA)
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Pentear € cortar os cabelos, a barba (incluindo o bigode) e as unhas
proporciona corpuléncia, libido, longevidade, limpeza e beleza. [99]

e Uso de sapatos [100]
T EEiEd  TRaeaEETIeE |
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O uso de sapatos conduz a melhora da visao e da pele (dos pés); protege os pés

de répteis, etc.; proporciona vigor, facilita a exibi¢cao da forca fisica e € um
estimulante da libido. [100]

O estimulo a libido e a relagdo com a melhora da visdo s@o produzidos
experimentalmente através do uso de calgados. Na realidade, o canal de conexao (nadi
= canal) que forece nutrigdo aos olhos esta muito intimamente conectado aos pés.

Como o uso de calgados previne a obstrugdo deste canal, isto ajuda no fortalecimento
da visao.

e O uso de guarda-chuva [101]

B oTTEd O ETE | |
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O uso de guarda-chuva evita o ataque de doengas, etc., proporciona vigor e
protege a pessoa de espiritos prejudiciais. Ele abriga e produz felicidade.
Protege do sol, do vento, da poeira e da chuva. [101]

e Ouso de bengala [102]
Twoa: aufage et =@ Ggga )
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O uso de bengala previne escorregdes e desvia o inimigo. Proporciona vigor e
longevidade; afasta o medo (de ataque de répteis, etc.) [102]

¢ Analogias sobre os cuidados pessoais [103]
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Um homem sébio deve estar atento as suas obrigacdes com relagao a seu
préprio corpo, assim como um oficial em comando de uma cidade e um

cocheiro de carruagem possuem obrigacoes com relagdo a cidade e a
carruagem, respectivamente. [103]

Ambas as comparagdes séo significativas aqui. Um oficial em comando de uma
cidade esta vigilante quanto as suas obrigagdes com relagdo aos problemas internos da
cidade, enquanto um cocheiro deve estar mais atento aos problemas externos da
carruagem. Enquanto o primeiro toma o cuidado de remover os impedimentos no
sentido de manter a paz na cidade, o cocheiro o faz para evitar os contatos externos da
carruagem com elementos indesejaveis. Uma cidade pode ser destruida com o advento
de cidadaos indesejaveis vivendo dentro da mesma. A carruagem, da mesma forma,
pode ser destruida por cair em um buraco ou por seguir um caminho irregular. Assim,
um homem sabio deve estar atento ao seu corpo, ndo apenas com relacédo as suas
necessidades externas, mas também quanto a manutengéo da estabilidade interna.

o Aescolha da profissao [104]
aqgta THA—
FETARTAT T gt |
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Entao ele disse:
Uma pessoa deve adotar apenas aqueles meios de vida que nao entrem em

confronto com o caminho virtuoso. Ela deve seguir o caminho da paz e se
dedicar aos estudos. Esta € a maneira como a pessoa pode alcangar a

felicidade. [104]

<

A riqueza, a virtude e o desejo - estes trés aspectos constituem os principais
objetos materiais da vida humana. Todos estes trés estéo implicados no presente verso.

o Sumério [105-111]
TN GRED —
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Recapitulando o contetddo:
A quantidade de alimentos, os ingredientes alimentares, a quantidade de
alimentos quanto ao seu peso ou leveza, quais hdbitos alimentares sao
permitidos e quais s3ao proibidos, o uso de colirio, os tipos de cachimbos para
o fumo, trés tipos de cachimbos, as vantagens quanto ao hébito de fumar, seus
horarios e a freqiiéncia do uso, sinais de complicacdes e seus tratamentos,
individuos para quem o fumo € proibido, 0 modo de aplicacao do fumo, os
materiais utilizados na fabricagdo do fumo, diferentes tipos de cachimbos para
diferentes categorias de fumo, as propriedades terapéuticas da terapia nasal, o
procedimento, a terapia que deve ser administrada, a maneira como a mesma
deve ser utilizada e seus horarios; como ¢ que tipo de bastao para limpeza dos
dentes deve ser utilizada e suas propriedades individuais, as drogas que devem
ser conservadas na boca para mastigacdo e seu propoésito, a utilidade
terapéutica do gargarejo com O6leo, os beneficios da aplicagdo de O6leo na
cabeca, os beneficios da aplicacao de gotas de 6leo nos ouvidos, a massagem,
a massagem com 6leo sobre os pés, a unc¢do, o banho, o uso de roupas limpas,
o uso de perfumes, o uso de pedras preciosas, a limpeza dos orificios
excretores, o barbear e o corte dos cabelos, 0 uso de sapatos, o uso de guarda-
chuva e¢ de bengala - tudo isto foi descrito neste Capitulo intitulado
“Matrasitiya” , ou seja, a “Dietética Quantitativa”. [105-111]

ARATEY Y TENaEERd R
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Assim finaliza o quinto capitulo sobre a “Dietética Quantitativa” da sec¢ao
Siitra do trabalho de Agnivesa como redigido por Charaka. [V]
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CAPITULO VI
TS

DIETETICA QUALITATIVA
(Tasyasitiya)

e Introducao [1-2]

wmwﬁwﬂmwmwnzn
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Nés devemos expor agora o Capitulo sobre “Tasyasitiya (Dietética
Qualitativa)”. Assim disse o Mestre Atreya. [1-2]

e A importancia do conhecimento da dietética [3]

TEETaEERES . i Tl |
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O vigor e o brilho sdo fortalecidos na pessoa que conhece como fazer uma

dieta sauddvel e um regime para cada estagao e a utiliza na pratica de acordo
com o0 conhecimento. [3]

O fortalecimento do vigor e do brilho inclui a felicidade, etc. resultantes da
manutengdo do equilibrio dos elementos teciduais.

» Os dois solsticios [4-5]
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O ano estd dividido em seis partes de acordo com as estagdes. O movimento
do sol em direcdo ao norte € sua acdo de desidratar produz trés estacoes
comecando no final do inverno e indo até o verao. O movimento do sol para o
sul e sua ag¢ao de hidratacao da origem as outras trés estacdes comecgando na
estacdo chuvosa até o inicio do inverno. [4]

Néo € possivel conhecer a dieta saudavel e os regimes relacionados com as
diferentes estagdes sem que se adquira o conhecimento das proprias estagdes. Embora
as estagdes sejam consideradas como entidades isoladas, quando consideradas em
conjunto constituem o ano, mesmo que as mesmas estagdes se repitam
sucessivamente todos os anos. Apenas para o proposito deste capitulo, 0 nimero de
estacOes sera considerado como sendo seis; em outras segdes, a divisdo pode ser feita
de outra forma; por exemplo, no capitulo intitulado “Rogabhisagjitiya” (Vimana 8), o ano
esta dividido em trés estagoes.

1. Sisira (final do Inverno) I. Magha 1. Janeiro-Fevereiro
Uttarayana Il. Phélguna 2. Fevereiro-Margo
(Adana kalaou | 2. Vasanta (Primavera) I. Caira 3. Margo-Abril
Periodo de Il. Vaisakha 4. Abril-Maio
Desidratacao) 3. Grisma (Verdo) I. Jyaistha 5. Maio-Junho
Il. Asagha 6. Junho-Julho
1. Varsa (estaggo chuvosa) |. Sravana 7. Julho-Agosto
Daksinayana Il. Bhadrava 8. Agosto-Setembro
(Visarga kdlaou | 2. Sarat (Outono) . Avina 9. Setembro-Outubro
Periodo de Il. Karttika 10. Outubro-Novembro
Hidratag&o) 3. Hemanta (comego do Inverno) |/. Margasirsa 11. Novembro-Dezembro
Il. Pausa 12. Dezembro-Janeiro
4 Tabela para 0 Hemisfério Sul
1. Siira (final do Inverno) I. Magha 1. Junho-Julho
Uttariyana II. Phalguna 2. Julho-Agosto
(Adéna kala ou 2. Vasanta (Primavera) |. Caitra 3. Agosto-Setembro
Periodo de Il. Vaisakha 4. Setembro-Outubro
Desidratagéo) 3. Grisma (Verao) . Jyaistha 5. Outubro-Novembro
II. Asédha 6. Novembro-Dezembro
1. Varsa (estagao chuvosa) . Sravana 7. Dezembro-Janeiro
Daksinayana II. Bhadrava 8. Janeiro-Fevereiro
(Visarga kala ou 2. Sarat (Outono) I. Asvina 9, Fevereiro-Marco
Periodo de Il. Kérttika 10. Margo-Abril
Hidratagdo) 3. Hemanta (comego do Inverno) . Margasirsa 11. Abril-Maio
Il. Pausa 12. Maio-Junho
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Nota: A classificagdo das estagOes para o propésito da administrag@o das cinco
terapias de eliminagéo é diferente daquela descrita aqui e sera descrita posteriormente.
A tabela acima fornece uma visédo comparativa da presente classificagao.
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No periodo de Visarga (emissio), os ventos nao sao muito secos como durante
o periodo de Adana (desidratagio). O periodo de emissio compartilha
predominantemente as qualidades da lua e durante este periodo, a lua, com sua
natural propriedade de resfriamento, presenteia o mundo com Seus raios
suavizantes; o periodo de desidratacdo, por sua vez, é dominado pelas
qualidades de agni (fogo), sendo que ambos - o sol e o vento - € a lua sendo
governados pelo tempo, somados a natureza € ao caminho que seguem,
constituem as causas do tempo, das estacdes, dos sabores (presentes nas drogas

e nos alimentos), dos (desequilibrios dos) doshas e do vigor corporal. Eles
estao sendo, agora, descritos aqui. [5]

Durante o periodo de emisséo, o poder do sol esta refreado por varios fatores
como o tempo, as nuvens, etc.; portanto, o sol esta relativamente enfraquecido. Estando
o sol mais fraco, esta a lua mais forte; assim, a lua brilha com toda sua for¢a durante
este periodo.

Todos os trés - o sol, o vento e a lua - ndo sao afetados por todos os fatores,
como o tempo, sua natureza inerente € o curso dos seus movimentos. Por exemplo, a
lua n&o é afetada pelo curso de seus movimentos; os ventos ndo possuem qualquer tipo
de curso de movimento.

De acordo com alguns comentaristas, o sol e os ventos, considerados em
conjunto, constituem os fatores que ocasionam o periodo de desidratagdo, enquanto a
lua, isoladamente, € responsavel pela origem do periodo de hidratagao.

e Efeitos do Adana Kala sobre o corpo [6]
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Durante o periodo de desidratagio, nao apenas o sol, com seus raios, mas
também os ventos, com sua velocidade e secura penetrantes, absorvem a
umidade da terra. Os ventos progressivamente produzem secura na atmosfera
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durante as trés estacdes deste periodo, ou seja, o final do inverno, a primavera
e o verdo, que favorecem os sabores amargo, adstringente € picante,
respectivamente — todos eles possuem efeitos secativos € como resultado, os
seres humanos também tornam-se enfraquecidos. [6]

Os ventos, inerentemente, ndo sdo nem secos nem penetrantes. Eles adquirem
estas qualidades durante o periodo de absorgdo apenas como resultado de sua
conjungdo com o sol. Durante o periodo de eliminagdo, por outro lado, eles néo
promovem a secura, pois estdo em contato com os efeitos suavizantes da lua.

O periodo de adana (desidratagéo) consiste de trés estagdes, ou seja, o final do
inverno, a primavera e o verao. O efeito secativo do sol e dos ventos vai aumentando
progressivamente durante este periodo. Além disso, os sabores amargo, adstringente e
picante, todos com efeitos secativos sobre o corpo, séo fortalecidos durante o final do
inverno, a primavera e o verao, respectivamente. Portanto, em Sisira (final do inverno) ha
predominancia do sabor amargo, e a aspereza e o enfraquecimento do corpo séo de
natureza leve. Na primavera, ha predominancia do sabor adstringente e a aspereza e o
enfraquecimento do corpo sdo de natureza moderada. No verdo ha fortalecimento do
sabor katu (picante); a aspereza e o enfraquecimento do corpo séo de natureza severa.

O nivel de ressecamento € muito maior no sabor adstringente do que no sabor
picante — vide Sitra 26: 53. E, portanto, considerando o grau de ressecamento, a
predominancia do sabor adstringente deveria ter sido descrita durante o verdo e a
predominancia do sabor picante, durante a primavera. Mas, considerando que o sabor
picante combina, predominantemente, as qualidades dos mahabhitas vayu e agni, seu
aumento tem sido demonstrado durante a estagdo grisma (Verao) a qual também
combina, predominantemente, as qualidades dos mahabhitas vayu e agni. Da mesma
forma, o sabor adstringente, sendo resultante da predominancia de vayu e prthvi, esta
aumentado durante a primavera que tem as mesmas qualidades. A predominancia de
prthvi, vayu, etc. durante as varias estagoes é resultante de fatores temporais.

O enfraquecimento fisico durante o periodo é causado ndo apenas pelo sol e
pelos ventos, mas também pela produgao de ressecamento na atmosfera assim como
pelo incremento dos sabores amargo, adstringente e picante.

» FEfeitos do Visarga Kala sobre o corpo [7-8]
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Durante a estagdo chuvosa, 0 outono € o inverno, o sol se movimenta em

direcdo ao sul, e sua forca (de aquecimento) € diminuida por vérios fatores
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como o tempo, 0 curso, as tempestades e a chuva, mas a lua nao é afetada. A
terra € aliviada do calor pela dgua das chuvas e (as drogas) que possuem
sabores azedo, salgado e doce, as quais produzem untuosidade ao corpo,
crescem durante a estacdo chuvosa, o outono € o inverno, respectivamente.
Como resultado disto tudo, os seres humanos também crescem
progressivamente em vigor (durante o periodo de visarga ou de eliminagdo).

[7]

Foi mostrado acima que as drogas que possuem sabores azedo, salgado e doce
crescem na estagéo chuvosa, no outono e no inverno, respectivamente. Poderia ser
argumentado, no entanto, que os sabores azedo e salgado sdo resultantes dos
componentes prthvi e agni, e dos componentes ap e agni, respectivamente, e como tal,
ndo haveria possibilidade para seu crescimento durante o periodo, uma vez que o
mesmo € dominado pelas qualidades da lua. Mas este argumento & baseado na
afirmagao de que o poder do sol estaria completamente falho durante este periodo. Na
verdade, isto ndo ocorre desta forma. Mesmo quando o sol se movimenta para o sul, ele
ndo reduz seu poder subitamente, mas esta redugdo é lenta e gradual. Ele ja adquiriu
vigor suficiente durante o curso de sua passagem na diregdo norte; o vigor assim
adquirido ndo pode ser totalmente perdido durante seu movimento para o sul pelo
menos ate a linha do Equador.
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Entao ele disse:
No inicio do periodo de emissdo e no final do periodo de desidratagdo, o
enfraquecimento prevalece nos seres humanos. Entre ambos, o vigor torna-se
moderado. (No entanto), no final do periodo de emissao e no comeco do

periodo de desidratacdao os seres humanos adquirem considerdvel quantidade de
vigor. [8]

O periodo de adana (desidratagao) consiste do final do inverno, primavera e
verdo; o periodo de visarga (emissao) consiste da estagdo chuvosa, do outono e do
inverno. Como foi mostrado acima, as pessoas estdo geralmente suscetiveis ao
enfraquecimento durante o primeiro periodo, enquanto adquirem vigor durante o Ultimo
periodo. Mas esta € uma afirmagéo generalizada que ndo deve ser considerada muito
seriamente. Na verdade, a taxa de enfraquecimento ou de vigor deve ser determinada
preferencialmente de acordo com as estagbes do que com relagé@o aos periodos como
um todo. Assim, mesmo que SiSira (final do inverno) ocorra no periodo de absorg@o, as
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pessoas ganham vigor durante esta estacdo; da mesma forma, apesar da estacdo
chuvosa, ser uma das estagdes do periodo de emissdo, visarga, as pessoas estdo
susceptiveis ao enfraquecimento durante esta estagdo. A susceptibilidade ao
enfraquecimento ou fortalecimento deve ser determinada, na verdade, de acordo com o
seguinte principio:

Com relag@o ao periodo de absorgéo (desidratagao), a primeira estagao, ou seja,
Sisira, produz vigor e boa salide; a segunda estag&o, ou seja, a primavera, da origem a
um vigor moderado; a terceira estagdo, o verao, causa enfraquecimento. O processo é
inverso durante o periodo de emissdo. Sua primeira estagdo, a chuvosa, causa
susceptibilidade ao enfraquecimento; a segunda estagdo, outono, produz vigor
moderado, enquanto a ultima estagao, ou seja, o inverno, produz vigor e boa saide.

O principio mencionado acima é bastante simples. Aquele que adquiriu vigor
suficiente durante a Gltima estagao do visarga kala (periodo de emissao), ndo o perdera
totalmente durante a primeira estacdo do adana kala (periodo de absorgdo) mesmo que
o processo de enfraquecimento ja tenha se iniciado. Por exemplo, apesar das noites
comegarem a se tornar mais curtas durante os meses Magha (Junho-Julho®) e Phalguna
(Julho-Agosto), elas ainda sao mais longas que os dias, em virtude de terem se tornado
consideravelmente longas durante o término de Pauga (Maio-Junho).

Portanto, os efeitos do sol, da lua, etc., sobre o tempo, as estagdes, os sabores e
o vigor corporal foram explicados; seus efeitos sobre o desequilibrio dos doshas serao
subseqiientemente explicados.

o Dietas e condutas para o inverno (Hemanta e Sisira) [9-21]
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* No Hemisfério Sul.
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ndo deve se expor a ondas de frio. Subalimentar-se e ingerir mingaus também
devem ser evitados. [9-18]

Como afirmado no verso anterior, o inverno € a melhor estagdo para a aquisi¢éo
de uma boa salde. O efeito da estagdo, no entanto, € mais evidente apenas quando o
inverno é excessivamente frio. O processo € bastante simples para ser explicado. Assim
como a aplicagao de lama fria sobre o forno retém o calor interior e portanto ajuda na
queimacao dos potes de barro, da mesma forma o vento frio, por causa de seu contato
com a pele, detém o movimento do calor interno para fora e aumenta o poder digestivo e
o metabolismo. Assim, ndo & o vento frio em si que é transformado em fogo, mas sim,
ele aumenta o calor interno apenas pela obstrugdo de seu movimento para o exterior do
Corpo. :

O efeito do inverno sobre o poder digestivo e sobre o metabolismo é proporcional
a saude do individuo. Pode-se dizer que, quanto melhor a salde, mais forte & o poder
digestivo e o metabolismo. Uma referéncia semelhante esta disponivel no Hastivaidyaka
(a ciéncia da Medicina para Elefantes). Ao explicar a causa da boa salde de elefantes
jovens, afirma-se que “a eliminagdo das doencas depende do vigor (poder de resisténcia
- imunidade) dos elementos teciduais, os quais por sua vez dependem do poder
digestivo; o poder de digestdo & o vigor corporal; o vigor corporal & resultado da
disposicdo; a disposicao pode existir apenas quando ha irrestrita satisfacao dos
desejos.”

Para o inverno, estao indicados alimentos pesados - tanto quantitativa como
qualitativamente. O processo digestivo ndo pode funcionar adequadamente, a menos
que alimento pesado seja ingerido, pois para suprir a necessidade interna de
combustivel, o calor digestivo comegaria a consumir elementos teciduais do corpo
(autdlise), resultando no desequilibrio de vata. Isto ocorre também porque vata é frio por
natureza e seu contato com o vento frio externo durante o invemo tora-o susceptivel ao
desequilibrio. Este desequilibrio pode ser neutralizado apenas pela ingestdo de
alimentos pesados que fornecem calor suficiente e adequada nutrigao aos tecidos.

O vata desequilibrado geralmente produz tanto aumento como redugéo
(vaisamya) no poder de digestao. Mas nesta situagdo, o vata desequilibrado causa
apenas um aumento e ndo uma redugdo, como ocorre nos casos de medoroga (uma
condicdo caracterizada pelo acumulo excessivo de tecido adiposo causado por
disturbios no metabolismo - para detalhes ver Sditra 21: 4).

Embora a carne de animais aquaticos ou que habitam regiGes pantanosas
produza um desequilibrio de kapha, ela esta indicada nesta estagao porque age como
antidoto para o desequilibrio de vata, o qual € mais prejudicial. Além disso, para
neutralizar o desequilibrio de kapha estéo indicadas as relagbes sexuais, entre outros
aconselhamentos para esta estagcdo. As relagdes sexuais, na verdade, ndao apenas
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Durante o frio do inverno, o poder digestivo dos seres humanos com boa satide
(vigor) € aumentado devido a contengio causada pelo vento frio a ponto de ser
capaz de digerir qualquer tipo de género alimenticio, independente do peso e
da quantidade. Quando n3o consegue abastecer-se apropriadamente, o fogo
digestivo afeta os fluidos nutritivos, resultando no desequilibrio de vata que
possui qualidades refrescantes. Portanto, durante o inverno deve-se ingerir
caldos de carne oleosos, azedos e salgados, de animais aquiticos ou que
habitem ambientes imidos, cujas carnes sdo oleosas. A pessoa deve ingerir
também a carne de animais que habitam tocas e bhrta (um preparado no qual
se mli a carne) a base de carne de animais do tipo prasaha (que possuem
garras para se alimentar). Além disso, deve-se ingerir bebidas como madird e
sidhu (tipos de vinho) e mel.
Se a pessoa estd habituada a ingerir leite de vaca, caldo de cana, gordura,
6leo, arroz novo e 4dgua quente durante o inverno, seu tempo de vida nunca
diminui.
No inverno, deve-se recorrer a2 massagem, a ungao, a aplicagao de 6leo sobre a
cabega, a fomentacao pelo processo jentaka (para detalhes ver Siatra 14: 46), e
deve-se residir em moradia subterrinea e permanecer no interior de um
apartamento aquecido de um prédio.
No inverno, deve-se observar que os veiculos, as camas € 0s assentos estejam
bem cobertos especialmente por capas pesadas, peles, tecidos sedosos, cordas
€ cobertores. A pessoa deve vestir roupas pesadas € quentes € untar 0 corpo
com aguru grossa (Aquilaria agallocha, Roxb.) A pessoa deve abragar uma
mulher sauddvel com mamas arredondadas e bem desenvolvidas, € com o
corpo untado com aguru (Aquilaria agallocha, Roxb.); depois ele pode deitar-
se na cama intoxicado por intensa paixao. A pessoa pode entregar-s€ a um
excesso de relacOes sexuais durante o inverno. Ela deve evitar alimentos e
bebidas que sejam leves e que favorecam um desequilibrio de vara. Também
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neutralizam o desequilibrio de kapha acumulado mas, também, previne o frio e produz
vigor.
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As estacdes hemanta (inverno) e Sisira (final do inverno) sdo de natureza quase
semelhantes com a vnica diferenga que na dltima prevalecem a secura causada
por adana (absorgao) e o frio causado pelas nuvens, pelo vento e pela chuva.
Portanto, todas as prescri¢des para hemanta (inverno) devem ser seguidas para
sisira (final do inverno) também. A pessoa deve permanecer em uma casa
aquecida e sem vento — mais durante $isira (final do inverno). Deve-se evitar a
ingestdo de alimentos e bebidas que possuam sabores picante, amargo e
adstringente, que sao determinantes de desequilibrio de vata e sao leves.
Durante SiSira (final do inverno), deve-se evitar a ingestdo de alimentos e
bebidas frias. [19-21]

» Dieta e condutas para a primavera [22-26]
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Durante a primavera, o kapha acumulado € liqiefeito pelo calor do sol € como

tal altera o poder de digestdo € é causa de muitas doengas. Assim, deve-se
administrar terapias como eméticos, etc. € deve-se evitar alimentos que sejam
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pesados, oleosos, azedos e doces. Nao se deve dormir durante o dia. No
advento da primavera, a pessoa deve dedicar-se habitualmente ao exercicio, a
uncdo, ao fumo, ao gargarejo e ao uso de colirio. Os orificios excretores
devem ser regularmente lavados com 4gua morna. A pessoa deve untar seu
corpo com candana (Santalum album, Linn.; “sindalo”) e aguru (Aquilaria
agallocha, Roxb.), ingerir alimentos que contenham cevada, trigo e carne de
Sarabha (uapiti, alce), Sasa (coelho), ena (antilope), /ava (codorna comum) e
kapifijala (perdiz cinza). Deve-se consumir sidhu e mrdvika (tipos de vinhos)
puros. A pessoa deve também apreciar a beleza que desabrocha nas mulheres e
o florescimento dos jardins. [22-26]

Kapha acumulou-se durante as estagbes que precedem a primavera; liqiefaz-se
durante a primavera pois 0 corpo € exposto ao calor do sol que esta aumentado durante
esta época. Assim, o kapha, liqiiefeito, afeta tanto o poder digestivo como o
metabolismo.

As terapias de eliminagdo que consistem do uso de eméticos, purgativos, de
enemas dos tipos niriiha e anuvasana e Sirovirecana (eliminagao dos doshas da cabega)
devem ser administradas de forma a eliminar os doshas desequilibrados. A terapia
emética deve ser administrada apenas no més caitra (primeiro més da primavera,
corresponde a Setembro-Outubro, no hemisfério sul). As relagbes sexuais em
quantidade moderada estdo indicadas nesta estagdo de forma a minimizar o kapha no
corpo.

o Dietas e condutas para o verao [27-32]

AgESTE: WE WiSH Qdgd Tl
&g TG §H (SaHEAE a7y Al ke
T TR T S ESTEITA: |
gafm. TR 9N AR 7 Eigia 1 ¢
AOHed @@ U ﬁmmar gagaTA |
FANEFSHEUN AE@H T @Fqaq i =R
fgar aftane e @l segigaias |
R R wAeeEs e 0
SR EE qritreErSRrEEae: |
YA AATEAT  GIARTORRIIN | 21
FAMA T TN TS FGATAH = |
diSHHlS (M9da  Agaiscar & 3R



149

Durante o verdo, o sol evapora a umidade da terra através de seus raios. Nesta
estacdo, a ingestdo de alimentos e bebidas doces, frias, liquidas € oleosas estdo
prescritas. Aqueles que ingerem mantha frio com agicar, assim como carne de
animais ou pdssaros que vivem em clima arido, ghee e leite juntamente com
arroz Sali (Oryza sativum, Linn.; “arroz”), durante esta estagdo, nio sdo
afetados (por nenhuma doenga). A pessoa nio deve ingerir bebidas alcodlicas;
a ndo ser em pequena quantidade e mesmo ao ingeri-las, deve juntar-lhes uma
grande quantidade de dgua. Depois, a pessoa deve evitar ingerir dietas que
possuam sabores salgado, azedo ou picante. Exercicios fisicos também devem
ser realizados durante esta estacdo. Durante o periodo diurno a pessoa deve
dormir em quarto com ar refrigerado. Durante a noite, ap0s untar o0 corpo com
pasta de sandalo, a pessoa deve dormir sobre o terrago ou varanda aberta da
casa, que estao frescos pelos raios da lua. A pessoa enfeitada com pérolas deve
sentar-se confortavelmente em uma cadeira, desfrutando de ventiladores e do
toque de maos macias — ambos resfriados com 4gua de sidndalo. Durante esta
estacdo, a pessoa deve manter-se longe de atividades sexuais e apreciar jardins,
agua fria e flores. [27-32]

Cereais triturados (trigo ou aveia) misturados com agua fria e ghee — nem muito
liquido e nem tampouco sélido & conhecido como mantha.

Durante o verao, as bebidas alcodlicas sao proibidas em geral. No entanto, para
aqueles que estao acostumados com tais bebidas, ou que as ingerem como vicio, néo &
aconselhado proibi-las totalmente. Para estas pessoas, esta indicada a ingestdo em
pequenas quantidades. Mas deve ser observado que isto € indicado apenas se a bebida
estiver misturada com grande quantidade de agua. Se o licor € diluido com grande
quantidade de agua, consegue-se neutralizar suas qualidades prejudiciais como calor,
acidez, etc. Se o alcool for completamente retirado daqueles que o ingerem como vicio,
podem ser geradas doengas devido a quebra de habitos; assim, para estas pessoas,
esta indicada a ingestédo em pequenas quantidade ou diluida com quantidade suficiente
de agua.

A palavra mani nao significa “pedras preciosas” no presente contexto. Deve ser
traduzido, preferencialmente, como mukia, ou seja, “pérola’.

Jardins, agua fria e flores devem ser desfrutados ao meio dia. Recomenda-se que
a pessoa permanega distante das relagdes sexuais durante todo o verédo - tanto de dia
como de noite.

e Dietas e condutas para a esta¢ao chuvosa [33-40]
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O corpo, enfraquecido durante o periodo de desidratacdo, tem seu poder
digestivo também debilitado. Posteriormente, torna-se mais enfraquecido
devido ao desequilibrio de vata e dos demais doshas durante as chuvas. O
poder digestivo no periodo também ¢é afetado devido ao gis que sai da terra, as
pancadas de chuva, ao aumento da acidez na 4gua e consequentemente vaia €
os outros doshas tornam-se desequilibrados. Portanto, € aconselhidvel manter
uma certa moderacao com relacdo a dieta e as condutas durante a estacao
chuvosa. A pessoa deve abster-se da ingestdo de mantha (cereais triturados
com 4gua fria e ghee) diluido excessivamente, de dormir durante o dia, deve
evitar gelo, ingerir dgua de rio, evitar excesso de exercicios, de movimentos
sob o0 sol e o excesso de relagdes sexuais. A pessoa deve usar o mel no preparo
de alimentos, bebidas e outros.

Se os dias tornam-se mais frios devido as chuvas torrenciais acompanhadas de
tempestades, a pessoa deve ingerir alimentos que sejam nitidamente azedos,
salgados e oleosos; esta prescri¢do serve como um antidoto eficaz para o
desequilibrio de vara durante a estagao chuvosa.

Para manter o poder de digestdao em seu estado normal, a pessoa deve ingerir
cevada envelhecida, trigo e arroz $ali (Oryza sativum, Linn.; “arroz”),
juntamente com carne de animais que habitam solo seco e sopa de vegetais.
Além disso, deve-se ingerir bebidas como o tipo madhvika ou arista de licor,
dgua pura da chuva ou dgua de pogo ou de represa - fervida e fria, misturada
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com um pouco de mel. E aconselhivel esfregar o corpo, aplicar un¢do, tomar
banhos € usar ornamentos perfumados durante esta estagdo. A pessoa deve
vestir roupas leves e limpas e deve residir em uma casa sem umidade. [33-40]

Pelo fato do corpo estar enfraquecido, o poder de digestdo também esta
debilitado. O poder digestivo sempre esta na dependéncia do vigor corporal.

Os fatores que causam o desequilibrio de vata, pifta e kapha s&@o o vapor de agua
que evapora da terra, a agua da chuva e a acidez da agua. O vapor d'agua que sai da
terra desequilibra todos os doshas, ou seja, vata, pifta e kapha, devido a sua agéo
especifica. A agua da chuva desequilibra vata e kapha. As chuvas s@o responsaveis
pelo aumento da acidez da agua, a qual resulta em desequilibrios em pitta e kapha. Na
verdade, o enfraquecimento no poder digestivo também produz um desequilibrio em
todos os trés doshas; kapha e pitta tornam-se desequilibrados como conseqiiéncia da
nao digestdo ou da incompleta digestdo dos alimentos; vata torna-se desequilibrado
devido ao consumo dos elementos teciduais causados pela produgdo inadequada do
material nutritivo responsavel pela nutrigdo dos elementos teciduais. Conclui-se, assim,
que durante as chuvas, o desequilibrio dos doshas é causado pelo enfraquecimento do
poder digestivo e vice-versa - ver Astanga hrdaya : Sittra 3: 43-44.

Mesmo que, por natureza, o mel seja responsavel pelo desequilibrio de vata, sua
ingestdo em pequena quantidade & indicada de forma a combater a umidade (kleda) da
estagao chuvosa.

Quando o frio esta excessivo como conseqiiéncia das chuvas acompanhadas por
tempestades, & necessaria a ingestao de alimentos azedos e salgados. Mesmo que tais
dietas desequilibrem pitfa, eles s@o excessivamente (teis no combate ao desequilibrio
de vata, que & o mais prejudicial de todos.

o Dietas e condutas para o outono [41-48]
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As partes do corpo habituadas pelas chuvas e pelo frio sao subitamente
expostas ao calor do sol que surge no come¢co do outono, sendo que pitta
acumulado durante as chuvas geralmente torna-se desequilibrado. Nesta
estacdo, alimentos e bebidas doces, leves, frias e amargas, que possuem a
capacidade de aliviar pifta devem ser ingeridas em quantidade apropriada
quando hd bom apetite. Além disso, as carnes de /ava (codorna comum),
kapifijala (perdiz cinza), ena (antilope), urabhra (carneiro), Sarabha (uapiti,
alce) e sasa (coelho), arroz, cevada e trigo s3o indicadas durante esta estagdo.
A ingestao de ghee preparado com medicamentos amargos, a purgacio € a
sangria também estao indicadas nesta estacdo. A pessoa deve evitar os banhos
de sol, gorduras, Oleos e a ingestdo de carnes de animais aquéticos € que
vivam em ambiente Gmido, assim como o uso de preparagdes salgadas com
propriedades alcalinas e iogurte na comida. Nao se deve dormir durante o dia e
nao € recomendado que se exponha ao frio e ao vento oriental. A 4dgua exposta
ao calor do sol durante o dia e aos raios frios da lua durante a noite, além de
ser também purificada pelo tempo e desintoxicada pela estrela “Canopus”
(Agastya), conhecida como harisodaka , apresenta-se perfeitamente clara e €
benéfica como o néctar para o uso como bebida, em banhos e para natagdo.
Usar ornamentos feitos de flores da estacdo e vestes limpas € apreciar os raios
da lua nas noites sao condutas extremamente benéficas nesta estacao. [41-48]

O outono é precedido pela estagdo chuvosa. Portanto, um corpo humano
acostumado com os efeitos refrescantes da estagdo chuvosa, torna-se subitamente
exposto aos fortes raios solares durante esta estacdo. Isto, geralmente, causa
desequilibrio de pitta. Este distirbio pode ser prevenido se medidas apropriadas forem
tomadas no sentido de impedir o acamulo de pitta durante a estagéo das chuvas. Caso
néo haja aciimulo de pitta durante a estagdo chuvosa, o contato com os raios solares
intensos do outono nao produzirdo qualquer efeito sobre seu desequilibrio.

Nesta estacdo apenas alimentos leves devem ser ingeridos. Quanto mais leve o
alimento, maior é o poder digestivo. Embora pitfa seja identificado como sendo o fogo
digestivo em si, ele produz perda do apetite devido a um aumento em sua fragéo liquida.
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Como foi dito: “Assim como a agua quente extingue o fogo, pitta suprime o poder
digestivo’.

A ingestdo de dietas ndo proporcionais & sempre prejudicial. Mas, nesta estagéo,
isto € mais importante pois ela da origem a muitos tipos de doengas graves; por
conseguinte, a quantidade é enfatizada. Varias medidas terapéuticas tém sido prescritas
para combater piffa. A pessoa deve, antes de mais nada, tentar a ingestdo de ghee
preparado com drogas amargas. Caso néo seja eficaz, deve-se tentar a purgagdo. Se
esta medida também nao surtir efeito para o alivio de piffa € quando ha evidente
desequilibrio de rakfa, deve-se recorrer & sangria. E muito comum que ocorra um
desequilibrio de rakta durante esta estagéo - ver Siitra 24: 10.

Para que se possa usufruir de todos os beneficios da agua outonal, € necessario
que a mesma permanega exposta aos raios do sol ndo oculto pelas nuvens, etc. durante
todo o dia e aos raios da lua durante toda a noite.

A agua da chuva é poluida por causa de seu contato com a terra e também
porque ha um aumento da mucosidade e da acidez. Tudo isto € neutralizado durante o
outono e assim a agua livra-se de tais fatores responsaveis pelo desequilibrio dos
doshas. Novamente, durante a estagéo chuvosa, a agua e infectada, por assim dizer
devido ao seu contato com cobras, aranhas venenosas, etc. Isto é neutralizado pelo
advento da estrela Canopus™ (Agastya) e a 4gua torna-se livre de todos os seus efeitos
VENenosos.

A palavra “hamsodaka” possui duas conotagdes. “Hamsa’ significa o sol e a lua;
entdo, a agua purificada pelos raios do sol e da lua é conhecida como “hamsodaka’.
Também recebe esta denominagéo por se tratar de uma agua purificada que os cisnes
(hamsa) apreciam. Os raios da lua sdo benéficos para a salide nesta estagdo apenas
durante as primeiras horas da noite. Tornam-se excessivamente frios durante as demais
horas da noite e portanto, podem ser prejudiciais a salide.

A pessoa deve comegar simultaneamente a seguir as prescricdes da estagao que
vem a sequir e a evitar aquelas da estacdo precedente em algum dia entre a ultima
semana da estagdo precedente e a primeira semana da estagdo que sucede — Ver
Astanga hrdaya : Sutra 3:58.

e Principios de homologagao [49-50]
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Portanto, a homologacdo sazonal relacionada a conduta e a dieta foi explicada.
Tais condutas e dietas que se tornam ndo prejudiciais ao corpo pelo uso

*N.do T.: Estrela de primeira magnitude da constelagéo de Carina. Segunda estrela mais brilhante nos céus.
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habitual sao conhecidas como “okasatmya” (elas constituem parte € parcela da
natureza do corpo até o ponto em que mesmo sendo prejudicial, elas nédo
causam qualquer distirbio ao corpo como o veneno de uma cobra.) [49]
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O especialistas no assunto aconselham o uso habitual daquelas dietas (incluindo
remédios) e condutas com qualidades opostas as do habitat dos individuos € as
das doencas das quais eles sofrem, [50]

Para que haja a manutengéo da salide, & necessario que um perfeito equilibrio
seja estabelecido com relagdo as varias forgas que agem contra e a favor do corpo. Se
houver uma deficiéncia excessiva, de qualquer tipo e em qualquer lugar, a mesma
precisa ser neutralizada. Supondo-se que um local seja excessivamente frio, o corpo
necessitaria constantemente de algum calor externo adicional para combater o frio
excessivo do local. Da mesma forma, terras imidas sao por natureza dominadas pelas
qualidades untuosas e pesadas. Individuos que residem em tais regides, adquiririam
naturalmente o habito de ingerir carne de animais de clima arido, mel, efc. que séo
dominados por qualidades como aspereza e leveza, em contraste com as qualidades
oleosas e pesadas que dominam o clima destas areas. Da mesma forma, os individuos
deveriam ser aconselhados a seguir uma conduta regular que obedecesse as linhas
acima estabelecidas para contra-atacar as forgas desequilibradoras presentes nestes
locais. O mesmo principio também tem boa sustentagéo com relagéo as varias doengas.
Por exemplo, se uma doenga ocorreu devido ao desequilibrio de vata, entéo a dieta, os
medicamentos e a conduta devem ser incorporadas ao habito de tal maneira que contra-
ataquem os efeitos da primeira.

e Sumario [51]
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Recapitulando o contetdo:

O que deve ser utilizado e o que ndo deve ser utilizado nas diferentes estagoes
pelos seres humanos foi descrito neste capitulo sobre “Dietética Qualitativa”
juntamente com os principios de homologacao. [51]
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Assim termina o Sexto Capitulo sobre “Dietética Qualitativa” da Segdo Sitra
do tratado de Agnivesa como redigido por Charaka. [VI]"

* Tabela: Caracteristicas e Condutas nas Diferentes Estacdes do Ano

Adina Kila - Periodo de Desidratago (Vento = Sof) Produz Secura

Estacdo Favorece Sabor Evitar Sabor Desequilibra  Alimentos indicados Condutas Terapias e Condutas
insalubres Indicadas
Final do Amargo Picante Vata Alimenfos pesados que fomegam  Evitar aimentos Massagem, ung#o,
Inverno (Véyu + Akasa)  Amargo combustivel, caldo de came, leves, mingaus. Nao  aplicagiio de dleo na
Adstingente alimentos ezedos, oleosos e deve subaiimentar-se cabega, fomentagéio
salgados, vinho, mel, leite, caldo (Jentaka)
de cana, aITOZ Vo Relagbes sexuais para
evitar desedquilibrio de
Kapha
Primavera Adstringente Pesado Kapha Cevada, trigo, cames, vinhos Eméficos (no 1o més),
(Vayu +Prthvi)  (Qleoso) exercicios, gargarejos,
Doce enemas, sirovirecana,
fumo, colino
Verdo Picante Salgado Vata Alimenios e bebidas doces, frios,  Alcool (se Exercicios, ungéo com
(Véiyu + Agni) Azedo oleosos, came de animais de necessério, misturar  séndalo, ingestdo de
Picante clima seco, ghee, leite, amoz sai grande quantidade de  mantha
agua)
Visarga Kala - Periodo de Hidratagio (Lua) Produz untuosidade
Estagao Azedo Picante Vata e os Mel, cevada envelhecida, figo,  Eviter ingestao de  Ungaio, banhos,
Chuvosa (Prtwi + Agni)  Amargo demais Doshes  aroz sali, came de animais de mantha omamentos
Adstringente cima seco, sopa de vegetais, Evitar dormir de dia
fcor, Agua fenvida e fiacom mel  Evitar gelo
(para manfer poder digesfvo e
nao desequilibrar pitta)
Se esfriar com as tempestades:
alimenios azedos, salgados e
oleasos (para combater Vata)
Outono Salgado Picante Pitta Alimentos e bebidas doces, leves, Evilar banhos de sol, Purgagdio, sangria
(Jala + Agni) Azedo frias & amargas, quando o epefile gorduras, bleos, (se ha raktapitta),
Salgado é bom, came, aroz, cevads, came de animais ingerir ghee com
trigo, quanto mais leve mehor aquaficos, aimenios  drogas amargas,
salgados, akcalinos e  beber égua que
iogurte. Evitar o frio sob o
sol e sob & ua.
Invemo Doce Idem Final do
(Jala) Inverno, mas
menos

acentuado
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CAPITULO VII

QARSI

NAO-SUPRESSAO DAS NECESSIDADES
NATURAIS

(Navegandharaniya)

e Introdugao [1-2]
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Nés devemos expor agora o Capitulo sobre “ Navegén{h&raniya” (Nao-
supressao das Necessidades Naturais). Assim disse o Senhor Atreya. [1-2]

o Necessidades nao-suprimiveis [3-5]
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Niao se deve inibir as necessidades naturais relacionadas a micc¢do, a
defecacdo, a ejaculagdo, aos flatos, aos vomitos, ao bocejo, a eructagdo, ao

espirro, a fome, as lagrimas, ao sono € a respiragao causada por esforco fisico.
[3-4]

Para viver uma vida normal e saudavel, € necessario que as necessidades destas
urgéncias naturais sejam satisfeitas instantaneamente, ou seja, tdo logo elas se
manifestem, ou se tornem explicitas. Quanto a respiragdo, a supressdo das
necessidades com relagéo a todos os tipos de respiragdo estdo proibidas, e esta
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observagao € muito mais importante no tipo de respiragdo causada pelo esforgo fisico. -
citado no Sitra 7: 24. Susruta também explica que através da supress&o da respiragéo
causada pelo esforgo fisico, o individuo torna-se propenso a adquirir doengas cardiacas,
aos desmaios ou mesmo a um tipo de tumor fantasma no abdome - citado no Susruta :
Uttaratantra 55: 17.
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Virios tipos de doencas ocorrem pela supressao destas necessidades. Para que
se promova o tratamento, elas serdo descritas neste capitulo separadamente. [5]

» Efeitos da supressao das necessidades naturais e seu tratamento: O reflexo da

micgao [6-7]
qiEaHETa: T YTy R |
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A supressdo da urgéncia miccional causa dor na bexiga € no pénis, distria,
cefaléia, arqueamento do corpo e distensao do abdome inferior.

Se houver supressio da urina, devem ser prescritos banhos de banheira,
massagem, aplicacao de gotas nasais com ghee e trés tipos de basti. [6-7]

Avapida significa o uso de um medicamento em particular para a inalagdo em
excesso. Os trés tipos de basti s@o os seguintes:
(1) Niraha — também conhecido como &sthapana, este tipo de enema é preparado
principalmente com decocgdes de plantas medicinais.
(2) Anuvasana - este € um tipo de enema preparado com gordura medicinal.
(3) Uttarabasti - trata-se de uma ducha uretral e vaginal.

e Reflexo da defecagao [8-9]
E » H n I Q;'q l
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A inibi¢ao da necessidade de evacuar causa dor em cdlica, cefaléia, retencao
de fezes e flatos, c6licas nas panturrilhas e distensao abdominal.
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Nestes casos, estao indicados fomentagao, massagem, banhos de banheira,
supositérios e enema e prescreve-se a ingestao de alimentos e bebidas laxantes
por natureza. [8-9]

o Reflexo da ejaculagao [10-11]
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Dor no pénis e nos testiculos, mal-estar, dor cardiaca e retencdo urindria sao
causados pela supressio da urgéncia para a eliminag¢do de sémen. Nestes casos,
sao prescritos massagem, banhos de banheira, a ingestao de vinho do tipo
madira, carne de galinha, arroz §ali (Oryza sativa, Linn.), leite, aplica¢do de
enema nao-oleoso e aconselha-se que a pessoa tenha relagdes sexuais. [10-11]

e Reflexo da eliminagéo de flatos [12-13]
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Caso a necessidade de eliminagdo dos flatos seja inibida, haverd retencdo de
fezes, de urina e flatos, distensio abdominal, dor, cansago e outras doengas
abdominais consequentemente ao desequilibrio de vata. Neste caso, estdo
indicados oleacdo, fomentacdo, supositrios, ingestdao de alimentos € bebidas
com acao carminativa € enema. [12-13]

o Reflexo de vomitar [14-15]

FUE RS TR A F N AT TR

_ X T
Eacerelspiicptis e S O R TR R
GFRAT TSSqA I SE THAR |

TN ST (R gEga sl

As doengas causadas pela supressdo da necessidade de vomitar s3o pruridos,
urticiria, anorexia, pigmentagdo escura da pele, edema, anemia, febre,
doengas de pele, nduseas e erisipela. Em tais casos, s3o prescritos indu¢ao ao
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vOmito, fumaca, jejum, sangria, ingestio de bebidas e alimentos nao-oleosos,
realizac@o de exercicios fisicos e purgac¢io. [14-15]

» Reflexo de espirrar [16-17]
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Através da supressio da necessidade de espirrar surgem doengas como
torcicolos, cefaléia, paralisia facial, enxaqueca e debilidade dos orgios
sensoriais. Para tais casos, deve-se aplicar massagem e fomentacdao na regiao
do pescogo, além do uso de fumaga juntamente com aplicacdo de gotas nasais.
E util a ingestdo de alimentos que aliviem vata € o consumo de ghee ap0ls as
refeicoes. [16-17]

e Reflexo da eructagao [18]

o sarat saien: w0 et ggaa: |
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A supressao da eructagao causa solugos, dispnéia, anorexia, tremores,
obsticulos no funcionamento adequado do coragcdo € dos pulmdes. O
tratamento desta condicdo € o mesmo daquele recomendado para o0s
solugos.[18]

o Reflexo de bocejar [19]
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A supressao do bocejo causa arqueamento do corpo, convulsao, contragdes,
parestesias, tremores € estremecimentos (pravepana) do corpo. O tratamento
consiste de drogas utilizadas para aliviar vata. [19]

o Reflexo da fome [20]

e TR AR LAt \
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Com a supressio da fome, a pessoa Sujeita-se ao emagrecimento, ao
enfraquecimento, 2 mudanc¢a da complei¢ao corporal, a0 mal-estar, anorexia e

vertigens. Nestes casos, a pessoa deve ingerir alimentos oleosos, quentes e
leves. [20]

* Reflexo da sede [21]
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A supressdo da sede causa secura na garganta e na boca, surdez, exaustdo,

fraqueza e cardialgia. Nestes casos, deve-se ingerir bebidas demulcentes
(calmantes) frias. [21]

e Reflexo do choro [22]
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Ao suprimir as lagrimas, pode-se adquirir rinite, doencas oculares, doencas
cardiacas, anorexia € vertigens. Para seu tratamento, € benéfico que a pessoa
durma, que beba vinho e tenha conversas agradaveis. [22]

o Reflexo de dormir [23]
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A supressao da necessidade de dormir provoca bocejos, mal-estar, sonoléncia,
cefaléia e sensacdo de peso nos olhos. Para combater estes distirbios, a pessoa
deve recorrer a periodos de sono profundo e massagem corporal. [23]

e Reflexo de respirar [24]
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Através da inibicao do ritmo respiratério resultante de um esforgo fisico,
originam-se tumores fantasmas, doencas cardiacas e desmaios. Neste caso, a

pessoa deve repousar e langcar mado de condutas prescritas para o alivio de vata.
[24]
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» Prevencdo de doengas causadas pela supresséo das necessidades naturais
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Estas s3o as doengas causadas pela supressao das vérias necessidades naturais.
Aqueles que desejam preveni-las nio devem inibir quaisquer destas urgéncias
naturais do corpo. [25]

No SuSruta, sdo enumerados treze tipos de udavarta correspondentes a
supressao de treze necessidades naturais. Mas no capitulo intitulado “Asfodariya” (Sitra
19), Charaka enumera apenas seis tipos de udavarfa correspondentes a seis das
urgéncias naturais, ou seja, aquelas relacionadas a eliminagdo de urina, de fezes, de
vata (flatos), a ejaculagdo, aos vomitos e aos espirros. Ele provavelmente pretendia
incluir os demais sete tipos de udavarta correspondentes a supresséao dos sete tipos de
necessidades naturais remanescentes dentro da supresséo de vafa.

o Necessidades que devem ser inibidas [26-30]
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Aquele que deseja seu bem-estar durante o tempo de sua vida € apés a mesma,
deveria suprimir urgéncias relacionadas a acdes maldosas e precipitadas -
mentalmente, oralmente e fisicamente. [26]

N&o significa que todas as necessidades devam ser satisfeitas. Ha algumas
necessidades que precisam ser suprimidas. A necessidade de uma agao precipitada
(por exemplo, correr em diregao a um elefante selvagem) ou a necessidade de realizar
acOes prejudiciais precisam ser cuidadosamente contidas — tanto em sua mente e em
sua fala, como fisicamente.
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(Da mesma forma), uma pessoa sabia deve conter-se quanto a satisfacao de
necessidades relacionadas a avareza, a tristeza, ao medo, a raiva, a vaidade, a
ousadia, 2 inveja, a0 excessivo apego e A malicia. [27]
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A pessoa também deve se conter e nao se deixar levar para urgéncias como
falar palavras 4speras, caluniar, mentir e usar as palavras em momentos
impréprios. [28]
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Qualquer que seja a violéncia contra outras pessoas, as necessidades
relacionadas a agodes fisicas violentas, incluindo adultério, o roubo e a
perseguicao devem ser reprimidas. [29]

A restricao fisica prescrita neste verso inclui também agbes ofensivas e
negligentes tais como estirar as pernas diante das pessoas etc
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O homem virtuoso, livre de todos os vicios relacionados a4 mente, a fala e as
acoes fisicas, € verdadeiramente feliz € somente ele se deleita com os frutos da
virtude (dharma), da riqueza (artha) e do desejo (kama). [30]

o Exercicios fisicos: Definigao [31]
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A agdo fisica desejivel e capaz de produzir estabilidade corporal e vigor é
conhecida como exercicio fisico. Ele deve ser praticado com moderagao. [31]

Os exercicios fisicos sO devem ser praticados com moderagdo. Se forem
excessivos, causam estafa, tonturas, etc., desequilibrios estes que nao sao desejaveis.
Desta forma, eles precisam ser praticados até 0 momento que proporcionem leveza, efc.
no corpo - citado no Susruta : Cikitsa 24: 80.

o Efeitos benéficos dos exercicios [32]
DY SHEWTT € FrerEiser |
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Os exercicios fisicos produzem leveza, habilidade para trabalhar, estabilidade,
resisténcia ao desconforto e alivio dos doshas (especialmente kapha). Eles
estimulam o poder digestivo. [32]

o Efeitos prejudiciais do excesso de exercicios [32.1]

U W FAEION THUE AT |
AR SR SACTSiE wER LR

Exercicios fisicos realizados em excesso forgam o corpo, causam fadiga,
emagrecimento, sede, sangramento através de diferentes partes do corpo
(raktapitta), pratamaka (um tipo de dispnéia), tosse, febre e vomitos. [32.1]

o Caracteristicas do exercicio correto [33]
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Perspiracdo, respiracao melhorada, leveza do corpo, inibicao do coracdo ¢ de
outros 6rgados sdo sinais indicativos de que o exercicio estd sendo realizado
corretamente. [33]

e 0 excesso das seguintes condutas é prejudicial [34]
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Nao se deve praticar exercicios rindo, falando, nao se deve viajar a pé,

realizar atividades sexuais e caminhadas noturnas excessivamente, mesmo se ja
estiver habituado a este tipo de exercicio. [34]

o Analogia sobre os maus efeifos do uso excessivo de certos comportamentos
[33]

qamERarEraE, dsfrart e

wo far e sTer @ iy aw
Aquele que cede a estas e a outras atividades em excesso, esvai-se subitamente
como um ledo tentando arrastar um (gigantesco) elefante. [35]

A realizagdo excessiva destas atividades, seja quais forem, & proibida, uma vez
que tal indulgéncia pode causar morte instantanea. Mesmo um animal forte como o ledo
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encontra a morte por um desequilibrio de vata causado pelo esforgo excessivo se ele
tenta arrastar um elefante desproporcionalmente grande.

e Contra-indicagoes para os exercicios
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Exercicios sdo contra-indicados para pessoas que estejam emagrecidas por
excesso de atividade sexual, por levantamento excessivo de peso, por andar a
pé excessivamente, para aqueles individuos que estio tendo um acesso de
raiva, que estdo tomados pela tristeza, com medo, exaustos € também contra-
indicados para criangas, pessoas idosas, para aquelas que possuem constitui¢ao
do tipo vatika e que possuem profissdes nas quais seja necessdrio falar em
demasia. Nao se deve realizar exercicios se estiver com fome ou com sede.

[35.1-2]

e Programagao para retirada de vicios [36-37]
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Uma pessoa sdbia deve largar aos poucos as praticas insalubres as quais se
dedique e deve adotar de modo correspondente outras que sejam saudaveis. A
programacao para a retirada dos maus habitos € fornecida abaixo.

No primeiro dia, deve-se abandonar um quarto da pratica nao-saudivel
(permanecendo ainda % da mesma) e, correspondentemente, adotar um quarto
de uma atividade sauddvel. No segundo dia, metade da pratica insalubre deve
ser abandonada ¢ metade da pratica sauddvel deve ser adotada. Isto deve
continuar no terceiro dia também. No quarto dia, % da pratica nao-saudavel
deve ser abandonada e % da pratica saudavel deve ser adotada. Este processo
deve continuar no quinto € no sexto dia também. O processo de abandonar

uma préatica insalubre e a adoc¢@o da pritica sauddvel estd completo no sétimo
dia. [36-37]
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Ha, no entanto, uma opinido diferente quanto ao processo e duragdo do
abandono e adogéo de praticas nao-saudaveis e saudaveis, respectivamente. De acordo
com este ponto de vista este processo deve ser mais prolongado.

o Importancia de seguir a programacao [38-40]
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Abandonando gradual e lentamente as praticas nao-sauddveis e aumentando as
praticas sauddveis correspondentemente, as primeiras sdo erradicadas para
sempre € as praticas sauddveis sao inteiramente adotadas. [38]

A pessoa ndo deve se apressar em abandonar e adotar as praticas néo-
saudaveis e as saudaveis, respectivamente. Uma mudanga sabita nos habitos pode
causar um imenso prejuizo ao corpo — citado no Astariga hrdaya : Sdtra 3: 58. Apenas
um processo lento e estavel, como indicado no texto acima, pode erradicar
absolutamente os efeitos das praticas ndo-saudaveis e estabilizar os efeitos das praticas

saudaveis.
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Algumas pessoas mantém o eqml’bno de vata, pitta e kapha desde o momento
da concepcao; algumas sao dominadas por vata, algumas por pifta € outras por
kapha.

Aqueles que pertencem a primeira categoria nao sao susceptiveis as doengas e
o restante das pessoas estdo sempre propensas a sofrer das mesmas. A
constituicdo corporal (Deha Prakrti) das pessoas € definida de acordo com a
predominancia dos doshas. [39-40]

No momento da concepgao, em certos individuos, ha um equilibrio entre vata,
pitta € kapha; alguns sdo dominados por vata (vatala); outros sdo dominados por pitta
(pittala) e outros por kapha (Slesmala); alguns séo dominados por dois doshas, ou seja,
por vata-pitta, vata-kapha e pitta-kapha. Dentre todos, os individuos da primeira
categoria, por natureza, mantém uma saide normal. Aqueles que pertencem as demais
categorias sempre sofrem de um ou outro distirbio corporal, apesar de possuirem
aparentemente salde normal. Por exemplo, mesmo se a pessoa estiver saudavel no
momento, se ela for naturalmente dominada por vata, estara susceptivel a sofrer de
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rachaduras em diferentes partes do corpo. Isto ocorre porque a condigéo normal da
saide deste individuo &€ dominada por um ou outro dosha. Os individuos séo
considerados saudaveis ndo porque suas constituicbes corporais estdo absolutamente
normais, mas por causa da condi¢do de seu corpo desde o seu nascimento.

Pode-se argumentar que os varios tipos de condigées naturais (prakrti) do corpo
produzidas no momento da concepgéao sao invariaveis e continuam as mesmas durante
a vida toda. Tais condigdes s@o alteradas em certos individuos apenas para indicar a
morte iminente. Como foi estabelecido por Susruta: “Os doshas relacionados com as
condigdes naturais do corpo (prakrti) nunca aumentam, transformam-se ou diminuem
exceto nos casos de individuos moribundos.” — ver Susruta : Sarira 4: 78. Mas entéo, se
um individuo que possui um equilibrio dos doshas ou se um individuo que & dominado
por vata, € acometido por doengas como a epilepsia, que & causada pelo desequilibrio
de vata, o vata original &€ naturalmente aumentado. Da mesma forma, se um individuo
dominado por vata sofre de doengas causadas pelo desequilibrio de pitta, a condigcéo
natural do corpo (prakiti) dominada por vata transforma-se em uma condi¢éo dominada
por pitta. Algumas vezes, aquele que, no momento, possui uma condigdo natural do
corpo (prakrt) na qual apresenta o equilibrio dos doshas, quando passa a sofrer de
doengas causadas pela diminuicdo de um dos doshas, entdo, os doshas responsaveis
pela produgéo da condigdo natural do corpo (prakiti) sdo diminuidos - citado em Siitra
18: 52. Como conciliar esta contradigdo? Se doengas semelhantes a condigdo natural do
corpo (prakrti) ocorrem, 0 aumento ndo se encontra nos doshas relacionados a condigéo
natural do corpo, mas sim nos doshas causados por alguns fatores externos. O dosha
responsavel pela produgdo do prakiti & diferente do dosha subseqiientemente
desequilibrado para causar as doengas. Os doshas da primeira categoria nao
representam nenhum papel diretamente na produgdo da doenga. A afirmagédo de
Charaka, fornecida acima, corrobora este ponto de vista. “Quando o dosha é
considerado juntamente com estagdes do ano, elementos teciduais e prakrti (condigéo
natural do corpo) homoélogos ele se torna poderoso demais para ser combatido e como
tal causa a doenga conhecida como santata, que € muito dificil de ser tolerada. Ver
Cikitsa 3: 55. Assim, se a pessoa vata-prakiti sofre de doengas causadas por pitfa, a
condicao fisica original dominada por vata permanece absolutamente inalterada
causando, nestas circunstancias, as rachaduras nas maos € nos pés; a condigao
natural de vata ndo esta aumentada nem diminuida. Resumindo, os doshas
responsaveis pela formagdo do prakrti (constituigdo natural do corpo), ndo se tornam
desequilibrados, nem aumentados, nem diminuidos. Assim, o individuo que possui a
constituicdo fisica, causada pelo desequilibrio dos doshas no momento da concepgao,
ndo pode assimilar as qualidades dos individuos que possuem outros prakitis. Isto se
aplica a todos os prakrtis em geral.

O dosha dominante no momento da concepgao nao afeta o corpo em um estagio
posterior uma vez que ele constitui a verdadeira natureza do corpo. Desta forma,
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estando inseparavelmente relacionados ao corpo, eles por si s6 ndo causam quaisquer
desequilibrios corporais. Como afirma Susruta, “Assim como um inseto produtor de um
veneno ndo morre do proprio veneno que produziu, o corpo ndo & demasiadamente
afetado pelos doshas responsavels pela formagéo de sua constituigdo no momento da
concepcdo™ Vide SuSruta : Sarira 4: 79. Uma referdncia idéntica encontra-se no
ASvavaidyaka — um tratado sobre o tratamento de cavalos.

Os doshas desequilibrados no momento da concepgéo afetam o embrido, mas
nao prejudicam, no geral, a fertilidade do esperma e do 6vulo. Se, no entanto, os doshas
estiverem demasiadamente desequilibrados, eles podem prejudicar a for¢a produtiva do
esperma e do 6vulo, ocasionando com isso a completa destruicdo do oOvulo. Isto
depende da extens&o do desequilibrio dos doshas relacionados.

¢ Principios da dietética e da conduta para pessoas com diferentes constituicoes

[41]
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Tais dietas e condutas, encontrando-se em oposi¢ao aos doshas responsaveis
pela producdao do prakrti (constituicdo corporal) em questdo, s3ao prescritas
com o proposito de fazer a manutencdo da saide positiva. Para individuos que
possuem o0s doshas em estado de equilibrio, a ingestdo habitual de dietas

compostas de todos os rasas (sabores) em quantidades proporcionais estd
indicada. [41]

A prescri¢ao de dietas compostas de todos os rasas na quantidade apropriada
(proporcional) para individuos do tipo sama-prakiti (que possuem os doshas em estado
de equilibrio) necessita de maiores esclarecimentos. Nao significa que todos os rasas
devam ser ingeridos nas mesmas quantidades. Nenhuma pessoa saudavel apreciara
igualmente alimentos picantes e pratos doces. Ndo sera benéfico para a manutengéo da
salde de pessoas saudaveis e sendo assim, a proporgdo de rasas deve ser
determinada de acordo com o paladar individual e o valor nutricional do alimento -
citado no Sdfra 6: 11. Um homem do tipo vata-prakrti requer provavelmente mais
alimentos contendo sabores do tipo madhura (doce), amla (azedo) e lavana (salgado)
durante o inverno, enquanto que para um homem do tipo sama-prakrti deve ser prescrita
uma dieta com todos os sabores, especialmente amla (azedo) e lavapa (salgado).
Portanto, a propor¢cdo de rasa deve ser determinada de acordo com a constituico
corporal (prakrti), com a estagdo do ano e com as propriedades dietéticas — Vide
Astanga hrdaya : Siitra 3: 57.
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o Orificios excretores [42-43]
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Ha dois orificios na por¢ao inferior do corpo (ou seja, o reto e a uretra), sete
orificios na cabega (ou seja, dois olhos, dois ouvidos, duas narinas e a boca) e
multiplos orificios das glandulas sudoriparas, ou seja, raizes capilares servindo
ao proposito de excrecdo. Eles sdo afetados pelo aumento da quantidade de
produtos para excre¢do € pelo seu desequilibrio. A sensacao de peso nos
orificios excretores ou a excessiva excre¢ao € indicativo de um aumento de
produtos para excrecdo. Por outro lado, a sensacdao de leveza nos orificios

excretores ou a nao-excre¢ao indica a reducio de produtos para excregao. [42-
43]

o Principios de tratamento para disturbios da excre¢ao [44]
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A pessoa deve verificar, a partir dos sinais e sintomas indicados acima, a
natureza exata das doencas causadas pelo aumento de excretas e, depois, tratar
aquelas que sdo curaveis através de terapias prescritas, que possuam qualidades
opostas as das doencas e suas causas, com a devida atengao quanto a dose € ao
horério. [44]

A descri¢do das terapias opostas as doengas e as suas causas inclui também as
terapias que sdo aparentemente ndo opostas, mas que curam as doengas quando
administradas.

e Importancia de seguir a conduta para pessoas saudaveis [45]
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Aqueles que nao seguem um ritmo de vida favordvel 4 manutencdo de uma boa
saude, sao susceptiveis as doengas acima mencionadas € a outras doengas
semelhantes. Uma pessoa saudédvel deve, portanto, seguir um curso de vida
que conduza a manutencdo de uma boa saide. [45]



169

e Regras para a prevencgao de doengas endégenas [46-50]
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Nos meses de Caitra, Sr&var_:a e Margasirsa (aproximadamente, Marco-Abril,
Julho-Agosto ¢ Novembro-Dezembro) devem ser administradas terapias de
eliminacao.

Apoés as terapias de oleacao e fomentacdo, devem-se administrar eméticos e
purgativos. Depois, devem ser aplicadas as terapias que envolvem enema e
inalagao de acordo com a necessidade. E a partir dai, podem ser administrados
agentes que promovam o rejuvenescimento e a fertilidade com a devida
consideracio a propriedade temporal. Se isto for feito, os elementos teciduais
sao mantidos em homeostase e as doencas nio s3ao produzidas; hd um
desenvolvimento adequado dos elementos teciduais e o processo de
envelhecimento é retardado.

Portanto, os caminhos € os meios de prevenir doencas enddgenas foram
descritos. Aqueles destinados as doencas exdgenas serdo descritos
separadamente. [46-50]

Para que a pessoa nao seja afetada pelas doencgas, ela deve recorrer a terapia
preventiva antecipadamente. Os meses apropriados para a administragéo da terap:a de
eliminagdo sao, geralmente, Caitra (Margo-Abril), Sravana (Julho-Agosto) e Margasirsa
(Novembro-Dezembro), incluidos respectivamente na primavera, estagéo chuvosa e
outono?® - citado em Vimana 8: 125 e Siddhi 6: 5. Uma referéncia semelhante também

@ N. do T.: No Hemisfério Sul, MargaSirsa (Abril-Maio), Caitra (Agosto-Setembro) e Sravapa
(Dezembro-Janeiro). Vata, acumulado no Verdo, deve ser eliminado no comego da estagdo chuvosa;
pifta, acumulado na estagdo chuvosa, deve ser eliminado no final do Outono; e 0 kapha, acumulado no
Inverno, deve ser eliminado na Primavera.
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pode ser encontrada em Susrufa : Sitra 6: 10. A terapia de eliminagdo deve ser
administrada de acordo com o procedimento e as regras indicadas no Capitulo VI do
Siddhisthana. Além disso, deve ser observado que esta terapia necessita ser
administrada na ultima metade das estagdes relacionadas, quando os doshas ja estédo
acumulados e é mais conveniente elimina-los. Kapilabala também esta de acordo com
este ponto de vista.

Haricandra, no entanto, € da opinido de que a palavra “sahasya” presente neste
verso representa o sexto caso de terminagéo da palavra “saha” que termina em “a” e,
como tal, ele interpreta a expresséo “sahasya prathame” como o més que precede
Margasirsa (saha), ou seja, Kartika. Vagbhata também segue este mesmo ponto de vista
- como citado em Asfanga hrdaya : Sdtra 13: 33. Ele afirma: “Deve-se eliminar
imediatamente o vata, pitta e kapha acumulados respectivamente no Verao, na estagéo
chuvosa e no inverno nos meses de Sravana, Kartika e Caitra, respectivamente.”

Alguns comentaristas tém tentado reconciliar as interpretagdes dadas acima
langando méo de outra leitura, aparentemente inserida, onde um intervalo de trés meses
é prescrito entre duas terapias de eliminaga@o consecutivas (timasantaritan). Mas esta é
uma versao do assunto que nao deve ser considerada seriamente.

A terapia emética, a purgagao e o enema nado devem ser administrados na ordem
das estagées indicadas no texto. E preferivel que estas terapias sejam administradas de
acordo com as necessidades terapéuticas das respectivas estagdes. Isto quer dizer que
a terapia emética deve ser aplicada em Caitra (comego da Primavera), a terapia de
purgagao deve ser administrada em Margasirsa (comego do Inverno) e o enema deve
ser aplicado em Sravana (comego da estagéo chuvosa).

Através da administragdo das terapias emética, purgativa e enema, o individuo
esta ndo apenas tornando-se imune ao desequilibrio de doshas endégenos (fatores
causais das doengas) mas, também, aos fatores prejudiciais exdgenos produzidos por
espiritos malignos, vento, etc., assim como aos desequilibrios mentais.

o Agentes causadores de doengas exégenas [51-52]
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As doengas exéOgenas produzidas por espxrltos malignos, por veneno, vento,
fogo, os ataques sofridos pelos seres humanos s3o, essencialmente, resultados
do desequilibrio em sua prépria faculdade mental. Mesmo emogdes como

maldade (mé intencdo), desespero, medo, raiva, orgulho e 6dio, etc. sdo
resultantes de desequilibrios em sua prépria faculdade mental. [51-52]
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Mesmo as doengas exdgenas séo causadas por alguns distlrbios na faculdade
intelectual (por exemplo, expor-se ao vento externo, ingerir alimentos indesejaveis,
asperos, efc.), sendo ainda, na realidade, resultados diretos do desequilibrio dos doshas
internos como vata, etc.

e Prevencao de doengas exdgenas [53-55]

W SECrAETH AT &3 |

JWHESIAEW  Ggaeargad s Il W

ARFEWIEEY  Amt - iR |

qE: ARG qq FAtEd TR %8 1)
As doencgas exdgenas podem ser prevenidas valendo-se de recursos para evitar
os erros intelectuais, para usar de moderacio com relacdo aos O6rgios
sensoriais, mantendo a boa meméria, o conhecimento do local, do tempo e de
sua propria capacidade e¢ observando a boa conduta. Aquele que deseja seu

préoprio bem-estar deve seguir o que foi dito acima como medida preventiva.
[53-54]

Restringir os 6rgaos sensoriais implica em abster-se do vicio ou paix&do por certos
objetos. A boa meméria inclui a memoria ou a consciéncia relacionada a moralidade dos
amigos e parentes assim como de outros seres humanos. Como foi dito, o individuo
pode libertar-se das doengas mentais lembrando-se da exata natureza dos objetos.
Portanto, a restricdo aos oOrg@os sensoriais e a boa memoéria sdqo medidas que
caminham juntas na prevencdo de doencas mentais. Aquele que conhece as
caracteristicas do local onde vive, poderia evitar caminhar em casas ou florestas
isoladas e em paises onde ocorram calamidades, etc. Da mesma forma, aquele que
conhece as caracteristicas do tempo obedecera a todas as proibigoes relacionadas ao
dia de lua cheia, etc. e também aquelas relacionadas a mudangas estranhas no tempo
que s@o conhecidas pelo ataque de espiritos prejudiciais. O individuo que é consciente
de suas proprias habilidades evitara qualquer contato com fortes labaredas, etc. As
caracteristicas importante da boa conduta ser@o explicadas no préximo capitulo.
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Apenas o conhecimento sobre as prescricoes de sdbios reconhecidos € a

assimilagdo de tais instrucdes pode auxiliar na prevengdo € no tratamento das
doencas. [55]

Aptas ou sabios sdo aqueles seres humanos iluminados que estéo livres dos
apegos e preconceitos - citado no Sifra 11: 18-19. As doengas podem ser prevenidas
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quando se evitam os fatores causais. As doengas j& manifestadas podem ser curadas
quando sdo seguidas as dietas e as condutas prescritas. Mas esta conduta inclui um
completo conhecimento adquirido de sabios auténticos associado ao conhecimento
pratico.

o Pessoas cuja companhia ndo é aconselhavel [56-57]
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Seres humanos miserdveis, cujas conduta, fala e mente s3o maldosas,
caluniadores, aqueles que s3ao briguentos por natureza, que entregam-se a fazer
consideracdes sarcisticas sobre os outros, os cruéis, aqueles que se dedicam a
difamar outros, que tendem a ser instdveis, aqueles que servem 0 Inimigo,
desprovidos de compaixao € aqueles que nao seguem 0 curso virtuoso da vida
devem ser boicotados. [56-57]

o Pessoas cuja companhia é adequada [58-60]
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Aqueles que adquiriram maturidade em virtude da compreensdo, do
conhecimento, da experiéncia, da idade, da conduta, da paciéncia, da memoéria
e da meditacdo; aqueles que sio maduros e cultos; aqueles que conhecem a
natureza humana; aqueles desprovidos de todas as ansiedades; que sao bem
comportados com todo mundo; aqueles que sao pacificos; aqueles que seguem

0 curso da acdo correta; aqueles que defendem a boa conduta e aqueles cujos
nome e signo sio auspiciosos devem ser acompanhados. [58-59]

Aquele que deseja o bem-estar neste mundo € no mundo vindouro deve tentar
fazer o melhor possivel para seguir os principios da satde relacionados a dieta,
a conduta e a acao. [60]
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e Regras para a utiliza¢ao da coalhada [61-62]
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Nao se deve ingerir coalhada & noite; ela nio deve ser tomada sozinha sem
ghee, agicar, sopa de grao-de-bico*', mel ou dmalaka (Emblica officinalis,
Gaertn.) e também ndo deve ser ingerido quente. A pessoa que adora coalhada
e nao segue estas regras, sofrerd de doencas como febres, raktapitta
(sangramento a partir de diferentes partes do corpo), visarpa (erisipela), kustha

(doengas cronicas de pele, incluindo a hanseniase), pandu (anemia), bhrama
(tontura) e kamala (ictericia). [61-62]

A palavra “na” possuindo um sentido negativo e ocorrendo antes de “nakfa’ ou
noite assim como “uspa” ou quente esta diretamente relacionada com o verbo “bhurijita’
- por implicag@o, coalhada quente & absolutamente proibida a noite. O sentido negativo
nas palavras compostas como “aghrfa sarkara’, etc., por outro lado, esta diretamente
conectado com a palavra “na’. Isto quer dizer, pela forga das duas negativas, cada uma
das demais clausulas ganham um sentido positivo. Portanto, pode-se tomar coalhada
com ghee ou com aglicar ou com sopa de grao de bico ou mel ou amalaki (Emblica
officinalis, Gaertn.) em pé. E possivel que todas estas palavras que conduzem um
sentido negativo neste verso estejam diretamente conectadas com o verbo. Se esta
interpretacéo for aceita, entdo, a coalhada misturada com sopa de grao-de-bico, mas
sem ghee ou agucar torna-se comestivel. Jatikarna seria contrario a esta interpretagéao.
Ele afirma que a coalhada nao deve ser ingerida a noite, ndo deve ser ingerida quente,
nem sem a adicdo de ghee, aglicar, mel, sopa de grao-de-bico e amalaki (Emblica
officinalis, Gaertn.) em po.

e Sumario [63-66]
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#'N. do T.: Tipo de grao-de-bico (Phaseolus aureus) cultivado no Oriente.
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o Regras para a utiliza¢ao da coalhada [61-62]
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Nao se deve ingerir coalhada a noite; ela nio deve ser tomada sozinha sem
ghee, actcar, sopa de grio-de-bico*', mel ou @malaka (Emblica officinalis,
Gaertn.) e também ndo deve ser ingerido quente. A pessoa que adora coalhada
e nao segue estas regras, sofrera de doencas como febres, raktapitta
(sangramento a partir de diferentes partes do corpo), visarpa (erisipela), kustha

(doengas cronicas de pele, incluindo a hanseniase), pandu (anemia), bhrama
(tontura) e kamala (ictericia). [61-62]

A palavra “na” possuindo um sentido negativo e ocorrendo antes de “nakfa’ ou
noite assim como “usna” ou quente esta diretamente relacionada com o verbo “bhurijita’
— por implicagéo, coalhada quente & absolutamente proibida a noite. O sentido negativo
nas palavras compostas como “aghrfa sarkara’, etc., por outro lado, esta diretamente
conectado com a palavra “na”". Isto quer dizer, pela forga das duas negativas, cada uma
das demais clausulas ganham um sentido positivo. Portanto, pode-se tomar coalhada
com ghee ou com aglcar ou com sopa de grdo de bico ou mel ou amalaki (Emblica
officinalis, Gaertn.) em pé. E possivel que todas estas palavras que conduzem um
sentido negativo neste verso estejam diretamente conectadas com o verbo. Se esta
interpretacéo for aceita, entdo, a coalhada misturada com sopa de gréo-de-bico, mas
sem ghee ou aglcar torna-se comestivel. Jatikarna seria contrario a esta interpretagéo.
Ele afirma que a coalhada ndo deve ser ingerida a noite, ndo deve ser ingerida quente,
nem sem a adicdo de ghee, aglicar, mel, sopa de grao-de-bico e amalaki (Emblica
officinalis, Gaertn.) em po.

e Sumario [63-66]
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4 N, do T.: Tipo de grdo-de-bico (Phaseolus aureus) cultivado no Oriente.
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Recapitulando o contetdo:

Nos capitulos sobre “Nio-supressio das Necessidades Naturais”, Atreya
explicou tudo sobre as necessidades naturais, sobre as doencas que podem
originar e sua cura, sobre as necessidades que devem ser reprimidas, sobre o
que € saudavel e o que nao € saudavel; sobre as regras relacionadas a adogao
de préticas sauddveis e a retirada daquelas que n3o sio saudaveis, sobre as
dietas adequadas de acordo com as condigdes naturais do corpo, sobre as
doencas relacionadas com os orificios excretores € seu tratamento, sobre a
prevencao das doencas, sobre as pessoas que devem servir de companhia e as

que nao devem servir de companhia e sobre as regras relacionadas a ingestdo
de coalhada. [63-66]
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Assim termina o sétimo capitulo sobre a “Nao-supressio das Necessidades
Naturais” da Secdo Sitra do trabalho de Agnivesa como redigido por Charaka.

[vii]
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CAPITULO VIII

ASHISEITT:
DESCRICI\O DOS ORGAOS DOS SENTIDOS

(Indriyopakramaniya)

e Introdugao [1-2]
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Nés devemos expor agora o Capitulo sobre “Indriyopakramaniya (Descri¢ao
dos Orgaos dos Sentidos)”. Assim disse o Senhor Atreya. [1-2]

Nos capitulos relacionados com a medicina preventiva, foi estabelecido que a
pessoa deve tentar fazer o melhor possivel para manter a moderagao com relagéo a
dieta, a conduta e ao modo de vida. Dessa forma, alguns poucos exemplos de dietas e
condutas normais foram descritas nos trés capitulos precedentes. Mas ainda falta
descrever sobre 0 modo de vida normal. Além disso, instrugdes no sentido de evitar a
excessiva utilizagdo, a nao-utilizacéo e a inadequada utilizagdo dos 6rgaos sensoriais
ainda faltam ser descritas. O presente capitulo esta direcionado para estes objetivos.
Antes de chegarmos ao topico principal da discusséo, os ¢érgdos dos sentidos em si
serao descritos logo no inicio deste capitulo.

e Pancha Panchaka: Os cinco sistemas sensoriais [3]
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Ha cinco faculdades dos sentidos, cinco constituintes materiais correspondentes
as faculdades dos sentidos, cinco 6rgdos sensoriais, cinco objetos dos sentidos
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€ cinco percepcoes sensoriais. Eles serao explicados com relagcdo as faculdades
dos sentidos. [3]

Esta descrigdo, sobre cinco faculdades sensoriais e seus acessorios, € relevante
apenas no presente contexto. Portanto, ndo ha qualquer contradicdo com a descrigao
posterior de onze orgaos sensoriais € motores que & analogo a outros sistemas
filosoficos. O sistema de medicina, relacionado como esta a todas as escrituras, leva em
consideragao até mesmo os pontos de vista divergentes expressos nos varios sistemas
filosoficos até o momento em que eles ndo se oponham aos conceitos do Ayurveda.
Assim, ndo h4, falando realmente, nenhuma contradi¢éo, seja qual for o ponto de vista
apresentado.

No presente contexto, a mente nao esta incluida sob as faculdades sensoriais.
Nao porque o autor se oponha a admiti-la como uma das faculdades sensoriais (na
verdade, a mente &€ mencionada como uma das faculdades sensoriais no Sttra 26: 43,
sobre a analogia do sistema VaiSesika), porque ela possui muitas qualidades além
daquelas atribuidas as outras faculdades sensoriais. Os detalhes sobre as faculdades
sensoriais seréo fornecidos pelo proprio autor posteriormente.

e Qualidades da mente [4]
wdfiffgd qaAw GwEEn, ‘Ga’ (e, agaies =T

A mente, por outro lado, transcende toda percep¢ao sensorial. E conhecida
como ‘saftva’; alguns a chamam ‘cefas’. Sua acdo € determinada pelo contato
com seus objetos (como felicidade, sofrimento, etc.) € pela alma; isto age
como uma forga dirigente para todas as faculdades sensoriais. [4]

A mente transcende todas as faculdades sensoriais que s@o responsaveis pela
percepgéo dos objetos externos. Mesmo assim, a mente também & considerada uma
faculdade sensorial, pois é responsavel por experimentar a felicidade, etc.; apesar disso,
ela esta acima das demais faculdades sensoriais. Melhor, a mente age como um
controlador de todas as outras faculdades sensoriais. Mesmo com relagdo as suas
qualidades transcendentais, elas s&o igualmente atribuidas as outras faculdades
sensoriais; mas estdo mais relacionadas a mente, sendo a mesma muito mais sutil que
as outras faculdades dos sentidos.

Por conveniéncia, outros sindnimos de mente, como “saftva” e “cetas’, foram
determinados. As varias fungGes da mente sdo determinadas por seus objetos, como
felicidade, etc. Os objetos motivam a mente por sua proximidade. Esta motivagéo
posterior depende da existéncia da alma senciente. E a alma, na verdade, a responsavel
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pela experimentacdo da felicidade, etc. e pelo comportamento psiquico. Em resumo,
apenas quando os objetos, como felicidade, etc., estdo presentes e quando a alma é
ativa, a mente compreende seus objetos e motiva as faculdades sensoriais, € s6 entéo
as faculdades sensoriais s&o ativas em relagao aos seus respectivos objetos.

e A mente é uma, nao muitas [5]
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Em um e no mesmo individuo, a mente parece ser multipla em caréter devido
as variacOes relacionadas a experimentacao de seus objetos, a percep¢ao dos
objetos das faculdades sensoriais, a sua disposicdo e também ao seu contato
com as qualidades rajas, tamas e sattva. Mas, na verdade, ndao ha
multiplicidade da mente. Ela € tnica e apenas uma. Portanto, ela ndo motiva
mais do que uma faculdade sensorial a cada vez; e € por isso que todos 0s
orgaos dos sentidos nao estao ativos simultaneamente. [5]

A mente age de varias maneiras. Algumas vezes, ela experimenta felicidade,
outras vezes, a infelicidade. Ela também motiva as faculdades sensoriais como o olfato,
a gustacao, a audigao, o tato e a visdo em relagao a seus objetos de varias maneiras.
Sua disposi¢do também é multipla em carater. Da mesma forma, ela toma varias formas
como conseqiiéncia de seu contato com as qualidades rajas, tamas e sattva. Por
exemplo, se a mente é dominada por rajas, ela tem o sentimento de raiva. Se for
dominada por tamas, ha medo, ignorancia, etc. Se for dominada por saftva, a mente
esta embebida de honestidade, clareza, etc. Todos estes aspectos sustentam a
aparente multiplicidade da mente. Mas, na realidade, a mente & apenas uma e é atdmica
em dimenséo. Como foi dito, unidade e atomicidade - estas séo as duas qualidades da
mente — citado em Sarira 1: 19. Fosse a mente multipla em sua natureza, a pessoa
poderia ter todas as percepgdes como a olfativa, visual, gustativa, auditiva e tatil a um so6
tempo, como individuos diferentes possuindo mentes diferentes possuindo tais
percepgdes simultaneamente. Mas isto ndo ocorre. Isto prova que um individuo possui
apenas uma mente.

Poder-se-ia argumentar que, muito freqiientemente, as faculdades sensoriais —
mais que uma - encontram-se ativas simultaneamente. Como isto poderia ser
explicado? A resposta € que mesmo nestes casos, onde mais que uma das faculdades
sensoriais parecem estar ativas, observa-se que isto ocorre apenas aparentemente. Na
realidade, as vérias faculdades dos sentidos estéo ativas em ordem consecutiva. Esta
ordem, evidentemente, & muito sutil & observagdo. E como a perfuragdo de cem folhas
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de lotus colocadas uma sobre a outra onde, embora haja uma ordem consecutiva, isto
nao é perceptivel, pois a passagem da agulha ocorre em rapida sucesséo. A percepgéo
simultanea do cheiro, da visdo, do som, etc. de uma massa do tipo saskuli também pode
ser explicada da mesma maneira. Por esta razdo, também, a mente ndo pode ser
tratada como um elemento bruto; se ela fosse grosseira, poderia motivar todas as cinco

faculdades sensoriais. Mas isto nunca acontece. Portanto, a mente possui dimensdes
atébmicas.

o Detferminagao das qualidades da mente [6]
TE T g T AT g -
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De acordo com Acaryis, a mente de uma pessoa é qualificada com base no
tipo de agdo que se repete. Isto é assim considerado porque aquela qualidade
deve ser predominante nesta pessoa. [6]

Como é que um individuo é considerado sattvika, rajasa ou tamasa em sua
natureza? A condicdo mental de cada individuo é flexivel; algumas vezes, é rajasa,
algumas vezes, saffvika, e outras vezes, tamasa. Mas, apesar do estado
constantemente alterado da mente, ha apenas uma qualidade que predomina em um
individuo. Esta predominancia € julgada pela fregiiéncia de uma dada qualidade naquele
individuo. Assim, se a pessoa exibe freqiientemente a qualidade de satfva (mesmo que
ocasionalmente ela possa exibir qualidades rajasa e tamasa), ela sera considerada uma
pessoa de natureza sattvika. Isto quer dizer que a qualidade de satfva seréa regra geral
para ele e rajas e tamas serao tratadas como excegoes.

e 0O papel da mente na percepcao [7]
AR AT AAGORGT (At 16 1)

As faculdades sensoriais sdo capazes de perceber seus respectivos objetos
apenas quando elas sao motivadas pela mente. [7]

e As cinco faculdades sensoriais [8]
& WL S ;0 T TqRtAler ey i1 <

As cinco faculdades sensoriais sdo a visual, a auditiva, a olfativa, a gustativa e
a tatil. [8]
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As faculdades dos sentidos ndo devem ser consideradas dentro de um sentido
grosseiro. Por exemplo, apesar dos olhos, como tal, serem dois, a faculdade sensorial
visual & apenas uma. Da mesma forma com os demais sentidos.

e Constituintes materiais dos orgaos dos sentidos [9]

gy ageain—ea srg=atfeaar s 1 . 1)

Ha cinco constituintes materiais dos sentidos, ou seja: akasa, vayu, agni, ap €
prthvi. [9]

O constituinte material que € predominantemente responsavel pela criagéo das
respectivas faculdades sensoriais & conhecido como indriya dravyas. Tais indriya
dravyas séo cinco, de acordo com o numero de faculdades sensoriais.

Durante a descrigéo das faculdades sensoriais, 0 sentido da viséo foi considerado
em primeiro lugar por causa de sua importancia. Como esta escrito no Sélakya Tantra (o
texto sobre as doengas dos Olhos, Ouvidos, Nariz e Garganta), mesmo estando
equipado com as faculdades tateis, olfativas e gustativas por exceléncia, e possuindo
vigor e brilho, a pessoa ndo & melhor que uma parede se ela nao possui a faculdade
visual.

Durante a descricdo dos constituintes materiais, no entanto, akasa foi
primeiramente considerado porque akasa sempre vem em primeiro lugar na lista dos
constituintes materiais — citado em Sarira 1: 27.

e Os cinco 6rgaos sensoriais [10]

qSFeaimmE—atoi Sl A Rrer am 2 | Lo |

Os cinco 6rgaos sensoriais sao os olhos, ouvidos, narinas, lingua e pele. [10]

Mesmo os olhos, ouvidos e narinas sendo dois € ndo um, ainda assim sao 6rgaos
dos sentidos pertencentes a uma (nica faculdade metal. Dessa forma, ha cinco 6rgéos
sensoriais correspondentes a cinco faculdades sensoriais.

e Cinco objetos das faculdades sensoriais [11]

TSRzt — TSI I R |

Ha cinco objetos das faculdades sensoriais: audigdo, tato, visao, paladar e
olfato. [11]
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Aqui o tato inclui a quantidade, etc. do tato em si, de seus constituintes materiais
e dos demais materiais que estéo associados com ele. O mesmo deve ser considerado
com relagdo a viséo, ao paladar e ao olfato também.

o Cinco percepgbes sensoriais [12]

qSFaagEs—agg g anym; an MRt
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HA cinco tipos de percepcdo: a visual, a titil, a auditiva, a gustativa € a
olfativa. Eles sao, novamente, os produtos da combinacio das faculdades
sensoriais, seus objetos, a mente ¢ a alma; eles sio momentineos € bem
determinados. Isto € tudo sobre o sistema sensorial quintuplo. [12] '

As percepgdes sensoriais sao causadas por fatores distintos, como a faculdade
visual. Dentre todas as percepgbes sensoriais, a visdo, sendo de distribuicdo mais
ampla, ocupa a primeira posi¢ao.

Como s&o produzidas as percepgdes sensoriais? Elas s@o produzidas como uma
combinagao entre as faculdades sensoriais, seus objetos, a mente e a alma. Esta
combinagdo pode ser de dois tipos, ou seja, o mero contato e a concomitancia
inseparavel. Por exemplo, na percepcao visual, a alma estabelece seu contato com a
mente, a mente com a faculdade sensorial e esta, por sua vez, com os objetos. Na
percepcdo auditiva, por outro lado, a faculdade auditiva e o som constituem uma
combinac¢ao de concomitancia inseparavel.

Estas percepcdes sdo momentdneas no sentido de que elas desaparecem
rapidamente. Néo significa que elas existam apenas por um momento, como foi
proposto na doutrina da transitoriedade pelos Budistas.

Embora a percepgéo sensorial desapare¢a logo, elas s@o determinadas com
relagao ao tamanho, forma, etc. dos objetos, assim como uma luz temporaria de uma
lampada ilumina em sua volta.

o Elementos espirituais e suas agées [13]
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. 3
qEY; FEATEE T FH; T4 Ghdter 1 L3 1
A mente, o objeto da mente, o intelecto e a alma constituem qualidades e
clementos espirituais; eles servem como fatores para estimular um individuo a
agir de acordo e/ou refrear-se quanto as agdes virtuosas ou insalubres
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(literalmente, pecaminosas*?). A realizacdo de uma ac¢do, que é a ac¢io
terapéutica, depende do objeto material. [13]

O objeto da mente &€ o pensamento como sera explicado posteriormente. Neste
contexto, o intelecto significa a percepcdo mental, diferentemente das outras
percepcoes. Ha dois elementos espirituais, a alma e a mente. O restante séo qualidades
espirituais nas quais estdo incluidas a visdo e as demais percepgdes sensoriais
(experimentadas apenas a nivel psicologico?) Estes elementos e qualidades espirituais
podem ser benéficos ou prejudiciais a alma de acordo com suas combinagdes. Se
estiverem bem combinados, eles estimulardo o individuo a realizar agdes virtuosas e o
inibirdo de realizar aquelas que s&o insalubres. A nao-utilizagéo, o uso excessivo ou a
mé utilizagdo dos elementos espirituais podern resultar no estimulo a realizagao de atos
conhecimento destes elementos e qualidades espmtuals ajudam na ellmmagao da
escraviddo relacionada ao ciclo de nascimentos e mortes, levando assim a salvagéo.
Caso contrario, isto pode também fortalecer a escraviddo, e como tal causar
sofrimentos.

No presente contexto, “karman’ significa a agdo de drogas. Nao estdo incluidas,
evidentemente, terapias como “paficakarma” nem agdes virtuosas ou insalubres.

e Correlagao entre os elementos Pentabhautika e as cinco faculdades sensoriais

[14]
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As faculdades sensoriais s3o deduzidas ou inferidas (nd3o diretamente
percebidas). Elas s@o constituidas de todos os cinco mahabhiitas. De qualquer
forma, as faculdades sensoriais, ou seja, visual, auditiva, olfativa, gustativa e
tatil, sio especialmente dominadas pelos mahabhiitas tejas, akasa, prthvi, ap e
vayu, respectivamente. As faculdades sensoriais percebem apenas aqueles
objetos enquanto sio dominados pelos mahabhiitas que constituem estas
respectivas faculdades em especial. Isto assim ocorre porque a verdadeira
natureza das faculdades sensoriais € determinada pelo mahabhiita em particular

2 N. do T.. Agdes pecaminosas neste contexto referem-se aquelas atitudes e agbes que sao
insalubres, ou seja, que podem causar prejuizo ao corpo, & mente e ao espirito. Serdo traduzidas
portanto como agdes insalubres.
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do qual ele € especialmente feito. Além disso, as faculdades sensoriais sao
capazes de perceber apenas os objetos que possuem as mesmas qualidades.
Elas sao onipresentes. [14]

As faculdades sensoriais devem ser preferivelmente inferidas, do que diretamente

percebidas. O silogismo seria o seguinte:

1. Todas as agdes séo causadas por um instrumento;

2. Aviséo e as outras percepgdes também séo agoes;

3. Portanto, as percepgoes visuais sdo causadas pelos instrumentos conhecidos como
faculdades dos sentidos.

Todas as faculdades dos sentidos séo produzidas a partir de todos os cinco
mahabhiitas os quais quando agrupados e transformados em uma forma definida
constituem a causa concomitante dos primeiros. Mas apesar do fato de que todos os
cinco mahabhiitas estao presentes em todas as faculdades sensoriais, cada uma delas
€ dominada por um mahabhuta. Por exemplo, a faculdade visual sensorial € dominada
por fejas e como tal, € conhecido como fajjasa. Ocorre 0 mesmo com todas as outras
faculdades mentais.

As faculdades sensoriais podem perceber apenas aqueles objetos que possuem
as mesmas qualidades naturais. Por exemplo, a faculdade sensorial da visao, dominada
por tejas, pode perceber apenas um objeto que também esteja dominado por tejas.

Resumindo, a faculdade sensorial da visdo é fajjasa porque, como uma lampada,
ilumina apenas objetos visuais. Portanto, a faculdade gustativa € 3pya pois, como a
saliva, percebe apenas o sabor. Isto ocorre também com todas as outras faculdades
sensoriais.

e Principios da psicopatogenesia [15-16]

As faculdades sensoriais, juntamente com a mente, tornam-se desequilibradas
pela utilizacdo excessiva, pela ndo-utilizacdo e pela ma utilizacdo dos objetos
relacionados. Isto causa um impedimento as respectivas percepgdes sensoriais.
Se devido a correta utilizagao elas voltam a normalidade, passam novamente a
produzir suas respectivas percepgoes sensoriais. [15]

As faculdades sensoriais tornam-se desequilibradas por causa da excessiva
utilizagdo, da nao-utilizagdo e da incorreta utilizagdo de seus respectivos objetos. As
faculdades sensoriais desequilibradas, por sua vez, também perturbam a mente. No
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entanto, elas voltam a normalidade se os objetos sdo adequadamente utilizados e
instantaneamente a percepgéo dos varios objetos é adequadamente normalizada.
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O pensamento constitui o0 objeto da mente. Portanto, a apropriada utilizagio ou
a excessiva, inadequada ou nao-utilizagdo da mente ou das faculdades mentais
€ responsdvel pelas condigdoes normais ou anormais da mente. (Isto quer dizer
que se a mente ou as faculdades mentais sio adequadamente utilizadas isso vai
conduzir 2 manutencao das condigdes mentais normais; caso contrario,
prevalecerao condi¢des anormais). [16]

O objeto da mente é aquele que a mente compreende sem referéncia as
faculdades sensoriais ou mesmo se as faculdades sensoriais estiverem envolvidas, a
mente compreende-o independentemente das mesmas. O pensamento inclui também
conceitos como felicidade, sofrimento, etc. A mente torna-se desequilibrada pela
auséncia de pensamentos, pelo excesso de pensamentos ou mesmo por pensamentos
de natureza assustadora. Portanto, até mesmo a percep¢do mental torna-se
desequilibrada.

e Principios da prevengao dos “disttrbios psiquicos” [17]
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Normalmente, a mente, incluindo as faculdades sensoriais, permanece
equilibrada. Para que ambas nao sejam perturbadas de maneira alguma, a
pessoa deve despender todos seus esfor¢cos para manté-las em sua condi¢ao
normal. Isto pode ser conseguido através da realizacdo de obrigacdes ou
responsabilidades, apés considerar devidamente seus prés e contras, com a
ajuda do intelecto, juntamente com as faculdades sensoriais aplicadas a seus
respectivos objetos saudaveis e através de acoes que se opdem as qualidades do
local onde se vive, das estagoes € da propria constitui¢ao individual, incluindo
o temperamento. Assim, aquele que deseja seu proprio bem-estar deve sempre
realizar atos nobres com o cuidado apropriado. [17]

A condigdo normal das faculdades sensoriais € da mente pode ser mantida por
certos cuidados terapéuticos, através da realizagao de atos que incluem o afastamento
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de atitudes prejudiciais assim como a tomada de atitudes que sdo benéficas. Tais
esforgos conduzem a prevengéo de condigdes anormais das faculdades sensoriais e da
mente. Se, por outro lado, condigdes anormais ja foram criadas, elas podem ser curadas
através de agdes opostas as qualidades do lugar onde se vive, da época do ano e da
propria constituigdo, incluindo o temperamento. Assim, a saide positiva pode ser
mantida através da realizagdo de atos como os prescritos nas escrituras. Portanto,
aquele que deseja seu proprio bem-estar deve realizar atos nobres com o cuidado
apropriado.

e Praticas preventivas para doengas psicossomaéticas [18]
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Portanto, aquele que observa estes principios, simultaneamente, preenche
ambos o0s objetivos, a manutengio da saiude positiva e o controle das
faculdades sensoriais. Devo descrever agora todos os atos nobres, oh,
Agnivesa!

Uma pessoa deve respeitar os deuses, as vacas, os brahmins®, os educadores,
os idosos, aqueles que realizaram a perfeicdo espiritual e os professores; ela

% N. do T.: Como o Budismo e o Bramanismo adotadas como forma de religido, s3o posteriores a
medicina Ayurvédica, em nossa opinido, algumas citagdes puramente religiosas apresentadas no texto
podem se fratar de inserges feitas em fungo de valores morais da época, ao longo dos séculos, pelos
varios médicos que transcreveram o Charaka Samhita.
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deve fazer oferendas ao fogo; deve utilizar boas ervas; deve realizar sandhya
(um ritual védico a ser realizado durante o amanhecer e o anoitecer) duas
vezes por dia; os orificios excretores e os pés devem ser limpos
freqlientemente; as unhas devem ser cortadas, assim como os cabelos € a barba
- trés vezes em uma quinzena; a pessoa deve usar bons adornos; deve ser
feliz, aplicar esséncias perfumadas, pentear os cabelos, sempre aplicar 6leo na
cabeca, nos ouvidos, nas narinas e nos pés, deve fumar, ter vontade de tomar
iniciativa, ter uma expressao agraddvel; a pessoa deve proteger aqueles que
sofrem, fazer oferendas, realizar cerimOnias religiosas, doacdes, prestar
aten¢do nos cruzamentos, oferecer balis (uma oferenda religiosa), respeitar os
visitantes, oferecer pindas (uma bola ou bolo de arroz oferecido aos espiritos
dos mortos, em cerimdnias finebres ou Srdddhas) para ancestrais falecidos,
falar coisas uteis e proveitosas na hora certa, utilizando palavras suaves, ter
autocontrole e ser virtuoso, invejar a acao e nao os resultados da mesma, ser
cuidadoso e temeroso, ser acanhado e discreto, ter enorme entusiasmo, Ser
habil, paciente e virtuoso; a pessoa deve ter f€ em seu deus, ser devotado aos
professores que alcancaram a perfeicao espiritual e que estdo avancados em
nivel de modéstia, intelecto, aprendizado, hereditariedade e idade; a pessoa
deve usar um guarda-chuva, uma bengala, um turbante, sapatos e olhar apenas
seis pés a sua frente enquanto caminha; a pessoa deve sempre conduzir-se de
uma maneira auspiciosa € exibir boas maneiras; ela deve evitar locais com
enfeites sujos, 0ssos, espinhos, cabelos e palhas sujas, lixo, cinzas, fragmentos
de recipientes de barro e locais para banho e oragdo, deve evitar também
interromper os exercicios antes de fazer o esforgo; a pessoa deve ser amigavel
com todas as criaturas, deve apaziguar a raiva, consolar aquele que esta
apavorado, ser misericordioso com o pobre, ser verdadeiro e ter natureza
predominantemente transigente e tolerante frente a palavras desagradiveis
expressadas por outras pessoas, ser controlador da intolerdncia, ser de
disposi¢do pacifica e dominar as verdadeiras raizes do apego e do 6dio. [18]

Barbear-se, cortar as unhas e os cabelos devem ser feitos trés vezes em cada
quinzena. Esta &€ a tradugdo quando a palavra ‘paksa’ € interpretada como uma
quinzena. Mas, de acordo com Ksarapani, a palavra ‘paksa” também pode significar um
meés. Neste caso, todos as condutas acima citadas devem ser feitas trés vezes ao meés,
ou seja, uma vez a cada dez dias.

Uma pessoa nobre deve invejar ou ter espirito competitivo com relagao a agoes
que levam & prosperidade ou a aquisicdo do conhecimento. Mas a pessoa néo deve
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jamais invejar os outros em demasia. Isto quer dizer que uma pessoa nunca deve
desejar que outras tornem-se desprovidas de prosperidade, conhecimento, efc.

Na verdade, a afirmag&@o de que a pessoa deve ser corajosa aplica-se apenas a
casos de medo inevitaveis. Se estiver dentro das capacidades da pessoa vencer alguns
medos, ela deve ser sempre cautelosa para evitar enfrentar a situagéo resultante.

O ato de ser amigavel com todas as criaturas deve ser considerado em termos
universais. Mesmo que um médico ndo possa tratar de certos pacientes que foram
acusados de traigdo ou que estejam arruinados de outra forma, ele deve ter um atitude
interior simpética frente a eles.

e Praticas relacionadas ao cdédigo de ética geral [18]
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A pessoa nio deve dizer mentiras e nem tomar o comando das propriedades de
outros; ndao deve desejar a esposa ou as propriedades de outros, ndo deve
entregar-se ao Odio ou atividades nao-virtuosas, nao deve ter vicios, mesmo
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para o mal; nd3o se deve revelar os defeitos de outros; nio se deve revelar os
segredos de outros; a pessoa deve se afastar da companhia de individuos sem
virtudes, traidores, luniticos, decadentes € que sejam aborteiras, sovinas e
trapaceiras.

A pessoa ndo deve dirigir veiculos perigosos, sentar-se em assento duro ao
nivel do joelho, dormir em uma cama que nao esteja coberta ou com
travesseiro pequeno, irregular ou sem travesseiro; nao deve caminhar sobre os
declives irregulares da montanha, trepar em 4rvores, tomar banho em rio de
fluxo turbulento; uma pessoa nao deve pisar na sombra de parentes ou
daqueles nascidos de familias nobres; uma pessoa nio deve andar em volta de
um local que tenha fogo, rir em voz alta, soprar fazendo barulho; a pessoa nao
deve bocejar, espirrar ou rir sem cobrir a boca, nao deve cocar as narinas,
ranger os dentes, bater as unhas, golpear os ossos, limpar a terra, cortar a
palha, esfarelar um monte de barro, manter diferentes partes do corpo em
postura inadequada; uma pessoa nao deve ficar a olhar para os planetas ou para
objetos censurados, impuros ou indesejdveis, produzir o som “hum” frente a
um cadéaver; a pessoa nao deve atravessar a sombra de uma arvore sagrada, de
uma bandeira, de um professor, de uma pessoa respeitdvel ou de uma pessoa
indesejavel; durante as noites, uma pessoa nio deve entrar nas dependéncias de
um templo, na drea de uma arvore sagrada, de parques puiblicos, em atalhos,
em jardins, cemitérios ou abatedouros; uma pessoa nao deve, da mesma
forma, entrar em uma casa solitdria ou em uma floresta sozinho; nao se deve
ter relacdes com mulheres, amigas ou empregadas que tenham mé conduta;
nao deve haver qualquer inimizade com homens bons e nao se deve ter
amizade com homens maus; nio se deve optar pela realizacio de atos
desonestos; uma pessoa nao deve se entregar a atos despreziveis ou
assustadores, nem lancar mao de atos de coragem exagerada; ndo deve dormir
ou ficar acordado demasiadamente; banhar-se, beber € comer em quantidade
excessiva; nao se deve permanecer sentado com os joelhos para cima por
muito tempo; a pessoa nao deve se aproximar de cobras ou animais com dentes
ou chifres perigosos, ela deve evitar o vento oriental, 0 sol, a neve e as
tempestades; uma pessoa nao deve provocar brigas, nio deve aproximar-se do
fogo sem estar com a mente concentrada e nao se deve deixar de apagé-lo
depois de retirar o alimento; a pessoa nao deve queimar Sseu COrpo
conservando-se acima do fogo; nio se deve tomar banho a menos que nao
tenha feito esforco, sem ter feito um gargarejo ou sem que esteja nu; a pessoa
nao deve tocar sua cabec¢a com a vestimenta usada na hora do banho ou bater
as pontas dos cabelos. Depois de tomar banho, a pessoa ndo deve vestir a
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mesma roupa ja usada. A pessoa nao deve sair sem ter tocado em pedras
preciosas, em ghee, nos pés de pessoas respeitdveis, em objetos auspiciosos e
em flores; a pessoa ndo deve passar por pessoas respeitiveis ou por objetos

auspiciosos conservando-os a esquerda, nem conservando outras pessoas do
lado direito. [19]

Dizer uma mentira & proibido apenas quando isto for causar prejuizo a outra
pessoa. Se for necessario, pode-se contar uma mentira para salvar a vida de um outro
ser vivo e isto néo sera considerado um ato nao-virtuoso. Por exemplo, prescreve-se no
tratamento de rajayaksma ou tuberculose - citado no Cikitsa 8: 150-154 - que alguém
deve insistir com o paciente para comer carne de corvo, a qual & benéfica para sua
recuperagdo. O (nico obstaculo nesta insisténcia & que o paciente possa ndo gostar da
idéia de comer a carne de um corvo. O obstaculo pode ser removido contando-se uma
mentira ao paciente que a carne é de perdiz. Desta forma, embora seja uma afirmagéo
falsa, esta € a Unica maneira pela qual o paciente poderia ser convencido a comer o
alimento prescrito e como tal este ndo & considerado como um ato nao-virtuoso do
médico.

Falando de um modo geral, subir em uma arvore & proibido. Mas esta proibigéo
ndo se aplica a prescrigdo de subir em uma arvore para usar a fruta dmalaki (Emblica
officinalis, Gaertn.) como um elixir por exemplo (Ver Cikitsa 1: 3: 11).

As escrituras dizem que se uma pessoa emite 0 som “hum” em frente a um
cadaver, o elemento soma sai do corpo.

Certas proibicbes como realizar atos de coragem indevidos, tomar coalhada a
noite, etc., parecem ser apenas uma repeticdo do que ja foi descrito em outro contexto
deste trabalho. Mas, ao invés disso, tais repeticdes ndo devem ser vistas como falhas
escriturais &8 medida em que seu objetivo é fortalecer o ponto de vista do autor. Como foi
dito, ndo deve ser considerada uma repeticéo, se for feita levando-se em consideragao a
conveniéncia do contexto em reforgar o ponto de vista do autor, para ampliar os méritos
e 0s deméritos de um assunto ou uma coisa, para esclarecimento do significado, para
exaltar as qualidades de um assunto ou um objeto, com a intengéo de tirar uma divida
da mente com relag@o ao mesmo e para aumentar a compreensao dos discipulos.

e Praticas relacionadas com a ingestao de alimentos [20]
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A pessoa nao deve se alimentar sem estar usando pedras preciosas na mao ou
sem ter tomado banho ou com vestimentas rasgadas ou sem recitar mantras ou
sem fazer oferendas aos ancestrais mortos, aos professores, aos convidados e
dependentes ou sem aplicar esséncias sagradas ou sem decorar o local com
flores ou sem lavar as maos, os pés € a face ou sem limpar a boca ou com a
face voltada para o norte ou com a mente perturbada ou rodeada de pessoas
insinceras, incultas, sujas ou famintas ou em pratos sujos ou em local ou
hordrio impréprios ou em local rodeado por muitas pessoas ou sem que
primeiramente se faga oferenda ao fogo ou sem borrifar o local com aguas
sagradas ou sem abencoi-lo com mantras sagrados ou com disposicao
desdenhosa com relagao ao alimento. Uma pessoa nao deve ingerir alimentos
que estejam sujos ou que tenham sido servidos por adversarios.

Nao se deve ingerir alimentos envelhecidos, exceto no caso da carne, de
rizomas, de vegetais secos, frutas e doces. Novamente, a pessoa nao deve
consumir toda a comida, exceto nos casos de coalhada, mel, sal, farinha de
graos torrados e ghee. Nao se deve tomar coalhada a noite. Nido se deve
ingerir farinha de graos torrados sem misturd-la com ghee e aclicar ou a noite
ou depois das refeicdes ou mesmo em grande quantidade ou interromper a

ingestdo para tomar dgua e também nio se deve comer rasgando com oOS
dentes. [20]

Quanto a proibigéo da ingestéo da coalhada durante a noite, as escrituras dizem:
‘A ma sorte responsavel por intrigas e querelas e que geralmente reside na arvore
kovidara (Bauhinia variegata, Linn.), permanece em kapittha (Feronia limonia, Linn,
Swingle) durante o dia e na coalhada e na farinha de graos torrados durante a noite.”

o Praticas relacionadas com as necessidades naturais [21]
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A pessoa ndo deve espirrar ou comer ou dormir deitado de barriga para baixo;
nao deve ocupar-se com qualquer outro trabalho enquanto estiver sob a pressao
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de uma urgéncia natural; uma pessoa nao deve cuspir, eliminar fezes ou urina
em frente ao vento, ao fogo, a 4gua, & lua, ao sol, aos brahmanas € aos
professores, nem deve urinar a beira da estrada ou em local piblico ou na hora
de alimentar-se; também ndo deve escarrar ou assoar o nariz durante uma
recitacao de rituais religiosos, durante os estudos, durante oferendas religiosas
€ atos auspiciosos. [21]

o Consideragdes praticas relacionadas as mulheres [22-23]
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Uma pessoa nao deve insultar as mulheres da familia e também nao deve
confiar muito nelas; ndo se deve confiar segredos a elas nem dar-lhes
autoridade indiscriminadamente. Uma pessoa nao deve entregar-se¢ a uma
relacdo sexual com uma mulher durante seu periodo menstrual, ou com uma
mulher que esteja sofrendo de uma doenca, ou que seja impura, ou que esteja
apresentando um processo infeccioso, ou uma mulher de aparéncia feia, ou que
tenha m& conduta ou péssimas maneiras, ou que seja desprovida de habilidade.
Uma pessoa ndo deve entregar-se a uma relagao sexual com uma mulher que
nao seja amistosa ou pela qual ndo possua desejo caloroso ou que esteja
apaixonadamente ligada a outra pessoa, ou que seja casada com outro ou com
uma mulher de outra casta. A atividade sexual em qualquer outro 6rgdo que
ndo seja o genital estd proibida. As atividades sexuais também estdo proibidas
sob arvores religiosas, em parques publicos, no cruzamento de ruas, em
jardins, cemitérios, em abatedouros, na dgua, em clinicas médicas ou na casa
de brahmanas ou professores ou em templos. Tais atividades também devem
ser evitadas durante o amanhecer e o anoitecer e em dias nao auspiciosos (ou
seja, em dias de lua cheia, pratipat, etc.); uma pessoa nao deve se entregar a
estas atividades enquanto estiver impuro ou sem que tenha tomado afrodisiacos
ou sem intenso desejo ou sem erecdo ou sem ter se alimentado ou apds
excessiva ingestdao de alimentos ou em lugar irregular ou enquanto estiver sob
a pressdao da urgéncia de urinar, apds esforco fisico, apés exercicios, durante
jejuns, estando cansado ou em local que n3o tenha privacidade. [22]



191

L 7 TR A e, aRERy, ARl gt
AT N 2 1) -

A pessoa ndo deve falar com hostilidade de pessoas nobres € de professores
nem deve realizar palestras, fazer adoracido de arvores sagradas € superiores, €
estudar enquanto estiver impuro. [23]

» Praticas relacionadas com os estudos [24]
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Uma pessoa nio deve estudar se a iluminacao estiver inadequada, nem quando
os cantos da casa parecem como sendo queimados ou durante um incéndio,
nem durante um terremoto ou durante festivais importantes, nem durante a
queda de meteoros ou durante eclipses solar ou lunar, nem no dia de lua nova
ou durante o anoitecer ou amanhecer. Uma pessoa nao deve estudar sem que
tenha sido iniciada por um professor. Enquanto estiver estudando, nao se deve
recitar as palavras incompletamente, nem em voz alta, nem com voz aspera,
nem recitd-las com a acentuacdo inadequada ou sem que estejam com a
simetria morfolégica correta, nem ridpido demais, nem excessivamente
devagar, nem com volume muito alto nem muito baixo. [24]

e Principios gerais [25-26]
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A pessoa nao deve se desviar dos principios geralmente aprovados € nao deve
quebrar qualquer codigo de conduta; nido se deve caminhar durante a noite,
nem em local que ndo seja apropriado. A pessoa ndo deve ingerir alimentos,
estudar, manter relacdes sexuais ou dormir durante 0 amanhecer e 0 anoitecer.
Uma pessoa nao deve fazer amizade com criangas, com idosos, com pessoas
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mesquinhas, com pessoas tolas, com pessoas que estejam passando por
desgosto ou com eunucos. Uma pessoa ndo deve ter qualquer inclinacio para o
vinho, apostas ou prostitutas. A pessoa nao deve expor partes intimas de seu
corpo. Nao se deve insultar outras pessoas. Nao se deve ser arrogante, sem
habilidades, nao amigavel, nem caluniador. Uma pessoa nao deve insultar os
brahmanas, nem se deve bater em vacas. A pessoa ndao deve usar palavras
dsperas contra pessoas idosas, professores, grupos de pessoas ou contra reis.
Nao se deve falar muito, ndo se deve expulsar familiares, pessoas a quem se
esteja ligado, pessoas que a tenham ajudado em tempos de sofrimento e
aqueles que conhecem segredos (pessoais ou familiares). [25]
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Uma pessoa nao deve ser impaciente ou ousada em demasia; a pessoa nao deve
se esquecer do custeio dos empregados; nio se deve deixar de confiar nos
homens de sua prépria familia; a pessoa ndo deve se divertir sozinha; ndo se
deve ter natureza, conduta, maneiras ¢ doencas incOmodas. Nao se deve
confiar em todas as pessoas nem suspeitar de todas elas. Uma pessoa ndao deve
ser meticulosa demais em todos os momentos. [26]

e Praticas relacionadas com o autocontrole [27]
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A pessoa nao deve ter o hébito de postergar as coisas € também nao deve se
entregar a quaisquer atividades sem um exame adequado. A pessoa ndao deve
ser um escravo dos sentidos nem deixar solta sua mente instdvel. Nao se deve
infligir demasiada sobrecarga sobre a inteligéncia ou sobre os sentidos. Deve-
se evitar praticas demasiadamente dilatérias. Nao se deve fazer coisas durante
um ataque de raiva ou de alegria. A pessoa nio deve permanecer sob continuo
sofrimento. A pessoa niao deve ser arrogante quanto as realizacdes, nem ficar
desesperado no fracasso. A pessoa deve lembrar-se sempre de sua propria
natureza. Deve-se ter confianga na correlacio de causa e efeito (ou seja, sobre
boas € mas acdes € seus correspondentes resultados) € deve-se agir sempre
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levando tal correlagao em consideragao. Uma pessoa ndo deve estar satisfeita
sobre sua propria acdao. A pessoa nio deve perder a coragem € nao deve se
lembrar dos insultos. [27]

e Priéticas relacionadas com o culto ao fogo [28]
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Aquele que deseja seu proprio bem-estar nao deve fazer oferendas ao fogo com
ghee feito com leite de vaca, com grios de arroz sem falhas, com tfila
(Sesamum indicum, Linn.; “gergelim”), com a erva kusa (Desmostachya
bipinnata, Staff.) e com sementes de mostarda quando estd em condicGes
impuras. A pessoa deve tocar a dgua e recitar — “apo hi stha” (Rk veda X.9.1)
- com a seguinte invocagao:

“Nao permita que o fogo saia de meu corpo”,

“Que o deus do Vento possa produzir vida”,

“Que o deus Vishnu conceda-me vigor”,
“Que Indra conceda-me energia”,
“Que as dguas benéficas penetrem (em meu corpo)”.

Apés lavar seus ldbios e pés duas vezes, a pessoa deve tocar com agua todos
os orificios da cabeca (ou seja, as duas narinas, a boca, os dois ouvidos € 0s
olhos, sua alma (mentalmente), o coragao (a regiao precordial) e a cabega. [28]

¢ Praticas relacionadas com a vida social [29]

AT ARFEAA S RGN TTSIRET ST 1| ]2 1L

Uma pessoa deve seguir de forma assidua o caminho do Brahmacarya, do

conhecimento, da compaixao, da amizade, da caridade, do desapego e da paz.
[29].

Amizade significa um comportamento compassivo direcionado para todas as
criaturas assim como para consigo proprio. Mas a questdo que surge € se esta
abordagem € aceitavel com relagéo a ciéncia médica como um todo. Existem algumas
poucas prescricdes disponiveis na ciéncia médica que aparentemente vao contra o
principio da atitude compassiva para com todos os seres vivos. Por exemplo, o proprio
Charaka prescreveu a carne de antilope e outros animais jovens e saudaveis, proibindo
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a ingestdo da carne destes animais caso tenham morrido por causa propria ou se
tiverem sido mortos por flechas envenenadas. Isto ndo eqiivaleria a violéncia? Dessa
forma, como a atitude compassiva universal pode ser mantida?

De qualquer forma, pode ser afirmado que, no que diz respeito a ingestdo de
came, os seres humanos sdo instintivamente inclinados a este habito. O propésito por
tras das prescricbes pertinentes a ciéncia médica nédo seria encorajar a violéncia para
habitos ndo-vegetarianos, mas trazer a luz a utilidade ou ndo dos varios tipos de cames
com relacdo a cura das doengas que o paciente talvez esteja sofrendo. Além disso, o
fato da ciéncia médica prescrever um tipo particular de vinho para a manutengéo da
saude positiva ndo pode ser considerado uma indugédo ao alcoolismo irrestrito pela
ciéncia medica. Assim, se o texto descreve a ingestdo de came no capitulo sobre o
tratamento das doengas consumptivas (Cikitsa 8) ou descreve os valores da camne de
Jjava (codorna comum), kapifijala (perdiz cinza) e epa (antilope), como parte do regime
indicado para o outono, isto serve apenas para descrever sua utilidade na cura de
doengas ou para a manutengdo da salde positiva. De nenhuma maneira pode ser
interpretado como uma forma de indug&o a violéncia. Portanto, as pessoas saudaveis ou
os doentes que seguirem tais prescricdes poderiam através disso manter ou recuperar
sua salde, mas elas ndo estardo livres do efeito ndo-virtuoso de terem cometido o ato
violento. Por exemplo, em uma das formulas védicas, & necessario que a syena (falcao)
seja oferecida como sacrificio. Com relagao as formulas magicas, os seres humanos
possuem uma tendéncia instintiva para as mesmas. O propésito da prescricao védica
com relagdo ao uso da Syena (falcéo) é que este & um dos meios comprovados que, se
forem adotados, pode-se atingir o objetivo, mas isto ndo apaga os efeitos nao-virtuosos
da violéncia envolvida na morte do falcéo.

Resumindo:

Se uma pessoa nao pode sobreviver sem a ingestdao da carne de um animal
morto por um ato de violéncia e portanto, age desta forma, aquela violéncia ndo pode
ser considerada como um ato ndo-virtuoso. Isto porque os Vedas prescreveram, ‘uma
pessoa deve sempre proteger a si mesma de todas as formas”. Evidentemente, quando
outros meios de sobrevivéncia est&o disponiveis e mesmo assim a pessoa continua no
caminho da violéncia, apenas para melhorar ainda mais sua salde, aquela violéncia
certamente equivale a um comportamento insalubre. Na verdade, as prescricdes da
ciéncia médica sao direcionadas para a cura das doengas ou para a manutencéo da
saude positiva (citado no Sitra 1: 53) e ndo possuem muita relagdo com um modo
vituoso de conduzir a vida. Assim, mesmo que certa quantidade de violéncia seja
aceitavel para a ciéncia médica, a violéncia cometida ndo estara livre de seus efeitos
nao-virtuosos.

e Sumario [30-35]
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Recapitulando o conteddo:

Neste capitulo sobre a “Descrigao dos Orgﬁos dos Sentidos”, foi descrito por
completo o aspecto quintuplo dos sentidos, a mente, 0s quatro fatores
etiolgicos e a boa conduta. Aquele que segue assiduamente estas prescrigdes
para a manutencao da saide positiva, mantém-se desprovido de todas as
doencas, vive uma centena de anos € ndao morre antes do tempo. Este,
glorificado pela virtude, obtém fama em todo o mundo, realiza a virtude e a
riqueza € torna-se amigo de todas as criaturas. Aquele que realiza atos
virtuosos adquire (depois da morte) a excelente residéncia das almas boas.
Assim, este c6digo de conduta deve ser sempre seguido por todos. [30-33]

Mesmo seguindo o caminho virtuoso da vida, uma pessoa pode ser vitima de
morte prematura ou de doengas por causa de adversidades. Mas as prescrices da
ciéncia da medicina refere-se apenas aos empenhos humanos e como tal, os resultados
do destino estdo além da jurisdicao da primeira. Como foi estabelecido, “aquele que
evita cuidadosamente aquilo que é evitavel esta livie das dividas dos nobres
preceptores” (Sutra 28: 43), ou seja, ele esta imune as conseqgiiéncias dos atos néo-
virtuosos que precisam ser evitados de acordo com o cadigo de conduta prescrito e ele
é realmente uma pessoa sabia.
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Mesmo que algo n3o esteja estabelecido aqui, mas esteja prescrito em outro
lugar como um ato virtuoso, sempre sera aceitdvel pelo Mestre Atreya. [35]

A ciéncia da medicina € reticente sobre muitos detalhes do codigo de conduta
prescrito por outros $astras. Por exemplo, foi estabelecido nos Dharma$astras, ‘Uma
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pessoa n&o deve soltar os cabelos repentinamente, nem deve contar que uma vaca esta
pastando no campo de uma outra pessoa.” Tais tipos de conduta mesmo nao
mencionadas na ciéncia da medicina sdo aceitaveis pelo autor do texto. Elas néo foram
estabelecidas aqui porque ndo estao diretamente ligadas ao ramo da ciéncia medica e
seria demasiadamente extenso cita-las aqui.
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Assim termina o oitavo capitulo sobre a “Descri¢ao dos Orgios dos Sentidos”
da se¢do Sutra do trabalho de Agnivesa como redigido por Charaka. [VIII]

E aqui termina o segundo quarteto que trata da Manutengao da Saide Positiva.

2)
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CAPITULO IX
AITSSTTT

BREVE CAPITULO SOBRE OS QUATRO
ASPECTOS DA TERAPEUTICA
(Khuddakacatuspada)

e Infroducéo [1-2]
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Né6s devemos expor agora o Capitulo sobre “Khuddakacatuspada (Breve
Capitulo sobre os Quatro Aspectos da Terapéutica)”. Assim, disse 0 Mestre
Atreya. [1-2]

Nos quatro capitulos anteriores foi descrita a conduta para pessoas que possuem
saude normal. Nos quatro capitulos seguintes, todos os importantes aspectos da
terapéutica, tanto para pessoas saudaveis como para aquelas que se encontram
doentes, seréo descritos. Entre estes, os quatro aspectos que tratam do meédico, das
drogas, efc., ocupam uma importante posicdo e serdo discutidos neste capitulo. A
descricdo do mesmo € resumida, comparada com a do capitulo seguinte. Por
conseguinte, “ele foi qualificado como khuddaka’. Os quatro aspectos descritos neste
capitulo séo os seguintes:

1. O médico

2. O medicamento

3. O assistente

4, O paciente

(O sufixo normal cha indicando o contexto do capitulo foi omitido — ver Astadhyayi
5: 2: 60)
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o Sistema quadruplo da terapéutica [3]

Os quatro aspectos da terapéutica sao o médico, o medicamento, o assistente e
o paciente. Eles sdo responsdveis pela cura das doengas, com a condi¢ao de
que tenham as qualidades necessdrias. [3]

Dentre estes fatores, 0 médico ocupa o lugar mais importante, portanto, ele foi
enumerado em primeiro lugar; depois vem, em ordem de mérito, 0 medicamento. Em
terceiro lugar esta o assistente, sem o qual a preparacdo e a administragdo de
medicamentos como kalka (pasta), decocgéo, etc., ndo pode ser feita adequadamente.
Aparentemente, o paciente, sendo o objeto do tratamento deveria ter sido enumerado
primeiro. Mas na realidade estes quatro fatores foram enumerados aqui a partir do ponto
de vista das agbes que levam a cura das doencas, e sob esta perspectiva o paciente
nao representa o papel mais importante. Assim, o paciente vem em ultimo lugar em
ordem de importancia no presente contexto.

As qualidades destes quatro fatores seréo subseqiientemente enumerados (Sitra
9: 6-9). Estes fatores podem ter sucesso na cura das doengas apenas quando estiverem
ativamente voltados para a satisfagdo do objeto. Por exemplo, quando dizemos que
Devadatta € cozinheira, queremos dizer que ela cozinha alimentos retirando a palha e as
cascas, etc. A simples presenga do médico, do medicamento, etc., ndo pode servir o
proposito, mesmo que eles constituam fatores para a cura das doengas. As doengas
podem ser curadas mesmo sem a ajuda de médicos — ver Sutra 10: 5.

o Defini¢ao de saude e doenca [4]
RF urgawd, and Ssiresad |
gEETFANY, @R @EAs S 18
Qualquer distirbio no equilibrio dos dhatus é conhecido como doenca € o

contrario, o seu estado de equilibrio é considerado saide. Satde e doenca
também sao definidas como felicidade e dor respectivamente. [4]

Em sistemas filos6ficos como Samkhya, o distlrbio do equilibrio da natureza da
origem aos dezesseis vikaras (onze indriyas e cinco fanmatras, ou seja elementos sutis).
A causa primordial da criagdo, isto €, prakiti ndo & nada mais que um estado de
equilibrio dos trés gunas, ou seja, saftva, rajas e tamas. Na ciéncia médica, no entanto,
vikara e prakrti sdo considerados sob uma perspectiva diferente. Aqui, os dhatus tomam
0 lugar dos gunas. Os dhatus consistem de vata, pitta € kapha; rasa, rakta, mamsa,
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medas, asthi, majja e Sukra; e upadhatus, como rajas, etc. Qualquer deficiéncia ou
excesso na quantidade normal dos dhatus causa vikara ou doenga. O equilibrio destes
dhatus, por outro lado, € prakrti, que € a saide.

O absoluto equilibrio dos dhatus, na verdade, nao é possivel. Por exemplo, kapha
torna-se invariavelmente desequilibrado na primeira parte do dia e da noite,
imediatamente apbs a ingestdo de alimentos e durante a infancia. Em outras
circunstancias semelhantes, pitfa e vata permanecem invariavelmente desequilibrados.
Neste ponto, um absoluto equilibrio dos dhatus nunca é possivel. Assim, Arogya, que
significa saude, pode ser definido como felicidade. Novamente, “felicidade” € um termo
relativo a ser interpretado dependendo das condigbes, variando de individuo para
individuo. Assim, nenhuma felicidade material pode sempre ser chamada como tal em
termos absolutos. Como o proprio autor dira, “Todas as condigdes materiais s&o tingidas
com um elemento de sofrimento” — ver Sarira 1: 152. Assim, uma leve perturbagdo no
equilibrio dos dhatus, como nas causas indicadas acima, ndo provoca qualquer
desconforto perceptivel no corpo e como tal, isto pode ser chamado um estado de
felicidade ou semelhante. Em outras palavras, o equilibrio dos dhatus também inclui tais
condicbes onde ha apenas uma leve perturbagdo da normalidade. Resumindo: salde é
um estado de felicidade ou prazer; vikdra ou doenga, por outro lado, & causa de
sofrimento ou dor. O sofrimento em si ndo é a doenga. Se assim fosse, jvara (febre), etc.
que sd@o apenas fatores causadores do sofrimento n&o seriam considerados como
doencas - citado em Susruta : Sitra 24: 4.

Deve-se observar nesta conex@o que enquanto a felicidade absoluta néo é
possivel, o sofrimento absoluto &€ uma possibilidade. Isto esta indicado pelo uso da
palavra “sarhjfiaka” relacionada a sukha e ao enfético “eva” relacionado a duhkha no
texto acima.

Na verdade, ndo é a perturbagdo no equilibrio dos dhatus, mas o resultado do
mesmo € que constitui vikara, que é a doenga. Como o proprio autor afirmara, *ha
multiplos grupos de vikara no corpo resultantes da perturbagdo do equilibrio de seus
proprios dhatus. (Satra 19: 6) — ver Vimana |: 5 e Susruta : Siitra 1: 240. Agora surge a
questdo, se o vikara resulta da perturbacéo do equilibrio dos dhatus, o que ocorre com a
perturbagdo dos dhatus em si depois de produzido o vikara? Pode ser considerada
como uma condi¢ao de saude positiva? Nao. Porque salde positiva implica a possivel
manutengéo do equilibrio dos dhatus (Sitra 1: 53) — Entdo pode ser considerada como
uma doenga? Nao. Porque é considerado um fator causador de uma doenga e ndo uma
doenga em si. Se por outro lado, ha apenas um disttrbio no equilibrio dos dhatus e nao
um vikara (doenga), tal condigdo ndo € possivel, porque no momento em que ocorre
qualquer aumento ou redugao nos dhatus, € obrigatoriamente produzida uma doenga
com sintomas, de excesso ou deficiéncia, conforme o caso. Ent&o por que ndo podemos
aceitar a perturbagao do equilibrio dos dhatus em si como um vikara ou doenga? A Unica
vantagem desta interpretacao seria que o significado primério da palavra dhatuvaisamya
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permaneceria inalterado. Nesse caso, aqueles textos que descreveram doenga como
resultante da perturbagdo do equilibrio dos dhatus, seriam interpretados com o
significado de febre, etc. que tenham se manifestado completamente. E entdo, a
perturbag@o no equilibrio dos dhatus assim como seu efeito (a febre, etc.) estariam
ambos incluidos sob o termo vikara. Além disso, quando ha qualquer deficiéncia dos
doshas, nenhum vikara que seja € produzido; & apenas uma perturbagéo do equilibrio
onde aquele dosha em particular esta deficiente — citado no Sifra 17: 62. Assim, quando
se afirma que qualquer perturbagéo no equilibrio dos dhatus produz vikaras (doencas),
mesmo a deficiéncia nos doshas levaria a doengas. Mas ndo € assim que ocorre. Para
aqueles que estdo determinados a aceitar que apenas quando um vikara perceptivel é
produzido € que os efeitos da perturbagdao do equilibrio dos doshas podem ser
determinados como vikaras, uma alteragdo comum do equilibrio dos dhatus, como
ocorre durante o dia, a noite, etc., & considerada como condigdo normal, um estagio do
equilibrio dos dhatus.

Ha certas doengas (por exemplo, verruga, etc.) que, mesmo sendo resultantes da
perturbagé@o do equilibrio dos dhatus, ndo se mostram desconfortaveis ou dolorosas.
Mesmo assim, sdo consideradas como doengas porque quando percebidas, sao
dolorosas, se nao fisicamente, o sdo mentalmente.

e Definigao de terapéutica [5]

Tquit T o Sgaed |

ggfaiganaTat | e sl
Todos os esforcos dos quatro, médico, medicamento, assistente € paciente,
possuindo estes os requisitos necessarios para a recuperacio do equilibrio dos

dhatus no momento em que seu equilibrio foi perturbado, sio conhecidos
como terapéutica. [5]

O esforgo de um médico inclui seu julgamento sobre 0 que € e 0 que nao é de
sua responsabilidade; o esforgo do medicamento inclui a agdo terapéutica quando
administrado; uma agdo do assistente inclui a preparagdo dos medicamentos e os
cuidados com o doente (enfermagem); o esforgo do paciente reside em seguir as
prescrigdes do médico e oferecer a historia correta de sua doenca.

e Qualidades do médico [6]

¥d OFEgEE qgW TERAar |
el wa@e 99 39 gusgead &
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Exceléncia no conhecimento médico, uma ampla experiéncia pratica,
habilidade e pureza — estas sao as quatro qualidades de um médico. [6]

Exceléncia no conhecimento pode ser considerada pela atengdo dada aos
preceptores e as escrituras. Pureza em um médico ajuda o paciente por meio de sua
forca espiritual. A reputagdo como infalivel na prescricdo de medicamentos também é
uma das qualidades de um médico, incluida entre as quatro qualidades mencionadas
acima.

e Qualidades dos medicamentos [7]
TEar AT TG CTHAR(LTHIT |
WU SgeRIST FEATn gu I=3a 16 1l

Abundancia, conveniéncia, multiplicidade de formas e poténcias sao as quatro
qualidades do medicamento. [7]

Ha pacientes que nao toleram o medicamento em forma de suco, outros, na
forma de pasta (kalka). Da mesma forma, ha certas doengas onde um medicamento
precisa ser administrado de uma forma particular. Por exemplo, as decocgdes formam
uma terapia especial no tratamento da febre. Assim, & necessario que os medicamentos
sejam receptivos as preparages de acordo com os varios processos farmacéuticos.
Além disso, os medicamentos devem ser potentes e livres de sujeira e contaminagdes.

e Qualidades do assistente médico [8]

ITEWEAT  JEAATIETET AR |

oiter Ry SgeRisd gur gReT I h <
Conhecimentos de enfermagem, habilidade, afeicdo e pureza — estas sao as

quatro qualidades de um assistente. [8]

e Qualidades do paciente [9]
Tl AT R G ATy T
FOF T QOHIGTET [ &3an 1 < |

Boa memoéria, obediéncia, coragem e expressao desinibida, sem obsticulos -
estas sao as quatro qualidades de um paciente. [9]

Mesmo que a coragem e a boa meméria estejam relacionadas como qualidades
de um paciente (pois 0 medo, a ansiedade e outros tipos de stress mentais agravam a
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doenga), algumas vezes é prescrita alguma dose de terror e de falta de meméria como
um tratamento positivo para o paciente. Por exemplo, um dos tratamentos prescritos
para um paciente que sofre de insanidade é deixa-lo realmente aterrorizado por uma
cobra, evidentemente, com os dentes extraidos como medida de seguranga. Da mesma
forma, em casos de febre, onde a temperatura persiste devido & meméria do momento
em que a febre teve inicio, ha necessidade de se adotarem certas medidas que
enfraquecam sua memoria - citado em Cikitsa 3: 323. Mas estas sdo apenas algumas
excegoes.

e Importancia do médico [10]

FRO SN  (GEt  TIEGETH |
Rt qfar Qtet oare R g 1 Lo |l

Mesmo sendo quatro os aspectos da terapéutica, equipados com dezesseis
qualidades no total, responsiveis pelo sucesso no tratamento, 0 médico, em
virtude de seu conhecimento, da posi¢ao administrativa e pela capacidade de
prescrever, ocupa a posi¢ao mais importante entre eles. [10]

e Analogia quanto a posigao do médico [11-14]
get & ®RU qRIAT AT |

G¥gea  gherp gl =08
AT (el TRr  ForEiar |
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Assim como o recipiente, o combustivel e o fogo sdo os fatores que auxiliam
no processo de cozimento e assim como, para a vitéria, um conquistador
necessita de posicao topografica favoravel, exército e armas, da mesma forma,
no sucesso do tratamento, O paciente, 0 assistente € 0 medicamento sao0

auxiliares para o médico. Portanto, o médico representa o papel mais
importante no tratamento. [11-12]

Na analogia do cozimento, o paciente seria como o recipiente, o assistente, o
combustivel e o médico, o fogo; e na vitéria, o paciente € comparado com a terra, o
exército, com o assistente e as armas com 0 medicamento.

FIUSAREATET  SIHCES 41|
AaElea WO gurEd WEEd a4ar 1l 20
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Novamente, como o monte de terra, a roda, o fio, etc. ndo tem qualquer
utilidade (na fabricagdo de um jarro) sem a ajuda de um ceramista, da mesma
forma, sem o médico, os outros trés fatores (ou seja, 0 paciente, o assistente e
o medicamento) nao servem para o propdsito. [13]

TagAEl | GEERE g |

e gEal  glgwmgrarasatiEe: | 48

oiyr s SEt RISSTEs R |

Os outros trés fatores sendo anidlogos, a mais dificil das doengas, necessitando
ser tratada, pode desaparecer logo ou pode se agravar rapidamente, como a
cidade dos gandharvas, dependendo da qualidade do médico. [14]

o Condenacéo ao charlatanismo [15-17]

TCATAT EAISRT A (e safaar I sl
QiU SR AETR I |
AAteqadaE few SE wAE 0GR

E melhor morrer do que ser tratado por um médico que ignora a ciéncia da
medicina. Pois, como uma pessoa cega movendo-se com a ajuda de suas maos
ou como um bote dirigido pelo vento, um médico charlatao aplica a série de
tratamentos com apreensao por causa de sua ignoradncia. [15-16]

qT=SAl  QAMAGETT  (AEarged |
et frerearg TaratEaEg e | s n

Este médico falso pode curar algumas pessoas por sorte, aquelas cujo tempo de
vida estd determinado (aquele que provavelmente vai restabelecer-se da doenga
automaticamente), mas é mais provdvel que ele mate, num abrir ¢ fechar de
olhos, centenas de pacientes cujos tempos de vida ndo estdo determinados
(aqueles que sobreviveriam se tratados adequadamente.) [17]

» Defini¢ao de Pranabhisara [18]
JEESEsAfaEE Sgat | SmagEa |
s, ogud g+ moniEs I=49 1l el

Um médico apropriadamente engajado no estudo da ciéncia da medicina, no
dominio de suas reais implicagdes, na correta aplicacdo da terapéutica € que
tenha experiéncia pratica € conhecido como salvador de vidas (pranabhisara).
[18]
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e Qualidades do excelente médico [19-23]

gt 8% AR QemomAgAd |
9 TG gE | ARt e 1 Ll

Aquele que possui o conhecimento quadruplo relacionado & causa, ao
diagnéstico, a cura e a prevencao das doengas merece ser apontado como um
médico excelente. [19]
oa et dige  guRiesgay | |
qrETtEivae: St i R 1 Re 1

Os méritos ¢ deméritos das armas, das escrituras ¢ da 4dgua vém a luz
dependendo de quem as possui. Assim, um médico deve sempre purificar seu
intelecto com o objetivo de dar o tratamento adequado. [20]

e fyast (e sgfaacatan At
N
TEIq GgORAEd W EngAfaEad 1R
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O médico que possui as seis qualidades, o conhecimento, a abordagem critica,
discernimento quanto as outras ciéncias aliadas, boa memodria, prontiddo e
perseveranca, nunca pode esquecer o alvo, que € a cura das doencas. Qualquer
uma destas qualidades, conhecimento, intelecto, experiéncia prética, prética
continuada, sucesso no tratamento € confianca em um preceptor experiente €
suficiente para justificar o uso da palavra “vaidya” por um médico. Aquele

que combina em si todas estas boas qualidades merece ser chamado de “um
excelente médico™ que pode dar alivio a todos os seres vivos. [21-23]

A repeticao das qualidades do médico no texto serve a um unico proposito dtil.
Apenas o médico é capaz de conduzir os outros trés fatores - o paciente, o assistente e
o medicamento — ao uso correto. Mesmo se estes trés fatores forem deficientes em
certas qualidades, ele pode, em virtude de sua imaginagdo, conhecimento e
concentragdo, torna-los (teis. Os trés fatores (mesmo se forem uteis de alguma forma)
podem tornar-se completamente imprestaveis na auséncia de um meédico bem
qualificado.
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o Analogia com relagao ao intelecto e a literatura [24-25]

E Al gWEnd gu ETRRR |

atei (s GEnar (Sfeasmenaia | /e

Rrfrmd T TE AEREEAE: |

qAEHT  ITRANAGEETR SOz I % 1
O conhecimento da ciéncia médica € semelhante a luz para o propésito da
iluminagao; e a sua propria faculdade mental para os olhos (para o propdsito
de ver as coisas). Um médico dotado de ambas, ou seja, o conhecimento das
escrituras e sua prépria inteligéncia nao comete erros no decorrer do
tratamento de um paciente.

Como os trés fatores para tratamento dependem da qualidade do médico, este
deve sempre tentar enriquecer suas proprias qualidades. [24-25]

O conhecimento adquirido através do estudo das escrituras (vainayaki buddhi)
pode ser inteiramente utilizado apenas quando um medico é dotado de boa inteligéncia.

e Relagao médico-paciente [26]
At wrewEEy T SiaetEe |
SHEREAY  AY  SglaagEats Ik

O médico deve ser simpitico e gentil com todos os pacientes, deve estar
interessado naqueles que sao passiveis de serem curados € deve realizar o
afastamento daqueles que estdao se dirigindo a4 morte. Estas sio as quatro
disciplinas para o médico. [26]

e Sumario [27-28]
as sgtEt—
Rrafiedt g e |
fro T At m Tgon 1l 6 1
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Recapitulando o contetdo:
Neste breve capitulo sobre os Quatro Aspectos da Terapéutica todos os quatro
fatores implicados na terapéutica - cada um deles apresentando quatro



CHARAKA SAMHITA 206

qualidades, a importincia e as qualidades do médico, seu conhecimento e as
quatro disposic¢des espirituais na profissao — foram descritos. [27-28]

TEARRTER o SEIEEEd AEEd
GIFATAET AT AAISSE: 1 Q)

Assim termina o nono capitulo sobre “Os Quatro Aspectos da Terapé€utica” da
Segdo Sitra do trabalho de Agnivesa como redigido por Charaka. [IX]
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CAPITULO X

FATHISSTT!

CAPITULO PRINCIPAL SOBRE OS QUATRO
ASPECTOS DA TERAPEUTICA
(Mahacatuspada)

o Introducéo [1-3]

T ASTIGENIAATT SqrEqreawd: 1l ¢ 1l
T g &g WEwmE 1R

Né6s devemos expor agora o Capitulo sobre “Mahacatuspdda (Capitulo
Principal sobre os Quatro Aspectos da Terap€utica)”. Assim disse o Mestre
Atreya. [1-2]

Este capitulo representa o relato detalhado dos quatro aspectos da terapéutica
descritos no capitulo precedente. Assim, tanto do ponto de vista de suas dimensoes
como pelo contelido, este capitulo € mais importante que o capitulo anterior. Isto justifica
a nomenclatura do capitulo como “Mahacatuspada’.

TIEUE ANSTFS ATAHT (W=t Wwd, IgH [@Ead aeT-
gataia, aIRT FATFASARRTRAT T, gragaaa: |l 2 |

De acordo com os médicos, a terapéutica tem quatro aspectos, 0s quais
possuem dezesseis qualidades. O mesmo foi estabelecido no capitulo anterior,
ou seja, a terapéutica com estas dezesseis qualidades tem a capacidade de
eliminar as doengas. Assim disse Punarvasu Atreya. [3]
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» Questao relacionada com o papel da terapéutica no alivio das doengas [4]

af w37, R0l ! TeEeR a T g TR
HEATAT A FASA MfRgiiar SaRTgamn, qargHmEa
AT, TEAIRIAA R HT T, TIN—AR U T TG
q3%, TGl 91 TEAWET TEIW G Gggie mme gy aqrsw
TS TR RAHAFEAT AT haggar ag-
fagatr, aurgsr Gaamneme? | g9 sREeT Reafy, SREe
foaa; aafagas ey, snfagas fGaa; aateras essmasaET-
fataefata u e

Maitreya contradiz e coloca uma questdo acerca da razao pela qual alguns
pacientes controlados com medicamentos apropriados, assistentes e médicos
bem qualificados, que estdo conseguindo manter o autocontrole, logo se
recobram das doengas e, por outro lado, apesar de todos estes fatores, alguns
morrem? Levando em consideracdo estes aspectos, a terapéutica nao tem
qualquer valor (na erradicagio das doencas). E como uma gota de 4gua jogada
dentro de um fosso ou um lago ou como um punhado de areia que € jogado nas
dguas de um rio ou sobre um monte de areia. Pelo contririo, mesmo sem
medicamentos apropriados, assistentes e bons médicos, pacientes sem qualquer
autocontrole recobram-se de doengas, enquanto outros em situacoes
semelhantes também morrem. Resumindo: Pode-se dizer que com medidas
terapéuticas ou sem medidas terapéuticas o resultado é o mesmo. Aqueles que
recorrem as medidas terapéuticas podem algumas vezes ser bem sucedidos na
cura das doencas € podem algumas vezes também morrer. O mesmo se aplica
aqueles que nao dao qualquer aten¢do as medidas terapéuticas. Eles, algumas
vezes terao sucesso na recuperacao das doengas ou podem mesmo algumas
vezes morrer. [4]

A esséncia da objecao de Maitreya &€ o karman, ou seja, o resultado da acédo
passada, que & responsavel pela manutengdo da boa salide ou ndo. As medidas
terapéuticas adotadas sdo Uteis apenas quando o karman é favoravel. A capacidade do
karman de ser favoravel pode produzir o efeito desejado mesmo sem a prescri¢do de
medidas terapéuticas. Nesta conex&o, exemplos como jogar uma gota de 4gua em um
tanque ou um lago ou jogar um punhado de areia na correnteza do rio ou sobre um
monte de areia, foram citados para demonstrar que as medidas terapéuticas podem ser
ineficazes provavelmente pela auséncia de um karman favoravel. O exemplo da agua
considera o ponto de vista das terapias de eliminagdo ou de nutrigdo e o exemplo da
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areia oferece uma visdo do ambito da terapia de alivio ou de emagrecimento. Assim, é o
karman, e néo as medidas terapéuticas, que produz a cura das doengas.

e Resposta relacionada ao papel da terapéutica no alivio das doencas [5]

37 | | forea e e e amm
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A esta questdo, o Mestre Atreya faz a observagio: Oh, Maitreya! A conclusdo
a que vocé chegou nao é correta. Pois a afirmacdo de que os pacientes que
adotam as medidas terapéuticas com suas dezesseis qualidades morrem nao
encontra sustentagao em fatos, uma vez que as medidas terap€uticas nunca
podem ser ineficazes em doengas curdveis. Da mesma forma, mesmo aqueles
casos em que os pacientes sao curados sem medicamentos adequados, etc.
podem ser entendidos da seguinte forma: se houvesse sido administrada a
terapéutica correta o processo de cura teria sido mais rdpido e melhor. Isto é
semelhante a levantar uma pessoa saudével que tivesse caido; ela pode, sem
sombra de divida, levantar-se sozinha, mas se fosse ajudada e levantada por
uma outra pessoa, ela se levantaria mais rapido e sem muita dificuldade. Isto
equivale aos casos de pacientes cuja avaliagdo demonstra que foram curados
sem as medidas terapéuticas adequadas. Depois permanecem os casos de
pacientes que morrem mesmo recorrendo as medidas terapéuticas adequadas.
Nido quer dizer que todos os pacientes que recorrem a medidas terapéuticas
adequadas s3o necessariamente curados porque nao sao todas as doengas
curdveis. As doengas curdveis podem ser curadas apenas com o recurso das
medidas terap€uticas. Aquelas que ndao s3o curdveis certamente nao
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responderao ao tratamento; nem mesmo o mais habilidoso dos médicos € capaz
de curar um paciente moribundo. Médicos hdbeis sempre procedem com seu
tratamento apés um exame apropriado. Como um arqueiro que tem o0
conhecimento e a prética de atirar flechas com o auxilio de seu arco € nio
comete erros em acertar um corpo sélido pr6ximo e, portanto, realiza seu
objetivo, o médico que, dotado de suas préprias qualidades e de outros
acessOrios, comeg¢a a a¢ao (do tratamento) depois de uma investigacao
apropriada, certamente serd bem sucedido no caso de um paciente cuja doenga
seja curdvel sem que ocorram falhas. Dessa forma, nao € correto dizer que nao
hi diferenca entre a aplicagio e a ndo-aplicacdo de medidas terapéuticas. [5]

Nestes casos onde os pacientes s@o curados sem que tenham recorrido a
medidas terapéuticas adequadas, o karman certamente representa um papel muito
importante; mas, mesmo entdo, se medidas terapéuticas apropriadas tivessem sido
tomadas, o karman e a agdo atual teriam um efeito combinado na aceleragao do
processo de recuperagéao.

As doengas séo de dois tipos — curaveis e incuraveis. Aquelas que sao incuraveis
nunca podem ser curadas, quaisquer que sejam as medidas terapéuticas apropriadas
tomadas. Apenas aquelas que sdo curaveis respondem quando se recorrem as medidas
terapéuticas. Se tais cuidados nao forem tomados, os pacientes nao sobreviverao pela
necessidade de agao revigorante apropriada.

Da forma semelhante, o karman é de dois tipos - forte e fraco. O karman forte &
aquele que obrigatoriamente produzira seus resultados dentro de um determinado
tempo e, portanto, tal karman nao pode deixar de ser fatal dentro daquele periodo em
particular. O karman fraco, por outro lado, produz efeitos sem qualquer relagdo com o
tempo e, portanto, pode ser fatal apenas quando uma conduta apropriada com relagéo a
dieta e medicamentos é deficiente e nao de outra forma. - citado em Vimana 3: 35.

Novamente, nao € correto dizer que o estado atual da vida em sua totalidade esta
predeterminado pelo karman, cuja a¢do em uma época em particular ja esta fixada. E
verdade que as escrituras estabeleceram a natureza infalivel de kala sem a qual nada
acontece, mas na realidade, mesmo o kéala, o karman ou o destino ndo sdo nada mais
que um tipo de prova de que atividades mundanas, na forma de realizagao de rituais ou
assassinato de brahmanas, ja foram realizadas. Portanto, apenas quando alguma coisa
nao esta explicada em termos de agao mundana atual, justifica-se que se recorra ao
karman ou aos resultados da ag&o passada. Tanto quanto podemos observar, o fogo €
uma causa estabelecida de queimadura e sera indtil supormos que haja uma causa
invisivel para a queimadura. Portanto, tais doengas que sd@o reconhecidamente
causadas por condutas e dietas irregulares podem ser curadas apenas por meio das
medidas terapéuticas que sdo conhecidas por sua agao corretiva. Do contrario, tais
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doengas obrigatoriamente terdo evolugao continua e ininterrupta. — citado em Vimana 3:
33-34.

Assim, nas doengas incuraveis um médico competente nunca fara tentativas para
trata-las. Se ele o fizer, significa que néo é habil na ciéncia da medicina.

e Exemplos relacionados aos principios de tratamento estabelecendo o papel da
terapéutica [6]
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