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CAPITULO

AT
DIAGNOSTICO DE JVARA -~ FEBRE

(Jvara Nidana)

e Introdugao [1-2]

AYTAT ST SR 1 2 ||
i € =g T 1R

Nos devemos expor agora o Capitulo sobre “Jvara Nidana (Diagnéstico da
Febre)”. Assim disse o Mestre Afreya. [1-2]

Na segéo anterior, a etiologia e a sintomatologia das doencas foram explicadas
resumidamente. Propde-se agora descrever estes aspectos em maiores detalhes na
presente secao, uma vez que o tratamento das doengas & eficaz apenas quando sua
etiologia e sintomatologia sdo antecipadamente determinadas.

Esta segdo frata principaimente do diagnéstico das doencas. A linha de
tratamento destas doengas é citada aqui resumidamente. Na verdade, mesmo o
tratamento esta incluido no upasaya (terapia exploratéria). Além disso, os estudos
etiolégicos e sintomatolégicos sdo utilizados para orientar a linha de tratamento e,
portanto, a mesma também é descrita aqui.

Jvara (febre) ocupa o primeiro lugar entre as doengas fisicas ~ ver Cikitsa 3: 4.
Portanto, esta sendo primeiramente descrita aqui. E verdade que no Capitulo 8: 11
desta secdo, afirma-se que gulma (tumor abdominal) origina-se do passado remoto
(pura). Mas esta afirmagao n&o tem a intengéo de demonstrar que gulma originou-se
antes da manifestagéo de jvara. Afirma-se também em outros textos que no decomer da
perturbagdo causada pelo yajfla (sacrificio) causado por Daksa, os seres vivos
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acometidos por jvara correram em todas as diregdes e assim eles foram atacados por
guima. .
O termo Nidana refere-se tanto a etiologia como ao diagnostico das doencas. A
etiologia ajuda na determinagdo dos fatores causais de uma doenga, enquanto o
diagnostico auxilia na determinagio da natureza da doenca baseada nos fatores
causais, nos sinais premonitérios, nos sinais reais, na terapia exploratéria e na
patogénese.

o Sinbnimos de fatores causais e suas categorias [3]
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No presente contexto, hetu, nimitta, ayatana, karty, kdarana, pratyaya e
samutthana sio sinonimos de nidana (fatores causais). Os fatores causais
pertencem 4s trés categorias seguintes:

1. Contatos insalubres dos orgios sensoriais com seus objetos;

2. Blasféma intelectual e

3. Excentricidades sazonais. 3]

O diagnéstico de jvara (febre) € o assunto deste capitulo. Portanto, é necessario
que se compreendam os principios efiologicos gerais antes de tentar descrever os
fatores causais especificos de uma doenga em particular. Para comegar, varios
sindnimos de nidana sdo enumerados aqui, de forma a facilitar a compreensdo das
caracteristicas predominantes das doengas causadas. Estas palavras devem ser
consideradas sinonimas apenas no presente contexto, Estes termos possuem diferentes
conotagdes em outros contextos - ver Vimana 8: 31, Sdatra 4: 8 e Sarira 4: 8. Apesar
destes termos possuirem diferentes conotagdes dentro de diferentes contextos, eles sdo
utilizados aqui no sentido restrito, dentro da conotagao dos fatores causais.

No frecho acima s&o enumerados oito sindnimos ao todo, uma vez que o oito é
um nimero auspicioso. Além disso, o nimero oito é importante em outros aspectos.
Jvara é de oito tipos; portanto a enumeragéo de oito sindnimos de fatores causais é
significativo em mais de um sentido. Na verdade, existiiam muitos outros sinénimos
como yoni, milla, mukha e prakiti. A enumeragao de todos eles estenderia por demais a
exposi¢céo. A omissdo de certos sindnimos de doengas no paragrafo 5 deste capitulo
pode ser explicada da mesma forma.

Estas trés categorias de fatores causais ja foram explicadas no Stra 1: 54 e no
Satra 11: 37. Ha uma énfase implicada no fraividhya (triplicidade) com relacdo as frés
categorias de fatores causais. Primeiramente, seja qual for o nimero de diferentes
fatores causais individuais, eles estdo incluidos dentro destas trés categorias. Em
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segundo lugar, todo fator causal envolve a ndo-utilizagéo, a utilizagdo excessiva e a néo-
utilizagdo dos orgéos sensoriais, etc. De qualquer forma, néo ha qualquer problema em
repetir a classificagéo tripla dos fatores causais mesmo se a mesma ja tiver sido descrita
na se¢ao anterior.

A triade acima aplica-se apenas aos fatores causais originais € ndo aos
secundarios. Assim, mesmo se a causa imediata de raktapitta (hemotermia') for jvara
(febre), esta uitima nao esta incluida na classificagéo tripla acima. Isto quer dizer que,
apesar de raklapitta, etc. serem causadas por jvara, efc., o fator causal original é tido
como o contato insalubre dos 6rgéos dos sentidos com seus respectivos objetos.

Dentre todas as trés categorias de fatores causais, o contato insalubre dos
orgaos dos sentidos com seus respectivos objetos ocupa a primeira posicao. E verdade
que a blasfémia intelectual parece ser o fator causal original & mais importante de todas
as doengas, mas a0 mesmo tempo, a incorreta utilizagdo dos orgdos sensoriais, como
sons estrondosos, etc., representa o fator causal mais importante e por esta razéo é
mencionada primeiro.

Por serem inevitaveis, as excentricidades sazonais também constituem um fator
causal muito importante para as doengas. Mas, no entanto, elas sdo de carater
secundario, uma vez que podem causar doengas apenas quando ocome a utilizagdo
excessiva dos seus objetos pelos seus respectivos érgéos dos sentidos.

» Classificagdo dupla das doengas [4]
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As doengas assim causadas sdo primeiramente de trés tipos, a saber, agneya
(paittika), saumya (Slaismika) e vayavya (vatika). As outras, que sdo minoria,
530 de dois tipos, a saber, r@jasa e tamasa. [4]

Trés categorias de fatores causais sdo descritas no paragrafo 3. No se deve
concluir que aquelas trés categorias sejam responséveis, respectivamente, pela
produgao dos frés tipos de doengas (mencionadas no paragrafo 4). Na verdade, uma
categoria de fatores causais pode produzir todos os trés tipos de doengas. Isto esta
indicado pela composicio  snitwelsuamgwsg: . N&o é possivel enumerar todas as
doencas, mas & certo que todas as doengas estdo incluidas sob estes trés tipos.

Véta € responsavel por causar a maioria das doengas e, portanto, deveria ser
citado em primeiro lugar, mas pitfa & invariavelmente o fator causal de jvara (febre), que
constitui a doenga mais importante; portanto, pitta é enumerado primeiro.

"N. do T.: A consfrugio da palavra e seu sentido no contexto refere-se a uma condigdo em que ha
calor no sangue (haemo = sangue; thermo = calor).
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Apenas as doengas sométicas, juntamente com seus varios aspectos, incluindo
tratamento, séo descritas neste texto. As doencas psiquicas, no entanto, ndo sdo muito
consideradas no presente contexto. Portanto, tais doengas (r3jasa e tamasa) sdo
classificadas separadamente. A palavra “apare”, empregada aqui, indica que as doengas
psiquicas ndo possuem tanta importancia quanto as doengas somaticas. Elas sio
mencionadas neste paragrafo de forma a tornar mais abrangente a afimagdo
relacionada com a classificagdo das doengas.

As doengas exdgenas causadas por ataques, etc. estéo incluidas dentro destas
trés categorias, a saber, agneya, saumya e vayavya, porque o desequilibrio dos doshas
ocorre também nestas doengas.

o Sinénimos de doenca [5]

A% ST % A@E TgA 70 Fw A wrmaatacy )

Vyadhi, amaya, gada, atarka, yaksma, jvara, vikdra e roga — estes termos sio
sindnimos, todos significam doenga. [5]

Apos a classificagdo das doengas, varios sindnimos para o termo doenca séo
descritos aqui tendo em vista especificar seus aspectos caracteristicos. Apesar de cada
uma destas palavras possuirem outros significados diferentes, todas sédo indicativas de
doencas em seus vérios aspectos. A palavra wyadhi indica que as doengas estdo
associadas com varios tipos de dor. A palavra amaya indica que ama esta
invariavelmente presente na patogénese das doengas. Ataitka indica que um individuo
que sofre de doengas leva uma vida miseravel. Yaksma significa que, assim como
yaksmaroga (tuberculose), as doengas sdo complexos de sintomas associados com
muitas entidades patologicas. A palavra jvara é indicativa tanto de doengas psiquicas
como somaticas. O termo vikéra sugere as alteragdes provocadas pelas doencas, tanto
no corpo como na mente. O termo roga indica o sofrimento provocado pelas doengas.

o Métodos de diagndstico das doengas [6]
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As doengas podem ser diagnosticadas atraves do estudo do nidana (etiologia),
de pirvariipa (sintomas premonitérios ou prodrémicos), /itiga (sinais ¢ sintomas
reais), upasaya (terapia exploratoria) e samprapti (patogénese).

Apbs a descricao da efiologia, os métodos a serem seguidos para o diagndstico
das doengas sao descritos aqui com o objetivo de facilitar seu tratamento.
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o Definigao de Nidana ou fatores causais [7]

a% faqet sraficgsrn e 0

Nidana, como ja foi descrito, constitui os fatores causais das doengas. [7]

As causas imediatas de uma doenca séo os doshas desequilibrados e as causas
distantes séo os contatos insalubres com 0s objetos dos sentidos. A causa distante de
raktapifta pode ser a hipertermia de jvara (febre). As causas distantes que sao comuns a
todas as doencas séo as atitudes néo-virtuosas? anteriores - ver Vimana 3; 24 - e por
esta razdo, varios tipos de reparages, trabalhos, observagtes auspiciosas, etc., sdo
prescritos para seu tratamento. Todos estes tipos de fatores causais constituem nidana.

A febre é mencionada como originada de Rudrakopa (ira de Siva) e isto enfatiza a
seriedade desta patologia. Esta afimagao indica também que piffa representa um papel
importante na patogénese da febre. Como foi afirmado, “0 aumento da temperatura
corporal & a (inica manifestagéo do desequilibrio de pifta e a hipertermia é um sintoma
invariavel da febre (por implicagéo, o desequilibrio de piffa é condigdo imprescindivel
para a origem da febre); portanto, aconselha-se aos pacientes que sofrem de febre que
evitem, sempre que possivel, aquelas condutas que sejam antagdnicas a (ou seja, que
aumentem) pitfa.” Ver Astanga hrdaya : Cikitsa 1: 16-17.

Conhecer os fatores etiologicos responsaveis pela origem de uma doenca em
particular € util, uma vez que este conhecimento ajuda na selegéo de uma terapia para
curar a doenga atraves do alivio do desequilibrio daquele dosha em particular. Auxilia
também na obtengéo do conhecimento quanto as complicagbes e de doengas que
possam se desenvolver no futuro em vitude daquele dosha desequilibrado em
particular. Pode-se muito bem inferir que qualquer um que faga uso de alimentos que
ndo sao saudaveis e que ndo s&o oleosos, entre outros, pode ser acometido, no futuro,
por doengas causadas pela ingestao destes alimentos. No caso de dividas com refago
ao diagnostico de uma doenga em particular, o exame dos fatores causais responsaveis
por esta doenca pode esclarecer a condigdo. Portanto, o conhecimento da etiologia
serve aos propositos acima mencionados.

o Definigao de Pirvardpa ou sintomas premonitorios ou prodrémicos [8]

a8 saeafe Fai s < U

Os sintomas que precedem o aparecimento da doenga (sintomas premonitorios
ou prodrémicos) sdo conhecidos como pirvaripa. [8]

ZN. do T.: Corraspondem aquelas agbes da fala, da mente € do corpo que sdo prejudiciais a si mesmo
& aos outros & que resultardo em conseqiiéncias indesejaveis.



28
CHARAKA SAMHITA

Os sintomas indicativos do aparecimento de uma doenga em particular no futuro
sao conhecidos como pirvaripa. Nidana ou fatores causais e pirvariipa ou sintomas
premonitorios ou prodromicos sdo ambos indicativos de doenga futura, mas a palavra
“lakgana” que significa “sintoma” na definigéo do termo pirvariipa, como dada no texto
acima, toma-o diferente de nidana (fatores etiologicos). Como se afirma em outros
textos, os sintomas premonitérios ou prodrdmicos produzidos pelos doshas
desequilibrados localizados séo chamados pirvaripa. Assim como a nuvem é indicativa
de chuva, e o nascimento da estrela Rohini é indicativa do inicio de Kartfika (segundo
periodo do Outono), da mesma forma, pdrvaripa (sintomas premonitorios ou
prodrémicos) & indicativo de doengas ndo manifestadas e inexistentes.

Os sinais premonitorios ou prodrémicos séo de dois tipos:

1. Sintomas reais da doenga que ndo esta claramente manifestada — ver Cikitsa 11: 12
e Asfanga hrdaya : Nidana 1: 4 e

2. Qutros sintomas diferentes dos sintomas reais da doenga que se manifestam pela
interagao dos doshas desequilibrados com os dhatus (elementos teciduais), a saber,
aversao por criangas, arrepios e outros sintomas que precedem a febre.

Os sinais premonitorios ou prodromicos da primeira categoria também sdo
conhecidos como visista parvariipa (sintomas prodromicos especificos) e os da segunda
categoria, como saménya pirvardpa (sintomas prodromicos gerais). Os dltimos ndo se
manifestam necessariamente como sintomas reais da doenga, eles apenas precedem a
doenga. Quando qualquer destes sintomas se manifestam também no decorrer da
doenca real, esta & considerada incurdvel. Com referéncia ao parvaripa da segunda
categoria, afirma-se que ‘o aparecimento de todos os sintomas premonitérios ou
prodrbmicos de jvara durante a manifestagio de seus sintomas reais levam a morte” -
ver Indriya 5: 4-5. Se a afirmacéio acima fizesse referéncia & primeira categoria de
sintomas prodrdmicos entdo todos os tipos de febre se tornariam incuraveis porque
todos os sinfomas néo inteiramente manifestados do estagio parvariipa sempre
aparecem durante a febre em todos os casos. Portanto, as afirmagdes do Indriya 5: 4-5
indicam aqueles sintomas prodrémicos que aparecem exclusivamente durante o estagio
parvaripa (sintomas prodromicos gerais).

Os sintomas observados durante o estagio pirvardpa em virtude da interagao dos
doshas com 0s dhatus (a segunda categoria) demonstram apenas a natureza da doenca
a ser manifestada e ndo indicam os doshas predominantemente desequilibrados na
patogénese da doenga — ver Astanga hrdaya : Nidana 1: 3-4. O outro tipo de pdrvaripa
(da primeira categoria) indica a dominancia dos doshas desequilibrados juntamente com
a natureza da doenga. Como descrito no Harita: “O piirvaripa do tipo vatika de jvara
manifesta-se como bocejo, mal-estar, etc. Uma afirmagao semethante é feita também no
Susruta : Uttaratantra 39: 27-28. Tais sintomas no estagio pirvariipa sdo muito suaves,
ou seja, ndo inteiramente manifestados, mas durante o estagio rilpa, eles se manifestam
com intensidade.
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Em vista do que foi mencionado acima sobre as duas categorias de parvariipa,
apenas quando aparece algum sintoma especial durante o estagio pivaripa (da
segunda categoria) € que ele esta descrito no texto. Se ndo houver manifestagdo de
nenhum sintoma especial durante o estigio parvardpa, entdo as formas ndo
manifestadas dos sintomas reais (rfjpa) descritas no texto devem ser consideradas
como pertencentes a primeira categoria de pirvariipa de uma doenga e, neste caso,
nenhuma descrigéo de parvardpa sera fornecida no texto. Conclui-se que pivardpa néo
e nada mais que a sindrome n&o manifestada.

e Sinbnimos de Linga ou sintomatologia [9]
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Os sintomas, quando inteiramente manifestados, sdo denominados /iriga (ripa),
Linga, akrti, laksana, cihna, samsthana, vyafijana e rigpa — estes termos sio
sindnimos no presente contexto. [9]

Os sinais e sintomas da doenga inteiramente manifestada, que indicam as
caracteristicas especificas da doenga, como a dominancia dos doshas, os vérios
estagios, a saber, &ma, pakva, jirna, efc., séo chamados linga (rdpa). No entanto, néo
estao incluidos aqueles outros fatores relacionados ao diagndstico das doengas como
nidana (etiologia), upasaya (terapia exploratoria) e samprapti (patogénese). Liriga inclui
03 seguintes sintomas:

1. Sintomas invaridveis de doencas como hipertermia na febre e evacuagdes
freqlientes e soltas na doenga atisara (diarréia);

2. Sintomas causados pelo desequilibio do dosha, desequilibrio este que &
responsavel pela causa da doenca, como irregularidade no inicio e no alivio das
crises que é caracteristica da febre causada por desequilibrio de vata;

3. Sintomas indicativos de estagios especificos da doenga como aqueles observados
durante dma (estégio primario), pakva® (estagio secundario) e jima (estagio cronico);

4. Sintomas que surgem como complicagbes das doengas, indicando assim sua
curabilidade e

5. Sintomas premonitorios ou prodrdmicos de morte.

Mesmo que nidana (fatores etiologicos), upasaya (terapia exploratoria), efc.
auxiliem também no diagnostico das doengas manifestadas, eles ndo estdo incluidos
aqui (sob a descrigéo de liriga), pois sdo definidos separadamente.

3 Pakva significa literalmente “cozido”; durante este estagio, afirma-se que 0s doshas realizam
transformagBes de forma a auxiliar na sua eliminagéo ou alivio.



30
CHARAKA SAMHITA

Os sinbnimos fomecidos aqui sdo importantes por esclarecer os varios usos e
também para ajudar na adequada compreensdo da definicéo deste termo (fiiga). Os
outros significados das palavras descritas aqui como sindnimos de linga podem ser
analisados em Cikitsa 2: 1, Indriya 7: 8, Vimana 8: 3 e $arira 2; 42,

O termo srfemaiy é utilizado aqui para indicar que estes termos s@o sindnimos de
linga apenas no presente contexto. Da mesma forma, o termo €X ¥ é usado na
descricdo dos sinénimos de nidana (etiologia) - ver paragrafo 3 deste capitulo. Ao
descrever os sinbnimos de samprapti, o termo wyadheh é utilizado com o mesmo
proposito. Nenhum temo, no entanto é empregado na descrigéo dos sinénimos de gada
(doenga) porque estes sindnimos em geral possuem este significado. E um aspecto
caracteristico da escrita do autor que ele utilize o termo sfizwt apenas quando as
palavras empregadas no contexto séo também empregadas dentro de outros contextos
com ligeiras variagGes em seus significados. Por exemplo, no paragrafo 12 deste
capitulo etftzrwed & empregado para especificar o significado contextual do termo vikalpa
que possui significados diferentes quando empregado no Satra 10: 10 e no Vimana 1:
10.

Os sinénimos de pdrvaripa e upasaya néo sao fomecidos neste contexto porque
purvaripa € uma palavra composta onde o prefixo parva ¢ adicionado a ripa. Os
sinnimos de ripa no sentido de sintomas ja foram fornecidos. A simples adigdo do
prefixo puiva a estes termos sinénimos de rdpa formam os sinénimos de parvaripa.
Upasaya (terapia exploratoria) & uma forma de cikitsa (tratamento) e os sindnimos do
ultimo sero fornecidos em Ckitsa 1: 1: 3.

» Definigao de Upasaya ou terapia exploratoria [10]
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Sdo denominados upasaya (terapia exploratéria) aqueles medicamentos, dietas e
condutas que produzem felicidade ou salubridade por agirem diretamente contra
a causa da doenga, e/ou contra a doenga em si, ou por produzirem tais efeitos
indiretamente. {10]

Upasaya indica aqueles fatores que produzem felicidade ou salubridade. Ele
fomnece um auxilio diagnostico para as doencas dificeis de serem diagnosticadas de
outra forma, ou seja, ajudam a diagnosticar a doenga oculta — ver Vimana 4: 8. Por
exemplo, no Sitra 18: 10 afima-se que o edema que ¢é aliviado por massagem com
substancias quentes e oleosas é causado pelo desequilibrio de vata.

Upasaya é dividido nos seguintes dois grandes grupos:

. Drogas, efc. realmente antagdnicas & causa da doenga efou 3 doengaemsie
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Il. Drogas, etc. que na realidade néo antagonizam a causa da doenga ou a doenga em
si, mas quando empregadas aliviam realmente a condigéo por combater a doenga efou a
causa da mesma. '

1.

A seguir estdo os exemplos dos vérios tipos de upasaya (terapia exploratoria):
Drogas que antagonizam a causa da doenga: Administragio de medicamentos que
possuem efeito aquecedor como Sunthi (Zingiber officinale, Rosc.) na febre causada
por conduta fria que desequilibra kapha dosha.

Dietas que antagonizam a causa da doenga: Ingestao de sopa de carne na febre
causada pelo desequilibrio de vata causado por fadiga. |

Condutas que antagonizam a causa da doenga: Permanecer acordado durante a
noite quando ha desequilibrio de kapha, desequilibrio este causado por dormir
durante o horario diurno.

Drogas que antagonizam a doenca em si: Administracdo de drogas constipantes
(adstringentes) como patha (Cissampelos pareira, Linn.) na diarréia.

Dietas que antagonizam a doenga em si: Ingestdo de dietas constipantes
(adstringentes) como masira (Lens culinaris, Medic.) na diaréia.

Condutas que antagonizam a doenga em si: Pravahana (exercer pressdo
descendente no abdome) em udavarta (disturbios do peristaltismo ou movimento
ascendente de vayu).

Drogas que antagonizam tanto a causa como a doenga: No edema causado pelo
desequilibrio de vafa, a administragdo de dasamiila (raizes de Aegle marmelos,
Corr.; Oroxylum indicum, Vent,; Gmelina arborea, Linn.; Stereospermum suaveolens,
DC.; Clerodendrum phlomidis, Linn.f; Desmodium gangeticum, DC.: Uraria picta,
Desv.; Solanum indicum, Linn.; Solanum xanthocarpum, Schrad & Wendl. e Tribulus
terrestris, Linn.) alivia tanto vata como o edema.

Dietas que antagonizam tanto a causa como a doenga: Na febre causada por coisas
frias, ingerir papas quentes e antipiréticas.

Condutas que anfagonizam tanto a causa como a doenga: Permanecer acordado
durante a noite, conduta que produz aspereza, para o tratamento da sonoléncia que
foi causada por dormir durante o periodo diumo, conduta esta que é oleosa.

10. Drogas que agem contra os fatores causais da doenca (apesar de néo serem

antagonicas). Aplicagéo de pomada quente, que normalmente desequilibra piffa,
para o fratamento de edema no qual predomina o desequilibrio de pitta e que esta no
estagio de maturacao. -

11. Dietas que agem contra os fatores causais da doenga (apesar de néo serem

realmente antagbnicas): Ingestéo de dietas que causam sensacéo de queimagdo
(calor) por um paciente que sofre de edema predominantemente paiftika em estagio
de maturacéo. '
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12. Condutas que agem conlra os fatores causais da doenga (apesar de ndo serem
antagonicas). Aterrorizar um paciente que sofre de insanidade causada pelo
desequilibrio de vata. ‘

13. Drogas que agem contra a doenga (apesar de néo serem realmente antagénicas):
Administracéo do fruto da madana (Randia dumetorum, Lam.), que é um emético,
para o tratamento de vomitos.

14. Dietas que agem contra a doenga (apesar de ndo serem antagénicas): Ingestdo de
leite, que normalmente age como laxante, para o tratamento de diarréia - ver Cikitsa
19: 58.

15. Condutas que agem conlra a doenga (apesar de néo serem antagénicas): Produzir
pressdo abdominal ascendente, conduta que normalmente tem efeito emético, para o
tratamento de vémitos.

16. Drogas que agem contra a doenga e seus fatores causais (apesar de néo serem
antagonicas): Aplicagao de pomada contendo aguru (Aquilaria agallocha, Roxb.),
etc., para a cura de queimadura causada por fogo, onde tanto a doenga como os
fatores causais sao quentes e o medicamento aplicado sobre ela também é quente.

17. Dietas que agem contra a doenga e seus fatores causais (apesar de ndo serem
antagonicas): Administragdo de agentes intoxicantes para o tratamento de
alcoolismo. Outro exemplo € a ingestdo de urina para o tratamento de alcoolismo.

18. Condutas que agem contra a doenca e seus fatores causais (apesar de ndo serem
antagdnicas). Exercicios na forma de natagao para o tratamento de sandhigata vata
(gota) causada pelo excesso de exercicios fisicos. A natagdo aqui parece ser
favoravel tanto para & causa, que € o exercicio fisico, como para a doenga.

Alem de upasaya (terapia exploratoria), ha um outro fator, a saber, anupasaya,
que também fornece auxilio ao diagnostico das doengas - ver Vimana 4: 8 e Astanga
hrdaya : Nidana 1: 7. Mas este aspecto esta incluido sob a categoria nidana (fatores
etioldgicos) e portanto ndo & mencionado aqui separadamente.

o Sinénimos de Samprapti ou patogénese [11]

Fmfastircmfaieaayaivat sam: I 3 1

Sarprapti, jafi, agati — estes termos s3o sindnimos de patogénese de uma
doenga. [11]

Apesar dos sintomas (linga) da doenga se manifestarem depois da patogénese
(samprapt)), para o propésito do diagndstico, o conhecimento de sariprapti (patogénese)
ndo & tao importante como o conhecimento de finga (sintomatologia); portanto,
samprapti & descrito no final. |

Alguns estudiosos afirmam que o fator que finalmente determina a manifestagso
de uma doenca & sarprapti. De acordo com eles, assim como nidana, efc., samprapti
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ndo & indicativo da doenga néo manifestada, mas sim, daquela ja manifestada. Outros
estudiosos néo concordam com este ponto de vista porque neste caso, sarmprapti ndo
ajudaria materialmente no diagnodstico da doenga. De acordo com estes (ltimos, a
doenga néo deveria ser necessariamente diagnosticada apenas depois que estivesse
inteiramente manifestada, porque mesmo no estagio ndo manifestado as doengas sdo
diagnosticadas com o auxilio de nidana e pirvardpa. Portanto, a origem da doenga
através da acéo especifica dos doshas desequilibrados responsaveis por causarem a
doenca é denominada samprapti. Sendo assim, o sinénimo &gafi, que significa os
estagios de uma doenga desde o distirbio provocado pelos fatores causais até sua
manifestagdio, € justificado. Samprapti auxilia na compreensdo dos aspectos
caracteristicos de uma doenga. Por exemplo, o samprapti de jvara, como detalhado no
paragraio 20 deste capitulo indica:

1. aperturbagéo do amasaya (o estomago, incluindo o intestino delgado),

2. asupresséo do poder digestivo assim como do metabolismo e

3. odesequilibrio de rasa dhatu (plasma e outros fluidos presentes no corpo), etc.

Sem dvida, as perturbagtes no estdmago, etc. sdo manifestadas em virtude dos
fatores etiologicos {doshas) e como tal devem ser compreendidas dentro dos fatores
causais. Mas como servem para um propésito especifico, estas manifestagies de
fatores causais sdo mencionadas separadamente sob a denominagdo samprapti. Da
mesma forma pdrvaripa (sintomas premonitérios ou prodrémicos), que é parte de ripa
(sintomas reais), foi definido separadamente porque tais sintomas ajudam no
diagnéstico da doenca antes de sua manifestagdo. Vagbhata definiu isto da seguinte
maneira: “A forma pela qual o dosha toma-se desequilibrado € a trajetéria que segue
para manifestar a doenga & denominada samprapti ou jati ou agati - ver Astanga
hrdaya : Nidana 1: 8.

» Classificagdo de Samprapti ou patogénese [11.1]

At derrsraraRRsIs TR 1 (L) u

Samprapti € posteriormente classificado dependendo de certas caracteristicas
especificas como os numeros da doenga (sankhyd), a predominancia do dosha
(pahanya), as variedades da doeng:a (vidhi), a domindncia de um ou outro
atributo dos doshas (vikalpa) ¢ a época de manifestagdo ou de piora da doeng:a
(balakala). [11.1]

Samprépﬁ ou patogenese de uma doen(;a varia em cada caso individual e néo é
necessaria a enumeragédo de tais variagbes em cada doenga. Portanto, os aspectos
caracteristicos de sarmprapti seréo descritos apenas quando for considerado apropriado
como no paragrafo 20 deste capitulo. Para facilitar a compreensdo, em virtude da
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Vidhi ou variedades da doenga pode ser ilustrado como segue: As doengas sdo
de duas variedades dependendo do fato de serem exdgenas ou enddgenas; sfo de
trés variedades tendo como base o desequilibrio dos doshas (que sdo trés em
nimero); sdo de quatro variedades, dependendo do fato de serem Curavets,
incuraveis, leves ¢ agudas. [11.4]

Aquelas classificagdes da doenga que n&o estdo incluidas nas duas categorias
anteriores de samprapti, a saber, nimero, grau de desequilibrio efc., sdo incluidas
dentro de vidhi ou variedade.

e Variag¢do proporcional - Vikalpa [11.5]

TRAAM TR SR A sRmwa it (4 ) !

A predominincia de uma ou de outra fragfo dos trés doshas (na manifestaciio de
uma doenga), é conhecida como vikalpa no presente contexto. [11.5]

O termo vikalpa em outros contextos possui um significado diferente — ver
comentario do Sitra 17: 3, onde este termo significa “variagdo” apenas. Quando um
dosha toma-se desequilibrado como fator causal de uma doenca, ndo resulta
necessariamente que todos os seus atributos também se tomem desequilibrados. O
desequilibrio de vata, por exemplo, pode aumentar um de seus atributos, como sua
frieza ($ita), sua leveza (laghu) ou sua falta de oleosidade (riksa).

o Epoca de manifestacio da doenca— Balakala [12]

WHRSEIT: g AR wuhy ng:u

A ¢€poca especifica de piora ¢ de manifestagio da doenga é determinada com
base nas variagdes sazonais, nos horarios do dia e da noite € nos horérios de
ingestdo de alimentos. [12)

A piora ou a manifestagio do tipo slaismika de febre durante primavera é um
exemplo de variagéo sazonal. As mudangas ocorridas nos diferentes horarios do dia e
da noite resultam na piora ou na manifestagéo do tipo $laismika de febre pela manha e
a0 anoitecer, respectivamente. Da mesma forma, o tipo $laismika de febre piora ou se
manifesta imediatamente apds a ingestao de alimentos e isto flustra o fato de que a
variagao ocorre em fungao dos horérios de ingestdo de alimentos.

Alguns estudiosos interpretam o termo vidhi empregado no texto acima como o
resultado de agbes cometidas durante a vida passada. Se isto for aceito, entdo a
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variacdo da doenga (samprapti) sera determinada pelo estagio de manifestagdo do
resultado daquela agéo.

Mesmo que a indicagéo do tempo, em fungdo da piora ou da manifestagdo da
doenga, ndo auxilic na determinagéo da natureza da doenga durante seu estagio ndo
manifestado, quando ela ainda esta no continuo processo de manifestagdo da doenca,
os horarios de manifestagdo mostram a variagdo no samprapti ou patogénese.
Posteriormente, este aspecto do sariprapti auxilia a determinar claramente as
caracteristicas especificas de uma doenga. Por exemplo, se uma doenga piora de
manha, pode-se presumir que tenha sido causada por kapha, € assim por diante.

O que esta descrito aqui como classificagdo de samprapti através do niimero da
doenca, etc, € comum a todas as doencas. As variagbes em nidana (fatores
etiologicos), parvardpa (sinais premonitorios), etc. aplica-se a doengas individuais e
serao mencionadas durante a descricdo de cada doenga. Com este objetivo, no
paragrafo 18 deste capitulo, sdo enumerados os aspectos caracteristicos de todos os
fatores diagnosticos, a saber, nidana, pdrvardpa, liiga e upasaya exclusivos do
samprapli (patogénese) de jvara (febre).

» Adequada compreensao da doenc¢a pelo médico [13]

e, RTgtEaEe IR tmtddaarggaa 12

Com base nestes fatores, o médico, com paz em sua mente e com o intelecto nio
perturbado, deve compreender adequadamente a doenga. [13]

Os fatores diagnosticos como nidana (etiologia), efc., descritos nos paragrafos 6
a 12 deste capitulo, devem ser aplicados para o exame da doenga. Apesar da doencga
poder ser diagnosticada até mesmo por apenas um destes fatores, ainda ha a
necessidade de descrever todos os cinco fatores que auxiliam no diagnostico de uma
doenga pois todos servem para alguns propdsitos especificos. Por exemplo, se ¢
paciente esqueceu-se do nidana ou dos fatores etioldgicos que foram responsaveis pela
doenca, entdo a doenca pode ser examinada através de pdrvardpa, efc. Se tais
sintomas que apareceram no estagio pdrvaripa ou no estagio ripa também foram
esquecidos ou sdo de natureza duvidosa, entdo a doenga pode ser examinada através
do upasaya ou terapia exploratoria. No caso de dividas com relacdo a dominancia do
dosha na causa da febre, efc., a época de manifestagéio ou de piora da doenga pode
fornecer o auxilio necessario ou, até mesmo, se a febre se manifesta imediatamente
apos a ingestéo do alimento ou durante o anoitecer, ento pode ser diagnosticada como
kaphaja jvara. Com relagao a importancia do papel do pirvariipa esta descrito: “Se um
paciente elimina urina amarela ou vermelha (por causa do sangue) sem apresentar os
sintomas premonitorios ou de adverténcia de prameha, entdo ele estd sofrendo de
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raktapitta (doenga caracterizada por sangramentos) e ndo de prameha (doengas
urinrias cronicas)” - ver Cikifsa 6: 54. Os sintomas premonitérios também sdo
indicativos do progndstico da doenga. Afirma-se que: “Se todos os sintomas
premonitorios se manifestam no estagio firiga (dentro do estagio em que se manifestam
os sintomas reais da doenga), entdo a febre causara a morte” — ver Indriya 5: 4.
Portanto, é necessario descrever todos os cinco fatores, como nidana, que ajudem no
diagnéstico de uma doenga.

A doenca ¢ algo distinto ou diferente de seus sintomas ou ela é nada mais que
um aglomerado de sintomas? A febre parece ser nada mais que  a manifestagao
combinada de seus sintomas, como irregularidades no inicio e no alivio e hipertermia; a
tuberculose (yaksma) pode ser o conjunto de onze sintomas, como tosse, coriza, etc.
Mas esta muito claro na escritura que os sintomas devem sua existéncia as doengas,
que por si s6 sao entidades separadas. Uma doenga como jvara & o produto especifico
da interagdo dos doshas desequilibrados com os dhatus. Estas doengas, como jvara,
que sdo produzidas como um resultado da interagdo entre doshas e dhatus, sdo
diferentes de sintomas como aruci (anorexia), etc., que representam apenas um aspecto
deste desequilibrio. Assim como o corpo € algo diferente (e n&o apenas um aglomerado)
de seus varios orgaos, da mesma forma, uma doenga, como uma entidade, ¢ diferente
de seus sintomas e também do aglomerado dos mesmos. O argumento de que “a
doenga ndo e nada mais que dor e, portanto, ndo deve possuir partes” ndo é bem
sustentado porque a identidade de duhkha (dor) com a doenga ja foi refutado. (As
vezes) os sintomas, por si s6, podem constituir a doenga, mas eles continuam apenas
como sintomas, como parte da doenga na qual sdo manifestados— ver Nidana 8:40.
Estes aspectos serfo discutidos em detalhes dentro de seu préprio contexto — ver
comentario do Nidana 8: 28-29. Portanto, a validade dos cinco fatores que ajudam no
diagnostico das doengas (paficanidana) foi estabelecida.

o Topicos desta segio [14]
geadendl e entiRer vaft | & Readdmfmes g
AINSTSAIEIRTIR: i L9 |l

Acima estfo descritos resumidamente os tdpicos a serem tratados nesta secdo
Nidanasthana (“Diagnéstico das Doengas™). Eles serfio novamente discutidos de
forma mais elaborada a seguir. [14] ' -

e Diagnéstico e linha de tratamento de oito doencas [15]

¥ wYAT o7 AEFEiStTREESamaand st
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Nos paragrafos seguintes, devemos descrever o diagnostico assim como a linha
de tratamento das oito doengas (mais antigas) que se manifestam como resultado
de avareza, da inimizade e da raiva, juntamente com os principios da terapéutica
como nidana (fatores causais), etc. Posteriormente, na segiio Cikitsasthana
(sobre o “Tratamento das Doengas™), serdo descritas outras doengas (juntamente
com aquelas desta segio). [15]

Afirma-se que rajayaksma ou tuberculose tenha sido causada diferentemente, ou
seja, devido ao excesso de atividade sexual, causa esta nio enumerada no paragrafo
acima. Ainda assim, por causa de sua importancia, esta doenga esta incluida entre
aquelas que serdo descritas nesta segdo. Esta doenga, Sosa ou tuberculose, é descrita
antes do diagnostico de unmada (insanidade) e apasmara (epilepsia) porque estas duas
ultimas, mesmo sendo causadas pelos mesmos fatores que as primeiras cinco doengas,
sdo de natureza exégena.

As doencas sdo descritas na seguinte ordem: nidana (fatores etiologicos),
parvaripa (sintomas premonitrios), ripa (sintomas reais), upasaya (ferapia
exploratonia) e samprapti (patogénese). No entanto, em certos casos, esta ordem é
alterada por uma razéo especifica. Neste capitulo sobre a febre, ripa {sintomas reais) é
descrito antes de pirvaripa ou sintomas prodromicos. Ha uma razao especifica para
mudar esta ordem neste caso em particular porque os sintomas (ripa) sdo descritos
para cada tipo de jvara, doenga na qual todos os sintomas prodromicos (pirvaripa) sdo
comuns a todos os tipos; portanto, 0 evento comum, que é pdrvariipa, é descrito no final,
apds a descrigio dos eventos especificos para cada tipo (incluindo riipa).

A linha de tratamento & descrita aqui de forma resumida e a necessidade de tal
descricho nesta segdo sobre Nidanasthana (o “Diagnostico das Doencas”) ja foi
explicada. Os detalhes sobre a linha de tratamento néo seréo fornecidos nesta segao.

Na secdo Cikitsasthana (‘Tratamento das Doengas”), apés a descricdo dos
detalhes das doengas enumeradas nesta segéo, serdo descritas outras doengas como
Sotha (edema) e aras (hemorrdidas). Nesta mesma sego sobre o tratamento, o nidana
(eticlogia), o parvaripa (sintomas prodrdmicos), etc. serdo novamente descrites com o
objetivo de facilitar a adequada compreensdo do tratamento prescrito para estas
doengas. No entanto, na segéo atual, a etiologia, os sintomas prodrémicos, etc. das
doengas serdo descritos em maiores detalhes. Estabelecer uma seao separada para o
diagnéstico demonstra que o Ayurveda da grande énfase ao diagnéstico das doengas,
da mesma forma que ao seu tratamento.

o Prioridade da febre [16]

38 &g 59T Wt AwRgaRead, wraaEsstaTTg 19
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Jvara ou febre é a mais antiga (quanto ao aparecimento) das doengas somaticas;
portanto, estd sendo primeiramente descrita. [16]

o Nidana ou fatores causais da febre [17]

[ GEITT: FITHA FIC AT AFEA; ST,
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Os oito fatores responsaveis pela causa da febre nos seres humanos séo:
vata,

pitta,

kapha,

vatapitta,

vatakapha,

pittakapha,

vatapittakapha e

agantu (fatores extrinsecos). [17]
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Apenas as causas imediatas da febre estio mencionadas aqui. Estas causas séo
refacionadas com as causas de febre apenas em seres humanos (por esta razéo foi
empregado o termo “manusyanam”); a febre de outros animais como vacas, elefantes e
passaros pode ter outras causas. Por exemplo, ndo sdo oito as origens das febres de
elefantes, etc. como pakala. Os fatores extrinsecos (agantu) sdo de quatro tipos, a
saber, agressdes, etc. As febres causadas por estas quatro categonas de fatores
causais extrinsecos possuem uma coisa em comum, ou seja, a dor precede a ocomréncia
da febre em todos estes casos. Portanto, sao tratadas como um s6 tipo na classificagao
octupla de jvara (febre). Evidentemente, diferentes doshas predominam na patogénese
destas febres, dependendo dos fatores causais envolvidos - ver Cikitsa 3: 115. Agantu
pode ser definido aqui como “aquilo que acontece subitamente’.

o Fatores especificos da doenca [18]

ae7 fgmygsTlERnTTaRRTmgsarearEa™: I (< )

Devemos explicar agora o nidana (etiologia), o piirvaripa (sintomas
prodrémicos), lifiga (sintomatologia) e upasaya (terapia exploratéria) — todos os
fatores que sdo especificos aos varios tipos desta doenga (jvara ou febre). [18]

O parvaripa (sintomas prodromicos) de todos estes tipos de febre &€ o mesmo;
portanto, ele néo é mencionado separadamente para cada tipo de febre. Além disso,
piirvardpa no & nada mais que uma forma ndo manifestada de sintomas de todos estes
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varios tipos de jvara. O upasaya (terapia exploratoria) especifico para esta doenga néo &
descrito diretamente aqui. O upasaya néo é nada mais que o conjunto de fatores que
possuem qualidades opostas as do nidana (etiologia), e o nidana de todos os tipos de
febre & descrito aqui; portanto, o upasaya de todos os tipos de febre esta implicado no
nidana. Assim, dentre todos estes quatro fatores, apenas o nidana (etiologia) e o firiga
(sintomatologia) especificos para cada tipo de febre sdo descritos diretamente.

Apesar do sampréapti especifico de cada tipo de febre ser descrito neste capitulo,
ele ndo foi enumerado deste paragrafo porque sua classificagdo ja foi descrita no
paragrafo 12 deste capitulo e também porque ele néo representa um papel importante
para o diagnostico da doenga. O samprapti especificc para cada tipo de jvara
mencionado aqui ¢ de natureza idéntica, exceto talvez 0s doshas que tomam parte na
doenga, mas esta diferenga possui importancia de natureza efiolégica apenas. Alguns
estudiosos afirmam que no paragrafo 20 e também em outros paragrafos deste capitulo,
0 que foi mencionado ndo & de forma alguma o samprapt: mas apenas as
manifestacbes especificas de diferentes doshas que sio nada mais que fatores
etiologicos.

e Causas do aumento de Vata [19]
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Vata torna-se aumentado pela uso excessivo de coisas ndo-oleosas, leves e fnas;
pelo excesso de vomitos, de purgacdo, pelo excesso de eliminagio através do
tipo asthapana de enema, pelo uso excessivo de substancias que promovem o
espirro, pelo excesso de exercicios fisicos, pela supressio das necessidades
naturais, pelo jejum, por agressdes, pelo excesso de atividades sexuais, de
ansiedade, de tristeza, de sangramentos, por permanecer acordado durante a
noite € por manter uma postura irregular. [19].

A nao-oleosidade € um dos importantes atributos de vata; portanto, & mencionado
em primeiro lugar. O tipo asthapana de enema, sem divida, alivia vata — ver Siifra 20:
13 - mas a administrag3o excessiva deste tipo de enema aumenta vata - ver Siddhi 4:
50. Para que o tipo asthapana de enema seja benéfico no alivio de vata ele deve ser
acompanhado pelo tipo anuvasana de enema também e/ou deve ser administrado na
dose adequada.

o Patogénese do tipo Vatika de febre [20]

| agr syl s @ fetymaaceRons-
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Este vdta aumentado penetra o amdsaya (estdmago, incluindo o intestino
delgado), combina-se com agni (enzimas responsaveis pela digestdo), segue a
trajetoria de rasa, que é o primeiro produto formado apés a transformagio do
alimento, obstrui os canais transportadores de rasa e de suor e, suprimindo a
atividade de agni (outras enzimas responsaveis pelo metabolismo tecidual),
expulsa o calor do sitio da digestdo ¢ espalha-se por todo o corpo, causando
asstm jvara ou febre. [20] -

No paragrafo acima, a patogénese da doenga é descrita. Amasaya (estomago
incluindo o intestino delgado) é o drgdo primeiramente afetado pelos doshas em todos
os tipos de jvara. Com o objetivo de corrigir esta perturbagéo, prescreve-se farighana
(jejum ou terapia de emagrecimento) para todos os tipos de febre. O sitio de agni
(grahani) € apenas uma parte do dmasaya. Nao é obrigatério que o primeiro deva
tomar-se desequilibrado automaticamente quando ocorre o desequilibrio do ultimo, por
isso a perturbagao do sitio (e a mistura com) agni é especialmente mencionada aqui.

O termo rasa em virtude do significado de sua raiz (Irasa, ir ou circular) pode
implicar em outros dhatus do corpo. Com o objetivo de especificar o rasadhatus, foi
empregado o sufixo namanam ao termo rasa. Com o objetivo de tomar as afirmagdes
mais compreensiveis aos discipulos de diferentes estagios de inteligéncia, o autor
utilizou algumas palavras adicionais em outros paragrafos seguindo construgdes
gramaticais semelhantes.

O vata aumentado no sitio de agni expulsa por completo o calor digestivo, ao
invés de estimula-lo. O emprego da palavra dsma no presente contexto indica que
pacakagni manifesta-se na forma de calor no corpo, diferenciando-o de pitta, que
inflama como o fogo externo. Por causa da expulso do pacakagni, agnimandya (perda
do poder de digestéo) sera descrito como um dos sintomas de jvara (febre). Sem divida,
agni ou poder de digestdo & estimulado por vata, como ocorre no caso de pessoas
obesas, mas no presente contexto, 0 aumento excessivo de vata leva a expulsdo do
agni de seu proprio sitio.

» Sintomatologia do tipo Vitika de febre [21]
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A seguir estdo os sintomas deste tipo de febre:

1. Irregularidade no principio e na remissio;

2. Imegularidade nos niveis de temperatura;

3. Instabilidade das formas agudas e graves de febre;

4. Emergéncia ou aumento da febre apds a digestio dos alimentos, a tarde,
durante 0 amanhecer ou no final do vero;

3. Aspereza excessiva ¢ vermelhiddo das unhas, olhos, face, urina, fezes e pele
e também unhas extremamente qubradigas, etc.;

6. Retengio excessiva de urina e fezes;

7. Ocorréncia de diferentes tipos de dores fixas ou moveis em varios orgios do
corpo, por exemplo, adormecimento dos pés e céibras nas panturrithas;

8. Sensagfio de frouxiddo na articulagio dos joelhos e também em outras
articulagdes;

9. Deficiéncia nos movimentos da coxa;

10.Dores com a sensagdo de que algo esta se quebrando torcendo, queimando,
rachando, sendo extraida e se contraindo na regido do quadnl nas laterais do
COTpo, na rcglao dorsal, nos ombros, nos bragos, na regidic escapular e peito;

11.Rigidez do queixo;

12.Ruido nos ouvidos;

13.Dor nas témporas;

14.Gosto adstringente na boca ou disgeusia;

15.Secura na boca, no palato e na garganta;

16.Sede;

17 Falhas na fungdo do coragio;

18.VOmitos secos;

19.Tosse seca;

20.Supressdo do espirros e da eructagio;

21.Aversio ao sabor e a comida;

22.Salivagdo, anorexia ¢ indigest3o;

23.Depressdo, bocejos, flexdo do corpo, tremores, exaustio, vertigem, delirio,
insénia, calafrios, dentes cerrados;
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24.Desejo por coisas quentes;

25 Piora da condigdo com a administragio de coisas que possuem as mesmas
caracteristicas daquelas descritas como sendo fatores etioldgicos e

26 Melhora da condigdo através da administragdo de coisas que possuem
qualidades opostas aquelas descritas nos fatores etiologicos. [21]

Sintomas como imegularidades no inicio e no alivio da febre, irregularidade na
temperatura e instabilidade na manifestagdo aguda e grave da febre ocomem como
conseqiéncia da propriedade anavasthila (instabilidade) de vata. Isto quer dizer que
vata nem sempre aumenta depois da digestéo do alimento ou 4 tarde - algumas vezes
sim, outras vezes n&o. Os tipos de febre que possuem periodicidade, como satata, efc.,
manifestam-se durante o final do veréo, efc., enquanto que os outros tipos de febre que
possuem continuidade em suas crises aumentam apenas neste periodo.

No tipo vatika de febre, a pele em todo o corpo torma-se aspera, mas a pele sobre
a face do paciente torna-se mais afetada.

Palavras como bhagna, etc. descrevendo os diferentes tipos de dor possuem os
mesmos significados de seu uso comum.

Os aspectos caracteristicos de vafika jvara mencionados no item 26 acima ja
estavam implicados no item 25, mas foram descritos separadamente apenas por uma
questao de clareza. Os significados implicitos nem sempre s#o seguros. Uma inferéncia
circunstancial (arthapatti) pode ser eventualmente falsa por natureza. Por exemplo, no
estagio inicial da febre, dormir durante o dia é proibido. Se uma pessoa utilizar o recurso
da inferéncia circunstancial, ela pode ser levada a crer que dormir durante o dia esta
prescrito no estagio crénico da febre, Mas, na verdade, dormir durante o dia é
igualmente prejudicial em ambos os estagios da febre.

 Aumento de Pitta, patogénese e sintomatologia do tipo Paittika de febre [22-24]
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(Causas do aumento:) O aumento de pitta ocorre através da ingestdo excessiva
de alimentos quentes, azedos, salgados, alcalinos e picantes: pela ingestio de
cames quando se estd sofrendo de indigestdo; pela exposi¢gio ao sol
demasiadamente quente € ao calor do fogo; pela exaustio, pela raiva e pelas
irregularidades dietéticas.
(Patogénese:) Este pitta aumentado entra em contato com o sitio de agni no
amasaya (estdmago, incluindo intestino delgado), segue a trajetéria de rasa, que
€ o primeiro produto formado ap6s a transformagiio do alimento, obstrui o canal
de circulagdo de rasa ¢ de suor, prejudica agni por causa de sua liquidez,
expulsa o agni de seu sitio de digestio, promove pressio e espalha-se para todo
o corpo, causando assim jvara (febre).
(Sintomatologia:) A seguir estdo os sintomas deste tipo de febre (pitta jvara):
1. Manifestagdo simultinea ou aumento da febre em todo o corpo,
simultaneamente, especialmente no decorrer do processo digestivo, ao meio-
dia, a meia noite e no outono;

2. Sabor picante na boca;

3. Inflamag8o do nariz, da boca, da garganta, dos labios e do palato;

4. Sede, intoxicagio, vertigem e desmaios;

5. Vomitos biliosos, elimina¢do de fezes liquidas, aversio ao alimento,
preguiga, exaustio e delirio;

6. Surgimento de urticaria avermelhada no corpo;

7. Coloragio esverdeada ou amarelada das unhas, olhos, face, urina, fezes ¢

pele;

8. Hipertermia;

9. Intensa sensagdo de queimagio;

10.Desejo por coisas frias;

11.Piora da condigdo através da administragfio de coisas que tenham as mesmas
caracteristicas daquelas descrita para seus fatores etiologicos e

- 12.Melhora da condigio através da administragio de coisas que tenham

caracteristicas opostas aquelas descritas para seus fatores etiologicos. [22-24]

O calor (usna) é a caracteristica comum de pitta dosha e agni (enzimas
digestivas), mas o primeiro possui um atributo especial, a saber, a liquidez, que age
contra o agni. Como foi dito no capitulo sobre o tratamento de grahanfroga (espru), “Pitta
prejudica agni assim como o fogo ¢ extinto pela agua, mesmo que a dltima esteja
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quente” - ver Cikitsa 15: 65. A expuls&o de agni no caso de paiftika jvara é um processo
lento e néo shbito, como no caso de vatika jvara.

o Aumento de Slesman e patogénese da febre do tipo $laismika [25-26]
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(Elevagéo:) Kapha aumenta através da ingestdo excessiva de alimentos oleosos,
pesados, doces, viscosos, frios, azedos e salgados; pelo habito de dormir durante
o dia, pelo excesso de alegria e pela falta de exercicios fisicos.

(Patogénese:) Este kapha aumentado penetra o amasaya (estbmago, incluindo o
intestino delgado), mistura-se com o agni (enzimas responsaveis pela digestio),
segue a trajetéria de rasa, que ¢ o primeiro produto formado a partir da
transformagdo do alimento, obstrui os canais de circulacio de rasa e de suor,
suprime a atividade de agni (enzimas responsaveis pelo metabolismo tecidual),
expulsa o agni do sitio de digestiio, promove pressio e espalha-se por todo o
corpo causando assim jvara (febre). [25-26]

Alem do amasaya, uras (peito) também é um importante sitio de kapha. No
presente contexto, o kapha localizado em uras vem para o amasaya e toma parte na
patogénese de kapha jvara. Mas no caso de pitta é diferente. O Gnico sitio importante de
pitta € amasaya (estdomago, incluindo intestino delgado). Portanto, diferentemente da
patogenese dos tipos vatika e slaismika de jvara, ndo & mencionado que pitfa penetra no
amasaya (=ard wféma ). Menciona-se sim que piffa entra em contato com o agni no
amasaya ( ATRTAFILSRITTIGIN ).

O sitio de agni é grahani (duodeno e outras partes do intestino delgado), que
consiste apenas de uma parte do amasaya. Pitta, que esta localizado no zmasaya,
durante o processo de patogénese, apenas se movimenta para uma porgdo em
particular do drg&o no corpo, que é o sitio de agni. - -

» Sintomatologia do tipo Slaismika de febre [27]
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seguir estdo os sintomas deste tipo de febre (kapha jvara):

Manifestagio ou piora da febre simultaneamente no corpo todo, em especial
imediatamente apos a alimentagdo, durante a manhi, i noite e durante a
primavera; '

. Sensagdo de peso no corpo, perda de apetite, salivagfio, sabor doce na boca,

nduseas, bradicardia, medo ¢ vomitos;

. Redugdio do poder de digestdo, sono excessivo, rigidez, sonoléncia, tosse,

dispnéia e coriza;

Sensagio de frio;

Coloragdo branca das unhas, dos olhos, da face, da urina, das fezes ¢ da pele;
Surgimento freqilente de grande numero de erupgdes papulares
(urticariformes?) no corpo,

Desejo por coisas quentes;

Piora da condigdo através da administragdo de coisas que tenham as mesmas
caracteristicas daquelas descrita para seus fatores etiologicos e

Melhora da condi¢do através da administragio de coisas que tenham
caracteristicas opostas aquelas descritas para seus fatores etioldgicos. [27]

Dvandvaja e Samnipata: Fatores etiolégicos [28]
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Dois ou trés doshas do corpo podem aumentar simultaneamente por causa da
combinacio dos fatores etiologicos descritos nos parigrafos 21, 24 e 27 ou por
causa dos seguintes fatores: Irregularidade dietética, jejum, mudanga sabita nos
habitos alimentares sem que seja seguido o procedimento adequado prescrito
para este fim, excentricidades sazonais, inalagdo de substdncias que possuem
odor insalubre, ingestio de agua contaminada ou envenenada, viver na
proximidade de montanhas ou de materiais toxicos (artificiais), administracdo
inadequada de oleagdo, de fomentagdo, eméticos, purgagdio, dos tipos dsthapana
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e anuvasana de enemas e errinos, administragio de dieta inadequada apds a
terapia paficakarma, parto inadequado e adog3o de conduta inadequada apés o
parto. Conseqiientemente, todos os doshas aumentados manifestam jvaras. Com
a combinagdo dos fatores etiolégicos mencionados anteriormente, pode haver o
desequilibrio simultdneo de dois ou de todos os trés doshas. [28]

Os fatores etioldgicos enumerados acima podem aumentar todos os trés doshas.
O jejum néo aumenta diretamente pitta e kapha. Ele suprime o poder digestivo e como
consequéncia todos os trés doshas tornam-se desequilibrados. Alguns destes fatores
efiologicos possuem, no entanto, a propriedade de desequilibrar doshas selecionados.
Por exemplo, o jejum desequilibra vata e pitfa. O jejum também é descrito como um fator
de alivio de pitfa, mas apenas de um de seus atributos, ou seja, a liquidez, que torna-se
reduzida com o jejum, e nao alivia os demais atributos.

Apenas o odor insalubre causa febre e ndo os objetos de outros 6rgdos
sensoriais, porque o odor possui uma base material e os objetos de outros érgéos dos
sentidos, como a visdo por exemplo, ndo possuem.

Os fatores etiologicos que causam jvara através do desequilibrio simultaneo de
dois doshas ou de todos os frés doshas sdo descritos no paragrafo acima. Mas qual dos
doshas serdo desequilibrados depende dos fatores causais envolvidos.

e Dvandvaja e Samnipata: Desequilibrio simultineo de dois ou trés Doshas [29]
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Sintomas de febre causados pelo desequilibrio simultineo dos trés doshas (como
descritos nos paragrafos 21, 24 ¢ 27) combinam-se de diferentes maneiras para
constituir os sintomas de febre causada pelo aumento simultineo de dois dos
doshas (a saber, vatapitta, vatakapha ¢ pittakapha) ou de todos os trés doshas
(samnipara). [29]

Os sintomas dos quatro tipos de febre estéo indicados aqui. Eles s3o decorrentes
de vatapitta, pittakapha, vatakapha e vatapittakapha. Os primeiros trés tipos s&o
dvandvaja {produzido pela combinagéo de dois doshas ) e o dltimo tipo é samnipata
(produzido pela combinagéo de todos os trés doshas). -

o Causas de Agantu ou febre exégena [30]
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O oitavo tipo ¢ a febre exdgena (agantu) causada por agressdes (por pedagos de
pau, etc.), por emogdes (como a libido, etc.), pela fala (como encantamentos
prescritos pelo Atharvan, etc.) e por imprecagdes (de preceptores € daqueles que
atingiram a perfeigdio espiritual). Este tipo de febre ¢ sempre precedido por dor.
Durante algum tempo ela permanece exclusivamente exdgena e posteriormente
associa-se com o desequilibrio dos doshas.

A febre exégena causada por agressdes estd associada com véata e tem seu sitio
no sangue desequilibrado e aquela causada por emogdes estd associada com o
desequilibrio de vata e pitta. Os tipos exogenos de febre causados pela fala e por
imprecagdes estdo associados com o desequilibrio de vata, pitta e kapha — todos
0s trés doshas. [30]

As quatro causas importantes de febres exégenas séo agressoes, emogodes, fala
e imprecagdes. Outras causas deste tipo de febre que s&o de menor importancia séo o
odor de ervas (medicinais), a perturbagdo por espiritos prejudiciais (ou infecgdo por
organismos patogénicos), a visdo de planetas nao-auspiciosos, etc. Durante o primeiro
estagio, o tipo exégeno de febre esta associado apenas com dor. Posteriormente, os
sintomas especificos do dosha desequilibrado manifestam-se. A duragdo do estagio
primario pode variar desde alguns momentos até trés dias, ou mesmo uma semana. As
vezes, podem demorar mais de uma semana para se manifestarem.

Mas vafa e pitta tornam-se aumentados nas febres do tipo exégeno causadas por
emogdes ~ as vezes apenas vafa é aumentado, 4s vezes apenas pitfa e, ainda, algumas
vezes, ambos. Como foi dito: “Vafa toma-se aumentado em consegiiéncia da urgéncia
libidinosa e da tristeza; pitta toma-se aumentado por causa da raiva e todos os trés
doshas sofrem aumento por causa da perturbagdo por espiritos ou organismos
prejudiciais " - ver Cikitsa 3: 115-116. Na febre exdgena causada por fatores etiologicos
da Ultima categoria mencionada acima, sem duvida, todos os trés doshas séo
aumentados, mas dentre os trés, vata e pifa dominam a patogénese da febre.
Considerando estes aspectos, apenas estes dois doshas séo enumerados aqui.

» Caracteristicas da febre exdgena e linha de tratamento [31]
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O tipo exdgeno de febre ¢ diferente dos outros sete tipos por causa de seus
sintomas especificos, da linha de tratamento e da etiologia. Este tipo de febre é
tratado com terapia espiritual como oferendas, agées auspiciosas e yajiia, e
outras formas de terapias racionais como jejum, ingestio de dieta leve, mingau ¢
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decocgdes. Portanto, os aspectos caracteristicos dos oito tipos de febre estio
descritos. [31]

o Varios tipos de febre [32] |
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Jvara (febre) €, na verdade, de apenas um tipo, caracterizada por hipertermia.
S&o de dots tipos, dependendo da preferéncia do paciente por coisas quentes ou
frias. Da mesma forma, sdo de dois tipos, enddgenas e exdgenas. No tipo
endégeno de febre apenas um dosha ou uma combinagdo de doshas participam
da patogénese da doenga e como tal, o tipo endégeno é de dois tipos. Sdo de trés
tipos, dependendo dos trés doshas que participam da patogénese da doenga. Sdo
de quatro tipos, a saber, vatika, paittika, Slaismika e samnipétika (combinago
de todos os trés doshas). Sfo também de sete tipos, a saber, vatika, paittika,
Slaismika, vatapaittika, pittaslaismika, vataslaismika e samnipatika. Todas estas
classificages s3o baseadas na permutagfio e combinagfo dos varios doshas. [32]

Na classificagdo quadrupla, as febres causadas pelo desequilibrio simultaneo de
dois doshas na patog€nese ndo é levado em consideragdo, uma vez que ndo séo
diferentes dos tipos causados por doshas isolados. A febre causada por todos os trés
doshas é considerada aqui por causa de suas caracteristicas especificas, a saber,
dificuldade em ser curada ou incurabilidade.

* Parvariipa ou sinfomas premonitérios ou prodrémicos da febre [33]
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Os sintomas prodrémicos de jvara (febre) sio alteragdo do paladar, sensagdo de
peso no corpo, perda de apetite, congestdo nos olhos, lacrimejamento, sono
excessivo, falta de vontade para trabalhar, bocejos, alteragdes na curvatura do
corpo, tremores, exaustdo, vertigem, delirio, insénia, calafrios, dentes cerrados,
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instabilidade na tolerdncia ou ndo aos sons, ao frio, a0 vento e 20 sol; anorexia,
indigestéo, fraqueza, mal-estar, cansaco, baixa vitalidade, tendéncia a ficar mais
lento, preguiga, redugdo das fungBes regulares, aversdo ao proprio trabalho, ficar
intolerante as instrugdes dos preceptores (Superiores ou pessoas mais velhas),
aversio a criangas, indiferenga com relago as suas proprias obrigagbes, aversio
pelo uso de enfeites e adornos, pomadas e pela comida, aversdo a alimentos
doces, preferéncia por alimentos de sabor azedo, salgado e picante.

Todos estes sintomas premonitérios ou de adverténcia aparecem antes do inicio
da hipertermia. Alguns destes sintomas continuam a se manifestar durante o
estagio de hipertermia. [33]

Os sintomas premonitorios ou prodrémicos do tipo endégeno de febre estio
descritos no paragrafo acima. Os sintomas premonitorios da febre exogena sdo os
varios tipos de dor. Alguns estudiosos, no entanto, afirmam que os sintomas
premonitorios acima citados pertencem a febre exégena também

Se estes sintomas premonitorios continuam a existir excessivamente mesmo
durante o estagio linga (sintomas reais), entéo isto ¢ indicativo de mau prognostico - ver
Indriya 5: 4.

Alguns destes sintomas premonitorios também sdo enumerados como
pertencentes aos sintomas reais. Por exemplo, anorexia € um sintoma tanto prodromico
como sintoma real do tipo vatika de jvara. Mas ndo devem surgir dividas se este
sintoma em particular estd se manifestando nos estagios pirvaripa (sintomas
prodrdmicos) ou rdpa (sintomas reais). Quando estiver associado com outros sintomas
do estagio ripa, deve ser considerado como rijpa (um sintoma real) e de outra forma,
deve ser considerado pirvardpa (sm sintoma prodrémico).

» Breve descri¢ao da febre [34]
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Portanto, a etiologia, os sintomas premonitérios, os sintomas reais, a patogénese,
etc., dos tipos vatika, paittika e Slaismika de jvara foram descritos em detalhes;
0s aspectos referentes a dvandvaja (no qual ocorre o desequilibrio simultineo de
dois doshas) e a sarnipatika (no qual ocorre o desequilibrio simultineo de trés
doshas) estio resumidamente descritos. [34]

A eticlogia, efc. de certos tipos de jvara foram mencionados de forma resumida
neste capitulo. Seus detalhes serdo fomecidos no capitulo 3 do Cikifsasthana, a segdo
sobre o Tratamento.
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* Origem mitoldgica da febre e seu efeito [35]
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Jvara (febre) é uma conseqiiéncia da ira de Mahesvara. Ela resulta na morte de
todos os seres vivos. Ela causa o sofrimento do corpo (produzindo calor), dos
sentidos e da mente. Reduz a inteligéncia, o vigor, a compleigiio, a alegria e o
entusiasmo. Produz cansago, exaustio, inconsciéncia e dificuldade na ingestio
do alimento. E conhecida como Jjvara porque gera sofrimentos ao corpo
(jvarayati = trazer sofrimento). Nenhuma outra doenga ¢ tdo grave, tdo
complicada e tdo dificil de curar quanto jvara (febre). E a rainha de todas as
doengas. E conhecida através de diferentes termos nos varios animais. Todos os
seres vivos nascem com jvara (febre) e morrem com jvara. E um grande fator
ilusério. Sofrendo desta doenga, os seres vivos sdo incapazes de lembrar
qualquer coisa de sua vida passada. No final, € jvara quem leva a vida. [35]

A origem de jvara sera descrita em maiores detalhes em Cikitsa 3: 15-25. Todos
0s tipos de jvara, mesmo aquele causado por kapha é essencialmente a manifestaggo
de agni ~ ver Astariga hrdaya : Cikitsa 1: 16-17. Isto esta implicado no significado
metaforico da sentenga na qual se diz que a febre é resultado da ira do deus
Mahesvara. Apesar da febre ser um produto da raiva, seu ataque & precipitado pelos
outros fatores mencionados no paragrafo 15 deste capitulo, a saber, avareza, inimizade,
etc. em sua manifestagio nos seres humanos.

Os soffimentos produzidos por jvara no corpo, nos sentidos e na mente sio
detalhados na segéo sobre o Tratamento das Doengas - ver Cikitsa 3: 36-37.

Jvara em diferentes animais é conhecido de forma diferente, por exemplo, a febre
de elefantes é conhecida como pakala, em vacas é conhecida como kheriko (korako),
em peixes & indrajdla e em passaros & conhecida como bhramaraka.

Afirma-se que os seres humanos esquecem-se dos acontecimentos da vida
passada por causa de jvara. Mas ha excecdes para esta afirmagao, de forma que um
individuo que possui faculdade psiquica pura (Suddha saffva) possa ser capaz de
lembrar-se de fatos de sua vida anterior ~ ver Sarira 3: 13.
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o Linha de tratamento [36]
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Durante o estagio pirvaripa (sintomas premonitorios) ou no estigio primario de
jvara (febre), a ingestdo de alimentos leves ou o jejum sdo uteis porque amasaya
(estdmago, incluindo o intestino delgado) € o sitio de origem desta doenga.
Depois, dependendo do dosha envolvido ¢ da propriedade terapéutica, devem
ser administrados ao paciente decocgdes, bebidas, ungfdo, terapia de oleagéo,
fomentagdo, pomada, banho, (aplicagdo de) pasta medicinal, eméticos, purgagio,
o tipo asthapana de enema, terapia de alivio, inalagdo, fumigagdo, fumo, colirio
e preparagdes lacteas. [36]

Na se¢ao sobre Tratamento das Doengas ou Cikitsasthana o jejum é prescrito no
estagio primario da febre. Aqui, a ingestdo de dieta leve, além do jejum, & prescnita
também. Nao ha contradi¢do entre as duas afirmagdes porque a ingestio de dieta leve é
apenas uma forma de lanighana (literalmente, o termo significa jejum) e produz leveza no
corpo. Além disso, no tipo vatika de jvara, o jejum completo é proibido, uma vez que
aumenta vata e este faz parte da patogénese da doenca. Nestas condigbes, a ingestao
de dieta leve é prescrita. Normalmente, mesmo a dieta leve pode aumentar vata, mas
isto ndo ocorre em um paciente que sofre de jvara, porque o sitio de origem da doenga &
0 amasaya e todos os doshas desequilibrados residindo neste sitio, incluindo vata, sao
corrigidos pelo jejum ou pela ingestdo de dieta leve. Como foi dito: “O sitio de
manifestagdo de uma doenga deve ser corrigido por aquela terapia que ndo se oponha
aos doshas que residem nele.”

o Uso de Ghee na febre [37-40]
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Em todos os tipos de febre cronica (firna jvara), a ingestdo de ghee é benéfica.
Este ghee, no entanto, deve ser preparado através do cozimento com algumas
drogas que ajudem a aliviar especificamente o(s) dosha(s} envolvidos. Vata é
aliviado com ghee por causa da oleosidade do mesmo, kapha é aliviado pelo
metodo de preparagdo (com drogas que tenham sabores picante e amargo, que
aliviam kapha) ¢ pitta, juntamente com a hipertermia, sdo aliviados pela sua
frieza. Portanto, assim como a agua é Util para coisas queimadas pelo fogo, da
mesma forma o ghee é benéfico em todos os tipos de febre cronica (porque age
contra a doenga, assim como alivia os doshas envolvidos).

Entdo foi dito:

Assim como as pessoas jogam 4gua sobre uma casa que esta pegando fogo, da
mesma forma o ghee deve ser empregado com o objetivo de aliviar a febre
cronica. Vata é aliviado pela oleosidade deste Ultimo, pitta pela sua frieza e
mesmo kapha, que possui propriedades idénticas (a0 ghee), pelo método de
preparagdo adequado. Nenhuma outra substincia oleosa transporta as
propriedades das drogas com as quais é processada como o ghee, portanto, o
ghee ¢ considerado a gordura por exceléncia. [37-40]

Os atributos do ghee, ou seja, oleosidade e frieza sédo antagonicos aos de vata e
pitta, a saber, aspereza e calor, respectivamente. Mas nado ha qualquer propriedade
antagdnica entre kapha e ghee porque ambos sdo oleosos e frios sendo, portanto,
necessario preparar o ghee através da fervura com drogas que possuam sabores
picante e amargo para a cura de jvara cronico causado por kapha. O ghee sera mais util
também nas febres cronicas causadas por vata e pitta se preparado através da fervura
com substancias que aliviem estes doshas.

Pitta e asman, mencionados no trecho escrito em prosa do paragrafo acima, séo
duas entidades diferentes. O Gltimo n&o é mencionado aqui como um atributo do
primeiro. Refere-se a hipertermia causada pela febre. Portanto, o ghee ndo apenas age
contra os trés doshas, ele age também no combate a doenga (jvara) causada por eles.
Pitta e a hipertermia da febre sao aliviados pelos mesmos atributos do ghee, a saber,
frieza; portanto, apos a descrigdo do alivio de vata e de kapha, o de pitta & mencionado
juntamente com a hipertermia no final. No trecho em verso do paragrafo acima, no
entanto, dsman (que significa hipertermia) néo & enumerado; portanto, o alivio de pitfa é
descrito imediatamente apés vata.

Apesar de dsman ser um atributo de piffa, quando pifta ndo esta aumentado,
fisman nao necessariamente deixara de estar aumentado, como ocorre no caso de
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kapha jvara, onde o calor esta presente sem que pitfa esteja aumentado. As vezes
também, dsman estd reduzido quando pifa estd aumentado, por exemplo, em
pittagnimandya. Tendo em vista indicar esta situacdo contraditdria na segéo em prosa
do paragrafo acima, dsman é enumerado juntamente com pitta, enquanto no trecho em
verso ele ndo & mencionado, pois ambos sdo igualmente dominados pela frieza do
ghee. Por causa da especificidade dos doshas e dhatus envolvidos na patogénese,
ocorre hipertermia em jvara (febre). O ghee ndo & benéfico no estagio primario
(amavastha) da febre por que os atributos de ghee ndo agem no combate a esta
condigao. -

Tanto pitta como ghee séo oleosos, mas ghee alivia pitta porque a oleosidade do
Uitimo & comparativamente insignificante (ver Satra 1: 60) enquanto que o calor & um
fator prevalente, dominado pela frieza do ghee. Juntamente com tejas, o jala
mahabhita, que possui propriedade fria, também entra na composicao de pitfa. Mas a
oleosidade e a frieza de jala mahabhata s#o superadas pela nao-oleosidade e calor,
propriedades de tejas mahabhata. No entanto, a liquidez de pifta produzida pelo jala
mahabhiita nao é afetado por fejas. Liquidez, reduzida oleosidade e calor sdo também
comumente observados na agua, quando exposta ao fogo. E dificil explicar a
racionalidade de diferentes atributos manifestados produzidos pela combinagdo de
varios mahabhiitas. Por exemplo, jala mahabhiita que compde o arroz $ali produz frieza
e nao peso ao wltimo, Portanto, quando houver dificuldade em fornecer uma explicagdo
racional, as varias propriedades podem ser atribuidas a algum fator inesperado.
Geralmente, durante o estagio cronico da febre, surge aspereza no corpo por causa da
supressao da oleosidade de piffa pela dominancia de dsman (hipertermia). Portanto, o
ghee, que é oleoso e frio, & benéfico nesta condigao - ver Cikitsa 3: 217.

Assim como a oleosidade de pitfa, a aspereza também é um atributo invariavel
(samsiddhika) de vata, embora a oleosidade de piffa sofra uma mudanga e a aspereza
de vafa ndo. Por outro lado, outro atributo, a saber, a frieza de vafa, as vezes sofre uma
mudanga. Nenhuma explicagdo racional pode ser dada a estas manifestagtes
especificas. Os gunas s&o peculiares e so de dois tipos, variaveis e invariaveis. O ghee
transporta os atributos das drogas com as quais é processado. Tais propriedade estéao
ausentes ou presentes em menor proporgao em outros tipos de gorduras, como o 6leo,
efc. Este aspecto esta descrito em detalhes no capitulo sobre Oleagéo - ver Sitra 13: 3.

» Esclarecimento acerca da repeti¢io [41]
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agafwsagama (es. aw R ) vy
Com o objetivo de tornar o assunto mais claro, algumas coisas ja afirmadas em

prosa sdo novamente repetidas em forma de versos. Este tipo de repetigdo nio
representa nenhum tipo de fatha. [41]
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O que esta descrito no paragrafo 37 na forma de prosa é repetido nos versos 38
a 40 deste capitulo. As passagens em prosa no Satra 11: 37-42 foram repetidas em
outra passagem em prosa no Sifra 11: 43. Semelhante ao que est descrito em versos
no Sdtra 1: 4: 5, o assunto & novamente descrito em forma de prosa no Cikitsa 1: 4: 4.

o Sumario [42-44]

% ARF—
frfd ammaiadd  amfd o)
wwmhﬁ. s g:fd wey 0 R @
=) U} a9 THERERE0 |
a%9 9 ®9 T WTS WAWEO w4 €3 )
FINER SqeEqe (g frmasac |
WEEEATE oAty gadg: || 8e

Trés variedades de fatores etioldgicos € seus sintomas, a classificagdo quintupla
da doenga e seus sintomas, cinco fatores para o diagnéstico das doengas, oito
tipos de febre, suas causas distantes e imediatas, os sintomas premonitorios,
sintomas reais ¢ tratamento resumido — todos estes aspectos foram explicados
por Agnivesa, através do iluminado Mestre Punarvasu. [42-44]

Ha outra leitura para o trecho  sgqalaataife  que se encontra no verso 42, ou
seja w3mwoiqatg | Esta ltima leitura talvez ndo encontre aceitacdo da parte de
Cakrapani.

AfETER av Y aCEntiEEse AEmeas
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Assim termina o primeiro capitulo sobre “Diagnostico da Febre” da se¢do sobre
o Diagnostico das Doengas (Nidanasthana) do trabalho de Agnivesa como
redigido por Charaka. (I)
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CAPITULO 11

fgarasearT:

DIAGNOSTICO DE RAKTAPITTA -
SANGRAMENTOS
(Raktapittanidana)

¢ Introdugéo [1-2]
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Nos devemos expor agora o Capitulo sobre “Raktapittanidana (Dlag;nosnco de
Raktapitta — uma doenga caracterizada por sangramentos a partir de varias partes
do corpo)”. Assim disse o Mestre Atreya. [1-2]

No inicio, raktap:tta foi causada pelo calor de jvara; portanto a descricdo de
raktapitta vem apés a descrigao de jvara.

o Patologia responsavel por Raktapitta [3]
Rr< gangd Siaratufy dut s, a7 smerem 1

Devemos explicar agora as mudangas patologicas que pitta promove para a
manifestacio de raktapitta. [3] :

Raktapitia ndo é a combinagdo de rakfa (sangue) e pitfa. E apenas um estado
patolégico de pitta.

e Causas e patogénese de Raktapitta [4]
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Pitta torna-se aumentado e rakta (sangue) excede sua quantidade normal como
resultado dos seguintes fatores:

1.

ey

Ingestdo de alimentos contendo yavaka (um tipo de Hordeum vulgare, Linn.),
uddalaka (variedade selvagem de koradisa) e koradiisa (Paspalum
scrobiculatum, Linn.) e alimentos que sfo excessivamente quentes e
penetrantes juntamente com feijdes do tipo nispava (um tipo de Dolichos
lablab, Linn.), masa (Phaseolus radiatus, Linn.), kulattha (Dolichos biflorus,
Linn)) e alcalis, ou pela ingestio de alimentos misturados com coalhada,
leitelho, udasvit (uma mistura de 4gua e soro de leite em iguais quantidades,
MW.), katvara (soro de leite azedo) e congee (um tipo de mingau) azedo;
Ingestdo de came de porco, de bifalo, de cameiro, peixe e de vaca, misturada
com torta de linhaga (bagago), pindalu (um tubéreulo), vegetais secos ou
apos a ingestdo de salada de rabanete, mostarda, alho, karafija (Pongamia
pinnata, Merr.), Sigru (Moringa oleifera, Lam.), madhusigru (um tipo de
Moringa oleifera, Lam.), khadayisa (ver comentario), bhiistrna
(Cymbopogon citratus, Stapf.), variedades de manjericio, a saber, sumukha,
sarosa, kutheraka, gandiraka, alamdala, pamasa, ksavaka, phanijjhaka ou
seguida pelos vinhos do tipo surd, sauvira, tusodaka, maireya, madhilaka e
Sukta ¢ preparagdes de kuvala (Zizyphus sativa, Gaertn.) e badara (Zizyphus
jujuba, Lam.);

Ingestdo excessiva de massas (com farinha de arroz) apéds as refeigdes;
Ingestdo freqiiente e excessiva de leite nfio fervido durante exposicdo ao
calor;

. Ingestdo do vegetal rohinika (Picrorhiza kurroa, Royle ¢ Benth.) com leite;



58
CHARAKA SAMHITA

6. Ingestdo de kanakapota (um tipo de pombo pequeno) fervido com oleo de
mostarda ou com alcalis ¢

7. Ingestdo de leite com kulattha (Dolichos biflorus, Linn.), torta de linhaga (ou
de outros grios), a fruta madura de jambu (Syzygium cumini, Skeels.),
lakuca (Artocarpus lakoocha, Roxb.) ou badara (Zizyphus jujuba, Lam.)
durante exposig¢io ao calor.

Quando o sangue (rakta) excede sua quantidade normal, isto resulta na abertura

das entradas dos canais de circulagio que se originam do bago e do figado. A

fragdo aumentada de pitta entra nestes canais enquanto circula no corpo e passa

a obstrui-los resultando no desequilibrio do sangue. [4]

Koradiisa (Paspalum scrobiculatum, Linn.) estd descrito no Satra 27: 16 como um
fator de alivio para piffa. Mas quando misturado com nispasa (um tipo de Dolichos
labab, Linn.), efc., como mencionado acima, causa raktapifta. De forma semelhante,
podem ser explicados os outros fatores causais de raktapitta, a saber, leite, etc.

Khadayisa ¢ de dois tipos:

1) Preparado com soro de leite e feijées, no qual sdo adicionadas gorduras e coisas
azedas, resultando em um alimento adstringente.

2) Preparado com soro de leite e vegetais, no qual sdo adicionados e fervidos kapittha
(Feronia limonia, Swingle), cafigri (Oxalis comiculata, Linn.), marica (Piper nigrum,
Linn.), aj&i (Cuminum cyminum, Linn.) e cifraka (Plumbago zeylanica, Linn.)

Durante o processo de manifestagdo de raktapitta, o bago e o figado de onde se
originam os canais de circulagdo do sangue, também sdo afetados pois sao os sitios de
rakta - ver Cikitsa 4: 10.

o Definigbes de Raktapitta [S]

e IISt ARG fre Sifgafratiaraa
Pitta é denominado raktapitta porque ele entra em contato com e desequilibra
rakta e também porque adquire o odor e a coloragio deste ultimo. 5]

Partindo da descrigdo formecida acima, o termo rakiapitta pode ter as seguintes
derivagies:
1. “vwgw feea”  significando rakfa (sangue) adicionado a pitfa.
2. “y% e fqwa’” significando rakta (sangue) desequilibrado por pitta.

3. “rwaa ReR”  gonificando rakta (sangue) semelhante a pitfa ou pitta possuindo
a aparéncia de rakta (sangue).
Esta afirmag&o acima sera posteriormente elucidada em Cikifsa 4: 11-13.
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Os sintomas gerais de rakigpitta como descritos no paragrafo acima séo a
semelhanga do odor ¢ da coloragéo de piffa com os de rakta. Os sintomas especificos
desta doenca seréo descritos no paragrafo 8 deste capitulo e também em Cikits 4: 11-
13.

e Sintomas prodrémicos de Raktapitta [6]
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Os sintomas prodrdmicos desta doenga sio perda de apetite, digestdo
madequada dos alimentos resultando em sensagio de queimagio no peito,
eructagio com sabor azedo e odor semelhante a vinagre, necessidade freqiiente
de vomitar, contetido dos vomitos com auséncia de coloragio e presencga de odor
fétido, rouquidio, prostragdo do corpo, sensagio de queimagdo em todo o corpo,
sensagdo de que ha fumaga saindo da boca; gosto de metal, de sangue, de peixe
e de carne crua na boca; coloragdo verde e amarela de diferentes érgdos do
corpo, das fezes, da urina, do suor, da saliva e das excre¢Ses do nariz, da boca,
dos ouvidos e dos olhos e surgimento de espinhas; dores no corpo e sonhos
frequientes com objetos ofuscantes, vermelhos, azuis, amarelos e marrons. Estes
530 0s sintomas premonitorios ou prodrémicos de raktapitta. [6]

e Complica¢bes de Raktapitta [7]
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As complicagdes de raktapitta sio fraqueza, anorexia, indigestio, dispnéia,
tosse, febre, diarréia, edema, emagrecimento, anemia e rouquidéo. [7]

O surgimento destas complicagdes é indicativo de mau prognéstico. Elas
aparecem geralmente no paciente que sofre de rakiapiffa assim como naqueles que
sofrem de guima; portanto, as complicagées sdo enumeradas aqui apesar de ndo
estarem incluidas dentro dos cinco fatores diagndsticos. Na febre, no entanto, ndo ha
nenhuma complicagdo fixa, invaridvel; desta forma tais complicagdes nao foram
mencionadas no primeiro capitulo desta segdo. Dentre todas as complicagdes acima
mencionadas, a rouquidéo (svarabheda) ocorre mais freqlientemente.
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* Trajetérias da doenca e seu progndstico [8-9]
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Esta doenga se manifesta através de duas trajetdrias, pelos caminhos superiores e
pelos caminhos inferiores. Em um paciente com predomindncia de kapha em seu
corpo, a doenga se manifesta com (o sangue saindo através dos) caminhos
superiores, a saber, ouvidos, nariz, olhos e boca, devido ao contato com kapha.
Em um paciente cujo corpo é dominado por véta, a doenga se manifesta com (o
sangue saindo através dos) caminhos inferiores, a saber, uretra e 4nus, devido ao
contato com vata. Em um paciente cujo corpo esta dominado por ambos, kapha
e vata, a doenga manifesta-se através de ambos os caminhos enumerados acima,
devido ao contato com vata e kapha.

O primeiro tipo de raktapitta, no qual os caminhos superiores estio afetados, é
curdvel porque a doenga ¢ facilmente amenizada pela terapia de purgagio e
também por causa da grande variedade de drogas disponiveis para o tratamento
desta condigdo. O segundo tipo de raktapitta, no qual os caminhos inferiores
estio afetados, a cura ¢ paliativa por causa da possibilidade de amenizi-la
através de terapia emética ¢ também por causa da limitada variedade de drogas
disponiveis para seu tratamento. O terceiro tipo, no qual ambos os caminhos
inferiores ¢ superiores estio afetados, é incuravel porque a doenga ndo é
amenizada nem pela terapia purgativa nem pela terapia emética e nenhum
medicamento ¢ util para o tratamento desta condigo. [8-9]

Kapha n&o é necessariamente desequilibrado pelos fatores etiolégicos de
raktapitta. Por isso, no Cikitsa 4: 23, o termo ‘prayasah”, significando “na maioria das
vezes', foi empregado para descrever as substancias oleosas e quentes como fatores
etiologicos do tipo de raktapitta que afeta os caminhos superiores. Neste tipo de
raktapitta, o kapha toma-se desequilibrado tambeém por fatores que ndo sejam aqueles
mencionados acima. A afimacdo feita no paragrafo acima sera posteriormente
explicada nos versos 12-20 deste capitulo.
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e Episadio relacionado com a manifestagio da doenga [10]
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Nos tempos antigos, surgiu o fogo da ira do deus Rudra durante a destruigdo do

sacrificio de Daksa. O corpo e o élan vital dos seres vivos foram aquecidos por
este fogo. Isto resultou na manifestagdo de jvara, seguido por raktapitta. [10]

Ha uma diferenca entre amarsa (intolerancia) e kopa (ira). Ndo s6 a intolerancia,
mas a disposicao irada do deus Rudra foi que causou a febre seguida por raktapitia.
Assim, kopa (ira) e amarsa (intolerancia) foram ambos utilizados aqui com relagéo a
raiva do deus Rudra. Em outros contextos, estes dois termos possuem outras duas
diferentes conotagoes — ver Cikifs 9: 12.

» Linha de tratamento [11]
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Esta doenga aguda, que se dissemina como o fogo na floresta, deve ser tratada
imediatamente ¢ cuidadosamente, tendo em mente a dose, a localidade ¢ a
época, com dietas que sejam nutritivas ou depletivas, leves, doces, frias,
amargas ¢ adstringentes e também com terapias como ungfo, asperso, banhos,
toque (de pérolas, etc.) ou com eméticos, etc, [11]

As dietas nutritivas sdo indicadas para o tipo de raktapitta que afeta os caminhos
descendentes do corpo (causado por vata), enguanto que o tipo que afeta os caminhos
ascendentes (causado por kapha) é aliviado por dieta depletiva .

» Progndstico quanto a terapia [12-14]
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Entdo foi dito:
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Raktapitta, quando afeta os caminhos superiores, é curdvel porque ¢ aliviado
pela terapia purgativa e também porque ha uma grande variedade de drogas
disponiveis para seu tratamento. A purgagdo é a melhor terapia para alivio de
pitta ¢ também alivia kapha. A purgagdo, portanto, ¢ uma terapia apropriada
para a cura desta doenga. As drogas que possuem sabor doce também sdo uteis
para esta condigfo; portanto, este tipo de raktapitta € curavel. [12-14]

Na patogénese de rakfapitia, pitta € o dosha predominantemente envolvido e
kapha é o dosha secundariamente afetado. Juntamente com estes dois doshas, as
manifestacbes especfficas da doenca também devem ser corigidas (vyadhi pratyanika).
A purgagéo & a melhor terapia para pitta — ver Satra 25: 40. Kapha também é aliviado
por esta terapia - ver Cikitsd 3: 171-172. No raktapitta que afeta os caminhos
ascendentes, ocorre um fluxo ascendente de sangue desequitibrado. A purgagdo contra-
ataca este fluxo e cria uma tendéncia descendente no movimento do sangue resultando
na interrupcdo do sangramento. Portanto, além do alivio de pitta e kapha
desequilibrados, a terapia de purgagdo também contra-ataca a doenca em si. Para a
preparacdo da terapia de purgagdo, o médico fem a sua disposicdo uma grande
variedade de medicamentos. Por causa destes trés fatores, a purgagdo & a melhor
terapia para o tipo de rakiapiffa que afeta os caminhos ascendentes.

Juntamente com as drogas de sabor doce, aquelas que possuem sabor amargo e
adstringente também séo uteis nesta condigdo, uma vez que elas aliviam kapha assim
como pifta. O sabor doce alivia apenas pitfa e ndo kapha, mas é especialmente
mencicnado aqui por causa de sua ufilidade em certo estagio desta doenca quando
kapha dosha ja foi aliviade por jejum, etc.

» Natureza do prognéstico [15-17]
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O raktapitta que afeta os caminhos descendentes possui certamente cura
paliativa porque a terapia emética (que também pode ser til para o alivio deste
tipo de doenga) ndo ¢ muito eficaz (por certas razdes) e, além disso, existe
apenas um numero limitado de drogas que sfio uteis para esta condigdo. A
terapia emética ndo ¢ uma terapia muito eficaz para o alivio do pitta
desequilibrado. Para o desequilibrio de vafa, que também esta associado com
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pitia na patogénese desta doenga, a terapia emética ¢ de pouca utilidade.
Juntamente com a terapia emética, drogas com sabores adstringente e amargo
ndo sdo muito eficazes, uma vez que também desequilibram véta. Portanto, o
tratamento do tipo de rakiapitta que afeta os caminhos inferiores do corpo é
considerado paliativo. [15-17]

A terapia emeética certamente alivia pifta, mas o faz apenas quando pitfa esta
associado com kapha. Neste caso, pitfa predomina e kapha no age na patogénese da
doenga. Além disso, a terapia emética néo & totalmente dtil no alivio de vata. Portanto,
apesar da terapia emeética combater a diregao do fluxo do sangramento, ela nao é eficaz
na cura desta doenga porque néo alivia o pitfa e o vata que esto desequilibrados.

As drogas com sabores azedo, salgado e picante néo sdo dteis pois elas
desequilibram e nZo aliviam vata e piffa. Drogas com sabores adstringente e amargo,
sem duvida aliviam pitfa, mas aumentam vata. Portanto, apenas drogas com um tipo de
sabor, 0 doce, séo uteis para a cura deste tipo de raktapiffa, limitando assim as
possibilidades de escolha.

* Prognéstico de Raktapitta dependendo dos canais afetados [18-20]
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Por certas razGes mencionadas anteriormente, raktapitta, quando afeta tanto os
caminhos superiores como os inferiores, € incurdvel. O principio de tratamento
de raktapitta é administrar terapias que contra-ataquem a direcio do
sangramento. Ndo existe terapia que produza tal agfo neste tipo de raktapitta,
Assim, neste tipo, todos os trés doshas estio desequilibrados e existem poucos
medicamentos que aliviem todos os trés doshas.

Deste modo, o prognostico de raktapitia, dependendo dos canais afetados, foi
descrito. [18-20]

o Causas da incurabilidade das doengas [21-22]
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Mesmo algumas das doengas curaveis podem tornar-se incuraveis dependendo

dos seguintes fatores:

1. Falta de atendimento e equipamentos adequados;

2. Falta de autocontrole do paciente;

3. Incompeténcia do médico e

4. Akarma, que pode significar falta de tratamento apropriado ou existéncia de
acdes ndo-virtuosas cometidas pelo paciente que levem a incurabilidade das
doengas.

Além disso, a mudanga no curso da doenga é o sintoma por exceléncia
indicativo da incurabilidade de rakeapitta. [21-22]

Ha doencas como filakalaka (molas pretas) e masaka (um outro tipo de mola) que
nao sao consideradas incuréveis apesar da falta de tratamento adequado, etc. Existe um
certo nimero de doencas que séo dominadas naturalmente sem qualquer tratamento.
Portanto, a afirmagéo acima refere-se aquelas doengas que necessitam de atengdo
constante e tratamento adequado.

o Incurabilidade de Raktapitta [23-26]
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Os seguintes sinais ¢ sintomas indicam a incurabilidade de raktapitta:

L. Sangramento com coloragdo negra, azul ou multicor, que mancha a roupa ¢
nfo sai apds a lavagem;

Sangramento excessivo com sangue putrido ou com odor fétido;
Manifestagdo excessiva de todas as complicagdes;

Redugdo do vigor € do tecido muscular e

Visio vermelha com relagdo aos objetos, em geral, ¢ a0 céu, em particular,.
[23-26]

el ol
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* Principios do tratamento [27]
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O médico iluminado ndo deve tratar um paciente incuravel. O paciente paliativo
deve ser mantido com a terapia apropriada. O curivel deve ser cuidadosamente
tratado com o medicamento adequado que leve 3 cura. [27]

o Sumario [28-29]
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Recapitulando o contetdo:

A etiologia, a derivagio do nome da doenga, o parvaripa (sintomas
premonitorios ou prodrémicos), as complicag@es, a trajetoria, a associagfo dos
doshas, a curabilidade ou ndo — tudo isto foi descrito neste capitulo sobre o
“Diagnostico de Raktapitta” por Purnavasu, aquele desprovido de rajas e tamas,
avareza, vaidade, orgulho e apegos. [28-29]

FNDITTA TR ARG FgmeaE
THYAEET A s 1] 0

Assim termina o segundo capitulo sobre o “Diagnéstico de Rakrapitta™ da secfo
sobre o Diagnostico das Doengas (Nidanasthana) do trabalho de Agnivesa como
redigido por Charaka, (II)
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CAPITULO N

ATy

DIAGNOSTICO DE GULMA - TUMOR
ABDOMINAL
(Guima Nidéna)

o Introducao [1-2]
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Nos devemos expor agora o Capitulo sobre “Gulma Nidana (Diagnostico de
Gulma — Tumor Abdominal)”. Assim disse o Mestre Atreya. [1-2]

o Tipos de Guima [3]

(€ @3 T T waFa; aTar—araneR:, R, AP,
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Ha cinco tipos de gulma, a saber:

Vatagulma;

Pittagulma;

Slesmagulma;

Nicayagulma causado pelo desequilibrio simultineo de todos os trés doshas e
Sonitagulma causado pela perturbagdo do sangue. [3]

Aol

No momento da destruigdo do sacrificio de Daksa, guima manifestou-se apos
raktapitta; portanto, o diagnéstico de gulma esta sendo descrito logo apés o de
raktapitta. Apenas cinco tipos de guima seréo descritos neste capitulo. Na sego sobre o
“Tratamento das Doencas” (Cikitsasthana) mais variedades serdo descritas — ver Cikitsa
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5 :16. Os gulmas causados pelo desequilibrio simultaneo de dois doshas ndo sdo
enumerados aqui uma vez que eles ndo possuem qualquer manifestagao especifica
diferente daquelas relacionadas com os doshas individuais. O tipo de gulma causado
pelo desequilibrio de todos os trés doshas (nicayagulma) & mencionado aqui
separadamente porque, alem de compartithar as caracteristicas combinadas de todos os
trés doshas, & também de natureza incuravel. Por isso, o termo comumente utilizado
para designar as doencas causadas pelos trés doshas, “sarmnipata”, empregado na
descrigéo dos tipos de jvara, etc., ndo & considerado adequado no presente contexto.
Enguanto samnipata jvara pode ser curével, nicayaguima é incuravel. Portanto, o termo
nicaya é preferido a samnipata no presente contexto,

» Meios para compreender as caracteristicas especificas de Guima [4-5]
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Agnivesa perguntou ao Mestre Atreya, “Como compreender as caracteristicas
especificas destes cinco tipos de gulma? Sem este conhecimento tais pacientes
ndo podem ser tratados com sucesso, mesmo que o médico seja experiente na
sele¢do de drogas.”

O Mestre Atreya respondeu: “As caracteristicas especificas de gulma assim
como de outras doengas podem ser determinadas a partir do nidana (etiologia),
pirvariipa (sintomas premonitdrios), liiga (sintomatologia), vedana (varios
tipos de dor) e upasaya (terapia exploratoria). A seguir estio expostas as
caracteristicas dos diferentes tipos de gulma. [4-5]

Em doencas internas como guima, que s&o caracterizadas por diferentes tipos de
dor, a natureza especifica da dor serve como principal fator diagnéstico. Portanto, além
dos quatro fatores diagnosticos aplicaveis as doencas em geral, a dor & mencionada
separadamente aqui como um fator diagnéstico, apesar de ser apenas uma forma de
sintomatologia (/iriga) no sentido estrito do termo. Sarmprapti (patogénese), por sua vez,
nao é definido pois ndo auxilia na determinagao dos aspectos caracteristicos de gulma.

A patogénese das doengas em geral ja foi descrita em Nidana 1: 11. O aspecto
temporal da patogénese desta doenga, sem diivida, ajuda a determinar a dominancia de
um ou de outro dosha, mas estes aspectos ja estao incluidos dentro do fator finga
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(sintomatologia) e eles n&o sdo muito importantes do ponto de vista do diagndstico desta
doenca.

O pirvaripa (sintomas prodrémicos) de cada tipo de guima néo esta mencionado
separadamente. O parvaripa geral esta descrito no paragrafo 15 deste capitulo.

* Fatores que aumentam Vata e causam Guima [6]
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Os seguintes fatores aumentam vata no corpo de um individuo que é do tipo

vatira de constituigio e no corpo daqueles que estio excessivamente

emagrecidos como conseqiiéncia de jvara (febre), vomitos, purgacio ou

diarréia:

Ingerir alimentos que aumentam véta;

Adotar condutas excessivamente frias;

Administragio de terapia emética ou purgativa sem oleagdo prévia:

Vomitar sem a urgéncia manifestada;

Suprimir a urgéncia ja manifestada de eliminar flatos, urina e fezes;

Ingerir 4gua fresca em excesso especialmente apds a ingestdo de alimentos

pesados;

Viajar em veiculos que sacudam ou balancem excessivamente;

8. Dedicagdo excessiva as atividades sexuais, aos exercicios fisicos, as bebidas
e 4 ansiedade;

9. Agressdes;

10.Sentar-se, dormir, permanecer em pé ou mover-se com posturas irregulares e

11.Indulgéncia em exercicios fisicos com posturas inadequadas. [6]

AN ol e
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As condutas acima relacionadas produzem vétika guima mesmo em individuos
que nao possuem constituicdo do tipo vatika, mas aqueles que possuem este tipo de
constituicao estdo mais propensos a esta doenga.

» Patogénese, sintomatologia e terapia exploratéria de Vatika Gulma [7]
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O Vata aumentado penetra o trato alimentar (mahdsrotas), que posteriormente
se torna endurecido e adquire uma forma arredondada por falta de oleosidade,
dissemina-se e localiza-se no coragdo, na bexiga, nas laterais do tdrax ou na
regiio umbilical. Produz dor em cdlica e varios tipos de nddulos € permanece
com um formato arredondado. A denominagio dada a esta doenga, gulma, deve-
se 4 forma arredondada, como uma massa. Esta forma arredondada torna-se, as
vezes, dilatada e, outras vezes, reduzida.

1.

2.

3.

4.

3.

Por causa da instabilidade (calatva) de vata, ocorrem dores agudas e
moderadas de forma irregular.

Com freqiéncia, o paciente tem a sensagio de que os membros estdo
formigando.

Dores do tipo perfurante, como se algo estivesse quebrando e do tipo pulsatil
aparecem ¢ desaparecem com frequéncia, além de distensdes, contragdes,
entorpecimento € arrepios.

O paciente sente como se estivesse sendo perfurado com uma agulha ou uma
unha.

Ha febre durante a tarde, secura na boca, obstrugdo da respiragdo e arrepios
durante o inicio da dor.

As complicagbes deste tipo de gulma sio:

1.
2.

Acometimento do bago (esplenomegalia),
Meteorismos, ruidos abdominais, perda do poder digestivo, distarbios do
peristaltismo (movimento ascendente de vdata),

3. Mal-estar,
4
5. Edema nos ginglios linfaticos inguinais (bradhna) ¢

Dor na cabega, no esternocleidomastoideo e na regido temporal,
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6. Ha coloragio enegrecida, avermelhada e aspereza da pele, das unhas, dos
olhos, das faces, da urina e das fezes.

Os fatores etiologicos enumerados acima pioram a condigdo enquanto que os

fatores com qualidades opostas aliviam o paciente. Estes s3o os aspectos

relacionados com o tipo vétika de gulma. [7]

O trato alimentar torna-se endurecido por causa da falta de oleosidade causada
por fatores depletivos como jvara, etc. Mesmo vata (que ndo possui forma), quando
excessivamente aumentado, condensa-se e torna-se endurecido. O vafa aumentado
adquire a forma de uma massa arredondada. Além disso, 0 misculo, efc. que esta
afetado por este vata também adquire uma forma aredondada.

O termo guima significa literalmente um arbusto que possui uma forma
arredondada e uma massa compacta. Como uma analogia a esta interpretagdo, a
doenca também é conhecida como guima.

Os calafrios podem estar ou néo presentes, juntamente com outros tipos de dor,
mas constituem um sinal invaridvel durante o inicio da dor.

o Fatores que aumentam Paittika Gulma, patogénese e sintomatologia [8-9]
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Os seguintes fatores aumentam pitfa, juntamente com vdta, em um individuo

emagrecido (pela febre, por vomitos, purgagio e diarréia):

1. Ingestdo de g€neros alimenticios que causam sensagio de queimagio, como
alimentos azedos, salgados, alcalinos, picantes, penetrantes e fermentados,
vinho deteriorado, saladas, frutas e vegetais que produzem acidez, grios e
carne,

2. RefeigGes frequientes, antes que a refeigéio anterior tenha sido digerida;

3. Administragfo de terapia emética quando o estdmago estd seco;
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4. Supressdo por longo tempo de necessidades naturais manifestadas e

5. Excessiva exposi¢do ao vento ¢ ao sol.

Este vata aumentado localiza-se em uma porgio do amasaya (estdmago

incluindo intestino delgado) ¢ produz as dores descritas na manifestagio de

vatagulma (paragrafo 7 acima).

1. Ha sensagdo de queimagfo na regido pélvica, na regido cardiaca, no peito e
na garganta como conseqiiéncia do desequilibrio de pitta.

2. Por causa desta sensagfo de queimagio, ha eructagdes de sabor azedo com
uma sensa¢io como se estivesse saindo fumaga juntamente com os gases.

3. Na regido de gulma ha sensagfo de queimago, dor, sensagio de fumigacio,
calor, suor, umidade, frouxiddo, maciez e calafrios leves,

As complicagdes deste tipo de guima sio:

Febre,

Vertigem,

Dores em pulsa¢éio,

Sede, secura na garganta, no palato e na boca,

Inconsciéncia e

Diarréia.

Surge uma coloragdio esverdeada e amarelada na pele, nas unhas, nos olhos,

na face, na urina e nas fezes.

Os fatores etiologicos enumerados acima pioram a condigdo, enquanto que

aqueles que possuem qualidades opostas do alivio ao paciente. Este é o tipo

paittika de gulma. [8-9]
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O sitio de manifestacéo de paitfikaguima, assim como de kaphaguima, é apenas
amasaya (estémago, incluindo intestino delgado) e néo outros 6rgéos como a bexiga, na
qual apenas vataguima se manifesta. Por isso, na patogénese de vatika guima, todo o
trato alimentar (mahésrotas) esta afetado, enquanto que em paitfika guima apenas uma
pequena porgéo do mesmo esta envolvido, ou seja, amasaya (estdmago, incluindo
intestino delgado).

» Fatores que aumentam Kaphaja Gulma, patogénese e sintomatologia [10-11]
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Os seguintes fatores aumentam kapha, juntamente com vata, em um individuo
emagrecido (pela febre, por vomitos, purgagio e diarréia):

1.
2.
3.

4.
5
6.

7.
8.

Ingestdo de alimentos em grande quantidade; :

Ingestdo de alimentos excessivamente oleosos, pesados, doces e frios;
Ingestdo de massas, preparagbes com o agicar do suco da cana-de-agiicar,
leite, tila (Sesamum indicaum, Linn.), masa (Phaseolus radiatus, Linn) ¢
acucar cristal,

Ingestéo de grande quantidade de coalhada nfio madura e vinho em excesso;

. Ingestdo excessiva de haritaka (saladas) ¢ carnes de animais que vivem em

regides umidas e de animais aquaticos ¢ domésticos;
Supressdo das necessidades naturais manifestadas:

Ingestdo de grande quantidade de agua quando nio h4 apetite e
Ataques fisicos.

Este vata aumentado localiza-se em uma porgio do dmasaya (estdmago,
incluindo intestino delgado) e produz as dores descritas em vatikagulma (no
paragrafo 7 acima). O kapha desequilibrado produz:

PHNAN R LD~

9.

Febre que se inicia com frio,

Anorexia, indigestido, mal-estar,

Calafrios,

Doenga do coragio,

Vomitos,

Sono excessivo, preguiga, timidez,

Peso ¢ dor na cabeca.

O guima permanece estavel (fixo), pesado, duro, profundamente localizado e
ha uma sensagio de adormecimento;

Quando excessivamente aumentado, ha tosse, dispnéia, coriza e até mesmo
tuberculose.

10.A pele, as unhas, os olhos, a face, a urina e as fezes tornam-se brancas.

Os fatores etiologicos acima enumerados pioram a condigdo, enquanto aqueles
que possuem qualidades opostas dio alivio ao paciente. Este ¢ o tipo Slaismika
de gulma. [10-11]
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Rajayaksma ou tuberculose é geralmente causada pelo desequilibrio simultaneo
de todos os trés doshas. No presente contexto, no entanto, a tuberculose ocorre como
uma complicagido de kapha gulma por causa da natureza especifica deste ultimo,
mesmo que todos os trés doshas nao estejam desequilibrados.

o Otipo incuravel de Gulma [12]
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O tipo samnipatika de gulma é causado pelos fatores etioldgicos responsaveis
pelo desequilibrio de todos os trés doshas e compartilham os sintomas de todos
0s trés tipos de gulma, a saber, vatika, paittika e $laismika. Este tipo de gulma é
incuravel por causa da mitua contradi¢io que envolve seu tratamento. [12]

O tipo sarmnipatika de gulma é incurével, pois ha um tipo de contradigio mutua
envolvida em seu tratamento. A contradigdo no tratamento ocorre por causa da
combinagao heterogénea anormal dos trés doshas (vikrtivisamasannipata). Nos casos
onde ndo ha combinagao heterogénea anormal de dashas, como ocorre em um tipo de
samnipaia jvara, a doenga nao pode ser considerada como incuravel.

o Raktaguima [13-14]
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O guima causado pelo desequilibrio do sangue niio ocorre em homens, apenas
em mulheres, por causa do aspecto caracteristico presente nelas de deixar sair o
sangue menstrual através do tero. O véta nas mulheres torna-se imediatamente
aumentado por causa dos seguintes fatores:
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1. Supressdo das necessidades naturais por causa de sua posigdo subordinada na
familia, por ignoréncia e disposigdo em servir os outros;
2. Aborto iminente ou ‘
3. Ingestdo de alimentos que aumentam vata imediatamente apds o parto ou
durante o periodo menstrual.
O vata aumentado penetra no colo do utero e obstrui o sangue menstrual. Tal
obstru¢io ao fluxo menstrual continua por muitos meses € como resultado deste
distirbio, ha distensio do abdome inferior, célicas, tosse, diarréia, vdmitos,
anorexia, indigestdo, mal-estar, sono excessivo, preguica, timidez e salivagio
excessiva. Ocorre o aparecimento de leite nas mamas, coloragdo escura nos
labios € mamas, tensdo excessiva sobre os olhos, desmaios, nduseas, desejo por
objetos especificos, edema nos pés, aparecimento de pélos pequenos em
pequena quantidade, dilatagdo do orificio vaginal ¢ secregdes uterinas fétidas.
Ha pulsagdo em toda a massa do gulma, que possui forma arredondada. O
ignorante considera tal paciente como um caso de gravidez apesar de, na
realidade, ndo existir nenhuma gravidez. [13-14]

O tipo de gulma descrito acima ocorre exclusivamente em mulheres, por causa
da obstrucéo de seu fluxo menstrual. Nos homens, onde n&o ha a questdo da obstrugzo
ao fluxo menstrual, néo ocorre este tipo de gulma causado pelo desequilibrio do sangue
- ver Cikitsa 5. 27. Sob esta perspectiva, guima estd incluido dentre as doengas
causadas pelo desequilibrio do sangue - ver Satra 24: 12.

O leite aparece nas mamas destas pacientes por causa da obstrugdo ao fluxo
menstrual que é uma caracteristica especifica desta doenga. Ndo se deve concluir dai
que o aparecimento de leite nas mamas seja um sinal de gravidez. Da mesma forma, os
desejos por objetos especificos ndo estéo de forma alguma relacionados com o mesmo
sinal que surge durante a gravidez. Em uma mulher gravida, o coragdo do feto esta
ligado ao cora¢éo da mae através dos canais que transportam rasa e os desejos do feto,
quando este se torna consciente, manifestam-se na forma de desejos da méae (dauhida)
— ver Sarira 4: 15. Em raktagulma, que consiste de um crescimento patologico no Utero,
nao ha consciéncia, portanto a questao da manifestagao dos sintomas de dauhda ndo é
levantada. Assim como algumas pessoas que, mesmo sem ter sido picadas por uma
cobra, apresentam os sintomas de envenenamento pelo veneno de cobra, simplesmente
pela apreenséo de ser picada (Saikavisa), da mesma forma uma paciente acometida
por raktaguima desenvolve desejos por objetos especificos como uma mulher gravida.

Em raktaguima, ocorre pulsagéo na massa como um todo, enquanto que na
gravidez apenas uma parte dela pulsa. Este é o aspecto caracteristico no diagnéstico
diferencial entre uma gestante e uma mulher que sofre de raktagulma.

Muitos sinais e sintomas de gravidez normal também se manifestam em uma
paciente que sofre de raktaguima - ver Cikitsa 5: 19, mas néo ha sintoma de gravidez
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anormal como nagodara, supta, etc. Descreve-se que raktaguima deva ser tratado
depois de dez meses. Isto se deve a natureza especifica da doenga e ndo com o
objetivo de excluir a possibilidade de gestag&o. A gravidez em si pode ser diferenciada
de raktagulma pelos aspectos caracteristicos da pulsagdo na massa tumoral. Na
gravidez, apenas uma parte pulsa, enquanto em rakfagulma, ha pulsagdo na massa
inteira. Além disso, a gravidez, como conseqiiéncia de algumas anormalidades, pode
continuar mesmo apds o décimo més - ver Sarfra 4: 25. Tal periodicidade especifica é
vista em outras doengas também, como na febre. Uma espécie de mingau ralo, certas
decocgbes, o ghee medicinal, o leite e a purgagdo sZo prescritos para serem
administrados durante seis dias, um apds o outro, em ordem progressiva.

» Sintomas premonitorios de Gulma [15]

w3 g G ;AT gemal qEifrgalRmiy @denfr wafa
AGA—RAAHSTO , RATFOqR,  afpdesd, QmEr gwer,
TEES AEEN AR, TrAgsgAvAITE avngate, spdamt
wrzfardugmas a1, sagsEiorrganIReintrgagdear, ag-
g, Ze, diieeT Ssragafniy i

Os sintomas premonitdrios de todos os cinco tipos de gulma sio perda do desejo
de ingerir alimentos, anorexia, indigestdo, irregularidade no poder digestivo,
digestdo incompleta do alimento, vomitos, eructagio durante o processo de
digestdo sem qualquer causa especifica, ndo manifestagio da necessidade de
eliminar flatos, urina e fezes, e mesmo que tais urgéncias se manifestem, nio ha
excregdo ou entdo a eliminagéo ¢ feita apenas em pequena quantidade, dores em
colicas causadas por vata, meteorismos, ruidos intestinais, calafrios, distirbios

do peristaltismo, perda do apetite, fraqueza ¢ intolerincia 4 alimentos pesados.
[15]

e Principios do tratamento [16-17]
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O vata desequilibrado € um fator causal constante em todos os tipos de gulma.
Dentre eles, o tipo sdnnipatika causade pelo desequilibrio de todos os doshas
ndo deve ser tratado pois ¢ incuravel. O gulma causado por apenas um destes
trés doshas deve ser tratado de acordo com o dosha desequilibrado. Os tipos de
guima causados pelo desequilibrio simultineo de dois destes doshas deve ser
tratado através da adogdo da linha geral de tratamento. As terapias que nio sdo
mutuamente contraditorias sdo adotadas para o tratamento das complicagbes de
acordo, evidentemente, com sua gravidade ou ndo. As complicagbes sérias
devem ser tratadas imediatamente, enquanto as demais podem ser tratadas até
mesmo apos algum tempo.

Quando for considerado necessario tratar imediatamente o paciente que sofre de
guima, a terapia pode ter inicic com o tratamento de vata, mesmo se nenhum
sintoma indicativo do tipo de guima for identificado. Para este proposito, o
medico deve administrar cuidadosamente as terapias de oleacio e fomentagio,
uma purgagdo leve associada com substincias oleosas, enema e dieta incluindo
drogas com sabores azedo, salgado e doce. Se vara for aliviado, outros doshas
relacionados com gu/ma podem ser trazidos a normalidade com poucos
esforgos.

Assim, foi dito:

Aquelas terapias que aliviam vata devem ser cuidadosamente administradas ao
paciente que sofre de gu/ma. Uma vez que véta é equilibrado, outros doshas
aumentados poderdo se combatidos até mesmo com pequeno esforgo. [16-17]

o Sumario [18]
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Recapitulando o contetido:
O numero, a etiologia, a sintomatologia, os sintomas premonitorios e a linha de
tratamento, resumidamente, foram descritos neste capitulo sobre o “Diagnéstico

de Guima”. [18]
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Assim termina o terceiro capitulo sobre o “Diagnéstico de Gulma” da se¢do
sobre o Diagnéstico das Doengas (Nidanasthana) do trabalho de Agnivesa como
redigido por Charaka. (III)
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CAPITULO IV

sguiseaTa:

DIAGNOSTICO DE PRAMEHA - DOENCAS
URINARIAS CRONICAS

(Prameha Nidana)

o Introducado
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Nos devemos expor agora o Capitulo sobre “Prameha Nidana (Diagnéstico de
Prameha — Doengas Urindrias Cronicas Incluindo Diabetes Mellitus)”. Assim
disse o Mestre Atreya. [1-2]

Durante a destriicdo do sacrificio de Daksa, prameha manifestou-se pela
primeira vez depois de gulma - ver Nidana 8: 11. Portanto, a descrigdo do diagnostico
de prameha vem apés o de guima.

o Tipos de Prameha [3]
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Como conseqiiéncia do desequilibrio simultdneo de todos os trés doshas, vinte
tipos de prameha, assim como intmeras outras doengas, se manifestam. Nos

devemos explicar agora a maneira pela qual o desequilibrio dos trés doshas leva
a mamifestagdo dos varios tipos de prameha. 3]



79
CHARAKA SAMHITA

O desequilibrio de todos os trés doshas (fatores patogénicos inatos) é a razao
para a manifestagdo de todos os tipos de prameha ~ ver Susruta - Nidana 6: 7. No
entanto, esta doenga é classificada como vatika, paittika, staismika, efc., dependendo da
dominancia de um ou de outro dentre os trés doshas desequilibrados.

o Caracteristicas especificas dos fatores etiologicos [4]
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De acordo com os aspectos caracteristicos dos fatores etiologicos (nidana), os
doshas ¢ dhatus determinam a imunidade corporal ou a susceptibilidade 3
manifestagio de uma doenga. Quando o equilibrio entre estes trés fatores é
perturbado ou quando eles nfio ddo sustentagfio um ao outro, ou quando estfio
enfraquecidos como conseqiiéncia de fatores temporais, entéio, ou a doenga ndo
s¢ manifesta ou ha adiamento na manifestago ou a doenga € muito leve ou
todos os sintomas ndo estio apropriadamente manifestados. Se as situagdes sdo
contrarias aquelas mencionadas acima, os resultados correspondentes também
serdo contrarios.

Portanto, os fatores especificos que determinam a habilidade ou n3o do COrpo
em resistir a todos os tipos de doengas estd descrito. [4]

Os aspectos caracteristicos dos fatores stiologicos, etc. que determinam a
Capacidade ou n@o do corpo de resistir & doenga prameha serdo descritos
posteriormente neste capitulo. A prevengéo da manifestagéo de uma doenca é realizada
pelo poder de resisténcia a tais doengas no corpo.

Quando os fatores etiologicos possuem propriedades homélogas aos doshas
elou aos dhatus, ou quando os doshas possuem propriedades homélogas aos dhatus,
isto leva a manifestagéo ou & piora da doenga. Os fatores etiolégicos sempre possuem
propriedades homologas aos doshas, pois de outra forma, eles deixariam de ser
considerados fatores etiologicos, e neste caso nenhuma doenca seria causada.
Portanto, sua identidade com os doshas pode ser em graus maiores ou menores. Se
houver um grau menor de identidade e a combinagéo for posteriormente dominada pela
passagem do tempo ou pela combinagdo repetida de graus ainda menores, isto pode
levar a uma perda de vigor e pode resultar na ndo manifestagéo da doenga. Se uma
doenga é assim manifestada, entdo sera desenvolvida lentamente ou de uma forma
amena ou todos 0s seus sintomas podem néo estar manifestados como deveriam.
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Quando os fatores etiologicos, os doshas e os dhatus sdo favoraveis -
moderadamente ou fortemente — uns aos outros, entdo o resultado pode ser contrario,
ou seja, a doenga pode se manifestar completamente, pode se manifestar
imediatamente ou todos os sintomas podem estar bem manifestados.

A afirmagéo acima aplica-se a todas as doengas. Isto esta sendo especificamente
mencionado aqui apenas para mostrar que a capacidade ou nio de manifestagdo de
prameha no corpo também é determinada por estes fatores.

¢ Etiologia de Kaphaja Prameha [5]
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 Fatores patogénicos de Prameha [6-7]
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Os seguintes aspectos caracteristicos dos trés fatores (nidana, doshas e dhatus)

auxiliam na imediata manifestagéo de prameha causada por kapha. Dentre estes

fatores, os etiologicos sdo os seguintes:

1. Ingestdo freqliente ¢ excessiva de grios frescos como hayanaka, yavaka
(uma variedade de Hordeum vulgare, Linn), cinaka, uddalaka, naisadha,
itkata, mukundaka, mahavrihi, pramodaka e sugandhaka,

2. Ingesto de feijdes como hareny (Pisum sativum, Linn.) e masa (Phaseolus
radiatus, Linn.) com ghee;

3. Ingestdo de carne de animais domésticos, animais que vivem em terras
Umidas e aquiticos; |

4. Ingestdo de vegetais, #la (Sesamum indicum, Linn.), torta de tila, massas
com farinha de arroz, pdyasa (um tipo de preparagio com leite), kréara (uma
papa preparada com fila, arroz e feijio-da-india), vilep? (um tipo de papa de
arroz preparada com quatro partes de agua) e preparagBes com agucar de
cana,
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5. Ingestdo de leite, vinho fresco, coalthada imatura ¢ substincias que sejam
muito liquidas, doces e frescas por natureza;
6. Auséncia de ungdo e falta de exercicios fisicos;
7. Dormir excessivamente, ficar deitado na cama e adotar habitos sedentarios e
8. Recorrer a outras condutas que produzem mais kapha, gordura e urina.
Kapha, que possui liquidez em excesso, é o dosha envolvido. Os dhatus
especialmente envolvidos neste tipo de prameha sio medas (gordura), mamsa
(tecido muscular), vasa (gordura muscular), majja (medula dssea), kleda (fluidos
corporais), Sukra (sémen), rakta (sangue), lasika (linfa) € rasa (plasma) sendo
que este Gltimo ¢ também conhecido por ojas. Dentre eles, os primeiros quatro
dhatus estio aumentados em quantidade e reduzidos em termos de viscosidade;
os demais dhatus estdo apenas aumentados em quantidade. [5-7]

A natureza homdloga do nidana (fatores etiologicos), dos doshas e dos dhatus
relacionados com a produgéo do tipo $laismika de prameha é descrita aqui. As
variedades de prameha causadas por kapha sdo mais numerosas, portanto, elas séo
descritas em primeiro lugar. Kapha dosha causa prameha apenas quando o primeiro
esta excessivamente quuldo ou com a viscosidade reduzida. Rasadhatu no corpo
também & conhecido como ojas - ver Cikitsa 6: 8.

» Patogénese de Kaphaja Prameha [8]
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Através da combinagio favoravel de todos os trés fatores especificos, a saber,
etiologia, doshas e dhatus, kapha toma-se imediatamente aumentado por causa
do excesso ja adquitido por ele, e inicia um processo de manifestagio de
prameha. Q kapha aumentado difunde-se por todo o corpo por causa da falta de
firmeza adquirida por este ultimo. Enquanto espalha-se pelo corpo, combina-se
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primeiramente com medas (gordura) porque este esta em quantidade excessiva e
com viscosidade diminuida ¢ também porque kapha e medas compartilham
qualidades idénticas. Como o proprio kapha estd desequilibrado, ele
desequilibra medas enquanto se¢ combina com este Ultimo. O kapha
desequilibrado, juntamente com medas desequilibrado, mistura-se com o0s
tecidos musculares e com os dhdtus liquidos do corpo, uma vez que estes dois
estdo supostamente aumentados em quantidade. O desequilibrio dos tecidos
musculares proporciona um ambiente favoravel para a manifestagio de
carbunculos putrefeitos, como Saravika ¢ kacchapika, nos musculos. Os dhatus
liquidos do corpo sdo posteriormente desequilibrados e transformados em urina.
Os rins e a bexiga sdo as raizes (6rglos controladores) dos canais que
transportam a urina e as aberturas destes canais tornam-se acometidas pela
gordura e pelos dhatus liquidos do corpo. O kapha desequilibrado, quando entra
em contato com as aberturas destes canais, torna-os obstruidos. Isto resulta na
manifestagdo de prameha, que se torna crénica e incuravel por causa do
acometimento de todas as qualidades de kapha e também pelo desequilibrio
simultdneo de dhaitus homélogos ¢ heterdlogos. [8]

O kapha desequilibrado pelos fatores efiologicos est4 aumentado em quantidade
e desenvolve poder especifico para manifestar o processo da doenga, a saber,
prameha. As propriedades especificas de medas séo dogura, oleosidade, peso, efc. e as
de kapha s&o peso, frieza, etc. Portanto, ambos possuem propriedades idénticas em sua
maioria. Em seu estado normal, kapha néo desequilibra medas, apesar de possuirem
propriedades idénticas. Apenas o kapha desequilibrado o faz. O kapha desequilibrado,
juntamente com medas também desequilibrado, mistura-se com o tecido muscular e
com os dhatus liquidos do corpo por causa do aumento na quantidade destes dois
titimos. Néo s&@o os seus atributos e sim sua quantidade que se torna aumentada nesta
situagdo. O termo “#9FALTA” | ytilizado no paragrafo acima, néo é considerado
uma repeticao, mas apresenta um significado especifico aqui, uma vez que apenas o
desequilibrio do tecido muscular é capaz de produzir carbinculos como $aravika.

Quando todas as qualidades de kapha estéo desequilibradas, a doenga torna-se
estavel ou crénica. Quando este desequilibrio € muito sério, entdo a doenca torna-se
incurdvel. Quando o kapha desequilibrado afeta o dhatus homogéneo, a saber medas
(gordura) e vasa (gordura muscular), entdo a doenca torna-se cronica. Se os dhatus
heterogéneos, como o sangue, séo desequilibrados, entdo a doenga toma-se incuravel
em vista da mitua contradigao envolvida no tratamento desta condigéo.

» Sinais de Kaphaja Prameha, variedades e prognéstico [9-11]
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primeiramente com medas (gordura) porque este esta em quantidade excessiva e
com viscosidade diminuida ¢ também porque kapha e medas compartilham
qualidades idénticas. Como o proprioc kapha estd desequilibrado, ele
desequilibra medas enquanto se combina com este Gltimo. O kapha
desequilibrado, juntamente com medas desequilibrado, mistura-se com o0s
tecidos musculares e com os dhatus liquidos do corpo, uma vez que estes dois
estdo supostamente aumentados em quantidade. O desequilibrio dos tecidos
musculares proporciona um ambiente favoravel para a manifestagio de
carbunculos putrefeitos, como Saravika e kacchapika, nos misculos. Os dhatus
liquidos do corpo sdo posteriormente desequilibrados e transformados em urina.
Os rins e a bexiga sdo as raizes (6rglos controladores) dos canais que
transportam a urina e as aberturas destes canais tornam-se acometidas pela
gordura e pelos dhatus liquidos do corpo. O kapha desequilibrado, quando entra
em contato com as aberturas destes canais, torna-os obstruidos. Isto resulta na
manifestagdo de prameha, que se torna crénica e incurdvel por causa do
acometimento de todas as qualidades de kapha e também pelo desequilibrio
simultdneo de dhaius homologos ¢ heterdlogos. [8]

O kapha desequilibrado pelos fatores efiologicos estd aumentado em quantidade
e desenvolve poder especifico para manifestar o processo da doenga, a saber,
prameha. As propriedades especificas de medas séo dogura, oleosidade, peso, efc. e as
de kapha s&o peso, frieza, etc. Portanto, ambos possuem propriedades idénticas em sua
maioria. Em seu estado normal, kapha néo desequilibra medas, apesar de possuirem
propriedades idénticas. Apenas o kapha desequilibrado o faz. O kapha desequilibrado,
juntamente com medas também desequilibrado, mistura-se com o tecido muscular e
com os dhatus liquidos do corpo por causa do aumento na quantidade destes dois
titimos. Néo s&o os seus atributos e sim sua quantidade que se torna aumentada nesta
situagdo. O termo “#9FILTE” | tilizado no paragrafo acima, néo é considerado
uma repeticao, mas apresenta um significado especifico aqui, uma vez que apenas o
desequilibrio do tecido muscular é capaz de produzir carblnculos como $aravika.

Quando todas as qualidades de kapha estdo desequilibradas, a doenga torna-se
estavel ou crénica. Quando este desequilibrio & muito sério, entéo a doenga torna-se
incuravel. Quando o kapha desequilibrado afeta o dhatus homogéneo, a saber medas
(gordura) e vasa (gordura muscular), entdo a doenca torna-se cronica. Se os dhatus
heterogéneos, como o sangue, séo desequilibrados, entdo a doenga torma-se incuravel
em vista da mitua contradigéo envolvida no tratamento desta condigso.

» Sinais de Kaphaja Prameha, variedades e prognéstico [9-11]
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Os dhatus fluidos do corpo, juntamente com kapha e medas (gordura) penetram

nos rins € na bexiga e transformam-se em urina. PDurante este processo, eles

adquirem as qualidades agora patologicas de kapha a saber, brancura, frieza,

viscosidade, mucosidade, transparéncia, oleosidade, peso, dogura, densidade,

combinadas com claridade e lentiddo. As variedades desta condi¢do morbida séo

denominadas apoOs estas qualidades — uma ou mais destas qualidades podem

predominar no processo da patogénese.

A seguir estdo os nomes das variedades do tipo kaphaja de prameha:

Udakameha (urina aquosa)

Iksuvalikarasameha (glicosuria)

Sandrameha (quiluna)

Sandraprasadameha (biliuria)

S:'uklameha (eliminagfo de urina branca)

Sukrameha (¢spermatinia)

Sitameha (fosfatria)

Sikatdmeha (pequenos calculos na urina)

9. Sannairmeha (oligiria)

10.Alalameha (pitria)

Estes dez tipos de prameha sdo curavels porque:

(a) 0 medas (gordura) esta afetado ¢ este dhdatu possui propriedades homologas a
kapha,

(b) o kapha é predominante ¢

(¢) estes dois fatores sdo facilmente trataveis pelo mesmo tipo de terapia. [9-11]

PN RN =

O desequilibrio dos doshas inclui tanto o aumento como a diminuigdo, mas no
presente contexto, apenas as qualidades aumentadas dos doshas participam da
patogénese, porque os doshas diminuidos sao incapazes de produzir qualquer doenga.
Este aumento pode ser em grau maior ou menor e, em cada tipo de prameha, além das
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qualidades predominantemente aumentadas, outras qualidades aumentadas ou
diminuidas representam um papel importante. Simultaneamente, pode haver aumento
de duas, trés ou quatro das qualidades de kapha e este aumento ou redugdo das
qualidades que participam da patogénese da doenga podem constituir 0 aumento ou a
diminuicdo do dosha.

Nao significa que as dez qualidades de kapha, a saber, brancura, etc. {ver
paragrafo 9) produzem dez tipos de prameha (como enumeradas no paragrafo 10)
respectivamente. As qualidades acima, na verdade, sdo capazes de produzw qualquer
um destes tipos, em associagao ou separadamente.

Os varios tipos de prameha sao denominados apos ¢ nome de uma das dez
qualidades ou apés o nome das propriedades latentes envolvidas. Sftameha,
Suklameha, sandrameha, efc., pertencem a primeira categoria. Udakameha, por outro
lado, pertence & segunda categoria, uma vez que udaka simboliza as varias
propriedades latentes de kapha como accha, $ita ¢ sita.

o Caracteristicas especificas de Kaphaja Prameha [12-23]
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As caracteristicas especificas dos diferentes tipos de prameha causados por

kapha so fornecidas abaixo (em versos):

1. Em udakameha (urina aquosa ou politria), o individuo elimina grande
quantidade de urina semelhante 4 agua que ¢ transparente, branca, fria e sem
qualquer cheiro.

2. Em iksuvalikarasameha (glicostna), o paciente elimina urina semelhante ao
suco da cana-de-agucar que é excessivamente doce, fria, levemente salgada e
turva.

3. Em séndrameha (quiltria), a viscosidade da urina do paciente aumenta
quando conservada durante a noite.

4. Em sandraprasadameha (bililria), a urina do paciente torna-se parcialmente
viscosa ¢ parcialmente clara quando conservada durante a noite.

5. Em Suklameha, o paciente elimina urina com coloragéo branca semelhante a
massa de farinha.

6. Em Sukrameha (espermatiria), o paciente ¢limina urina semelhante ao
sémen, ou urina misturada ao sémen.

7. Em sitameha (fosfatiria), o paciente apresenta mic¢des freqiientes e a urina ¢
excessivamente doce e fra.

8. Em sikatameha (calculos na urina), os doshas desequlibrados sio eliminados
através da urina na forma de coisas pequenas e duras.

9. Em $anairmeha (oliguria), o paciente elimina pequena quantidade de urina,
com dificuldade ¢ muito lentamente.

10.Em alalameha (pidiria), o paciente elimina a urina que é viscosa como fleuma
e repleta de fios.

Portanto, os dez tipos de prameha causados pelo desequilibrio de kapha estio

explicados. [12-23]

lksuvaiika (um tipo de cana-de-agucar) e kandeksu (Saccharum officinarum,
Linn.) sdo dois tipos diferentes de plantas. Em iksuvalikameha o paciente elimina uma
urina semelhante ao suco da kandeksu (cana-de-agucar). Isto mostra que o paciente
elimina uma urina semelhante ao suco de ambos os tipos de plantas. Isto também indica
que o suco de ambas séo de natureza idéntica.

Estas dez qualidades de kapha produzem, através da permutagéo e combinagéo,
dez tipos de prameha apenas no caso de $laismika prameha. Isto ndo ocorre com o8
outros doshas. Esta &€ uma verdade empirica e nenhum argumento pode ser empregado
nesta conexao. Apenas os fatos que podem ser observados a olhos nus sdo discutiveis.
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Aqueles que néo sao vistos ndo podem ser discutidos. O mesmo principio empirico se
aplica também aos rasas (sabores). Apesar dos rasas (sabores) presentes na matéria se
manifestarem pela combinacdo de mahabhitas, a predominancia em particular de um
mahabhita néo produz necessariamente um tipo especifico de rasa (sabor) na matéria.

» Etiologia e variedades de Pittaja Prameha [24-26]
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Pitta torna-se imediatamente aumentado em um individuo Cuo corpo esteja

afetado pelas condiges acima mencionadas (no paragrafo 7) devido as seguintes

condiges:

1. Ingestio de alimentos quentes, azedos, salgados, alcalinos e picantes;

2. Ingestdo de alimentos antes que a refeigio anterior tenha sido digerida;

3. Exposigdo excessiva ao calor do sol, ao calor do fogo, ao esforgo fisico e a
raiva e

4. Ingestio de géneros alimenticios mutuamente contraditérios.

O pitta aumentado segue o mesmo processo patogénico (mencionado no

paragrafo 8) e manifesta seis tipos de prameha. O processo de manifestagdo aqui

¢ mais rapido do que em kaphameha. De acordo com as qualidades de pitta, eles

s80 assim denominados:

1. Ksarameha (alcalintiria)

2. Kalameha (melanuria)

3. Nilameha (eliminagio de urina cor de anil)

4. Raktameha (hematiria)

5. Mapijisthameha (hemoglobinuria)

6. Haridrameha (urobiliniria)

Como descrito anteriormente, estas variedades de prameha manifestam-se

tambeém por permutagfio e combinagdo das seis qualidades de pitta, dosha este

que ¢ alcalino, azedo, salgado, picante, quente ¢ possui sabor semelhante a0 da

came crua. [24-26]
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As doengas causadas por pitfa manifestam-se mais rapidamente do que aquelas
causadas por kapha, porque pitta & mais rapido que kapha. Portanto, os varios tipos de
prameha causados por pitfa manifestam-se mais rapidamente.

* Caracteristicas de Pittaja Prameha [ 27-35]
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Todos estes tipos de prameha sio paliativos porque o sitio de medas (gordura),

que esta desequilibrado na patogénese desta doenga, est4 muito proximo daquele

do dosha afetado, que é pitta; e também porque o tratamento de pitta ¢ medas
estd envolvido em contradigio mutua. Os aspectos caracteristicos dos diferentes
tipos de prameha causados por pitta sdo fomnecidos abaixo (em VErsos):

. Em ksarameha (alcalindria), o paciente elimina urina com odor, coloragio,
sabor e sensagfio ao tato semelhantes aos dos alcalis.

2. Em kalameha (melaniria), o paciente elimina grande quantidade de urina
negra.

3. Em nilameha (eliminagdo de urina cor de anil), o paciente elimina urina com
sabor azedo e coloragdo semelhante 4 das penas do passaro cdsa (um tipo de
corvo azul).

4. Em raktameha (hematiria) o paciente elimina urina com coloragdo vermelha,
sabor salgado e odor semelhante ao da came crua.
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5. Em madjisthameha (hemoglobinuria), o paciente apresenta micgdes
freqiientes e a urina possui odor semelhante a0 da came crua e coloragdo
semelhante ao do suco de ma#jistha (Rubia cordifolia, Linn.)

6. Em haridrameha (urobilintria), o paciente elimina urina que possui sabor
picante e coloragio semelhante ao do suco de haridré (Curcuma longa,
Linn.)

Portanto, seis variedades de prameha causadas pelo desequilibrio de pitta foram

explicadas. [27-35]

O sitio de pitta é amasaya (estomago, incluindo intestino delgado) e um
importante sitio de medas (gordura) é vapavahana (omento). Amasaya e vapavahana
(omento) — os sitios dos doshas e dhatus envolvidos neste caso — estdo proximos um do
outro. Por isto, o tipo paittika de prameha é apenas paliativo. Além disso, o tratamento
do pitta desequiiibrado e do medas envolve uma contradigio mutua. As substancias que
sao doces e frias séo benéficas para pitfa, mas séo insalubres quando medas (gordura)
é afetado. Substancias de sabor picante sdo benéficas para 0 medas desequilibrado,
mas sao insalubres para o piffa. Além disso, a natureza especifica da doenga é paliativa
também.

» Etiologia e patogénese de Vataja Prameha [36-37]
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Vata torna-se imediatamente aumentado em um individuo cujo corpo esteja

afetado pelas condiges mencionadas acima (no paragrafo 7) como resultado dos

seguintes fatores:

1. Ingestdo excessiva de géneros alimenticios adstringentes, picantes, amargos,
asperos, leves e frios;

2. Pritica excessiva de atividades sexuais e exercicios fisicos;
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3. Administragdo excessiva de eméticos, purgativos, de enemas do tipo
asthapana (enema ndo-oleoso) e Sirovirecana (eliminagdo de doshas da
cabega) e ‘

4. Suprimir as urgéncias naturais manifestadas, recorrer ao jejum, sofrer
agressdes, expor-se ao sol, 4 ansiedade, ao sofrimento, sofrer sangramentos
excessivos, permanecer acordado durante a3 noite € manter uma postura
corporal irregular.

O vata aumentado neste tipo de corpo dissemina-se e, juntamente com vasa

(gordura muscular), penetra nos canais transportadores de urina levando a

manifestacfio de vasameha (eliminagdo de gordura na urina).

Quando transporta medula 6ssea para a bexiga, isto resulta em majjameha

(eliminagdo de medula 6ssea na urina),

Conseqiientemente ao excesso de lasikd (linfa) ¢ também por causa da

propriedade de vata de dissipar as coisas, quando a linfa penetra na bexiga, o

paciente sente freqiientemente necessidade de urinar ¢ elimina continuamente

uma grande quantidade de urina (mesmo) sem qualquer pressdo, como um
elefante furioso. Isto é conhecido como hastimeha (diabetes insipidus).

Ojas, por natureza, possui sabor doce, mas quando vata, por causa de sua

aspereza, converte seu sabor em adstringente ¢ o leva 3 bexiga, produz

madhumeha (diabetes mellitus). [36-37]

O liquido semelhante a agua que reside entre o tecido muscular e a pele do corpo
é denominado /asika (linfa) — ver Sarfra 7: 15. E pela natureza especifica de vata que 0
sabor doce de ojas & convertido em sabor adstringente. Vata, em seu estado
aumentado, & conhecido por tomar as coisas adstringentes.

e Incurabilidade e caracteristicas de Vataja Prameha [38-46]
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Estas quatro variedades de prameha causadas pelo desequilibrio de varta sio
conhecidas por serem incuraveis por causa de sua gravidade e também por causa
da contradi¢do envolvida em seu tratamento.

Como no caso de outros pramehas, estas variedades de prameha também sdo

denominadas apés os atributos envolvidos na patogénese. Os nomes destes

pramehas sfo: vasameha (gordura na urina), majjameha (medula Gssea na
urina), hastimeha (diabetes insipidus) e madhumeha (diabetes mellitus).

Os aspectos caracteristicos de diferentes variedades de prameha causadas por

vata sdo fornecidos abaixo (em versos):

1. Em vasameha (eliminagfio de gordura muscular na urina), condi¢do esta que
¢ incuravel e causada pelo aumento de vata, o paciente freqiientemente
elimina urina misturada com vasa (gordura muscular) ou com a aparéncia de
vasa;

2. Em maqjjameha (eliminagio de medula 6ssea na urina), que é incuravel e
causada pelo aumento de vata, o paciente elimina freqiientemente urina
misturada com majjd (medula dssea);

3. Em hastimeha (diabetes insipidus), que é incuravel e causada pelo aumento
de vata, o paciente elimina grande quantidade de urina freqiientemente, como
um elefante enfurecido;

4. Em madhumeha (diabetes mellitus), que é incuravel e causada pelo aumento
de vata, o paciente elimina urina com sabor doce e adstringente, com
coloragio palida e ndo oleosa.

As quatro variedades de prameha causadas pelo aumento de véta foram entio

explicadas.

Portanto, os vinte tipos de prameha causados pelo aumento dos trés doshas

estdo descritos. [38-46]

Estas quatro variedades de prameha causadas pelo aumento de vata séo
consideradas condigdes muito graves porque causam redugdo dos elementos teciduais
vitais do corpo. Substancias que sdo oleosas, etc., sao benéficas para a cura dos casos
de aumento de vata, mas todas elas pioram ainda mais o medas (gordura), que também
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participa na patogénese destas condigdes. Portanto, o tratamento desta doenga envolve
contradicdo mutua, o que atoma incqrével.

* Sintomas premonitorios ou prodrémicos de Prameha [47]
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Os trés doshas desequilibrados que iniciam o processo de manifestagio dos
varios tipos de prameha produzem os seguintes sintomas premonitérios ou
prodromicos:

Opacidade dos cabelos;

Sabor doce na boca;

Entorpecimento e sensagio de queimagdo nas mios € nos pés;

Secura na boca, no palato e na garganta;

Sede e preguiga;

Aumento na quantidade de excregdes do corpo;

Aderéncia das excreg¢des aos orificios do corpo;

Sensagio de queimagﬁo ¢ adormecimento em varios 6rgdos do corpo;

O corpo e a urina atraem insetos e formigas;

10 Aparecimento de anormalidades na urina,

I't.Odor de carne crua na urina ¢

12.Sono excessivo e sonoléncia continua. [47)

VN AW~

Os sintomas premonitdrios ou prodrémicos descritos acima sdo comuns a todos
os tipos de prameha.

» Complicagdes e linha de tratamento [48-49]
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As complicagbes de prameha sio sede, diarréia, febre, sensagio de queimagio,
fraqueza, anorexia e indigestdo. Os carbinculos que tornam putrefeitos os
tecidos musculares, como alaji ¢ vidradhi, aparecem durante o estagio cronico
da doenga.
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Dentre eles, os tipos curdveis de prameha devem ser tratados com as terapias de
eliminacdo e de alivio apropriadas. [48-49]

* Resumo da etiologia [50-52]
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Entao foi dito:

Assim como os passaros sdo atraidos pelas arvores, onde fazem seus ninhos, da
mesma forma, prameha afeta as pessoas que sdo comedoras vorazes € que
possuem aversdo ao banho e aos exercicios fisicos.

A morte na forma de prameha vem imediatamente para aqueles que sdo menos
entusiasmados, obesos, excessivamente oleosos e glutdes.

O individuo que ingere as dietas e recorre a condutas que produzem um estado
equilibrado dos dhdtus no corpo levam uma vida feliz. [50-52]

e Sumario [53-54]
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Recapitulando o contetdo:

Neste capitulo sobre o diagnostico de prameha, os seguintes topicos foram

discutidos:

1. Os fatores causais das doengas e (especialmente) aqueles pertencentes aos
varios tipos de prameha;

2. A combinagio de doshas e dhatus;
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3. Os sinais e sintomas (de diferentes tipos de prameha),

4. O processo de manifestagio de dez, seis e quatro variedades de prameha
causadas por kapha, pitta e vdta, respectivamente;

5. Seu prognéstico, seus sintomas premonitorios ou de adverténcia € as
complicagdes €

6. Sua linha de tratamento. [53-54]
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Assim termina 0 quarto capitulo sobre o “Diagnéstico de Prameha” da segdo
sobre o Diagndstico das Doengas (Niddanasthana) do trabalho de Agnivesa como
redigido por Charaka. (IV)
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CAPITULO V
=R T

DIAGNOSTICO DE KUSTHA - DOENCAS
CRONICAS DE PELE
(Kustha Nidana)

¢ |Introdugéo [1-2]
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Nos devemos expor agora o Capitulo sobre “Kustha Nidana (Diagnéstico de
Kustha -~ Doengas Cronicas de Pele Incluindo a Hanseniase)”. Assim disse o
Mestre Atreya. [1-2]

Em termos da descrigéo mitolégica de kustha, esta doenga originou-se depois de
prameha — ver Nidana 8: 11. Portanto, ap6s a descrigéo do diagnostico de prameha,
neste capitulo esta sendo descrito kustha.

o Fatores patolégicos envolvidos na etiologia de Kustha [ 3]

Kustha é causado pela morbidade de sete fatores. Sdo eles os trés doshas, a
saber, vata, pitta e kapha, que se tornam desequilibrados pelos fatores causais, €
0s quatro dhdtus do corpo, a saber, vak (pele ou rasa), mamsa (misculos),
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Sonita (sangue) e lasika (linfa) que se tornam desequilibrados pelos doshas
patologicos. Portanto, os sete tipos de kusthas sdo produzidos pelos sete dhdtus
patoldgicos (incluindo os trés doshas). O kustha assim causado dissemina-se por
todo o corpo apds sua manifestagio. [3]

Os sete fatores causais responséveis pela manifestagdo de kustha séo os trés
doshas e 0s quatro dhafus que foram submetidos a transformagdes patologicas. O termo
* gfafasfa (smawift)” empregado no paragrafo acima & composto de duas palavras,
asaber, SEIT: | que significa fatores causais, e fagfigy |, que significa (os fatores)
que passaram por tfransformagdes patolgicas. Uma outra interpretagao para este termo
e “ sfafagfanmyatf 7, que significa que os sete fatores séo os responséveis pela
manifestagdo de kustha apenas quando eles estio desequilibrados pelos fatores
causais especificos desta doenca. Por outro lado, estes sete fatores ndo
necessariamente produzem kustha. Estes doshas e dhatus - que sdo sete — também
sdo responsaveis pela manifestacdo de visarpa — ver Cikitsa 21: 15. Apesar destes
doshas e dhatus envolvidos nestas duas doengas, a saber visarpa e kustha, serem os
mesmos, as caracteristicas especificas da primeira sdo a predominancia de sangue
desequilibrado e sua natureza difusiva — ver Cikitsa 21: 11. Por causa do desequilibrio
especifico do sangue, a doenga visarpa esta associada com dor severa e a fterapia
através da sangria possui um papel muito importante em seu tratamento. Como foi dito:
‘A importancia da sangria € igual a todas as terapias administradas juntas para esta
doenca” — ver Cikifsa 21: 141. Estas duas doengas podem ser diferenciadas de uma
forma diferente também. De acordo com alguns estudiosos, na doenga visarpa, um ou
mais destes sete dhatus (incluindo os trés doshas) so susceptiveis ao desequilibrio,
mas em todos os tipos de kustha, todos os sete dhafus estdo invariavelmente
desequilibrados. Para a manifestagdo de kustha, a anormalidade dos dhafus nao ocorre
na forma de aumento ou redugéo na quantidade, mas na alteragdo de sua composicdo
real causada pelo desequilibrio dos doshas. O uso do termo “ Ssigarafasar: " indica
posteriormente que os dhafus podem estar desequilibrados apenas pelos doshas e néo
por outros fatores estranhos.

No primeiro estagio de kustha apenas quatro dhatus estdo desequilibrados, mas
subseqiientemente todos os outros dhatus no corpo inteiro sao afetados. De acordo com
Susruta, kustha afeta fvak (pele) no inicio e depois dissemina-se para outros dhatus ~
ver Susruta : Nidana §: 21. A afirmagéo de Charaka de que todos os quatro dhatus estéio
afetados em kustha néo confradiz de forma alguma o que afirma Suéruta. De acordo
com Charaka, todos estes quatro dhafus sdo afetados de uma forma geral e o
desequilibrio especifico dos dhafus atinge sucessivamente um dhatu apés o outro.
Portanto, como afirmado no paragrafo acima, kustha afeta todo o corpo. No Susruta, os
sintomas produzidos pelo desequilibrio especifico dos dhatus isoladamente também so
descritos - ver Su$iuta : Nidana 5: 22-27. Os sintomas que se manifestam como
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conseqiiencia do desequilibrio geral de todos os quatro dhatus (como descrito neste
capitulo) indicam apenas os sintomas gerais de kustha; eles sao diferentes dos sintomas
que ocorrem em virtude do desequilibrio especifico dos dhatus individualmente, como
mencionado no Susruta. Portanto, nao ha contradicéo.

e Classificagao inumeravel de Kustha [4]
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Nenhum kustha se manifesta em decorréncia de apenas um tnico dosha.
Dependendo da permutagdo e da combinagio das vérias fragdes do dosha e de
sua localizagfio no corpo, ha variagdes na dor, na coloragdo, na forma, nas
manifestag@es especificas, na denominagdo, e no tratamento dos virios tipos de
kustha, apesar de todos eles serem produzidos pelos mesmos tipos de fatores
(causais). Eles podem ser de sete tipos e (de acordo com uma outra
classificagdo) de dezoito tipos. Eles, na verdade, sdo de inimeros tipos. Os
doshas, como conseqiéncia de varias formas de permutagdo e combinagio,
produzem variagSes nestas doengas, com excegfio daquelas que sdo incuraveis.
Como todas as variagdes da doenga sdo extremamente longas para serem
descritas aqui, apenas a classificagdio em sete tipos de kustha sera explicada
neste capitulo. [4]

Os kusthas s&o causados pelo desequilibrio simultaneo de todos os trés doshas.
Séo entdo conhecidos como vétika, paittika, etc., dependendo da predominancia de um
ou de outro destes doshas. Todos os tipos de kusthas sdo produzidos invariavelmente
pelo desequilibrio dos mesmos sete fatores, a saber, os trés doshas e os quatro dhatus.
Quando ndo ha variagdo na causa, o efeito deve ser naturalmente o mesmo. Mas
dependendo da pemmutagdo e da combinagio dos vérios aspectos dos doshas
desequilibrados e também da sua localizagéo no corpo, ha diferentes tipos de dor, etc.
nesta doenga. As vezes, a oleosidade de vafa e, outras vezes, sua frialdade podem
estar aumentadas. As variagbes na manifestagéo da doenga como conseqiiéncia de sua
localizagdo nos diferentes dhatus ja foram descritas no Saira 28: 8-22. Todos os tipos de
kusthas estéo localizados nos quatro dhatus. As variagbes na manifestagdo da doenga,
no entanto, depende da extenséo do aumento e do desequilibrio dos doshas.
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O tipo kapala de kustha esta associado com muitos tipos de dor — ver Cikits3 7:
14. Esta caracteristica ilustra as variag6es da dor. O tipo kakana de kustha apresenta a
coloragéo da kakanantika (Abrus precatorius, Linn.) - ver Cikitsa 7: 20 e este aspecto
ilustra as variagdes na coloragéo. O tipo rsyajitva de kustha possui a forma da lingua do
veado - ver Cikitsa 7. 17 e esta caracteristica ilustra as variagdes na forma. As
variagdes no prabhava ou nas manifestacdes especificas séo ilustradas pelo prognostico
da condi¢ao. As variagées no nome sao kapala, etc.,

Neste capitulo, apenas sete tipos de kusthas sao descritos. Na segdo sobre o
Tratamento das Doengas - Cikitsasthana - dezoito tipos de kusthas sdo descritos.
Evidentemente, dependendo da permutagdo e combinagdo dos doshas, 0s kusthas
podem ser de inmeras variedades.

0 tipo incurével de kustha néo possui variedades. Apesar de existirem variagGes
neste tipo de doenga, pela predominancia de um ou de outro dosha, do ponto de vista
do tratamento todas elas possuem uma caracteristica comum, ou seja, a absoluta
incurabilidade. Aquelas que séo paliativas néo estéo incluidas dentro das variedades da
doenga que séo incuréveis. Apenas os tipos que sdo curaveis sao classificados para o
proposito do tratamento.

Dependendo de alguns aspectos caracteristicos, jvara (febre) é descrita como
sendo apenas de um s6 tipo; podendo ainda ser de dois ou de trés tipos. Da mesma
forma, kustha também pode ser de sete ou de dezoito tipos. Como no caso de jvara,
onze tipos de kusthas secundarios (ksudra) estdo incluidos nos sete tipos de kusthas
principais (maha). Por outro lado, a descrigdo de apenas sete tipos de kusthas ndo seria
justificavel. Assim como os mahakusthas, como kapala, sdo produzidos pela
predominancia de um ou de outro dos trés doshas, os ksudrakusthas também o séo.
Evidentemente, nos ksudrakusthas, os sintomas dos mahakusthas sdo manifestados de
uma forma mais branda. A classificacdo de ksudrakusthas de acordo com a
predominancia dos doshas esta descrita em Cikitsa 7: 29-30.

» Natureza especifica de Kustha [5]
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A natureza especifica dos sete tipos de kusthas manifestada como conseqiiéncia
do desequilibrio dos quatro dhatus, a saber, tvak (pele ou rasadhaty), etc., ¢ dos
trés doshas, a saber vata, etc., é a seguinte:

1. Kapala, o tipo de kustha causado pela predominéncia de vata;
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Audumbara, causado por pitta;

Mandala, cavusado por kapha;

Rsyajihva, causado por vita e pitta,

Pundarika, causado por kapha e pitta,

Sidhma, causado por kapha e vita e

. Kakana, causado pela predominéincia de todos os trés doshas.

Dependendo do grau de alteragdo destes trés fatores etiolégicos ¢ de sua
permutagdo e combinagdo, esta doenga é inumeravel. [5]

N nA LR

Os nomes de alguns tipos de kusthas séo indicativos dos aspectos caracteristicos
da doenga. Por exemplo, em kapalakustha a coloragio ou a pele acometida assemelha-
se a kapala (pedagos quebrados de um pote de barro). Ha, no entanto, outros nomes
como sidhma, etc., que ndo possuem qualquer significado e o termo téchico é usado nos
classicos para indicar um certo tipo de doenca de pele. Sob as circunstancias explicadas
no comentario sobre o paragrafo 4 acima, os ksudrakusthas estio incluidos dentro dos
mahékusthas e portanto ndo séo explicados separadamente aqui.

* Resumo da etiologia de Kustha [6]
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Agora explicaremos a etiologia de todos os tipos de kusthas resumidamente.
Todos os trés doshas tornam-se desequilibrados simultaneamente pelos
seguintes fatores:

1. Desobediéncia as regras prescritas com relagio 4 adogfo de condutas quentes
ou frias e a ingestdo de dietas de nutrigio cu de emagrecimento:

2. Ingestfo continua de mel, penidium (phanita, uma preparagio da cana-de-
agucar), peixe, lakuca (Artocarpus lakoocha, Roxb.), rabanete e kakamaci
(Solanum nigrum, Linn.) em grande quantidade quando esti sofrendo de
indigestéo;
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. Ingestdo do peixe cilicima com leite;

Ingestdo de alimentos contendo geralmente hdyanaka, yavaka (um tipo de

Hordeum wulgare, Linn), cinaka, uddalaka e koradisa (Paspalum

scrobiculatum, Linn.) juntamente com leite, coalhada, soro de leite, kola

(Zizyphus jujuba, Lam.), kulattha (Dolichos biflorus, Linn), masa

(Phaseolus radiatus, Linn.), atasT (Linum usitatissimum, Linn.), kusumbha

(Carthamus tinctorius, Linn.) ¢ substincias oleosas;

5. Excesso de atividades sexuais, de exercicios fisicos e de exposigio ao sol
apos ingerir os alimentos acima mencionados apenas para sua satisfagfio;

6. Entrar em 4gua fria imediatamente apos sentir medo, apos esforgo fisico e
apés um sofrimento;

7. Ingerir alimentos que causam sensagdo de queimagio sem que tenha sido
feita a eliminagfio (por vomitos) do alimento ndo digerido (no estdmago) de
idéntica natureza;

8. Supressdo da necessidade de vomitar e

9. Oleacédo excessiva.

Os fatores acima também reduzem a firmeza dos quatro dhdtus, a saber, tvak

(pele ou rasadhatu), etc. Os doshas aumentados localizados nestes dhdtus

desequilibram estes altimos por causa de sua falta de firmeza e assim produzem
08 kusthas. [6]

& W

As condutas quentes e frias deveriam ser adotadas em uma seqiéncia especial.
A adogdo de condutas frias imediatamente apés as condutas quentes e vice-versa e
tambeém a adogéo de condutas quentes e frias em horarios inadequados séo fatores
causais de kustha.

» Sintomas prodrémicos de Kustha [7]
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Os sintomas prodrémicos de kustha sio falta de transpiragdo e transpiragio
excessiva, falta de oleosidade ou excessiva maciez, colorag¢do anormal, prurido,
dor em picada, entorpecimento, sensagio de queimacdo, sensagdo de
formigamento, calafrios, aspereza, produgio de calor, de peso, ocorréncia
frequiente de edema e disseminagdo aguda, aderéncia de excregdes no corpo
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especialmente nos orificios, dor excessiva em caso de supuragfo, queimadura,
picada de insetos, fraturas e deslocamentos, supuragio e dificuldades na

cicatrizagdo de pequenos ferimentos. 71

e Sinais e sintomas de Kustha [8]
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Depois destes sinais e sintomas, varios tipos de kustha se manifestam. A seguir
estio as caracteristicas das dores, da coloragdo, da forma, das manifesta¢Ges
especificas e as denominagdes dos kusthas:
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. Os tipos Kapala de kusthas sio secos, avermelhados na coloragfio, asperos,
irregulares na forma, possuem bordas asperas, finas e ligeiramente elevadas
na periferia. Ha excessivo entorpecimento. Eles sdo cobertos com cabelos ¢
associados com dores intensas. Hi pouco prurido, pouca sensagio de
queimagdo, secregdo purulenta e exsudagdo serosa. Sua causa, manifestagéo e
ulceragdo sfo instantdneas. S&o contaminadas com microorganismos e
assemelham-se a pequenos pedagos de um pote de barro que tem coloragfio
preta ou avermelhada.

. Os tipos Audumbara de kusthas sio cor de cobre e estio cobertos com
cabelos cor de cobre. Sdo muito grossos e estdio associados com secregio
purulenta espessa, sangue e exsudagdo serosa em grande quantidade. Estdo
associados com prurido, exsudago viscosa, necrose, sensa¢io de queimagio
¢ supuragdo. Sua causa, manifestagio e ulceracdio sdo instantdneas. Ha
elevagio na temperatura e estdo contaminados com microorganismos.
Assemelham-se ao fruto maduro da udumbara (Ficus racemosa, Linn.) na
coloragéo.

. Os tipos Mandala de kusthas sio oleosos, pesados, edemaciados, com bordas
lisas, fixas e amareladas. Sdo brancos e vermelhos na coloragfio e cobertos
com cabelos brancos em grande quantidade. Ha excessiva exsudagio grossa e
pegajosa de coloragdo branca. Estio associados com exsudagdo viscosa em
grande quantidade, prurido e infestagdo por numerosos microorganismos.
Sua causa, manifestagio e ulceragio sfo lentas e possuem forma
arredondada.

. Os tipos Rsygjihva de kusthas sdo asperos, avermelhados na coloragio e
marrom escuros no centro assim ¢como na periferia. Possuem tonalidade azul,
amarela ¢ cor de cobre. Sua causa e manifestagio sdo instantineas. Ha pouco
prurido, exsudagdo viscosa e microorganismos. Estio associados com
sensa¢do de queimagio excessiva, dor cortante ¢ picante ¢ supurago. H4 dor
semelhante ao da penetragdo de espinhos. No centro, sio elevados e na
periferia sdo finos. Estdo associados com espinhas dsperas e possuem forma
alongada e arredondada como a lingua de um cervideo.

. Os tipos Pundarika de kusthas sdo brancos e com tonalidade avermelhada.
Suas bordas sdo vermelhas e estdo cobertos com linhas vermelhas e vasos
sangiiineos. Ha edema e saida de sangue espesso, pus e soro em quantidade
excessiva. Hd prurido, contaminagio com microorganismos, sensagdo de
queimagdo € supuragdo. Sua causa, manifestagio e ulceragio sdo
instantineas. Eles assemelham-se com as pétalas da flor de 16tus.

. Os tipos Sidhma de kusthas sdo asperos e avermelhados na coloragdo. Na
periferia, eles sHo fissurados e finos e, no centro, sfo lisos. Possuem
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tonalidade branca ¢ vermetha. Aparecem em grande quantidade e ha pouca
dor, pouco prurido, pouca sensagfo de queimagio, secregdo purulenta e saida
de liquido seroso. Sua causa, manifestagdo e ulcerago sdo lentas e hd pouca
contaminagdo por microorganismos. Assemelham-se com a flor da alabu
(Lagenaria siceraria, Standl.)

7. Os tipos Kakana de kusthas possuem a coloragio da kakanantika (Abrus
precatorius, Linn.) no inicio e, posteriormente, sintomas de todos os tipos de
kusthas se manifestam. Por causa da combina¢do destas caracteristicas
dolorosas de todos os outros tipos de kusthas, aqueles pertencentes a
categoria kakanantika sdo de muitas cores. Os kusthas pertencentes a esta
categoria sdo incurdveis; 0s outros tipos so curaveis. [8]

Sidhmakustha ¢ diferente de sidhmapuspikakustha e no Susruta, com o objetivo
de descrever este Ultimo tipo de kustha, sidhmakustha foi classificado entre os kusthas
secundarios (ksudras). No Suéruta, o tipo dadru de kustha é descrito dentro da
classificagéo de kusthas principais (maha), por causa de sua natureza excessivamente
cronica. Neste trabalho, no entanto, dadrukustha é classificado dentro da classe de
kusthas secundarios por que néo atinge os dhatus um apos o outro e também porque
nao esta associado com muita dor. A dor excessiva ¢ o aspecto caracteristico deste tipo
de kustha {mahakusthas). Isto é enfatizado pelo uso do termo “papiyasa” e a repeticdo
do termo “sarvakusthaliniga”.

» Prognostico de Kustha [9]
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Os tipos incuraveis de kustha ndo conseguem superar sua incurabilidade. Mas os
tipos curdveis superam sua curabilidade quando o paciente recorre a condutas
insalubres depois da manifesta¢io da doenca. Com exceqa’io de kakanantika, os
outros seis tipos de kusthas que so normalmente curiveis podem se tornar
mcurdvels no caso de saturagio dos doshas desequilibrados, pela falta de
tratamento adequado ou adogdo de condutas insalubres. [9]

o Complica¢bes causadas pela negligéncia [10-11]
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Microorganismos desenvolvidos no tecido necrosado da pele, nos tecidos

musculares, no sangue ¢ na exsudagdo serosa, em outros tecidos amolecidos e no

suor surgem também nos tipos curdveis de kusthas quando seu tratamento nio é

administrado. Ao contaminarem a pele, etc., estes microorganismos,

posteriormente, desequilibram os doshas levando a complicagdes que estio
descritas separadamente (para cada dosha e para cada tipo de MICro0rganismo):

1. As complicagdes causadas por vata sdo coloragdo marrom enegrecida ou
avermelhada, aspereza, secura, dores penetrantes, emagrecimento, dor em
picada, tremores, calafrios, contragfo, exaustdo, rigidez, entorpecimento,
ulceracio ¢ fissuras.

2. As complicagSes causadas por pitta sdo sensagdo de queimacdo, sudorese,
amolecimento dos tecidos, putrefagdo, exsudagfio serosa, supuragdo e
vermelhidio.

3. As complicagbes causadas por kapha séo coloragdo branca, frieza, prurido,
instabilidade, peso, edema, oleosidade e aderéncia.

4. Os microorganismos atingem (corroem) os quatro dhatus, a saber, a pele,
etc., além de vasos, ligamentos, 0ssos e cartilagens.

Durante este estagio, o paciente apresenta as seguintes comphcagoes

transpiragdo excessiva, ulceragdo de orgos, sequiestro (isolamento) de érgios do

corpo, sede, febre, diarréia, sensagdo de queimagio, fraqueza, anorexia e

indigestdo. Um paciente com tais complicagdes é incuravel. [10-11]

 Cuidados refacionados ao tratamento [12-15]
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Assim foi dito:

O individuo que negligencia a doenga no inicio, por pensar que ela é curivel,
vem a saber da realidade ao se aproximar da morte depois de algum tempo. O
individuo que adota o tratamento adequado da doenga antes que esta se
manifeste ou em seu estagio inicial desfruta de felicidade durante muito tempo.
Assim como uma arvore jovem pode ser cortada facilmente ¢ assim como seu
corte requer um esforgo excessivo quando a 4rvore estd bem desenvolvida, da
mesma forma, a doenga é facilmente curdvel em seu estagio primario; mas
torna-se mcuravel ou dificil de curar quando atinge o estagio adiantado. [12-15]
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Recapitulando o contetido:

O nimero, os elementos, os doshas, os fatores causais, os sintomas
premonitorios, os sintomas reais, as complicagdes dos varios tipos de kusthas —
todos estes aspectos estdo descritos neste capitulo. [16]
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Assim termina o quinto capitulo sobre o “Diagnéstico de Kustha — Doengas
Cronicas de Pele, incluindo a Hanseniase™ da segdio sobre o Diagnostico das
Doengas (Nidanasthdana) do trabalho de Agnivesa como redigido por Charaka,

V)
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CAPITULO VI
RIS

DIAGNOSTICO DE SOSA - DOENCAS
CONSUMPTIVAS

(Sosa Nidana)

o Introdugao [1-2]
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Nos devemos expor agora o Capitulo sobre “_505(1 Nidana (Diagnoéstico de
Doengas Consumptivas)”. Assim disse o Mestre Atreya. [1-2]

» Etiologia da consumpgao [3]
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Ha quatro (categorias de) fatores etioldgicos da consumpgio:
1. Comportamento imprudente;

2. Supressio das necessidades naturais;

3. Desgaste e

4. Dieta uregular. [3]

A énfase aqui, firmada sobre a classificagdo quadrupla dos fatores etiologicos,
pretende dar o sentido de que todos os fatores causais desta doenga estéo incluidos
dentro destas quatro categorias.
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o Detaihes sobre o “comportamento imprudente” como fator etiolégico [4]
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Devemos discutir agora o “comportamento imprudente” como um fator
etiologico da consumpgfio. Quando uma pessoa fraca luta com uma mais forte
ou verga um arco demasiadamente grande ou fala muito, ou quando ela
transporta uma carga muito pesada ou nada através de uma longa distincia ou
recorre a massagens vigorosas € a aplicagdo de pressdo com os pés ou quando
ela corre rapidamente por longas distdncias ou submete-se 4 agressdes ou
quando entrega-se a outras condutas irregulares, ao excesso de exercicios
fisicos, seu peito torna-se enfraquecido por causa destes excessos. O torax,
prejudicado, torna-se saturado pelo vata (desequilibrado). O varta local afeta o
kapha que localiza-se normalmente no térax, desequilibra pitta e faz
movimentos nas diregdes ascendente, descendente e para as laterais. A por¢do
que afeta as articulagSes do corpo causa bocejos, mal-estar e febre. A porgio
que afeta o amasaya (estbmago, incluindo o intestino delgado), causa anorexia e
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doenga no térax (como palpitagfio e dor cardiaca). A porgéio que afeta a garganta
causa kanthodhvamsa (irritagdo da garganta) e svarabheda (rouquiddo). A
porgdo que afeta os canais que transportam prana (o ar vital) causa dispnéia e
resfriado. A porgdo que afeta a cabega causa danos a esta regido. Depois,
consequentemente a0 acometimento do toérax, aos movimentos irregulares de
vata ¢ 3 irritagio da garganta, o paciente sofre de tosse constante. Com a tosse
continua ha (posteriormente) lesdo no térax e o paciente escarra sangue. Por
causa da perda de sangue, ele se torna enfraquecido. Estas s3o as complicages
que surgem pelo fato do individuo adotar comportamentos inadequados. Estas
complicagbes enfraquecedoras levam pouco a pouce a caquexia. Portanto, uma
pessoa sabia deve realizar as varias atividades com a devida considerago ao seu
proprio vigor. O corpo é sustentado pelo vigor ¢ o individuo (o eu empirico)
depende do corpo.

Entdo foi dito:

O individuo colhe os frutos desejados de sua agfo apenas quando ele ests vivo.

Portanto, aquele que deseja uma longa vida deve evitar o comportamento
inadequado. [4-5]

Quando uma porgdo do vafa desequilibrado afeta o amasaya (estébmago,
incluindo o intestino delgado), produz doengas do torax porque o Gltimo & adjacente ao
primeiro.

* Detalhes da “supressdo das necessidades naturais” como fator etiolégico [6-7]

: afa
9 gEEEsaaEaatad s aEgasaty, Refe Aeg=sivata
M, QT SfrEy, ST ,,mmiamﬁ?,&nﬁwa&a,
FTE TG 57 Ay afaeane SusEl, aa: @ Semwieiagd-
TOFA: TR: TAwn T | aEE, TEN AT At -
ARy o fadm o we qE, odomee ged wafy i 0



108
CHARAKA SAMHITA

qafe arH—
|9, RS gOWEET 1
A & vt |ghae: odfomm i i

Devemos explicar agora a “supressdo das necessidades naturais” como fator
etiologico da consumpgdo. Quando um individuo suprime as necessidades
naturais manifestadas, como a eliminagio de flatos, urina e fezes, em
decorréncia da ansiedade, da preocupagio, da timidez ou da raiva, quando esta
frente ao rei ou ao mestre ou quando esti sentado aos pés do preceptor, ou
quando esta jogando, ou ocupado com encontros de cavalheiros, ou quando esta
entre mulheres, ou quando estd viajando em veiculos altos ou baixos, o véta em
seu corpo torna-se aumentado. Este aumento de véata leva ao aumento de pitta ¢
kapha ¢ faz com que estes doshas perturbados movimentem-se juntamente com
0 mesmo para c¢ima, para baixo e para as laterais. Diferentes porgdes de vata
penetram em diferentes partes do corpo, como descrito anteriormente (no
paragrafo 4), causando dores em colicas, diarréia, ressecamento das fezes, dor
excessiva nas laterais do térax, dor em opressdo na regido do ombro, aumento
dos movimentos respiratérios no térax e na garganta, lesdes na cabega, tosse,
dispnéia, febre, rouquiddo e coriza. Estas complica¢Bes e o emagrecimento
levam progressivamente a4 caquexia. Portanto, uma pessoa sabia deve fazer
esforgos especiais para ndo suprimir as necessidades naturais manifestadas com
0 objetivo de manter o corpo. O corpo constitui a causa raiz do bem-estar do
individuo ¢ o eu individual depende precisamente da sustentagfio do corpo.
Assim esta dito:

Antes de mais nada, deve-se proteger o corpo. Pois se nio houver cOrpo, nao
havera nada disponivel para o individuo. [6-7]

O termo “yogaksemakara” significa fatores, a observagdo dos quais sustenta o
corpo. A ndo-supresséo das necessidades manifestadas de urinar, evacuar, efc. ajudam
a sustentar o corpo. Estes fatores somaticos também ajustam o funcionamento dos
fatores psiquicos. Deve-se, primeiramente, dar preferéncia acs cuidados com o bem-
estar de seu corpo, antes de quaisquer outras coisas. E com énfase na posicao superior
do eu que o termo “atmanalh” & empregado aqui. Como o corpo é o substrato de todos
os fendmenos nos seres vivos, o individuo deve esforgar-se para sustentar seu proprio
corpo antes dos cuidados com sua propria mente e também com o corpo de outros
individuos - os dois Gitimos podem ser cuidados na segiiéncia. A pessoa néo pode
Cuidar adequadamente do funcionamento de sua propria mente nem pode ajudar no
bem-estar de outros individuos se seu proprio corpo estiver prejudicado.
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O termo “yogaksemakara” pode ser explicado de uma forma diferente também.
“Yoga” significa a obtengéo da exceléncia do vigor e da compleigdo e “ksema” indica a
prevengao da doenga. Portanto, a ndo-supresséo das urgéncias naturais, de acordo com
esta explicagao, ajuda na promogéo do vigor e da compleigio assim como na prevengao
das doengas nos individuos.

Levanta-se a questdo sobre o ponto de vista da predominancia do corpo na
sustentacéo do élan vital sobre o eu individual e se este iltimo pode ser submetido a
uma posi¢ao subordinada. A intengdo da clausula " é refutar
este argumento. Ela transmite a idéia de que se o corpo representa um papel
predominante na sustentagdo do élan vital, o eu individual é a causa raiz absoluta da
producao do corpo, visto que, se néo fosse pela sua agéo passada e pelo fato de que
ele desfrutara da felicidade e dos sofrimentos resultantes, o corpo ndo teria sido
produzido.

* Detalhes do “desgaste do corpo” como fator etioldgico
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Devemos explicar o “enfraquecimento” como fator etioldégico para a

consumpgdo. O rasa que reside no coragdo de um individuo torna-se reduzido

em virtude dos seguintes fatores:

1. Afli¢do do coragdo do individuo com excesso de sofrimento e preocupagdes;

2. Afligdio em virtude de inveja, ansiedade, medo, raiva, etc.;

3. Ingestdo de alimentos e bebidas ndo-oleosas por um individuo emagrecido e

4. Ingestdo de alimentos em pequena quantidade ou jejum feito por pessoas que
sdo fracas por natureza.

Em raz3o da diminui¢do de rasa, o individuo ¢ perturbado pela consumpgao e se

esta condigdo ndo € neutralizada, ela leva A manifestagio de tuberculose da

maneira como sera descrita posteriormente.

O rasa que reside no coragéo & do tipo posya (que & nutrido, diferente de posaka,
que fornece nutrigéo). Alguns o interpretam como ojas. O processo através do qual esta
doengase manifesta esta sendo explicado no proximo paragrafo.

* Perda de sémen por excesso de atividade e suas consegiiéncias [8-9]
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Quando um individuo, movido por um extremo desejo nascido de uma paixiio
excessiva, envolve-se em pratica sexual desmedida, seu sémen torna-se reduzido
pelo excesso de atividade. Se sua mente néio ¢ desligada da mulher, mesmo apos
a diminuigio do sémen, e ele continua determinado a enfregar-se ao ato sexual,
ele ndo terd ejaculagdo de sémen durante a relagiio porque seu sémen Ja esta
esgotado. Durante o processo do coito, véta penetra os vasos sangiiineos deste
individuo levando a eJaculag:ao de sangue; o sangue, estando desequilibrado por
vita, entrara nos canais seminais por causa da diminuicio de sémen. Com a
redugdo do sémen, e a saida de sangue, as articulagdes perdem a firmeza, ha
secura e posterior enfraquecimento do corpo e aumento de vata. O vara
desequilibrado, ao se disseminar por todo o corpo a partir do sémen em
esgotamento e aumentando kapha e pitta, podera secar (reduzir) os tecidos
musculares e o sangue, eliminar kapha (fleuma) e pitta (bile), produzir dor nas
laterais do torax e dor em compressio nos ombros, irritar a garganta e preencher
a cabega com kapha apos desequilibrar este ultimo. Podera produzir mal-estar,
anorexia e indigestdo apos afetar as articulagdes. Conseqiientemente ao
desequilibrio de pitta e kapha ¢ com o redirecionamento para uma trajetoria
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oposta, vdta poderd produzir febre, tosse, dispnéia, rouquidio e coriza. Em
virtude do acometimento do térax pela tosse continua, o paciente podera escarrar
sangue. Com a perda de sangue, ele se tornara enfraquecido. Estas complicagdes
debilitantes poderdo levar a caquexia paulatinamente. Portanto, um homem
sabio deve preservar o sémen com o objetivo de proteger seu préprio corpo
porque ¢le (o sémen) € o produto mais refinado do alimento ingerido.

Assim esta dito:

O sémen € o produto por exceléncia do alimento. A pessoa deve preservar seu
proprio sémen porque sua redugdo leva a muitas doengas e também a morte. [8-
9]

O sémen & considerado o produto por exceléncia porque é a forma mais pura do
alimento. A redugdo de outros dhatus (elementos teciduais) também pode causar
consumpcao mas o processo de manifestacdo da doenga causada pela redugéo de
seémen e especialmente mencionado aqui por causa de sua importancia. A reduggo do
sangue € mencionada por ser o fator causal para a tuberculose.

» Detalhes da “irregularidade dietética” como fator etiolégico [10-11]
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Devemos explicar a “irregularidade dietética” como um fator etiolégico para a
consumpedo. Quando um individuo ingere diferentes tipos de alimentos, a saber,
bebiveis, mastigdveis, chupaveis e mascéveis, sem prestar a devida ateng4o a sua
natureza, a0 modo de preparagiio, a combinagdo, a quantidade, a localizagdo, a
época do ano, as regras dietéticas e a salubridade para o individuo em particular,
entdo vata, pitta e kapha em seu corpo tornam-se desequilibrados por esta
irregularidade. Estes doshas desequilibrados disseminam-se por todo o corpo e
quando eles se localizam nas entradas dos canais de circulagio, em decorréncia
da obstrugio, qualquer alimento que seja ingerido pelo individuo é convertido,
em sua maior parte, em fezes e urina, € nfo em dhatus (elementos teciduais) do
corpo. O individuo afetado € sustentado pela retengdio das fezes. Portanto, a
materia fecal dos individuos que sofrem de doengas consumptivas ou outras
pessoas que estejam extremamente emagrecidas ou fracas deve ser retida. Os
doshas acumulados pela dieta irregular, produzem separadamente as seguintes
complicagbes no corpo, ja depletado, resultando em posterior emagrecimento.
Vara produz dores em coélicas, mal-estar, irritagdo da garganta, dor nas laterais
do torax, dor em opressdo nos ombros, rouquidio e coriza.

Pitta causa febre, diarréia e sensagdo de queimagio dentro do corpo.

Kapha causa coriza, sensagfo de peso na cabega, anorexia e tosse. Com a tosse
excessiva, ocorre lesdo no peito (nos pulmdes) ¢ o paciente escarra sangue. Com
a perda de sangue, ele se torna enfraquecido. Portanto, os trés doshas
acumulados pela dieta irregular manifestam a doenga R@jayaksma (tuberculose),
As complicagdes pelo emagrecimento levam a caquexia, paulatinamente,
Portanto, uma pessoa sabia deve ingerir aquelas dietas que nio sio insalubres do
ponto de vista da natureza, do modo de preparagio, da combinagio, da
quantidade, da localizagdo, da época do ano, das regras dietéticas e da
salubridade para o individuo em particular que as ingere.

Entdo, for dito;

Por causa da associagdo entre doengas que apresentam dor ¢ irregularidades
dietéticas, uma pessoa sabia que possui controle sobre seus sentidos deve ingerir
alimentos saudaveis em quantidade apropriada e na época adequada. [10-11]

A natureza, a combinagao, efc. dos géneros alimenticios serdo descritas em
maiores detalhes em Vimana 1: 21-22. A utilidade da retengao das fezes no corpo de um
paciente que sofre de tuberculose é posteriormente explicada em Cikitsa 8: 88.

o Nomenclatura da doenca [12]

cdwgla: freemadmafiteiressmm: s |
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Quando o individuo se submete aos quatro fatores causais da consumpeio, eles
levam a0 aumento de vdta, pitta e kapha. Estes doshas desequilibrados causam
deplegio corporal por causa de varias complicagSes. Esta condi¢fio é conhecida
como Rajayaksma (literalmente, o rei das doengas ou a doenca do rei), por causa
de sua mais extraordinaria natureza entre todas as doengas e também porque, de

acordo com a mitologia, esta condigfio afeta a lua que é o astro-rei das estrelas.
(12]

O termo Ré&jayaksma é composto de duas palavras: rajan, que significa o rei,
yaksman, que significa doenga, sofrimento. Este termo pode ser interpretado
gramaticalmente de duas maneiras: o mais grave de todos os sofrimentos e a doenga do
rei (da lua, que é o astro-rei das estrelas). Ambas as interpretagSes so ilustradas no
paragrafo acima,

o Sintomas premonitérios ou prodrémicos [13]
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Seus sintomas premonitérios ou prodrémicos sdo:
Coriza;

Espirros freqiientes;

Salivagio excessiva;

Sabor doce na boca;

Falta de voniade de comer;

Sensacdo de cansago durante o horario da refeigfio;

Sk Lo -
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7. Descobrir defeitos em coisas que nfio estdo defeitnosas ou que possuem
falhas imperceptiveis como utensilios, agua, alimentos, SOpas, massas,
upadarmsa (coisas podem ser chupadas antes de ingerir a comida) e lougas;

8. Nauseas ap6s ingerir os alimentos;

9. Vdmitos no decorrer das refeigdes;

10.Edema da face e dos pés;

11.1Inspe¢ido freqiiente das mios;

12 Brancura excessiva dos olhos;

13.Questionamento quanto a medida dos bragos;

14. Atragdo ou desejo por mulheres;

15.Disposigio dolorosa ou maldosa;

16.Aparéncia horrivel (descoloragéo e odor fétido) do seu Corpo €

17 Relato do seguinte em sonhos:

* Reservatorios de 4gua vazios;

Vilas, cidades e paises desertos;

Florestas devastadas, queimadas e secas;

Contato fisico com camaledes, pavdes, macacos, papagaios, corvos, corujas,

etc.;

* Cavalgando cachorros, camelos, mulas € porcos ou veiculos dirigidos por

estes animais;

* Escalando montanhas de cabelos, ossos, cinzas, palha e tigSes em brasa.

(Estes sdo os sintomas premonitérios ou prodrémicos da consumpgio) [13]

PratiSyaya (coriza), etc., mencionados aqui como sintomas premonitorios da
consumpgao sao geralmente produzidos pela associagdo de kapha na etiologia da
doenca. Quando vata representa o papel predominante na manifestagdo desta doenga,
sua associagdo com o kapha que reside no torax produz tais sintomas. Por causa das
caracteristicas especificas do local (0 peito) & que kapha se toma desequilibrado. Em
vitude da dominancia de kapha na patogénese desta doenca (consumpgio ou

osaroga) alguns estudiosos a denominam “Slegmaroga".

O sonho em que o individuo esta indo para o sul montado em um camelo ou uma
mula € um sinal de mau prognéstico, mas no sonho que ocorre come sintoma
premonitorio de consumpgéo, ndo ha referéncia quanto a diregdo tomada pelo individuo
que monta um camelo ou uma mula. Apenas em algumas doengas, como na
tuberculose ou consumpgdo e na insanidade, os sonhos caracteristicos constituem
sintomas premonitorios. Em outras doengas, como Jvara (febre), etc., onde nenhuma
descricdo é fomecida nos classicos, os sonhos ndo ocorrem como premonicdo ou
adverténcia. O sonho do paciente que toma vinho com fantasmas & indicativo de
iminéncia de morte precedida por febre — ver Indriya 5: 9. Mas isto constitui apenas um
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sinal de mau prognostico e néo faz parte dos sintomas premonitdrios ou prodrdmicos de
febre.

o Onze sintomas de consumpgéo [14]
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Depois, os onze sintomas reais desta doenga se manifestam. Sio eles:
Sensagdo de peso na cabega;
Tosse;

Dispnéia;

Rouquidio;

Voémitos com muco;

Escarros sangiinolentos;
Dores nas laterais do peito;
Dor em opressdo nos ombros;
. Febre;

10.Dharréia;

I'1.Anorexia. [14]

RN R W

Estes onze sintomas surgem apenas quando a doenca rajayaksma (tuberculose)
esta inteiramente manifestada. Na sego sobre “Tratamento” (Cikitsa 8: 16-32), quatro
grupos de sintomas, cada grupo consistindo de onze sintomas, sdo enumerados e
alguns deles sao diferentes daqueles descritos neste capitulo. Mas isto nao envolve
nenhuma contradicao, porque os onze sintomas enumerados no paragrafo acima séo,
na verdade, somente ilustrativos e as manifestagées desta condigdo ndo estdo restritas
a onze sinfomas apenas.

¢ Prognéstico [15]
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Um paciente cujo vigor, tecidos musculares e sangue ndo sofreram diminuic3o,
que ¢ forte e cujo corpo ndo apresentou sintomas de mau prognostico, é curavel
mesmo se todos os sintomas da doenga — consumpgio — estiverem manifestados
em seu corpo. Um paciente forte e bem nutrido pode resistir a ambos, a doenca e



116
CHARAKA SAMHITA

aos medicamentos; portanto, mesmo que todos os sintomas da doenca se
manifestem em seu corpo, ele ainda deve ser considerado como se apresentasse
poucos sintomas apenas, ou seja, deve ser considerado facilmente curavel. [15]

No paragrafo acima, logo apds a descricdo de um paciente com vigor néo
diminuido ( srfefrora=r ), o paciente é descrito como vigoroso ( &@aT ). Isto pode
parecer uma repeticao. Mas o (ltimo termo ( KT ) significa vigor congénito e o
primeiro termo {  safeeito@™ ) indica vigor adquirido.

e Sinais de incurabilidade [16] _
frenfy agfos e @ fram, smeegsardegsess; § o
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Um paciente que apresenta poucos sintomas da doenga, sem sinais de mau
prognostico € incuravel (como aquele que apresenta todos os sintomas e
manifesta sinais de mau progndstico) se estiver enfraquecido ¢ se houver
redugio de vigor, de tecido muscular e sangue, porque ele ndo serd capaz de
resistir aos efeitos da doenga assim como dos medicamentos. Ele ndo deve ser
tratado. Sinais de mau prognostico podem aparecer instantaneamente em tais
pacientes, mesmo sem nenhum fator causal. [16]

Um paciente fraco que possui redugdo de vigor, de tecidos musculares e de
sangue € considerado incuravel (ou seja, ele positivamente sucumbira a morte), mesmo
sem apresentar sinais de mau progndstico. Mas no Indriya 2: 5, menciona-se que a
morte € sempre precedida de sintomas de mau prognéstico. Por isso, & mencionado
subseqiientemente, neste paragrafo, que os sintomas de mau prognéstico podem surgir
no paciente, em um abrir e fechar de olhos, até mesmo sem quaisquer fatores causais.
Além disso, a incurabilidade resultante da diminuiéo de vigor e de tecido muscular por
si s0 & indicativa de mau prognéstico.

o Méritos do médico real [17]
T R —
ama%ﬁwmm?%l o
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Recapitulando o conteudo:
O médico bem versado na etiologia, na sintomatologia e nos sintomas
premonitérios da consumpgio é competente para ser um “Médico Real”. [17]



117
CHARAKA SAMHITA

AR PSR 1 g )

Assim termina o sexto capitulo sobre o “Diagnéstico de Sosa ~ Doencas

Consumptivas” da se¢do sobre o Diagnéstico das Doengas (Nidanasthand) do
trabalho de Agnivesa como redigido por Charaka. (VI)



118
CHARAKA SAMHITA

CAPITULO VII
TSR

DIAGNOSTICO DE UNMADA - INSANIDADE
{Unméada Nidana)

e Introducéo
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Nés devemos expor agora o Capitulo sobre “Unmada Nidina (Diagnéstico de
Insanidade)”. Assim disse 0 Mestre Atreya. [1-2]

Em termos de descricdo mitolégica, a insanidade sequiu kustha no decorrer da
destruigdo do sacrificio de Daksa - ver Nidana 8: 11. Por causa da natureza endogena e
da importancia da tuberculose (descrita nas Doengas Consumptivas), seu diagnostico é
descrito no sexto capitulo, depois do diagnostico de kustha, e agora as Ultimas duas
doengas, de natureza exdgena, causadas por distirbios psiquicos como medo, efc,,
estao sendo descritas neste e no préximo capitulo.

o Tipos de insanidade [3]
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Unméda (Insanidade) € de cinco tipos. Pode ser causada por vata, pitta, kapha e
samnipata (desequilibric combinado de todos os trés doshas) e por fatores
exdgenos. ‘

Os quatro tipos de unmada (Insanidade) causados pelo desequilibrio dos doshas

manifestam-se rapidamente nas seguintes circunstincias:

1. Quando um individuo € timido;

2. Quando sua mente € afetada pela predominancia de rajas e tamas:

3. Quando os doshas em seu corpo estio aumentados e desequilibrados;

4. Quando a pessoa ingere alimentos consistindo de ingredientes insalubres ¢
impuros, que possuem propriedades mutuamente contraditérias, ou alimentos
tocados por mdos impuras de pessoas portadoras de doencas contagiosas,
como hanseniase, negligenciando as regras dietéticas prescritas (ou seja,
conformidade com a natureza, etc., dos ingredientes);

5. Quando o individuo recorre aquelas condutas e agdes que ndo sdo
condizentes com a boa satde;

6. Quando seu corpo esta excessivamente depletado;

7. Quando o individuo ndo estd em adequado estado de saude por causa de
outras doengas;

8. Quando sua mente ¢ afetada repetidamente por paixdio, raiva, tristeza,
excitagdo, medo, apego, esforgo, ansiedade e avareza e

9. Quando o individuo esta sujeito a agressdes fisicas excessivas.

Nas circunstincias acima enumeradas, a mente torna-se seriamente afetada e o

intelecto perde seu equilibrio. Portanto, 0s doshas aumentados e desequilibrados

penetram na regido cardiaca e obstruem os canais da mente resultando em
insanidade. [3-4]

O termo “tantra” empregado no item 5 significa corpo — ver Indriya 12: 44.

» Definigao de insanidade [5]

- L4 . - .
I gl sEaeTre et e fram i
A insanidade ¢ caracterizada pela perversio da mente, do intelecto, da

consciéncia, do conhecimento, da memoria, do desejo, das maneiras, d
comportamento ¢ da conduta. [5] |

Os sintomas invaridveis da insanidade estdo descritos aqui. O pensamento é o
objeto da mente - ver Sitra 8: 16. Em virtude da perversio da mente, o paciente nao
pensa nas coisas que, na realidade, devem ser pensadas, que sdo importantes: pelo
contrario, ele pensa em coisas desnecessarias. Em virtude da perversao do intelecto,
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ele considera coisas eternas como efémeras e coisas Uteis como prejudiciais — ver
Sarira 1: 99. Em virtude da perverséo (perda) da consciéncia, o paciente é incapaz de
ter percepcéo, como as queimaduras causadas pelo fogo, elc. Pela perversio da
meméria, 0 paciente ndo se lembra de nada ou lembra-se das coisas incorretamente.
Pela perversdo do desejo, 0 paciente desenvolve aversido por coisas desejadas
anteriormente. Em virtude da perversdo dos costumes, o paciente, que agia
normaimente, toma-se enraivecido. Em virtude da perverséo do comportamento, o
paciente dedica-se a atividades indesejaveis. Em virtude da perversao da conduta
religiosa, o paciente entrega-se a atividades que séo contrarias &s regras prescritas em
trabalhos religiosos.

* Sintomas premonitorios ou prodrémicos da insanidade [6]
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A seguir estfio os sintomas premonitorios de insanidade:

Sensagiio de vazio na cabega;

Congestio dos olhos;

Ruidos nos ouvidos;

Respiragdo muito dificil;

Salivacio excessiva;

Auséncia de desejo por comida, anorexia e indigestio;

Espasmo da regido cardiaca;

Meditagfo, fadiga, inconsciéncia e ansiedade em situagdes improprias;

. Calafrios continuos;

10.Hipertermia freqiiente;

11.Instabilidade mental;

12.Dor na regido superior do corpo;

13 Manifesta¢do de sintomas de paralisia facial resultando em movimentos em
uma hemiface;

14. Aparecimento freqiiente dos seguintes sonhos:
a. Objetos ndo auspiciosos que sdo delirantes, moéveis e instaveis;
b. Dirigindo a roda de uma prensa de dleo;
¢. Sendo agitado por furaces e

DN R W
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d. Afundando em poderosos redemoinhos de agua ¢

€. Olhos retraidos.
Os sintomas acima s3o premonitérios de insanidade causada pelo desequilibrio

dos doshas. [6]

o Aspectos caracterfstfcos da :‘nsam’dade [7]
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A insanidade manifesta-se imediatamente apés o aparecimento dos acima
mencionados sintomas prodromicos. Os aspectos caracteristicos dos varios tipos
de insanidade sdo os seguintes:
A. Tipo Vatika:
1. Delirto constante;
2. Espasmos sibitos dos olhos, das sobrancelhas, dos labios, dos ombros, da
mandibula, dos cotovelos ¢ das pernas;
3. Fala constante e incoerente;
4. Eliminago de espuma da boca;
5. Estd sempre somrindo, gargalhando, dangando, cantando e tocando
mstrumentos musicais em situagdes inadequadas;
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6. Ficar imitando em voz alta sons de luta, de flauta, de concha, Samya
(cimbalos tocados com a médo direita) e tala (cimbalos tocados pela méo
esquerda);

7. Locomove-se em veiculos improprios;

8. Adoragdo por coisas que nfio necessitam de ornamentos;

9. Desejo por alimentos que ndo estio disponiveis;

10.Aversdo aos géneros alimenticios e também um forte desejo de nio
comprar os alimentos disponiveis;

11.Emagrecimento e falta de oleosidade;

12.0lhos saltados e avermelhados e

13.Piora da condigio em virtude de condutas que nfio sdo saudaveis para
véta.

B. Tipo Paittika:

1. Irritag¢do e raiva;

2. Excitagfo em ocasides inadequadas;

3. Infligtr danos & prépria pessoa ou a outros com armas, com tijolos, com

chicote e com os punhos;

Fuga, e desejo por sombra, dgua fria ¢ alimentos que possuem efeito frio;
Estado continuo de angustia;

Olhos congestos ou cruéis da cor de cobre, verdes ou amarelos e

Piora da condigéo causada por condutas que nio sdo saudéveis para pitta.
C. Tlpo Slaismika:

1. Permanece em um unico lugar e mantém-se em siléncio;
2. Movimenta-se ocasionalmente;

3. Eliminagio de saliva e excreges nasais;

4. Aversdo ao alimento e desejo por soliddo;

5. Aparéncia amedrontada;

6. Aversdo 4 limpeza;
7
8
9.
1

1N oo s

. Permanece sempre sonolento;
. Edema na face;
Olhos brancos e timidos com excre¢des aderidas a eles e
0.Piora da condigdo em virtude de condutas que ndo sfo saudéveis para
kapha.
D. Tipo Sarnipatika:
Na insanidade causada pela combinagio de todos os trés doshas
desequilibrados, todos os sintomas mencionados acima sdo manifestados
simultaneamente. Este tipo de insanidade € considerada incuravel. [7]
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A insanidade ocorre imediatamente apds a manifestagdo de seus sintomas
premonitdrios. No caso de outras doengas, no entanto, ha um intervalo de tempo entre a
manifestagéo de seus sintomas premonitorios e a manifestagéo real das doengas.

» Terapias utilizadas no tratamento [8-9]
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As terapias utilizadas para o tratamento dos trés tipos de insanidade que séo
curdveis sdo oleagdo, fomentagdo, terapia emética, purgagiio, enemas do tipo
asthapana e anuvasana, terapias de alivio, errinos, inalagio de fumaga,
fumigagdo, aplicagdo de colirio, inalagdes do tipo avapida e pradhamana,
massagem, aplicagdo de pomada, aspersdo, ungfio, agressio, amarragio,
confinamento, sustos, indugdo ao espanto (surpreender o paciente) e ac
esquecimento, deplegdo e venisecgdo. Dietas saudaveis devem ser prescritas de
acordo com as necessidades do paciente. Outras terapias que atuem contra os
fatores causais da doenga também devem ser empregadas.

Assim foi dito:

Seguindo os principios do tratamento (a serem detalhados em Cikitsa 9), um
médico competente deve empregar as terapias acima mencionadas para tratar os
tipos curaveis de insanidade causados pelo desequilibrio dos doshas. [8-9]

» Insanidade exdgena [10]
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O tipo de insanidade que apresenta a etiologia, os sintomas premonitérios, os
sintomas reais, dor ¢ homologagdo (upasaya) diferentes daqueles presentes nos
tipos de insanidade causados pelo desequilibrio dos doshas é conhecido como
“exogeno”. Alguns estudiosos sustentam o ponto de vista de que este tipo de
insanidade € causada pelo efeito de atividades insalubres cometidas na vida
passada. Punarvasu Atreya considera a blasfémia intelectual como um fator
causal para esta condigfio. Conseqiientemente a blasfémia intelectual, o paciente
¢ indiferente aos deuses, aos ascetas, aos ancestrais, aos gandharvas, vaksas
raksasas, aos pisacas, aos preceptores, aos mais velhos, aos adeptos, aos
professores € a ou