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PREFACIO

N3o se faz necessaria qualquer apologia a publicagdo de uma tradugio do
Susruta Samhita. A vasta literatura médica da India antiga permanece quase que
praticamente inexplorada e qualquer realizagdo que tenha como objetivo tornar
esta terra incognita conhecida ao mundo cientifico € muito bem recebida pelo
publico. Tentativas espasmddicas tém sido feitas por varios estudiosos e eruditos
para publicar uma tradug@o em inglés do Susruta Samhita, uma vez que ¢ o mais
importante trabalho sobre Ayurveda, mas lamentamos informar que tais esforgos
se mostraram até este momento infrutiferos. Apesar de possuirem informagdes
incompletas sobre o assunto, muitas drogas da farmacopéia ayurvédica t€ém sido
adotadas por diversos sistemas de medicina estrangeiros. Este fato nos forneceu
um novo estimulo no sentido de publicar uma tradugdo deste livro que fornega
ndo apenas os fundamentos da Terapéutica indiana, mas que abranja toda a
ciéncia do Ayurveda, como compreendida e praticada pelos sabios Vedas.

Esperamos sinceramente que a realizagdo desta publicagdo do Susruta,
quando completada, preencha esta caréncia e ajude a dar inicio a um amplo
questionamento com relagdo as propriedades das drogas nativas da India. Muitas
instituigcdes ja deram inicio as tradugdes inglesa e alema com o unico objetivo de
estudar a etiologia das doengas tropicais e de formular um sistema empirico para
sua prevencdo e cura. NOs esperamos que uma tradugdo inglesa do Susruta que
enfoque o resultado de pesquisas feitas por nossos antigos Rishis em sua terra de
origem possa contribuir com informagdes uteis para estes estudiosos. “NoOs
temos muitas coisas a aprender”, observou o falecido Cel. C. P. Lukis, M.D.,
FR.CS., LM.S,, Diretor do Medical College em Calcuta, “com as pessoas deste
pais quanto aos medicamentos e a ciéncia médica”, e ndo temos duvidas de que
um conhecimento preciso dos contetidos deste espléndido monumento do
Ayurveda, nos pontos onde ele tem toda chance de ser utilizado e aperfeigoado,
tornara a raga humana melhor equipada para combater as vicissitudes da vida.

Algumas nogdes sobre o método que adotamos na edigdo deste livro sdo
necessarias e serdo explicadas. Reunimos cuidadosamente todos os textos
disponiveis do Susruta Samhita, impressos ou ndo, eliminando do corpo do
trabalho todos os trechos que fossem de autoridade questionavel, apesar de ndo
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conseguirmos comprovar que fossem completamente adulterados (ndo
genuinos), colocando-os como notas de rodapé na forma de “Outras Leituras” ou
“Textos Adicionais”. Nos casos de diavidas ou de divergéncias de opinides,
consideramos a oportunidade de adotar a decisdo de nosso venerado preceptor
Mahamahopadhyaya Kaviraj Dvarkanath Sen, Kaviratna, e inserir textos
explicativos, entre paréntesis, nos trechos em que a tradugédo estritamente literal
era impossivel, pela inexisténcia de palavras equivalentes na lingua inglesa que
pudessem ter a conotagdo dos termos técnicos do Ayurveda. Nestes casos as
palavras inglesas aproximadas foram colocadas entre paréntesis apos os termos
originais em sanscrito. Por exemplo, traduzimos o termo Ojah como albumina.
Mas o Ojah do Ayurveda ¢ uma coisa muito controversa. Pode significar algo
como a albumina, mas n3o exatamente; a descricdo mais correta em certas
circunstancias parece ser glicogénio, uma vez que contribui grandemente para a
atividade reprodutiva do corpo. Em casos como estes ndo colocamos aos nossos
leitores quaisquer sugestdes pessoais, mas deixamos todas as informagdes para
que tentem gerar suas proprias inferéncias. E para este proposito, serd publicado
no terceiro volume deste trabalho um glossario ilustrando os possiveis
significados dos termos ayurvédicos com sinénimos em latim e portugués’,
sempre que possivel. Apenas a luz da ciéncia moderna o verdadeiro significado
do Ayurveda pode ser claramente explicado ou compreendido e deixamos esta
incumbéncia para nossos colegas ocidentais para que se encarreguem da
pesquisa seguindo as linhas que sugerimos com relagdo a este antigo sistema de
medicina; um melhor conhecimento destes principios e métodos possibilitara
que isto seja realizado.

Por uma questdo de conveniéncia, dividimos o trabalho em trés volumes.
O primeiro contém apenas o Sutrasthana, o segundo contém as sessdes Nidana,
Sarira e Cikitsa e o terceiro volume traz o Kalpa e o Uttara Tantra.

Adotamos os diagramas dos instrumentos cirurgicos (Capitulos VII e
VIII) do mais famoso trabalho do Thakore Saheb de Gondal, denominado
History of the Aryan Medical Science, pelos quais sou profundamente grato a
Sua Alteza.

Concluindo, dirigimos nossos sinceros agradecimentos ao filho de nosso
preceptor, Kaviraj Jogendranath Sen Vidyabhusana, M.A., ao Dr. U. D. Banerji,
L.R.C.P.,, MR.C.S., ao falecido Cel. K. P. Gupta, M.A., D.D., LM.S. e ao Prof.

' Na edigio para lingua portuguesa, os significados dos termos ayurvédicos foram descritos,
sempre que possivel, a frente dos mesmos, entre parénteses. Foram utilizados como material
de consulta, além do Apéndice presente no ultimo volume do Susruta Sambhita, a tradugio
para lingua portuguesa do Charaka Samhita e o Apéndice presente em todos os volumes da
tradugdo para lingua portuguesa do Astafiga Hridayan.



iii

Janakinath Bhattacharya, M.A., B.L., P.R.S. pela gentileza de examinarem
diferentes trechos do manuscrito. Agradeco ao Dr. Surendranath Gosvami, B.A.,
L.M.S. pelo interesse dedicado a publicagdo deste trabalho e pelas varias
sugestoes inteligentes que nos ajudaram consideravelmente.

Meus agradecimentos devem ser dirigidos também aos numerosos autores
eruditos, antigos e modernos, pois através de seus trabalhos encontrei as
informagdes necessarias para fazer as freqiientes citagdes.

Kaviraj Kunja Lal Bhishagratna
Calcuta, 1 de Dezembro de 1907.
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INTRODUCAO

Susruta: sua idade e personalidade

Algumas observagdes iniciais sobre a técnica do sistema ayurvédico sdo
necessarias para compreender corretamente o objetivo e a abordagem do Susruta
Samhita. Quem era Susruta? Quando e onde viveu e se desenvolveu? Estas sdo
questdes que surgem naturalmente aos leitores, mas que n3o podem ser
respondidas assim como todas as questdes semelhantes com relagdo a vida das
nossas ilustres personalidades. Em um pais como a India, onde a vida em si era
simplesmente considerada uma ilusdo, as vidas dos reis e dos plebeus eram
supostamente matérias de pouca importancia para a economia vital da raga; e
todas as histérias e biografias eram vistas como a encarnagdo das futilidades da
existéncia. As vidas dos santos e reis canonizados foram usadas em certos
momentos como temas de épicos nacionais. Mas ndo tinham a pretensdo de
elucidar ou apresentar as doutrinas de certas escolas de Etica e Metafisica, e sim
registrar qualquer fato ou acontecimento histérico. O que temos de historia
auténtica nao passa de cronicas de fatos estabelecidos e nomes reais de algumas
¢pocas, e geralmente os fatos encontrados nos Puranas, escritos em sanscrito,
sdo estranhas combinagdes de mitos e lendas que freqiientemente se
contradizem. Por esta razdo, sdo futeis as tentativas de explicar um fato histérico
a luz das ruinas de algumas de nossas cidades antigas. Tais esfor¢os servem, na
maioria dos casos, apenas para tornar a “escuriddo visivel” e a confusdo ainda
mais obscura.

Identidade de Susruta e Divodasa

O unico fato que se pode afirmar com seguranga é que Susruta era da raga
de Visvamitra. O Mahabharata® representa-o como um filho daquele sabio real.
Isto coincide com sua descrigdo fornecida pela presente revisdo do Samhita. O

2 mwEAISY Ay ArartE g |
fagifaarmsn; a= gaay awafea: g

Mahabharata — Anusasan Parva, Capitulo IV,
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texto Garuda Puranam® coloca Divodasa como o quarto descendente de
Dhanvantari, o primeiro a propor a ciéncia médica na terra, enquanto o Susruta
Samhita descreve os dois como a mesma pessoa. Mas esta aparente anomalia no
Susruta pode ser explicada se considerarmos que, em algumas regides da India,
ainda prevalecia o costume de acrescentar ao proprio nome, para uma melhor
identifica¢do, o nome do pai ou de um ancestral famoso e, por esta razao, ndo ¢
surpresa que Divodasa (o preceptor de Susruta), que era um forte adepto da
doutrina da transmigragdo psiquica, representasse a Si mesmo cCOmoO uma
encarnagdo de Dhanvantari e adotasse seu nome e estilo de forma comum. Além
desta escassa genealogia, ndo possuimos nenhuma informagdo verdadeira
relacionada a vida e a personalidade de Susruta, o pai da cirurgia indiana.

A idade do Susruta Samhita

Nao temos meios de determinar como era o Samhitd quando escrito
originalmente por Susruta, pois 0 que temos atualmente ¢é a edigdo’, ou melhor
uma de muitas edi¢des, feita por Nagarjuna. Todas as opinides concordam em

faqifaarg atia Ay=w=Ra: gar |
AN ApwEHEAA AICUAT 0
|ATY: AATFTA FEIATIHATY: |
FFRINRAGAZ. GEIATZE=L )
TRATMI AR SIS 1S qHTET |
4T ya=foawe [gaivag@am; |
Wwee: fgadl fedlzraazma: o
Garuda Puranam, Capitulo 139, versos 8-11.
“Ia 37 qOR frdtrea aas wfavead S afaie-
Trearmsa @@’ |

Comentario de Dallana, Sutrasthana, Capitulo 1.

(Dallana menciona os nomes de Jejjata, Gayadasa, etc. como Redatores do Samhita original e
rejeita aqueles textos que ndo se encontram nas edigdes destes escritores, considerando-os
insergdes ou trechos de autoridade questiondvel. Os versos autorizados sdo mais
provavelmente citagdes do Vriddha ou Velho Susruta. Uma Edi¢do ou Pratisamskdra consiste
de afirmagdes complementares feitas de forma excessivamente elaborada e desenvolve
verdades que foram tratadas muito sucintamente no livro original. Um Redator ou
Pratisamaskarta faz com que um livro antigo torne-se novamente atual.)

dfqsafafaa)d §ma fagufa 71
@l gad a9 JUCY g |
(Um Samhita, por outro lado, lida com aforismos contidos nos Vedas.)
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identifica-lo com o célebre fundador da escola Madhyamika de filosofia budista
— um fato que materialmente ajuda-nos a fixar a idade do Samhita atual.
Algumas citagdes do Vriddha (velho) Susruta sdo preservadas do Samhita
original. Mas sua autenticidade ¢ de carater problematico, e ndés ndo estamos
certos se elas sdo produgdes de eruditos menores ou comentaristas de menor
reputagdo com idéias antigas atribuidas ao mestre dando-lhes uma santidade e
autoridade maior — uma pratica muito comum entre os bibliégrafos da India
Antiga.

Idade de Nagatjuna

Em todo caso, Nagarjuna, aquele que redigiu o Susruta Samhita, viveu
por volta da ultima parte do Século IV a.C.>, e o Vriddha Susruta ou o original
deve ter sido escrito pelo menos dois séculos antes para ter adquirido a
autoridade respeitavel e ter sofrido a prescrigdo da idade, pois apenas esta
prescrigdo poderia ter dado direito a uma edigdo naquela época. Muitos
estudiosos sobre autoridade, de uma forma muito geral e vaga, considerando a
edigdo do Samhita no comentario de Dallana, atribuem a autoria do Uttara
Tantra (a Gltima se¢do do Susruta Samhita) a Nagarjuna. Nos, por outro lado,
afirmamos que o Uttara Tantra ndo ¢ uma inser¢do nem uma edigdo posterior,
mas parte integral do livro, como foi originalmente escrito, apesar de ndo
planejado pelo Rishi. No primeiro capitulo do Sutrasthana, Divodasa divide
formalmente a ciéncia do Ayurveda em oito subdivisdes, tais como, Salya
(Cirurgia), Salakya (Tratamento das doengas da cabega e pescogo), Kaya Cikitsa
(Tratamento de doengas gerais, como febre, etc.), mas ndo faz qualquer mengio
a elas nos primeiros cinco sthanas ou subdivisdes do livro. Apenas uma tUnica
vez, no Capitulo XXV do Sutrasthana, ele menciona o nome Netra vartma
(doengas das palpebras) com relagdo a classificagdo dos procedimentos
cirirgicos. E impossivel que Divodasa faltasse com suas obrigagdes evitando
fornecer instru¢des sobre todas as subdivisdes do Ayurveda como prometeu no
inicio, ou que Susruta deixasse seu Samhita, que € principalmente um trabalho
sobre cirurgia, incompleto, eliminando a cirurgia oftalmica, a laringotomia ou a
terapéutica da febre de seu trabalho. Partindo do plano geral do livro, podemos

Searmfrmgarg dfearan saifaan
H21 WIeE: Wiwlaed Y a; |
TfemeIaiauEa) Urg T8wd wNa 4
Nfeaey FAfaFST Prgdwag
AEwAEA DW= = s
Rajatarangini 1. Taranga, versos 172-173
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seguramente afirmar que Susruta tratou dos tépicos mais faceis ou mais
elementares nas primeiras cinco subdivisdes de seu Samhita na forma como
fazemos com nossos leitores modernos, reservando para o Uttaratantra as
discussdes que necessitam de conhecimento mais profundo e habilidade. O
Uttaratantra néo foi incluido dentro das cinco subdivisdes do Samhita visto que
ele abrange e discute mais elaboradamente topicos que pertencem legitimamente
ou que sdo mencionados incidentalmente naquelas subdivisdes. Portanto, ele
tem a natureza de um apéndice ou complemento que surge das exigéncias das
subdivisdes originais. Existe a probabilidade de Nagarjuna ter redigido esta
parte do Samhita em conjunto com suas outras segdes.’

Opinides ocidentais sobre o assunto

O consenso das opinides ocidentais € situar Nagarjuna no primeiro quarto
do Século III a.C.” e considerar Susruta um contemporaneo de Sakya Sinha
Buddha. Sustenta-se que a €poca imediatamente anterior a Sakya Muni foi um
periodo de decadéncia no pensamento Hindu e que o Susruta Samhita deve ter
sido fruto de um reflorescimento da atividade intelectual que geralmente segue o
advento de uma nova doutrina — uma suposi¢do que favorece a hipdtese da
influéncia grega no sistema de medicina Hindu. Mas grandes homens estiveram
na India antes de Buda. A época que precede imediatamente a de Buda ndo era
de forma alguma uma era de decadéncia propriamente dita; a época que segue o
declinio do budismo, pelo contrario, mostrou sinais de verdadeira decadéncia. A
India produziu filosofos eminentes e cientistas famosos quase contemporaneos
ao grande Buda. Os fatos cronoldgicos reunidos acima a partir do Mahabharata
e do Garuda Purana poderiam ter sido tragados para provar que a era de Susruta
era anterior a do Mahabharata, ndo fossem as evidéncias internas, descritas a
seguir, contidas no proprio Samhita, como a data provavel de sua composigao.

Evidéncias externas

Susruta ¢ mencionado nos Vartikas® de Katyayana (Século IV a.C.) e ndo
hesitamos em afirmar que o Samhita original foi escrito pelo menos dois séculos
antes do nascimento de Buda. Estamos igualmente certos ao admitir, por outro

° Nota do Editor: Kaviratna Mahamahopadhyaya Kaviraj Dvaraka Nath Sen, de Calcuta,
concorda com esta opinido.

" Bael’s Buddhistic Records of the Western World, Volume II, pag. 212. Stein’s
Rajatarangini.
P g

Katyayana's Vartikas para a Gramatica de Panini.
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lado, que a edi¢do final do Samhita feita por Nagarjuna, ao menos na forma
como o encontramos hoje, foi feita por volta do século II a.C.

Dois Nagarjunas

Muitos estudiosos sobre a autoridade de Dallana (o famoso comentarista
do Susruta Samhita) esforgam-se para estabelecer um paralelo entre a identidade
de Nagarjuna (o redator deste Samhitd) com seu homoénimo, o famoso
alquimista do século X’. Mas tal argumentagio ndo é valida, pois sabemos que
muitos versos do Susruta Samhita aparecem nos trabalhos de Vagbhata (4stariga
Hridayan) e de Madhava (Nidanam), que sdo dois trabalhos traduzidos por
ordem do Califa' no século VIII. As evidéncias internas do livro ndo nos
fornecem qualquer material auténtico que possa compor qualquer coisa que
indique uma biografia do pai da cirurgia.

Evidéncias internas

A frase contida no Samhita, que é o verdadeiro pomo da discordia entre
estudiosos de diferentes opinides e que langa uma luz sobre a provavel data de
sua composi¢do, ocorre no Sarirasthana, com relagio ao desenvolvimento do
corpo fetal e sua leitura é: “Subhuti Gautama afirma que é o tronco que se
desenvolve primeiro”.

Provas contraditorias e materiais de indicagao incerta

E fato historico que Subhuti foi um dos discipulos de Sakya Sinha
Buddha, e que era costume entre os budistas contemporaneos anexar o nome de
seu mestre'’ (Gautama ou Bodhisattva) ao nome de um prosélito para acentuar
sua sabedoria e santidade no mundo. Uma parte dos estudiosos nunca se cansa
de colocar esta frase como evidéncia conclusiva do fato de que o Samhita foi, na
melhor das hipéteses, uma produgdo do inicio do Budismo. Mas sdo negligentes

O aEwEE @Al AN IESHEwfaTen | qanE @ ads-
sRafeaT=aa: |

Chakra Dutta - Rashayandhikara
' P.C. Roy —Hindu Chemistry, pagina XVIII (1902)
' “Nagarjuna Bodhisattva possuia muita pratica na arte de formular medicamentos.

Nagarjuna Bodhisattva embebeu todas as grandes pedras com uma decocgdo divina superior e
transformou-as em ouro” — Bael’s Buddhistic Records of the Western World, volume 1II.

wAafaeradT RgAREa T & )
q d IUEER 39 @ WieE 9 9y IrEaEfaayg o
Anuvak, 19. 45. 46. 5
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quando ndo consideram as opinides de Saunaka, e outros, sobre o assunto citado
exatamente no mesmo trecho do livro, assunto este que localiza a data de sua
composi¢do para pelo menos alguns séculos mais cedo. Saunaka, o sexto em
grau de parentesco do imortal Vyasa em linha direta de descendéncia, foi o autor
do famoso Saunaka Samhita do Atharvan. Estes fatos emprestam um carater
mais plausivel a4 nossa hipotese de que o Susruta Samhita original que foi
primeiramente composto talvez contemporaneamente com as ultimas fases do
Atharvan, naturalmente discutiu as opinides de Saunaka e outros embriologistas
védicos, enquanto Nagarjuna, na época em que redigiu este livro, citou a opinido
de seu contemporaneo, Subhuti, com o objetivo de dar-lhe um status igual ao
dos Rishis védicos, no minimo.

Influéncia grega

Quanto a influéncia helénica sobre o sistema de medicina Hindu e sobre o
Susruta Samhita, devemos esvaziar de nossa mente todos os sentimentos de
orgulho racial e proceder a investigagdo do caso com espirito cientifico e
imparcial, antes de fornecermos consideragdes mais detalhadas dos conteudos
do Susruta Samhita.

Susruta e HipJdcrates

Em fungdo da aparente semelhanga que existe entre o conteido deste
Samhita e os aforismos de Hipocrates, muitos estudiosos ocidentais concluem
prontamente e muito afoitamente que os indianos antigos se inspiraram na arte
de curar dos trabalhos médicos gregos. Mas ¢ podemos afirmar o contrario dos
mesmos com grande seguranga, porque tal afirmagdo € sustentada por fatos
historicos e confirmada pelas pesquisas de estudiosos do Ocidente'>. De acordo
com todas as consideragdes, Pitdgoras foi o fundador da arte de curar entre os
gregos e os povos helénicos em geral”. Este grande filésofo absorveu seus
mistérios e metafisica dos Brahmanas indianos. Mr. Pocock, em seu livro India
in Greece, identifica-o com Buddhagurus ou Buda e € uma facil inferéncia supor
que ele tenha levado consigo muitas formulas e aforismos de seu mestre em
Ayurveda. O feijdo sagrado de Pitagoras talvez seja o Nelumbium indiano
(utpala)'. Nos sabemos que simultaneamente ao nascimento do Budismo,
Sramanas budistas foram enviados para a Grécia, Asia menor, Egito e outros

"2 Néo ha qualquer fundamento na suposigdo de que Susruta tenha emprestado seu sistema de
medicina dos gregos. Pelo contrario, existem muitos aspectos que contradizem esta idéia.
Weber’s History of Indian Literature.

B The Origin and Growth of the Healing Art. Bedroe, pag. 162.
' Pratt’s Flowering Plants. Volume I, pag. 57.
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paises distantes para proclamar sua nova religido. Eles eram conhecidos pelos
gregos e ha uma boa razio para crer que os Simnoi (veneraveis) gregos ndo eram
outros sendo os Sramanas budistas’”. Um missionario geralmente ensina as
ciéncias de seu pais além de pregar sua verdade. As estagdes ou monastérios
budistas de missdes distantes eram os principais centros para disseminagdo da
cultura Brahmanica em terras distantes, e Hipocrates, apesar de ter feito todo o
possivel para libertar a ciéncia médica da escraviddo da filosofia especulativa,
poderia ter pensado ser necessario preservar apenas aquelas verdades do
Ayurveda que Pitdgoras € o budismo trouxeram para seu pais € que ndo
pertenciam exatamente ao dominio da metafisica pura. Evidentemente, existe a
possibilidade de que homens de diferentes nacionalidades cheguem a mesma
verdade ou conclusdes independentemente. Existem coincidéncias na ciéncia
assim como na arte e na filosofia'®. A gravitagdo e a circulagfo sangiiinea'’ eram
conhecidas pelos indianos muito tempo antes do nascimento de Newton e de
Harvey na Europa. A famosa teoria atémica foi pronunciada no Vale do Ganges
cerca de 500 anos antes do nascimento de Cristo'®. Assim, estamos em
condi¢des de solicitar para aqueles que ainda se dedicam a este passatempo
helénico que olhem para o outro lado da moeda também. Pode-se afirmar, sem
qualquer receio de contradigdo que o Charaka e o Susruta, através das tradugdes
para as linguas arabe, persa e latim, formam a base de todos os sistemas de

" Clemente de Alexandria narra ter feito homenagem a estes Simnoi (veneraveis), que eram
os Arhats (veneraveis) Sramanas budistas, com uma pirdmide originalmente dedicada as
reliquias de um deus. Lalita-Vistaram, Raja Rajendra Lala Mitter’s Edition, Capitulo I.

16
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Siddhanta Shiromani (Bhaskaracharyaya) Golodhyaya.
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(Bhavaprakasa)
(Harita Samhita, que é mais antigo que o Susruta Samhita, de acordo com certos estudiosos,
refere-se a circulag@o sangiiinea na descri¢do de Panduroga (anemia). A doenga, observa ele,
¢ causada pela ingestdo de barro que bloqueia o limen dos vasos e obstrui a circulagdo do
sangue. Bhavamisra, o famoso autor de Bhavaprakasa, e que ¢ um século mais antigo que
Harvey, escreveu o par de versos acima tratando deste assunto.)

8 Vaisesika Darsana, de Kanada.
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medicina cientificos no mundo'’. Dentre ambos, o Susruta Samhita é o trabalho

mais representativo do sistema de medicina Hindu. Ele abrange tudo o que pode
. 3 ‘A . 7 ‘e 20

possivelmente pertencer a ciéncia médica™.

Susruta anterior a Charaka

Com relag¢do ao tempo, consenso geral entre as opinides dos estudiosos no
assunto € localizar o Charaka antes do Susruta. Mas os Puranas descrevem
unanimemente Susruta como um discipulo de Dhanvantari, o primeiro a propor
a ciéncia médica. As longas composig¢des (samasas) utilizadas por ele, a prosa e
as por¢des métricas do Susruta, posteriores aos modelos de Jaimini, Patanjali e
outros filosofos que adotaram a prosa ou a métrica, de acordo com a explicagdo
ou o carater racional dos assuntos em seus trabalhos, sdo citados para provar que
Susruta é contemporaneo aos Darsanas, ou seja, que viveu na época de Buda.
Na verdade, estes argumentos poderiam servir apenas para fixar a data da edigao
feita por Nagarjuna, ou seja o Susruta Samhitd como o temos, mas jamais
ajudariam na determinagdo da cronologia de Susruta, o discipulo de
Dhanvantari, “aquele que foi extraido do oceano primordial na idade dourada
(Satya Yuga)*'.

Por outro lado, se as provas dos Puranas tiverem algum valor historico,
podemos seguramente localizar Susruta em algum periodo do Satya Yuga (Era),
pelo menos naqueles séculos obscuros que sucederam imediatamente a
composi¢do do Atharvam. Com relagdo ao discurso sobre o desenvolvimento

' 2) “Os grandes trabalhos de Charaka e Susruta foram traduzidos para o arabe com o apoio
do Califa Almansur, no século VII. A versdo arabe do Susruta é conhecida pelo nome de
“Kelale-Shawshoore-al-Hindi”. Estas tradugdes por sua vez foram traduzidas para o latim.
As versdes em latim formaram a base da medicina européia, que continuou dependente da
ciéncia médica oriental até o século XVII. History of the Aryan Medical Science (Thakore
Saheb de Gondal), pag. 196.

b) Para maiores informagdes sobre o compromisso da Escola de Medicina Arabe com os
trabalhos dos mestres indianos, ler Puschmann, pag. 162.

c) Bedroe, Livro IV, Capitulo II, pag. 286-299.

2 Dr. Wise (Sistema Hindu de Medicina).
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fetal, Charaka também citou a opinido de Dhanvantari”* sobre o assunto (a
mesma declarada no Susruta Samhita) e recomendou seus discipulos para a
escola Dhanvantari de cirurgides (ou seja, Susruta e sua escola) nos casos onde o
procedimento € o conhecimento cirirgico se fizessem necessarios; 1sto prova
que Susruta era anterior a Charaka.

Susruta como cirurgiiao

Susruta era principalmente um cirurgido e o Susruta Samhita € o inico
livro completo que temos que lida com os problemas da pratica cirtirgica ¢ da
obstetricia. Quase todos os outros Samhitas escritos pelos estudantes de Susruta
foram perdidos ou estdo imperfeitamente conservados. A Susruta pode ser
atribuida a gloria de elevar a arte de manusear um bisturi ou um forceps ao
status de uma ciéncia pratica, e cabe aqui fornecer uma breve historia do
Ayurveda como era praticado e compreendido nos periodos pré-Susruta, mesmo
que seja apenas para acentuar os melhoramentos que ele introduziu em cada um
dos ramos da ciéncia médica.

Comentaristas do Susruta Samhita

Nos seriamos culpados de ingratiddo se fechassemos esta parte de nossa
dissertagdo sem expressar nosso profundo senso de responsabilidade a Jejjada
Acharya, Gayadasa, Bhaskara, Madhava, Brahmadeva, Dallana e Cakrapani
Datta, os famosos comentaristas e escoliastas do Samhita, que trabalharam para
tornar o livro um repositorium de experiéncia e sabedoria sem prego. Dallana
fez uso de todos os comentarios, revisando e confrontando os textos do Susruta
Samhita.

Origem e histéria do Ayurveda

Na ciéncia da medicina, como em todas as areas de estudo, os antigos
Aryans afirmam ter derivado o conhecimento dos deuses através de revelagdo
direta. Susruta, em seu Samhita, descreveu o Ayurveda como uma subdivisdo
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(upanga) do Atharvan®, enquanto de acordo com outros, a ciéncia do Ayurveda
tem sua origem nos versos do Rik Samhita®*. E provavel que a origem desta
ciéncia esteja perdida nas eras mais antigas da histéria da origem do homem. A
morte ¢ a doenga ja existiam no mundo desde o advento do homem; foi seguindo
os exemplos de animais inferiores e suas doengas que nossOS primitivos
ancestrais adquiriram oportunamente o conhecimento sobre as propriedades de
muitas drogas medicinais valiosas. Ha um verso no Rigveda que mostra que os
animais inferiores foram os preceptores do homem em matéria de selecdo de
alimentos e de espécies medicinais®. Experiéncias individuais nos reinos da
cura e da higiene foram coletadas e codificadas, formando assim as bases do
Ayurveda atual. Os versos dos Vedas marcam claramente cada etapa no
progresso do conhecimento médico. As propriedades de uma nova droga eram
sempre louvadas em um verso védico com uma regularidade que nos permite
indicar com exatiddo o momento em que uma droga em especial de nossa
farmacopéia comegou a servir ao homem pela primeira vez’.

Esclarecendo discrepincias

Os versos sobre medicina, higiene e cirurgia, etc. estdo dispersos por
todos os quatro Vedas. Aqueles que tratam da Medicina propriamente dita
aparecem em sua maioria no Rigveda e talvez por esta razdo, Agnivesa, que era
um médico, atribuiu a origem do Ayurveda as revelagdes contidas no Rik
Samhita. Os preceitos relacionados com a arte e a pratica da cirurgia encontram-
se em geral no Atharvan*’, o que explica a afirmagdo de Susruta de que o
Ayurveda ¢ uma subdivisdo do Atharvan, pois ele era principalmente cirurgido.

2 Susruta Samhita : Sutrasthana, Capitulo I, verso 3.
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Diferentes tipos de médicos

A India Védica, assim como o Egito Antigo, reconhecia o principio da
divisdo do trabalho entre os seguidores da arte de curar. Havia os Salya Vaidyas
(cirurgides), Bhisaks (clinicos) e Bhisag-atharvans (médicos magicos) e
descobrimos que nos tempos do Mahabharata, que sdo proximos a idade de
nosso autor, o numero de divisdes havia aumentado para cinco, denominadas
Rogaharas (médicos), Salyaharas (cirurgides), Visaharas (curadores de
venenos), Krityaharas (doutores de demdnios) e Bhisag-atharvans™.

Na Era Védica (anterior a época de Susruta) os médicos saiam as ruas
chamando os pacientes™. Eles viviam em casas circundadas por jardins de ervas
medicinais. O Rigveda cita os nomes de mil e uma plantas medicinais®. Nos
Vedas, ndo é incomum a existéncia de versos para louvar a d4gua como curativa
para todos os males e de certas arvores e ervas como purificadoras da atmosfera.
De fato, os rudimentos da embriologia, da obstetricia, dos cuidados com as
criangas (pediatria) e das medidas sanitarias foram formulados na era dos Vedas
e dos Brahmanas e, atualmente, podemos confirmar que a partir destes escassos
e confusos materiais Su$ruta criou uma ciéncia e um Samhitd que atrai a
admira¢do do mundo, mesmo depois de milhares de anos de progresso humano.

Origem da cirurgia ayurvédica

Na India, assim como em todos os outros paises, as magicas curativas e os
mantras de cura precederam a medicina’® e o primeiro homem ligado a medicina
na India foi um sacerdote, um Bhisag-atharvan, que possuia a privilegiada
posi¢do de cirurgido na sociedade. Os primeiros povoados arianos no Punjab
eram freqientemente assaltados pelos perversos aborigenes do pais e, nas
guerras, aqueles futuros cirurgides tinham que cuidar dos chefes e soldados
arianos. Portanto, no Rigveda™ descreve-se que pernas eram amputadas e
trocadas por proteses de ferro, olhos eram retirados e flechas eram extraidas dos

*® Mahabharata, Shantiparva. Rajadharméanushashan Parvadhyaya.
» & W Rigveda, IX M. 112.
30 w& { qsna faww GewgSONI.  Rik Sambitd.

3! Origin of the Healing Art, de Bedroe e Prehistoric Times, de Sir John Lubbock.
32

wa siwwraeY fanyed w7 feaiwas weww 4

* * * * *
qET WGy WiYn gEIRESTgETE 4

Rik Samhita 1 A. 8 Ad. 186 S. 116. 5



Xv

membros dos guerreiros arianos. Temos razdes para acreditar que muitos
procedimentos cirurgicos complicados foram realizados com sucesso, embora
alguns paregam quase inacreditaveis. Mas apesar dos cuidados cirargicos serem
constantemente solicitados, ndo era permitida a entrada dos cirurgides na
sociedade bramanica da India Védica. Nosso autor insinua isto quando afirma
que durante as guerras entre deuses e demonios, os Asvins, cirurgides do
paraiso, ndo eram autorizados a fazer qualquer oferenda até que fossem
escolhidos para tal pela unido da cabega do deus do sacrificio ao seu corpo
decapitado. A histéria do progresso da cirurgia ayurvédica é longa e
interessante, mas neste contexto, é suficiente mencionar que, com o retorno a
paz, os pequenos povoados arianos cresceram em numero e prosperidade. Os
ricos € nobres arianos viajavam agora em imponentes carruagens €, como 0s
acidentes eram constantes, surgiu uma classe de cirurgides dedicados
exclusivamente ao tratamento de animais doentes. Os cirurgides, agora ndo mais
necessarios nos campos de batalha, precisavam cuidar das ricas damas nos
castelos baroniais durante o trabalho de parto; o médico magico (Bhisag-
atharvan) que podia aliviar a febre e preparar pogdes de amor™ era considerado
o mais importante de todos. Mas os arianos da era Védica possuiam um arsenal
completo contra a dor e o sofrimento que de forma alguma pode ser considerado
inferior a nossa farmacopéia atual. Mas este assunto sera desenvolvido
posteriormente quando tratarmos da terapéutica do Susruta.

O campo de agio e a natureza da cirurgia de Susruta

Ha muito sobre a histéria da Cirurgia Védica. E no Susruta Samhita que
encontramos pela primeira vez um método sistematico de organizagdo das
experiéncias cirurgicas dos cirurgides mais antigos e reunido de fatos dispersos
da ciéncia a partir da vasta e abrangente literatura védica. Susruta ndo tinha o
desejo de abandonar os Vedas a escuriddo e empreendeu independentemente
uma viagem de descobertas. Os métodos grosseiros e os instrumentos ainda mais
incipientes de incisdo, tais como pedagos de vidro, cascas de bambu, etc.,
recomendados e descritos no Samhita, podem ser as reliquias de um
instrumental primitivo no qual se apoiaram nossos ancestrais muito antes da
transcricdo de qualquer verso Rik. A pratica cirurgica necessita de um bom
conhecimento de anatomia pratica. O esquartejamento de animais nos sacrificios

33
a7 gardEfy’ S99 I |

#aT |yal ared I dfdgq ufawa
Rik Samhita X M. 145 S. 1.



xvi

védicos forneceu materiais excelentes para a estruturagdo de uma anatomia
comparada®. Susruta dedicou toda sua vida em busca da cirurgia ideal que ele
trazia armazenada na mente com brilhantes analogias vindas de animais
inferiores. Foi ele quem primeiramente classificou todos os procedimentos
cirurgicos em cinco tipos diferentes e agrupou-os como Aharya (extragdo de
corpos soélidos), Bhedya (excisdo), Chhedya (incisdo), Eshya (sondagem),
Lekhya (escarificagdo), Sivya (sutura), Vedhya (perfuragdo) e Visravaniya
(drenagem de fluidos). A cirurgia de Susruta reconhece cento € vinte e cinco
instrumentos cirargicos diferentes, idealizados segundo a forma de animais e
passaros e autoriza o cirurgido a criar novos instrumentos de acordo com as
exigéncias de cada caso. As qualificagdes € os equipamentos de um cirurgido
sdo praticamente os mesmos recomendados para os dias de hoje. Antes da
realizagdo de um procedimento cirtrgico, um refresco leve deve ser oferecido ao
paciente, mas nas cirurgias abdominais e naquelas realizadas na boca, o paciente
deve permanecer em jejum. Susruta ordena que a sala do doente seja fumigada
com o vapor de mostarda branca, bdellium®, folhas de nimba (Azadirachta
indica) e goma-resina de arvores Sala (Shorea robusta), etc. que prenuncia a
teoria anti-séptica (antimicrobiana) dos tempos modernos. O numero de
instrumentos cirargicos descritos no Samhita ¢ claramente menor comparado
com oS quase Iinesgotaveis recursos da cirurgia moderna, e naturalmente
qualquer um pode ser levado a suspeitar da autenticidade das gloriosas faganhas
que se afirma terem sido realizadas pelos cirurgides da antigiiidade; mas seu
conhecimento das propriedades e virtudes das drogas era tdo grande que casos
reconhecidos como cirturgicos nos dias de hoje eram curados com a ajuda de
medicamentos administrados internamente. “A cirurgia,” afirma Tantram®, “¢

* Ver Aitareya Brahmana 1, 2. 11, 12. 111, 37
%> 0 bdélio é identificado como a goma resina do Balsamodendrum mukul, ou guggulu.
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uma mutilagdo e ndo um tratamento”. Ela deve ser empregada unicamente
quando a energia vital afetada ndo ¢ suficientemente forte para realizar a cura
sozinha; neste caso € justificavel que o cirurgido use seu bisturi. Encontramos no
Samhita que as cirurgias oftalmicas, obstétricas e outras eram realizadas com
maxima habilidade e precaugao.

Cirurgias plisticas e rinoplastia

O Dr. Hirschberg de Berlim afirma: “Na Europa, a cirurgia plastica como
um todo tomou novo rumo quando estas admiraveis estratégias dos profissionais
indianos se tornaram conhecidas por nés.” A rotagdo de pele sensivel é também
um método inteiramente indiano (Susruta : Sutrasthana, Capitulo XVI). Foi
Susruta quem demonstrou com sucesso a possibilidade de reparar um lobulo
auricular lacerado com um retalho de pele sensivel retirado do pescogo ou da
regido adjacente.

Atribui-se a Su$ruta a gléria de descobrir a arte da cataract-
crouching’ que era desconhecida pelos cirurgides da Grécia e do Egito Antigos.
Membros eram amputados, incisdes abdominais eram realizadas, fraturas eram
imobilizadas, hérnias, rupturas e deslocamentos eram reduzidos, hemorroéidas e
fistulas eram retiradas, e orgulhamo-nos em afirmar que os métodos
recomendados no Susruta Samhita sdo, algumas vezes, comprovadamente mais
satisfatorios do que aqueles adotados pelos cirurgides da Europa moderna, como
teremos a oportunidade de observar posteriormente. Nos casos em que o0s
intestinos sdo lesados, Susruta aconselha: “a porg¢do proeminente deve ser
suavemente recolocada acompanhando com o dedo.” Um cirurgido deve, se
necessario, aumentar o ferimento com o uso de bisturi. Nos casos em que o
intestino € perfurado, as partes lesadas devem ser unidas aplicando-se formigas
pretas vivas em suas extremidades. Depois os corpos das formigas devem ser
retirados deixando apenas as cabegas para servirem o mesmo proposito esperado
de um catgut de tecido animal utilizado na cirurgia européia moderna. Depois o
intestino deve ser convenientemente recolocado na cavidade abdominal, a
incisdo externa deve ser suturada e o curativo deve ser feito adequadamente.
Abstemo-nos aqui de longas descrigdes dos diferentes métodos recomendados
por Susruta nos casos de lesdes abdominais e peritoniais. Apenas pedimos a
nossos leitores que comparem o Capitulo II do Cikitsasthana do SuSruta
Samhita com o capitulo de qualquer trabalho europeu sobre cirurgia que trate do

b) Ver também artigo sobre “Heredity and some of its Surgical Aspects”, por F. C. Titzell,
M.D. The Medical Advance, Volume LXIV, Junho, 1906, pagina 357.

%7 Antiga técnica para tratamento da catarata, ainda realizada em alguns lugares do mundo,
que consiste em afastar, com uma agulha, o cristalino doente.
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mesmo assunto. Certos emplastros costumavam ser aplicados para localizar
pedagos de flechas alojados nos membros de soldados feridos e a exata
localizagdo era determinada pela inflamagdo causada pela aplicagdo deste
emplastro com uma precisdo que algumas vezes seria bem-vinda mesmo nestes
dias da radiologia.

Litotomias

Nestes casos, instrugdes elaboradas foram fornecidas para realizar a
incisdo perineal, assim como os cuidados e o procedimento geral com o paciente
apos a cirurgia. No caso de Swkrasmari (calculo seminal), cuja formagdo e
existéncia foi descoberta muito recentemente pelos patologistas ingleses,
Susruta afirma que o calculo, quando localizado na uretra, deve ser removido
com a ajuda de Anuvasanas e enemas uretrais € caso ndo haja sucesso, o pénis
deve ser aberto e o calculo extraido com ajuda de um instrumento em forma de
gancho. Kaviraj Umesh Chandra Gupta, na introdugao ao seu Vaidyaka Shavda-
Sindhu descreve que ele e o Dr. Durgadasa Gupta M. B. traduziram os capitulos
sobre litotomias e parto instrumental do Susruta Samhita para avaliagdo do Dr.
Charles, o entdo Diretor do Medical College, Calcuta. “O Dr. Charles elogiou o
procedimento para o parto em casos complicados e confessou que mesmo com
sua grande experiéncia em obstetricia e cirurgia ele nunca havia sequer
imaginado encontrar a mesma precisdo em todos os trabalhos médicos que
chegaram as suas maos para observagdo.”

Amputacao

As amputagdes eram feitas livremente e vinhos medicinais eram dados
aos pacientes como anestésicos™ . Isto mostra que a cirurgia de Susruta ndo se
resumia na simples cauterizagdo ou na abertura de um abscesso, e sim que a cura
de uma lesdo incidental exigia processos que levavam a procedimentos maiores.
A remogdo da cicatriz até que ela adquira a mesma coloragdo da pele adjacente e
o crescimento de cabelos no local sdo sugestdes que ndo encontramos em
nenhum outro lugar.

Cirurgia oftilmica
Dentre as setenta e seis variedades de doengas oftalmicas, Susruta afirma

que cinqiienta e uma sdo cirtrgicas (Uttara Tantra, Capitulo VIII). O método
cirurgico empregado em cada caso ¢ elaboradamente descrito no Samhita e pode

% Para o uso de Sanmohinis (anestésicos) para propositos cirurgicos, ver Bhoja Prabandha,
por Ballala Pandit.
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ser comparado, na maioria das vezes, com métodos modernos de cirurgia
oftalmica. Susruta estava consciente do fato de que o angulo de reflexdo ¢ igual
ao angulo de incidéncia e que o mesmo raio de luz que atinge a retina serve ao
duplo proposito de iluminar o olho e o mundo externo e € ele mesmo convertido
em sensagao de luz.

Parto

Esta é a area da pratica obstétrica que deixa a todos muito impressionados
com a grandeza de Susruta. Os diferentes movimentos de rotagdo, flexao,
deslizamentos, a aplica¢do de forceps nos casos dificeis de trabalho de parto e
outros procedimentos obstétricos envolvendo a destruigdo e a mutilagdo do feto
morto, tais como a craniotomia, foram descritos sistematicamente pela primeira
vez no Susruta Samhita, muito tempo antes das ataduras e do férceps serem
imaginados na Europa e milhares de anos antes do nascimento de Cristo.
Susruta, que defendia a operagdo cesariana em casos de obstrugdo sem
esperanga, afirma que os instrumentos devem ser utilizados apenas naqueles
casos em que as medidas da crianga e da passagem pela pelve materna sdo tdo
desproporcionais que os emplastros medicinais, as fumigagdes, etc. tornam-se
insuficientes para proporcionar um parto natural. Suas instrugdes relacionadas
com o procedimento no estado puerperal, na lactagdo, os cuidados com a crianga
e o aleitamento sdo substancialmente as mesmas encontradas nos trabalhos
cientificos modernos de autores europeus. Um sentimento de orgulho e
satisfagdo move nosso coragdo quando comparamos estas gloriosas realizagdes
de nossos ancestrais com os poucos resultados que a Europa moderna adquiriu
nesta area da obstetricia. Nos tempos antigos, talvez ndo existissem hospitais
onde pacientes ficassem alojados juntos em wuma mesma sala e,
conseqiientemente, talvez ndo fossem criadas as toxinas septicémicas artificiais
tao fatais nas maternidades que sdo comuns agora. Um novo estilo de
maternidade construida em um espago aberto, suprido abundantemente por raios
de sol e calor de lareiras para cada caso individual, a recomendagdo do uso de
uma lasca de bambu para seccionar o corddo, etc. sdo sugestdes cujo valor o
Ocidente ainda tera que aprender com o Oriente.

Dissecagao

Susruta, como cirurgido pratico, foi o primeiro a defender a dissecagdo de
cadaveres como indispensavel para o sucesso de um estudante de cirurgia. Os
Paruschittas do Egito antigo talvez tenham aprendido esta arte dos
Purusachettas (Dissecadores) da India antiga. Com uma imparcialidade pouco
comum entre os estudiosos ocidentais, o Dr. Wise observa que “apesar de
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combatidos por forte preconceito, os filésofos Hindus merecem
indubitavelmente o crédito de terem nutrido pontos de vista perfeitos e
filosoficos relacionados com o uso da morte para os vivos € foram os primeiros
cultivadores cientificos bem sucedidos do mais importante e essencial de todos
os departamentos do conhecimento médico, a anatomia pratica”. Um cirurgido
inabil é um risco para a saude publica, e Susruta afirma que “a teoria sem a
pratica € como um passaro com uma asa que ¢ incapaz de voar.”

Estudo da cirurgia pritica

Para se tornar eficiente em procedimentos cirurgicos, os alunos de
Dhanvantari (Susruta, etc.) treinavam suas facas repetidamente, primeiramente
em objetos naturais e artificiais semelhantes a partes doentes do corpo, antes de
realizarem uma operag¢do real. A incisdo, por exemplo, era praticada sobre a
puspa phala (fruta da Cucurbita maxima), alabu (Lagenaria vulgaris) ou
trapusa (Cucumis pubescens), o esvaziamento era praticado em bolsas de couro
cheias de agua e de bexigas de animais mortos e a escarificagdo, em couro de
animais ainda com os pélos. A venisec¢do era praticada em veias e artérias de
animais mortos ¢ em talos de nenufar; a arte de sondar, em varas de bambu, etc.;
a extragdo de corpos solidos, em panasas (Artocarpus integrifolia) e outras
frutas; a raspagem, em cera espalhada sobre um suporte de salmali (Bombax
malabaricum) e a sutura, em pedagos de tecido, pele ou couro. Ligaduras e
bandagens eram praticadas em bonecos; a cauterizagdo (tanto real como
potencial), em pedagos de carne; e a cateterizagdo, em vasos de barro ndo cozido
cheios de agua. E quase com um sentimento de estupefagio que lemos sua
descrigdo sobre a extirpagdo de massas uterinas e seu discurso sobre a
necessidade de observar todo cuidado ao operar tumores uterinos (Rakta
arbuda). Estes fatos devem ser memorizados, pois eles nos ajudam muito quanto
as numerosas anomalias encontradas no Samhita em trechos sobre anatomia.

Estudo da anatomia pritica

Afirmamos anteriormente que o esquartejamento de animais para
oferendas forneceu um excelente material para o desenvolvimento da anatomia
comparada. O Aitareya Brahmana contém uma regra especial para o
esquartejamento destes animais® e afirmamos que os preceptores aproveitavam
os encontros religiosos para demonstrar as ligdes sobre anatomia pratica. Nos
nos deparamos com termos como coragdo, estdmago, cérebro, intestinos, anus,

39 . _ . o e 7 7

O Aitareya Brahmana descreve uma forma particular de dividir 6rgdos e visceras de
animais para sacrificio que foi mantida em segredo pelos sacerdotes. Aitareya Brahmana,
VIIL 1.
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figado, bago, utero, etc. no Rigveda e no Aitareya Brahmana®™. Existe um hino
(Rik) completo destinado ao assunto e ao tratamento da tuberculose (Raja
yaksma) que se torna totalmente ininteligivel na auséncia de um conhecimento
preciso sobre a estrutura dos pulmdes e do mecanismo do coragdo humano. O
Arya védico compreendia inteiramente a natureza resultante do ser humano. O
Rik mantra, que atualmente ¢ recitado na ocasido de um funeral, prova
exatamente o fato de que ele costumava considerar sua estrutura mortal como o
produto da combinagdo dos cinco elementos fisicos”. Ele compreendia os
efeitos das diferentes drogas sobre a digestdo e a fungdo dos tenddes, musculos,
carne e nervos, etc. na economia do organismo humano. E no Susruta Samhita
que encontramos uma tentativa sistematica de organizar os fatos da observacao
anatomica. A era de Susruta, o periodo dos Acharyas do Ayurveda, foi o periodo
da investigagdo cientifica. Os vigorosos colonos arianos trocaram seu modo de
vida simples pela luxuria e pelas facilidades. O niimero de doengas gerais era
grande. Em vdo o nobre Narada* pregava a verdade de uma vida saudavel e de
pensamentos elevados, como Cato, para que retornassem ao seu modo de vida
simples. A longa paz trouxe opuléncia e sua disciplina e prosperidade foram
transformadas em indoléncia e doenga. Homens como Bharadvaja, Angira,
Jamadagni, Atreya, Gautama, Agastya, Vamadeva, Kapisthala, Asamarthya,
Bhargava, Kusika, Kapya, Kasyapa, Sharkaraksha, Saunaka, Manmathayani,
Agnivesa, Charaka, Susruta, Narada, Pulastya, Asita, Chyavana, Paingi e
Dhaumya, etc. comegaram a escrever os Samhitas. Cada eremitério era uma
Escola de Ayurveda ¢ o método empirico de investigagdo foi introduzido em
cada departamento da ciéncia da cura.

“2) aur waw veawitca fat&Us Rik Samhita V. VII, 1, 23 e 538.
%2l T8 9g qEa . (Idem)
b) Ver também Aitareya Brahmana 1. 2; 11. 12; 111. 37.
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A natureza do corpo humano como efeito resultante da combinagdo dos cinco elementos foi
descrita claramente no verso:
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Rik Samhita X M. 16 S. 3

Este verso pode ser traduzido como: “Deixe seus olhos partirem para o sol; permita que seu
sopro se misture ao vento da atmosfera; e ao céu, a terra e aos cereais, se destinam as partes
que emergem deles...”

* Vide Aitareya Brahmana VII, 13.
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Irregularidades anatémicas no Sambhita

Indo além em nossa analise, antes de passarmos para o estudo da parte
anatomica do Susruta Samhita, devemos tentar considerar as muitas
irregularidades e discrepancias que se insinuam ou insistem em permanecer na
presente edigdo do livro. Tome como exemplo a linha na qual Dhanvantari
explica sobre os trezentos ossos do corpo humano. E impossivel que a estrutura
humana, em tdo pouco tempo, tenha se livrado de tantas partes de seu esqueleto
acessorio simplesmente pelo desuso, ou que tenham se tornado supérfluos na
condigdo alterada de suas condi¢des ambientais. Mais absurdo € pensar que
Susruta, que rejeita toda autoridade exceto a prova do conhecimento positivo,
tenha escrito uma coisa que nem um cego acreditaria em uma sala de dissecagdo.
O espirito da era na qual ele se desenvolveu impedia a possibilidade de tal erro.

Esclarecimentos para as irregularidades

Na India antiga, o material escolhido para a demonstragdo da anatomia
pratica era sempre oriundo de criangas® e, naturalmente, estes ossos ainda no
formados, que sofrem ossificagdo durante a vida adulta, foram enumerados
separadamente — uma circunstancia que pode, até certo ponto, esclarecer este
nimero excessivo de ossos descritos neste Samhita*'. Ha uma teoria de que
Susruta tivesse incluido também os dentes e cartilagens dentro desta lista de
0ssos esqueléticos, o que deixe o numero bem préoximo do real, mas nao reflete
toda a verdade também. O fato € que o Susruta Samhita original passou por
muitas edi¢gdes e temos razdes para crer que a presente edigdo feita por
Nagarjuna ndo foi a Unica € nem a ultima a ser feita. Os redatores, de acordo
com suas proprias idéias, fizeram muitas inser¢des no texto e, na época dos
Brahmanas, ocorreram tentativas de introduzir um tipo de compromisso nos

“ A regra para este procedimento nos Shastras hindus era que “cadaveres de pessoas com
mais de dois anos de idade deveriam ser queimados”. A cremagdo de cadaveres era obrigagdo
do governo e da populagdo em particular. Era quase impossivel conseguir um material
anatdmico de um adulto totalmente desenvolvido na India dos Puranas, ainda mais se
considerarmos que os Hindus olhavam a ndo cremagdo e a mutilagdo de um cadaver com um
horror peculiar, como se isto evitasse que o espirito fosse limpo de suas impurezas no fogo
funerario e impedisse seu acesso a vida espiritual mais elevada. Naturalmente, depois das
cerimOnias funerarias, os cadaveres sepultados de criangas com menos de dois anos tinham
que ser desenterrados e dissecados para propdsitos anatomicos. Estes trechos do Susruta
Samhita poderiam ter sido modificados por comentaristas de forma a conforma-los com as
provas oculares.

* Ver Anatomy de Gray (1897), pags. 288 e 301, figuras 248 e 262.



pontos em que havia discorddncia com os ensinamentos dos Vedas®. Por isto
encontramos afirmagdes como “existem 360 0ssos no corpo humano, assim esta
escrito nos Vedas, mas a ciéncia da cirurgia reconhece trezentos 0ssos no
esqueleto”. O que dd um aspecto de verdade a hipotese € que Susruta, no
capitulo sobre Marma Sarira, que descreve precisamente a uniio de ossos e
ligamentos, anastomoses de nervos, veias e artérias, etc., deve ter descrito seus
trajetos e localizagdes, pois de outra forma teria sido impossivel para cirurgidoes
praticos, para quem o Samhita se destinava, adaptar-se aos procedimentos nas
operagdes cirirgicas sobre os membros de seus pacientes e evitar aquelas unides
ou anastomoses vulneraveis como prescritas no mesmo. Estes marmas foram
divididos em trés classes como: Sadyah-prana-hara, Kala-prana-hara e
Vaikalya-kara, conforme a lesdo que os atinja se mostre instantaneamente fatal,
letal no decorrer do tempo ou seguida por deformidade no membro relacionado.
O fato é que o estudo da anatomia pratica foi de certa forma proibido no reino de
Ashoka Piyadarshi, uma vez que todos os sacrificios religiosos eram proibidos
por decreto real®® e os comentaristas posteriores (que também eram redatores em
menor escala) do Susruta Samhita, na auséncia de qualquer conhecimento
positivo sobre o assunto, tinham que tatear seu caminho o melhor que pudessem,
gerando assim esta mutilagdo devassa dos textos e a irremediavel confusdo dos
versos do Sarirasthana do atual Susruta Samhita, que devem ser reorganizados e
restaurados aos seus proprios capitulos antes que qualquer opinido definitiva
possa ser pronunciada sobre o conhecimento anatomico do consagrado Susruta.

Susruta como bidlogo

No primeiro capitulo de seu Sarfrasthana, Susruta discute a questio do
que ¢ o homem, onde reside sua individualidade, por que ele toma forma, por
que ele morre? Como todos os filésofos indianos, Susruta argumenta sobre
questdes desde a origem do universo até o homem. Os fatores ou leis que
governam a evolugdo do universo em seu aspecto fisico sdo ampliados para
abranger a evolugdo dos aspectos do homem (evolugdo organica). Na verdade,
existe mais de uma lei e mais de uma forga atravessando os trés planos da
mente, da matéria e do espirito. A fisiologia que falha na investigagdo da
natureza da vida e seu fundamento e tenta explicar esta inteligéncia, a forga

45 ey fafe: wa: wsifas; wawe )
Vishnu Smriti, Capitulo 96. 55.
“fafa ssifeaifa wamrei g s weaE; |7
Charaka Samhita : Sarirasthana.
“ Journal of the Asiatic Society of Calcutta, volume VII, pagina 261.
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vital, como o produto da agdo quimica das células organicas, ndo ¢ a verdadeira
Fisiologia. A célula ndo € a vida, mas ha vida em uma célula. As células podem
ser chamadas de verdadeiras portadoras da vida. O Dr. Weismann insiste em que
¢ mais correto falar da continuidade do protoplasma geral do que de “células
germinativas”. Os professores Geddes e Thomson observam que “os corpos sao
na verdade as tochas que queimam, enquanto a chama da vida passa através de
suas partes organicas sem se extinguir. Os corpos sdo as folhas que se
desprendem e morrem a partir do galho que cresce continuamente. Portanto,
apesar da morte tomar o controle inexoravel do individuo, a continuagdo da vida
em um sentido profundo ndo ¢ afetado; os elementos (células) reprodutivos ja
reivindicaram sua imortalidade, ja estdo recriando um novo corpo.” Mas
envolver estas células reprodutivas com a imortalidade e negar a mesma ao
individuo, que controla e dirige este protoplasma, e que estd antes e por tras
dele, ¢ como a afirma¢do do Prof. Huxley quando admite a possibilidade da
transmigragdo psiquica dos constituintes organicos do corpo humano e exclui a
possibilidade de que haja continuagdo de um eu individual em qualquer outra
forma. “E a sensibilidade”, observa Susruta, “que precede os sentidos; € no que
se refere ao eu, a sensibilidade € produto do eu ao qual todas estas condi¢des sdo
relacionadas como minhas.”

A teoria de Susruta sobre a cosmogonia

Esta teoria € baseada na antiga Dualidade Sankhya do Prakriti (Objetivo)
e do Purusha (Subjetivo). Os dois sdo realidades contemporaneas e de igual
duragdo e extensdo. De Avyakta (ndo-manifestado) ou Prakriti desenvolveu-se o
Mahat, a matéria coésmica animada. Desta matéria cosmica desenvolveu-se
Ahamkara (o sentimento de individualidade, ou mais corretamente, o egoismo)
que ¢ dividido em trés tipos, a saber, Vaikarika (fendbmeno, forma de
pensamento), 7aijasa (cinética) e Bhutadi (pertencente a primeira forma de
matéria). Vaikarika Ahamkara em combinagdo com Taijasa Ahamkara cria os
onze Orgdos sensoriais, os quais em combinagdo com Bhutadi, produzem os
cinco Tanmatras, dos quais Akasha (o etéreo), Vayu (o éter), a luz, o som, etc.
sdo formas grosseiras. Em outras palavras, estes Tanmatras podem ser definidos
como as esséncias atomicas dos principios materiais do som, da luz, do éter, etc.
Além disso, Susruta, assim como Kapila, admite a existéncia de uma classe de
unidades atomicas da consciéncia, que ele denomina Purusha. A combinagio
das dezesseis categorias citadas e o Purusha serve para a expansio e liberagdo
deste Gltimo. Um ser humano (individuo), que é o objeto apropriado para o
tratamento médico, é o produto da combinagdo de Purusha com os cinco
principios materiais primordiais (mahabhutas). Os Purushas, os verdadeiros eus
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dos seres, fontes de sua energia vital e controladores e guias de todas as agdes
organicas e mentais, sdo extremamente sutis em sua esséncia € se manifestam
apenas através da combinagdo da semente (elemento paterno) ou ovulo
(elemento materno). E o karma (dindmica das ag¢des feitas por uma pessoa em
uma existéncia anterior) que determina a natureza do corpo com o qual o eu sera
equipado, assim como a natureza do utero no qual ele sera concebido em seu
proximo nascimento.

Natureza do eu

O eu ¢ uma substancia simples e, como tal, é imaterial. A for¢a ¢
substancia e a substancia ¢ forca. Ele ¢ dotado de inteligéncia construtiva e,
como a gravitagdo e a coesdo, pode permear um corpo material, sem de forma
alguma perturba-lo. E adaptavel ou facultativo ou, em outras palavras, escolhe
aqueles tipos de eus para seus pais que sejam os mais adequados para os
propositos de seu ser. O homem € o resultado do influxo de um eu, uma forga,
um dinamo com seu caminho determinado pelas dinamicas das agdes de sua
existéncia anterior. Achar que a vitalidade come¢a do protoplasma ¢ uma
insanidade. O protoplasma examinado quimicamente ¢, na verdade, Carbono,
Oxigénio, Hidrogénio, Nitrogénio e Enxofre, etc. Mas nenhuma quantidade de
Carbono, Oxigénio, Hidrogénio, Nitrogénio e Enxofre combinada constituira
vida. A idéia de que vida ndo € nada mais que isto € que a for¢a que controla a
coordenagdo da economia do homem acaba com a morte de seu organismo ¢é
bastante pueril. Vida é expansdo e ndo criagdo e, como tal, esta conectada com
aquelas realidades ndo observadas que constituem seus eus anteriores e futuros.
Nos vemos apenas a metade do vinculo na cadeia de existéncia que chamamos
de vida, mas ndo tomamos conhecimento dos predecessores ou sucessores que
sdo invisiveis'’. O corpo material grosseiro estd unido a algo mais refinado,
imaterial, visto que nada pode existir sem estar ligado ao seu antecedente.
Assim, a cada nascimento ha um influxo de um novo eu, pois os constituintes
sem vida de um corpo humano ndo podem criar um homem, ndo importa como e
quantas agdes quimicas ou fisioldgicas possam ser postuladas para socorré-los.
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Bhagavat Gita 11. 28.

Este verso pode ser traduzido como: “Imanifesto € o principio dos seres; manifesto € seu
estado intermediario; e imanifesto é também seu estado final”. Bhagavad Gita, tradugdo de
Huberto Rohden.
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Embriologia ayurvédica

Antes de iniciarmos a discussdo sobre a teoria da concepgdo de Susruta,
devemos nos dar ao trabalho de enunciar inteiramente as teorias Védicas sobre o
assunto. “A crianga ¢ fruto da combinagdo do esperma com o 6vulo™®. Ele se
mantém de cabega para baixo dentro do utero, um fato que facilita sua saida e
protege sua forma dos efeitos de qualquer lesdo a esta viscera®. Os olhos da
crianga surgem, pois a porgdo cefalica do corpo fetal se desenvolve primeiro. Os
fatores que sdo essenciais ao desenvolvimento do corpo fetal desde o momento
da fecundagdo ao aparecimento dos Orgdos sensoriais caracteristicos foram
descritos em um verso do Rigveda’’. Na mitologia Védica, cada fungdo orgénica
¢ consagrada a prote¢do de uma divindade principal e um Aryan védico prefere
chamar uma coisa pelo nome de seu guarda divino do que pelo seu préprio
nome. Traduzido literalmente, o verso seria lido da seguinte forma: Que Vishnu
(a divindade protetora do éter e do sistema neurologico) expanda o utero, que
Tvashta (a divindade protetora da cabega e do metabolismo) produza a completa
diferenciagdo dos membros e do sexo do feto, que Prajapati (a divindade que
protege o 6vulo) irrigue o utero e que ele possa conceber através da béngao do
Senhor do destino humano. Que Sarasvati (a deusa do intelecto) e os Asvins (a
divindade protetora da fissdo, etc.), os cirurgides dos deuses, ajudem a brotar a
semente”. O desenvolvimento do corpo fetal ocorre segundo os padrdes de sua
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Astariga Hrdayam , Vagbhata, Sarirasthana. Capitulo L. 1.
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espécie paterna e esta conformidade aos padrdes de sua espécie representa um
ato de inteligéncia. Por esta razdo, a ajuda da deusa do intelecto foi invocada
juntamente com o auxilio dos cirurgides celestiais que regem o processo da
divisdo celular, t3o essencial a formagdo dos membros fetais. Despojado de sua
alegoria, o verso significaria que o esperma conduzido para dentro de um utero
saudavel e bem desenvolvido através da agdo do vayu (maior atividade do
sistema nervoso local) encontra o elemento materno (6vulo) naquele material
viscoso. Depois a matéria impregnada sofre um processo de divisdo e toma
forma segundo os padrdes de sua espécie paterna. Quando nos lembramos de
quantas especulagdes inuteis sobre o processo de fertilizagdo obtiveram crédito
no comego do século XVIII na Europa e as controvérsias que surgiram entre
Ovistas, Preformistas ¢ Animalculistas’’, ndo podemos deixar de lamentar que a
Embriologia Ayurvédica, que teve inicio com auspicios tdo felizes, ndo tenha
solucionado totalmente o problema da fertilizagdo antes do advento da era
Tantrica. Os principios fundamentais, com os quais a Embriologia dos Acharyas
(Susruta, Dhanvantari e outros) teve inicio, sdo aqueles descobertos pelas
pesquisas dos profissionais ocidentais. Susruta, em sua dissertagdo sobre o
assunto (Sarirasthana, Capitulo II), mostrou a ilegitimidade que existia na raiz
da teoria de seu predecessor e pesquisou exatamente onde os Rishis védicos
tinham interrompido. Ele demonstrou claramente o fato de que “através de um
processo fisiolégico conhecido como Rasa paka (metabolismo) o quilo linfatico
¢ transformado em esperma no homem ou em 6vulo na mulher, no decorrer de
um meés. O fluido menstrual € transportado para o ttero através de canais
proprios. O esperma e o 6vulo sdo, portanto, a quintesséncia de um corpo
masculino e feminino. O esperma encontra o évulo (artavam) no utero, o qual se
assemelha a um broto de l6tus na forma e cuja abertura é fechada com um
deposito mucoso assim que a fecundagdo ocorre. O momento mais favoravel
para a fecundagdo ¢ entre o quarto e o décimo segundo dia apds o aparecimento

do fluxo (garbhakala)” e isto foi posteriormente demonstrado pelas pesquisas do
Prof. Von Ott™.

°! Para uma breve historia das teorias de fertilizag@o, ver Evolution of Sex, Prof. P. Geddes e J.
A. Thompson, capitulo XII, paginas 169-171. Os Ovistas defendem a teoria de que o embrido
ndo desenvolvido permanece pré-formado dentro do 6vulo, os Animalculistas, que o embrido
pré-formado permanece dentro do espermatozoide e os Preformistas defendem que copias de
seres humanos pré-formados conhecidos como “homunculos” eram transportados no esperma
e que o ovo era apenas a fonte de nutrientes.

*2 Ver o mapa da oscilagio menstrual preparada por Von Ott fornecido em Man and Woman,
Capitulo XI. Havelock and Ellis.
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Diferenciagao sexual

Algum esclarecimento pode ser langado sobre a relativa predominancia do
esperma e do 6vulo no nascimento de uma crianga do sexo feminino. “Quando o
elemento materno predomina, a crianga € do sexo feminino; quando o elemento
paterno ¢ mais forte, a crianga ¢ do sexo masculino. Quando ambos os
elementos sdo iguais, a crianga nio tem sexo.” Na teoria, pelo menos, Susruta
admite a possibilidade do nascimento de muitas criangas em uma tnica
concepgdo. “Quando a semente se divide em duas, em fungdo de sua forga
inerente (vayu), nascem gémeos no utero” — uma afirmagdo que aponta para a
irresistivel conclusdo de que a multiplicidade de nascimentos ¢ resultante de
divisdo multifaria da semente no utero sob certas condigdes anormais. Susruta
oferece uma razdo para crermos que, em circunstancias excepcionais € sem a
unido sexual, o 6vulo nao fertilizado pode dar origem a um descendente perfeito,
dando uma previsdo da moderna teoria partenogenética. A partenogénese
patologica foi ocasionalmente observada em animais superiores. Oellacher
observou o mesmo com relagdo aos ovos de galinha e Janosik também anotou
este fato no ovo de muitos mamiferos, tais como o porquinho-da-india, etc.’
Susruta ampliou esta probabilidade para o ovo humano sob certas condigdes. Ele
admite a possibilidade da concepg¢do sem a combinagdo com o elemento
germinativo masculino, apesar de observar que, como toda génese assexuada, “o
desenvolvimento ndo progride durante muito tempo.” Desta hipdtese estamos a
um passo da teoria que enuncia a possibilidade de concepg¢do sem adequada
unido sexual.

Mas para compreender sua teoria de diferenciagdo sexual, ¢ necessario
que o estudioso compreenda inteiramente o significado de determinados termos
ayurvédicos sobre o assunto, tais como, Ichchha Sakti (forga de vontade),
Shukra-Vahulyam (predominancia do elemento reprodutivo masculino)™ e
Sonita-Vahulyam (preponderancia do elemento reprodutivo feminino), etc.
Susruta, juntamente com os filosofos Brahmanicos da India, acreditava que a
diferenciagdo sexual tivesse evoluido de um hermafroditismo primordial. Manu,
em seus Institutes, salientou o fato™, apesar de ter utilizado um estilo muito
poético. Ele observa que “o Purusha (Logos), em uma crise de forga de vontade,

>3 The Evolution of Sex, Profs. P. Geddes e J. A. Thompson, capitulo XIII, pag. 185.
>* Susruta Samhita, Sarirasthana, Capitulo IL.
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dividiu seu corpo (matéria cosmica animada) em dois, um dos quais era
masculino ¢ o outro, feminino”. O Tantram afirma que “a parte masculina ¢
dotada com sua propria energia (for¢a), denominada Pitrika Sakti; e a
correspondente parte feminina é dotada com a sua, denominada Matrika Sakti.
Pitrika Sakti é uma forga de ruptura (destrutiva) e Matrika Sakti é uma energia
construtiva. Apesar do conceito de forga nas ciéncias sanscritas ser, na verdade,
parcialmente fisica, a abordagem mais proxima para o significado de Pitrika e
Matrika Sakti ¢ dada pelos termos Anabolismo e Catabolismo, utilizados pelos
fisiologistas ocidentais. A fisiologia sanscrita reconhece os dois polos opostos
da forga vital em um organismo vivo e ndo prioriza a determinagdo de sua exata
localizagdo no homem e na mulher. Matrika Sakti, observa o texto, predomina
no lado esquerdo do organismo de uma mulher, que é negativo com relagdo ao
seu magnetismo vital’®. Su$ruta afirma que, nos casos em que o descendente
feminino € desejado, a gestante deve aspirar pela sua narina esquerda (o suco
extraido de certas ervas), enquanto o mesmo (suco) deve ser administrado a
narina direita nos casos em que o objetivo é um descendente masculino. Em
outras palavras, as forgas anabolicas (Matrika) e catabolicas (Pitrika) do
organismo materno podem ser adaptadas com ajuda da dinamica das drogas, e
podem determinar o sexo da crianga no tutero. O nascimento de uma crianga do
sexo masculino pode ser geralmente previsto quando ha secre¢do de leite pela
mama direita da gestante (fato este que, de acordo com Susruta, é resultado da
metamorfose do sangue menstrual); e nos casos em que a ajuda dos
medicamentos adequados foi bem sucedida, pode-se presumir que o polo
catabolico da forga vital da gestante exerceu sua influéncia, como desejado.

O hermafroditismo original, que configura a condigdo anterior a todas as
diferenciagdes sexuais subseqiientes e o carater dos dois polos opostos de
energia vital, foi muito claramente publicado na alegoria dos Puranas de Ardha-
Narishvara®’. A figura, observa o rapsodista dos Puranas, ¢ metade masculina,
metade feminina; metade vivo e metade morto (pois a morte, na verdade, € o pai
da v1'da)5 8. metade anabolismo, metade catabolismo; com a lua crescente, a
promessa (compromisso), o simbolo da evolugdo progressiva sobre suas
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*7 Vishnu Puranam , capitulo VIL, versos 10-11
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sobrancelhas, criado para servir o touro eterno, aquele que representa a lei
imutavel do universo (literalmente, a lei de quatro patas). Os Rishis e
Rasasiddhas da India antiga eram inteiramente conscientes do fato de que a
concepgdo € realizada apenas com enorme sacrificio por parte da mae; que
Matrika Sakti é o verdadeiro construtor da vida e que o Pitrika Sakti (elemento
paterno) apenas representa seu papel através seu efeito desintegrador, separando
os dois polos vitais opostos que permanecem neutralizados através do contato. E
0 amor que governa estas duas forgas complementares da vida e da morte™ (na
verdade, eles representam dois diferentes aspectos da mesma energia) e controla
seus ritmos evolutivos através do desejo de ver-se em muitos embora Unico na
realidade. A biologia moderna ndo defende o mesmo ponto de vista quando
afirma que as células reprodutivas, como proto-zoons (organismos unicelulares
elementares), sdo imortais, € que os corpos sdo apéndices naturais que se
desenvolvem para fora e definham em torno destas células para a frutificagdo de
seus propositos inatos de existir™?

Seria necessario um pouco mais de investigagdo sobre esta tese biologica
dos Rishis para compreender claramente o Shukra-Vahulyam (predominancia do
elemento reprodutivo masculino) e o Sonita-Vahulyam (predominancia do
elemento reprodutivo feminino) de Susruta e de outros Tantras®’. O homem é
tanto animal como espiritual e a fisiologia ayurvédica reconhece dois conjuntos
de aparatos distintos neste organismo, responsaveis pelas diferentes fases de sua
existéncia. O primeiro ajuda-o na realizagdo das fungdes organicas que sio
essenciais a sua existéncia animal e mantém intacta a coordenagdo destas

% The Evolution of Sex, Profs. P. Geddes e J. A. Thompson. Capitulo XVIII

% “O corpo ou soma”, afirma Weismann, “aparece até certo ponto como um apéndice
secundario dos verdadeiros suportes da vida, as células reprodutivas”. Ray Lankester
expressou muito bem este aspecto: “Dentre os animais multicelulares, certas células sido
separadas do restante das unidades constituintes do corpo, como as células 6vulos e células
espermaticas; elas se conjugam e a nova formag@o continua a viver, enquanto as células
remanescentes, meras transportadoras que eram das células reprodutivas, morrem e se
desintegram. Os corpos dos animais mais elevados que morrem podem, sob este ponto de
vista, ser considerados como algo temporario e ndo essencial, destinado meramente a
transportar, durante algum tempo, cuidar e nutrir aquilo que € mais importante e imortal, os
produtos resultantes da fissao do ovo unicelular.” Citado no livro Evolution of Sex, Profs. P.
Geddes e J. A. Thompson, 1901, capitulo XVIIIL.
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Sarada Tilak Tantram.
b) Susruta Samhita: Sarirasthana, Capitulo IIL.
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fungbes internas com as circunstancias de seus ambientes. O outro esta
sintonizado com as mais refinadas for¢as da natureza e responde ao chamado de
seu eu mais elevado ou psiquico. Um é organico, o outro € psiquico. Um prende-
o ao fenomenal e é governado pelas leis do desenvolvimento e da decadéncia; o
outro esta aberto para a regido das realidades absolutas onde o desenvolvimento
e a decadéncia ndo existem. O desenvolvimento ndo ¢ a inica condig¢do da vida.
O homem pode existir sem alimento®® ou sem respiragdo apenas se ele puder
administrar as profundas imersdes nas realidades dentro de si mesmo. Entre
estes dois conjuntos de aparatos ha o Jivatrma que, com sua energia peculiar
propria (a forga de vontade), pode operar no plano fenomenal ou organico, ou
retornar para um lugar dentro do plano psiquico, portanto em contato com o
mundo dos sentidos, e daquele que esta além da escuriddo da morte. A morte na
verdade é o grande porteiro da vida, € apenas o levantar da cortina que cobre o
drama da vida, e todos os equipamentos para a mesma sdo feitos na sala de
espera da morte.

Um homem ndo pode se reproduzir a vontade. Nenhuma quantidade de
vontade da parte do animal de origem pode ajuda-lo na criagdo de um
descendente. O eu da crianga que esta prestes a comegar a viver escolhe seus
proprios pais, de acordo com a dindmica de seus proprios atos ou Karma, a
partir da regido dos Pitris lunares ou da vida quiescente, se for permitido utilizar
tal expressdo™. O eu do que sera a crianga combina-se com o eu de seu pai
humano e flutua sobre as células reprodutivas deste ultimo organismo, regula a
intensidade do desejo sexual do pai, de acordo com a natureza do sexo, o
necessario para desfrutar dos propoésitos de seu advento ao mundo. Uma grande
intensidade de desejos de seu pai assegura a preponderancia do Pitrika Shakti
(catabolismo) no 6vulo impregnado, que determina a crianga do sexo masculino,
enquanto uma grande intensidade de desejos por parte da mae é seguida pela
relativa predominancia do Matrika Shakti (anabolismo) que esta relacionado
com a feminilidade do herdeiro. A mesma intensidade de desejos sexuais em
ambos os pais gera uma auséncia de predominancia dos Shaktis Pitrika e
Matrika no o6vulo impregnado e deixa o sexo da crianga praticamente
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Skanda Puranam, citado por Shridhara Svami em seus comentarios sobre Vishnu
Puranam. Capitulo VI. V. 16.
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indeterminado. A relativa preponderancia do Pitrika Sakti ou do Matrika Sakti,
como evidenciado pela maior ou menor intensidade de desejo sexual de um ou
de outro, que resulta na emissdo mais rapida do elemento paterno ou materno
(espermatozoide ou Ovulo) durante o ato de fecundagdo bem sucedido, €
contemplado pelo termo Sukra-Vahulyam ou Sonita-Vahulyam, pelo autor do
Samhita, como pode ser inteiramente confirmado por uma parelha de versos
escritos pelo veneravel Daruvahi®.

Até aqui, Susruta segue a mesma opinido da teoria ocidental da
predominancia do catabolismo ou anabolismo no 6vulo como fator determinante
para a diferenciagdo sexual até o ponto em que as sementes ou células
reprodutivas sdo os suportes e ndo os produtores da vida, contendo apenas
aquelas categorias que nutrem a vida e ajudam na sua evolugdo em um ser
organico. Negar isto seria admitir a base quimica e fisiologica da vida, a qual,
como teoria, nunca foi aceitavel aos bidlogos da India antiga. O numero de
células reprodutivas pode ser aumentado por uma dieta saudavel e dizer que as
células reprodutivas imortais, como criadoras da vida, saem do alimento mortal,
organico ¢ o mesmo que dizer que a escuriddo ¢ mae da luz. A questdo da
imortalidade da semente (plasma germinativo) foi elaboradamente discutida nos
comentarios sobre o Sankhya Darsana®. As Ojah Vindus (células germinativas)
pulsam com as vibragdes (movimentos ritmicos) que sdo as reliquias
(lembrangas) das vibragdes primordiais etéreas que acompanharam o espasmo
do nascimento do universo. Como tal, elas sdo essenciais para a evolugdo da
vida; € 0 homem, como um descendente do universo, ainda as mantém em suas
células reprodutivas como a melhor condigdo para evocar a vida em seu
descendente, quando seu eu penetra no 6vulo impregnado no utero da mie. A
vida € a esséncia do eu e ndo o produto de quaisquer processos quimicos ou
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Darubahi, citado por Arunadatta em seu comentario sobre Vagbhata.
a) e qur Aeng @a 1 Sankhya Sutra, capitulo 1. 122

b)  agtsa @wfy Ibid., capitulo IIL. 3

C) g¥m fv wEsETEfmaEeaTafEEa  gyasd fog
x A e aad@ g =
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fisiologicos. E um influxo; e microscopios e espectroscopios ndo podem expor a
visdo do interior do nascimento e da génese. Talvez tenha sido esta teoria da
for¢a de vontade e da intensidade do desejo parental como determinante do sexo
da crianc¢a, juntamente com os fatos da partenogénese observada em animais
inferiores, que fizeram com que Susruta estivesse disposto a estender tal
analogia a espécie humana e acreditasse que a concepgdo sem a unido sexual
fosse possivel na mulher.

A concepgdo da natureza do Pitrika Shakti e Matrika Shakti (anabolismo e
catabolismo) estd demonstrado mais claramente nos mitos puranicos
relacionados com a origem (etiologia) da febre; Susruta relata a histéria como
segue: — Daksa, o pai da mée universal (ou o metabolismo construtivo no ser
humano) insultou o pai divino, seu esposo (o metabolismo destrutivo),
recusando-se a oferecer sua cota de sacrificios. A ira da divindade insultada
irrompeu-se na forma de um calor moérbido (hipertermia) que € a febre. O
processo de digestdo no homem tem sido freqiientemente comparado a um ato
de sacrificio Homa®® no Ayurveda. Desprovido de sua alegoria, o mito pode ser
totalmente explicado dentro da area da Patologia. Significa que quando o Pitrika
Shakti, o processo de metabolismo destrutivo ou catabélico®” do corpo, ndo ¢
apropriadamente servido pelos fatores que nutrem seu metabolismo construtivo
(Pai do Matrika Shakti), as fezes e os processos excretdrios do corpo sdo
bloqueados (pela divindade irada) e o calor gerado conseqiientemente € a febre.
A febre, portanto, ¢ a doenga da digestdo e da excre¢do anormais. Sempre que
este Pitrika Shakti for perturbado ou ndo adequadamente servido havera febre e
o calor € um de seus efeitos principais.

Com detalhes precisos e cuidadosos, que marcam a melhor fase da
literatura bramanica, Susruta formula regras dietéticas e comportamentais para
serem observadas por uma gestante, més a més, durante todo o periodo
gestacional e fornece formulas medicinais para o desenvolvimento de uma
crianga com crescimento parcialmente atrofiado no utero.

Uma leitura atenta do Capitulo sobre Marma Sarira nio deixara qualquer
duvida de que o conhecimento anatomico era cultivado pelos cirurgides e até
mesmo pelos soldados. Um conhecimento sobre as localizagdes das articulagdes,
nervos ou vasos vulneraveis onde um golpe ou uma pequena pressdao pudesse
permitir-lhes liquidar com um homem ndo poderia ser mais valioso e
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Charaka Samhita
57 pita, pai de Siva na mitologia Hindu, é o deus da destrui¢do ou desintegragao.
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recompensador para os soldados, em uma época na qual o destino de uma guerra
era freqiientemente decidido pelo sucesso de um unico herdi, e temos razdes
para crer que um sistema cientifico de luta romana foi formulado a luz do
Susruta Samhita e praticado pelo povo da India antiga, como o Jiujitsu (Yuyutsu,

em Sanscrito, que significa lutador) do Japdo moderno®.

A fisiologia de Susruta

Se Susruta é tdo admirado por sua genialidade pratica e cientifica, o que
deixou documentado sobre Fisiologia (que é praticamente a mesma adotada por
todas as escolas de Ayurveda) surge como um obstaculo a inteligéncia de muitos
estudiosos orientais e ocidentais. Os especialistas europeus em Sanscrito tém
considerado adequado traduzir “Vayu”, “Pitta” e “Kapha” (as trés principais
fungdes fisioldgicas) como ar, bile e fleuma. Mas nada poderia ser mais
enganoso ou errdneo que isto. Uma correta compreensao da ciéncia da medicina
ayurvédica, em todos os seus ramos, depende de uma adequada concepgdo de
Vayu, Pitta e Kapha, e portanto devemos esclarecer a natureza destes trés fatores
fisiologicos antes de prosseguirmos com nossa investigagao.

Antigiiidade da divisao

A primeira referéncia a estes trés fatores fisiologicos de Vayu, Pitta e
Kapha, sob o coletivo Tridhatu, pode ser encontrada no Rigveda™. Sayana
explica o termo 77idhatu como um sinonimo para Vayu, Pitta e Kapha. Os
médicos védicos possuiam um conhecimento consideravel do processo
digestivo”, da circulagdo de gases no organismo humano e das propriedades e

* E curioso como estdo proximas a fonética e a etimologia entre Yuyutsu, a palavra em
sanscrito, e o termo em japonés Jiujitsu (lutador). Talvez os missionarios Budistas (e eles ndo
eram sempre eremitas pacificos) tenham levado consigo um sistema cientifico de luta romana
da India, que foi posteriormente desenvolvido no Japdo. Compare com o livro Complete
Kano, Jiu-Jitsu (Jeudo), por H. Irving Hancock e Katsukuma Higashi, Mapas I e IIIL.
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Rik Samhita, 1. 3. 6

Sayana explica o termo #ridhatu da seguinte forma:
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fungdes da carne, gordura, misculos, tenddes, ligamentos e cartilagens. Mas aos
Acharyas do Ayurveda coube a gloria de formular pela primeira vez uma ciéncia
fisiologica sistematica para cujo fim Susruta, como cirurgido, contribuiu com
parcela ndo menor. A luz da ciéncia ocidental, as atividades da matéria viva,
variadas como sdo, podem ser condensadas em trés categorias, a saber, as
fungdes de Sustentagdo, de Reprodugdo e de Correlagdo. As fungdes da segunda
categoria ndo duram igualmente toda a existéncia de um organismo vivo e
Susruta observa tal diferenciagdo entre as fungdes de um organismo vivo quando
ele denomina o corpo vivo como aquele “sustentado por trés” (Tristhunam) e
descreve Vayu, Pitta e Kapha normais como seus trés suportes. E curioso como
o termo Vayu, que significa “forga nervosa”, pode ser confundido com o mesmo
termo que significa “ar”, uma vez que Susruta deriva o primeiro da raiz “Va”,
mover, propagar. Vayu, de acordo com Susruta, ¢ assim denominado em fungdo
de suas fungdes sensoriais e motoras, tais como olfato, etc. Mas o Vayu no
Ayurveda ndo é uma forga inteiramente fisica ou organica, ele possui seu
aspecto espiritual também o que ndo pertence legitimamente a abordagem de
nossa investigagdo. No entanto, podemos afirmar com seguranga que a fisiologia
ayurvédica, assim como sua ciéncia irmd na Europa moderna, estd mais
relacionada com componentes moleculares invisiveis do organismo humano, do
que com as ag¢des de seus membros grosseiros. O veneravel Agnivesa adverte os
estudantes de fisiologia contra o perigo de considerar o sistema humano como
nada mais que um agregado de moléculas’".

Os trés principios fundamentais, Vayu, Pitta e Kapha

As agbes da matéria viva sdo variadas e podem ser reduzidas a trés
categorias. Sao elas:

1. Fungdes que afetam a composi¢do material do corpo e¢ determinam sua
massa, ou seja, controlam o equilibrio dos processos de eliminagdo por um
lado e de assimilagdo por outro.

2. Fungdes que auxiliam no processo de reprodugdo, que é essencialmente a
separagdo de uma parte dotada de poderes para se desenvolver dentro de um
todo independente.

3. Fungdes em virtude das quais uma parte do corpo é capaz de exercer uma
influéncia direta sobre outra, de forma que o corpo como um todo, através de
suas partes, torna-se uma fonte de movimento.

" woegay  swgRgagfEds  wafea, wfaayecfa
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Charaka Samhita : Sarirasthana. Capitulo VII



A primeira (fung¢do) pode ser denominada Sustentagdo, a segunda Geragao

e a terceira Correlagdo. O que foi descrito acima € a parte essencial das

atividades que uma matéria viva precisa realizar. Mas considerando os processos

de reprodugdo em separado, como um assunto para discussdo futura, devemos
tentar examinar agora o que sdo as duas outras fungdes como entendidas pelos
pensadores orientais.

& Vayu: No Mahabharata, o Prana Vayu ¢ descrito como uma forga
semelhante a eletricidade. E alguma coisa como um reldmpago’”. Este fato
mostra imediatamente o erro de confundir Prana Vayu com um material
estéril — com gases gerados durante o processo digestivo. Susruta descreve-o
como uma for¢a”, que coloca todo o organismo em movimento. Autogerado,
ele age como o principal fator que determina a génese, a manutencdo e a
desintegragdo do corpo vivo. E a causa primaria — um conjunto que governa
nossas faculdades organicas e cognitivas. Sua caracteristica principal é que a
vibragdo produzida no mesmo, ao invés de viajar como a luz, em uma
direcdo transversa, torna-se controladora das fungdes correlacionadas do
sistema. Ele mantém um equilibrio entre Pitta e Slesma, que sdo inertes’".
Mas para esta adaptagdo o corpo vivo permanece em iminente perigo de ser
consumido como combustivel por seu calor interno ou fogo.

Levando em consideragdo as varias fungdes que o corpo vivo precisa
realizar, Susruta empreendeu uma classificagdo de Vayu em Prana, Udana,

Samana, Vyana e Apana, que correspondem, quando observados
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Mahabharata, Shanti Parva. S. 39
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Forga pode ser definida como aquilo que tende a produzir movimento em um corpo em
repouso ou produzir uma modificagdo no movimento de um corpo. (Daschanel)
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Charaka Sambhita : Satrasthana. Capitulo XII.
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“Inerte € Pitta, inerte € Kapha, inertes sdo os Malas e os Dhatus.
Como nuvens, eles vao a qualquer lugar, transportados por Vayu.”
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detalhadamente, as divisdes das fungdes realizadas pelos nervos
cerebroespinhais e simpaticos da fisiologia ocidental. A literatura tantrica estd
repleta de descrigdes dos Nadi chakras (plexos  nervosos) e contém
consideragdes bastante detalhadas sobre os nervos motores, sensoriais € mistos
de acordo com suas diferentes fungdes e relagdes. Em resumo, o termo Vayu
pode ser ndo apenas diretamente interpretado como forga nervosa, mas este
significado ¢ freqiientemente ampliado para incluir qualquer tipo de atividade
eletromotora ou for¢a molecular (como quando falamos do Vayu da terra),
apesar do termo ser vagamente aplicado agora para gas ou ar. Os Rishis do
passado deram o nome de Vayu a forga do corpo na auséncia de qualquer outra
nomenclatura adequada, pouco suspeitando que o mesmo seria confundido com

o ar atmosférico pelos tradutores estrangeiros de seus trabalhos.

a Pitta: A fungdo de Pitta consiste na metamorfose do quilo, através de séries
graduadas de principios orgénicos, a uma substdncia protoplasmica
semelhante ao esperma no homem e ao évulo na mulher. Podemos observar
portanto que o Pitta do Ayurveda corresponde ao metabolismo da fisiologia
ocidental. Mas em virtude de uma confusdo descuidada dos termos, as
por¢des excretadas de Rasa e sangue, apesar de estarem finalmente
conectadas com os processos fisiologicos normais, foram chamadas como
Doshas, ou os principios defectivos Kapha e Pitta, respectivamente. Como
no caso da terra, os significados dos termos Vayu, Pitta e Kapha podem ser
ampliados para designar o magnetismo, a energia cinética € a umidade de
suas moléculas. A circulagdo de sangue esta relacionada com o Pitta,
enquanto a circulagio de quilo e linfa (rasa) esta relacionada com Slesma, a
combinag¢do dos dois forma a fungdo de Sustentagdo da fisiologia ocidental.

O termo Pitta, que através de sua etimologia significa o agente do
metabolismo, foi livremente utilizado por nossos fisiologistas para denotar dois
diferentes principios organicos a partir de uma semelhanga observada em sua
natureza e fungdes. Pitta, em sanscrito, significa tanto metabolismo tecidual, € o
calor corporal resultante do mesmo, como bile.

Alguns poucos comentaristas se inclinaram a apoiar o ponto de vista de
que Pitta é o calor encarcerado na bile e o principal agente na realizagdo do
processo digestivo”. A verdadeira importincia do termo pode ser concentrada
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nas cinco divisdes de Pitta, feitas por nossos Rishis de acordo com suas fungdes
e localizagdes e que sdo denominadas Pdchaka, Ranjaka, Sadhaka, Alochaka e
Bhrajaka. Todos os processos metabolicos no organismo, quer sejam
construtivos ou destrutivos, sdo denominados Pitta. Afirma-se que Pitta esteja
nos produtos destes processos, ou seja, no soro, na bile, no sangue, na albumina,
etc. que sdo essenciais para a substincia do corpo ou para a adequada realizagdo
de qualquer fungdo orginica. Aprendemos que Pitta ¢ latente em lasika (soro),
no sangue, na linfa, no quilo, na albumina, etc., e nos 6rgdos do tato e da visdo.
Em outras palavras, o metabolismo se mantém, naqueles principios e regides do
organismo humano’®, como um processo de Sustentagio ou como um processo
fisiologico correlato. Primeiro temos Pachakagni ou o calor da digestdo que esta
localizado na regido entre o estobmago € os intestinos’’; sendo um liquido fogo
ou fluido quente encarcerado nas secregdes do figado (bile), esta principalmente
relacionado com a digestdo dos quatro tipos de alimentos (pois eles o encontram
no abdome). Vemos entdo que o Pachakagni de nosso Ayurveda € o mesmo que
a bile da fisiologia ocidental, sua outra fungdo seria diferenciar (precipitar) a
esséncia nutritiva do alimento de sua porgdo inutilizavel e agir como matéria de
excre¢do. E este Pitta que torna possivel o metabolismo em outras partes do
corpo’®, ajudando o organismo na aquisi¢io de energia nova.

O segundo tipo de Pitta ¢ denominado Ranjaka ou pigmento Pitta, pois
concede a cor caracteristica ao quilo linfatico que ¢ transformado em sangue
através do seu trajeto pelo figado e pelo bago, onde esta localizado”.
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Astanga Hrdayam : Sutrasthana, capitulo XII.

" A bile ajuda na emulsificagio das gorduras dos alimentos tornando-as capazes de atravessar
a mucosa para absor¢do. Ela € considerada um purgativo natural. Parece possuir o poder de
precipitar as proteases e peptonas gastricas, juntamente com a pepsina que esta misturada a
elas. Como uma substancia de excregdo, a bile serve como um medicamento para a separagio
de certas substancias carbonaceas do sangue. Physiology de Kirk. Capitulo XIII, paginas 377-

378.
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Astanga Hrdayam : Sutrasthana, capitulo XII.

7 a) A coloragio da bile esta intimamente relacionada e é derivada do sangue, uma vez que as
qualidades do pigmento biliar secretado sdo marcadamente aumentadas pela injecdo de
substancias endovenosas capazes de deixar a hemoglobina livre. Physiology de Kirk,
Metabolism in the liver. Capitulo XII, pagina 505.
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O terceiro tipo de Pitta (Sadhaka) esta localizado no coragdo e ajuda
indiretamente na realizagdo de fungBes cognitivas no homem, mantendo as
contragdes cardiacas ritmicas®. Talvez seja esta visdo da contragdo cardiaca que
predispds nossos antigos fisiologistas a considera-lo como o sitio da cognigdo
(Buddhi Sthana) '

O quarto, Alochaka ou o Pitta da visdo, indica o processo metabolico na
substancia da retina (dristi) que da origem a sensa¢ao visual.*

O quinto é Bhrajakagni ou o Pitta da pele, que produz perspiragdo ou
ajuda na exsudagdo da pele por evaporagdo. Em resumo, € este o Pitta que
mantém ativas, sob certas circunstancias, as secregdes do suor e das glandulas
sebaceas da pele humana.
~ Kapha: Susruta é inico ao considerar, juntamente com Foster, que “o corpo

do animal morre diariamente, no sentido em que a cada momento alguma
parte de sua substancia esta sofrendo um processo de decadéncia, realizando
combustdo.” O significado etimoldégico do termo Shariam (em Sanscrito, shri
ou debilitar, decair) prova seu conhecimento da combustdo que ocorre dentro

b) Parece haver uma intima relag@o entre as por¢des coloridas do sangue e da bile e entre esta
e a matéria colorida da urina (urobilina) e das fezes. [dem. Capitulo VIII, pagina 376.

c) Parece provavel que o bago, assim como os ganglios linfaticos, estejam envolvidos na
formagdo dos corpusculos sangiiineos. Por esta razdo, o sangue das veias esplénicas contém
um nGmero muito maior de corpusculos brancos. Na opinido de Kottiker, o desenvolvimento
dos corpusculos coloridos e daqueles que ndo possuem coloragdo do sangue é uma das
fungGes essenciais do bago, no interior de suas veias passam os corpusculos recém-formados e
sdo transportados para a corrente circulatoria geral. Idem. Capitulo XII.

%0°a) A contragdo do coragdo ndo pode ser mantida durante muito tempo sem um adequado
suprimento de sangue ou de um fluido nutritivo semelhante. A opinido atual relativa a agdo do
coragdo € que no musculo cardiaco, como um protoplasma em geral, os processos metabolicos
sao os do anabolismo ou construtivos, que ocorre durante a diastole do coragdo, e do
catabolismo ou descarga, que se manifesta durante a contragdo cardiaca. Physiology de Kirk,
Metabolism of the heart. Capitulo V1.

b)  sfenurfarnrcfoiary’ |IgIq |
gra% s7a fawy
Astanga Hrdayan : Sutrasthana, capitulo XII. 13

810 sitio da lua ¢ a raiz do palato e o do sol ¢ a raiz do umbigo; o sitio do ar (ou respiragdo) é
acima do sol e a mente reside abaixo da lua. Chittam (ou a passagem entre a mente e a alma
espiritual) reside no sol e a vida reside acima da lua. Jnana Sankalini Tantra, International
Journal of Tantrik Order (New York). Volume V, Numero 5, pagina 109.

82 ~ ~ i ; ;
Supde-se que a alteragdo provocada pela luz que incide sobre a retina seja, na verdade, uma

alteragdo quimica no protoplasma que estimula as terminagdes nervosas opticas. Physiology
de Kirk. Capitulo XVII.
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do sistema humano. Trés tipos de fogo sdo detectados no corpo, os quais
evidentemente alimentar-se-do de seus principios constituintes na auséncia de
combustivel apropriado na forma de ar ou alimento. O alimento e o principio
corporal fundamental Slesma, que sdo refrescantes ou aquosos em sua
esséncia, € que socorrem o organismo € o ultimo (Slesma) sobrecarrega-o
com sua propria umidade essencial e conserva intacta a integragdo de seus
componentes moleculares.

O Rasa, ou “quilo linfatico”, que ¢ produzido pelo alimento ingerido,
impede que o fogo interno consuma os componentes vitais enquanto corre
livremente através de todo o organismo. O Rasa assim gerado realiza um tipo de
purificagdo; a porgdo purificada chama-se Prasadabhuta e a porgdo excretada
Malabhuta, tais como os produtos estéreis depositados em certos poros do
corpo. Kapha ou Slesma é aquela porgdo de Rasa que preenche todos os espagos
intercelulares do corpo, mantendo-os unidos em um abrago refrescante (em
Sanscrito, Slish ou abragar) e evitando™ a temivel combustio que de outro modo
poderia ser causada pelo fogo organico. Nossos Acharyas classificaram o Kapha
em cinco diferentes tipos tais como Kledaka, Avalambaka, Bodhaka, Tarpaka e
Slesmaka de acordo com suas diferentes fungdes e localizagGes na economia.

Doshas

O “quilo linfatico”, produzido a partir do alimento digerido e que circula
através do corpo, contém potencialmente os elementos que constroem os
diferentes tecidos do organismo humano. Sob a influéncia do calor metabdlico,
ele é progressivamente transformado em sangue, carne, gordura, osso, medula
Ossea, s€émen e Ojah. Em outras palavras, sob o processo de metamorfose
fisiolégica normal, o “quilo linfatico” deixa livre aquela por¢do de seus
constituintes®’ que possui propriedades para produzir sangue e que é

83 2) Awifgare: Astanga Hridayan de Vagbhata.
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Charaka Samhita : Cikitsasthana, capitulo XV.
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posteriormente transformado em sangue (a por¢do ndo utilizada ou excretada €
eliminada através dos orificios naturais do corpo) e assim por diante, através de
etapas progressivas de metabolismo até o Ojah Dhatu. Portanto, durante o
metabolismo progressivo, quando ocorre um desequilibrio do Vayu corporal
responsavel pela livre circulagdo do “quilo linfatico” através de seus vasos, 0
Pitta (responsavel pelo metabolismo dos tecidos), em qualquer parte do corpo,
também ¢ afetado em virtude de sua estagnagdo, causando assim um aumento ou
redu¢do na porgdo excretada de Rasa, que € outro nome para Kapha.
Observamos que Vayu, Pitta e Kapha, que em seu estado normal sdo os trés
principios que sustentam o corpo, sdo transformados em diateses morbidas
quando ocorre aumento ou diminuigdo do calor corporal, das secregdes ou
excreg:éesss.

Portanto, a congestdo e a inani¢do (atonia ou deficiéncia) sdo as duas
formas principais de doengas reconhecidas pelos patologistas ayurvédicos,
sendo que a primeira pode ser amenizada pela dissolugdo ou eliminagdo
(dispersdo) e a tltima, com alimentagdo ou nutri¢do local (tonificagdo).

Agni e Dhatvagnis

Nao podemos concluir de forma melhor a nossa dissertagdo do que
escrevendo algumas poucas palavras sobre Agni. Susruta levanta a questio sobre
a possibilidade de existir qualquer outro tipo de fogo no organismo humano
além de Pitta; ou todos sdo idénticos? Susruta afirma que o Pitta é o inico fogo
presente no sistema, uma vez que todas as agdes, desde a digestdo do alimento
até a desintegragdo dos tecidos, sdo realizadas com ajuda de Pitta, cujo
significado abrange as conotagdes de anabolismo e catabolismo dos fisiologistas
ocidentais. Mas Agnivesa ¢ uma certa facgdo dos Acharyas ayurvédicos
afirmam que existem cinco anjalis (1 anjali = 192 g.) de Agni no organismo
humano®. Esta discrepancia pode ser explicada quando incluimos um yava (1
yava =32 mg.) de Agni (enzimas, fermento) nos cinco anjalis de Pitta.

Os fisiologistas ayurvédicos reconhecem a existéncia de um outro tipo de
Agni, que ¢ denominado Dhatvagni (protoplasma) e que € classificado em sete
diferentes tipos. Arunadatta, o famoso comentarista do Astasiga Hrdayam,
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Charaka Sambhita : Sutrasthana, capitulo 1.
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considera que existem tantos Dhatvagnis quantos sdo os constituintes do
corpo.”’

O comentarista do Chhandagya Bhasyam enfatizou a identidade do Pitta
com o calor solar. Na verdade existia uma doutrina entre os Rishis de que o calor
solar contido nos sélidos era transformado em calor organico (bhutagni) o qual,

liberado no estdmago, produzia o calor digestivo®™. Todos seriam na verdade
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formas diferentes de calor solar. O Dhdatvagni e o Udaragni permanecem inertes
no organismo. E o Vayu que os deixa livres e torna-os operantes.

Os Dhatvagnis (protoplasma) do musculo ndo sdo do mesmo tipo
daqueles presentes nas artérias. Nos ndo podemos resistir a tentagdo de citar
algumas linhas da Fisiologia de Foster sobre o assunto® .

% Estes fatos e outras consideragdes que nos chamam a atengdo levam a tentativa de conceber
o protoplasma como sendo uma substancia (se ¢ que podemos utilizar a palavra para algo de
sentido tdo indefinido) ndo apenas instavel por natureza mas sujeita & mudanga ininterrupta,
existindo, na verdade, como a expressdao da incessante mudanga molecular, ou quimica e
fisica, assim como uma fonte é a expressdo da incessante reposigdo de agua. Nos podemos
imaginar a mudanga completa, que denominamos pelo termo “metabolismo”, consistindo por
um lado de uma série descendente (de mudangas catabolicas) de uma escada de muitos
degraus, nos quais os corpos mais complexos sao quebrados, sem consumo de energia, em
corpos mais simples e, por outro lado, de uma série ascendente (de mudangas anabolicas),
também de uma escada de muitos degraus, através dos quais o alimento inativo de variada
simplicidade ou complexidade é montado com consumo de energia dentro de corpos cada vez
mais complexos. O apice da dupla escada é o que chamamos “protoplasma”, se € que temos o
direito de falar disto como um Unico corpo, no sentido quimico da palavra, ou como algum
tipo de combinagdo de varios corpos. Nao podemos concluir neste momento se vamos
considera-lo como aquilo que esta no topo da dupla escada ou se ele envolve também os
degraus mais altos de cada lado. Mesmo se o apice fosse uma substdncia simples sua
existéncia seria absolutamente temporaria, em um instante é produzido e no proximo é
matéria desfeita que atravessa o estagio da vida, desliza escada acima até o topo e em seguida
desliza escada abaixo pelo outro lado.

Depois o alimento inativo se transforma em material vivo cada vez mais complexo,
mas ainda longe de estar completamente estavel em carater. Ele se torna cada vez mais
explosivo e, quando alcanga o topo, seu equilibrio € destruido e ele realmente explode. Toda a
escada de acontecimentos descendentes parece ser na verdade uma seqiiéncia de explosdes
através das quais a energia, latente no alimento inativo e acrescentada pelos contatos através
dos quais o alimento inativo torna-se protoplasma vivo, € deixada livre. Parte desta energia
livre € utilizada novamente pelo proprio material, de forma a realizar esta mesma vivificagdo
de alimento inativo, e o resto deixa o corpo como calor ou movimento.

Se isto for aceito, € quase inevitavel inferir que aquilo que chamamos protoplasma
pode ndo ser sempre a mesma coisa: devem existir muitas variedades de protoplasma com
diferentes qualidades e com correspondentes estruturas moleculares e composigoes diferentes.
Usando a palavra “protoplasma” neste sentido, torna-se Obvio que as variedades de
protoplasma sdo numerosas ou quase inumeraveis. O protoplasma molecular que produz um
estado catabolico contratil, por natureza, deve possuir composi¢do diferente daquele que esta
em construgdo a partir do protoplasma glandular, onde o estado catabolico ¢ a mae da
fermentagdo. E ainda o protoplasma de uma fibra muscular estriada em plena contragdo deve
diferir daquele presente na fibra muscular lisa e inerte; o protoplasma de um mutsculo humano
deve ser diferente do de uma ovelha ou de um sapo; o protoplasma de um musculo deve ser
diferente daquele de outro musculo, na mesma espécie de animal, € o protoplasma do biceps
de Smith deve ser diferente do de John. Foster’s Physiology.
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Considerando aquilo que foi afirmado quanto as fungdes e significagdes
de Vayu, Pitta e Kapha, torna-se evidente que os Acharyas do Ayurveda
contemplaram trés diferentes conjuntos de principios nos dominios da Biologia e
da Patologia. Vayu, Pitta e Kapha sdo denominados Dhatus ou principios
fundamentais da economia quando, em virtude de suas fungdes de correlagdo e
de sustentagdo, ou com a ajuda de seus processos secundarios (auxiliares) do
metabolismo e da circulagdo linfatica, asseguram um equilibrio entre os
diferentes processos vitais e fisiologicos na economia corporal como um todo,
essencial para a saide perfeita. Considerados biologicamente eles sdo, na
verdade, as dinidmicas sutis primarias da vida organica, ou como expressa
Sayana, os trés principios fundamentais do corpo’”. Mas quando o equilibrio
saudavel é perturbado através da agdo de quaisquer fatores extrinsecos ou
idiopaticos ou quando qualquer um deles sofre aumento excessivo ou quando
um deles predomina sobre os outros dois, alterando assim sua relagdo mutua na
economia, ¢ natural que certas condi¢des patologicas surjam e determinem a
existéncia de uma doenga’' ou, na terminologia do Ayurveda, diz-se que eles sdo
transformados em Doshas ou diateses morbidas. Mesmo o sangue, que de
acordo com nossos Acharyas é considerado um dos principios fundamentais
(Dhatus) do organismo, pode ser designado como Dosha (didtese morbida)
quando, devido a sua congestdo em qualquer 6rgdo em particular ou membro do
corpo, produz uma perturbagdo no sistema vascular geral e provoca condigdes
patologicas que sdo derivagdes de sua propria circulagdo deficiente ou
perturbada. Quando observados na forma de principios grosseiros ou superficiais
do organismo, eles sio denominados Malas™ e produzem excre¢des ou defeitos
organicos que pertencem a esfera da anatomia patologica. Vemos portanto que
os principios ayurvédicos de Vayu, Pitta e Kapha englobam tanto os principios
biolégicos como patologicos do organismo, ou em outras palavras, a fisiologia
ayurvédica elucida e investiga as causas através das quais 0os mesmos principios
que sustentam a vida e o organismo s3o transformados na dinamica da doenga,
salientando por fim as alteragdes excretérias e as lesGes organicas mais
grosseiras no plano interno ou superficial da existéncia, que fazem parte do
conteudo da anatomia patolégica e sdo algumas vezes confundidas com a
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doenga em si. No Vayu, Pitta e Kapha dos Acharyas temos o quadro completo
das forgas de sustentagdo sutis da economia humana imediatamente, assim como
suas antiteses, as for¢as construtivas e eliminatérias do homem interno,
juntamente com uma analise extensa de seus produtos mais grosseiros que
legitimamente caem dentro da esfera da anatomia patoldgica. Um conhecimento
real da natureza e das fungdes de Vayu, Pitta e Kapha pode ser util para fornecer
um discernimento mais profundo e mais claro dos principios da verdadeira
biologia ou da patologia. E incorreto traduzir Vayu, Pitta e Kapha como ar, bile
¢ fleuma naqueles planos de suas fungdes que determinam a génese, 0
desenvolvimento e a manutengdo do organismo, assim como sua morte, sua
decadéncia e sua desintegragdo. O conhecimento de uma regido sem abranger
suas antipodas é na verdade meio conhecimento, e o principio de Vayu, Pitta e
Kapha é apenas uma parte do conhecimento que tenta englobar toda a esfera da
existéncia organica.

Ojah-dhatu

A partir do que foi estabelecido anteriormente, pode-se observar que
durante o processo de formagdo tecidual, o “quilo linfatico”, sob a influéncia de
Pitta ou do calor metabodlico, € transformado em Ojah-dhatu; e o residuo ou a
por¢do ndo utilizdvel do mesmo ¢ eliminada através dos orificios do corpo,
como excretas. O Ojah-dhatu esta presente na energia reprodutiva que
permanece latente em cada principio organico, a saber, linfa, sangue, musculos,
ossos (e sindvia), medula 6ssea e nos elementos reprodutivos masculino e
feminino. Portanto, ndo nos surpreendemos quando encontramos, nos textos
ayurvédicos, este Soma (ou Ojah-dhatu) mencionado como estando difundido
pelo organismo humano e descrito como a esséncia do “quilo linfatico™, sangue,
etc.” Os termos Rasagata Ojah, Raktagata Ojah podem ser utilizados no
sentido moderno talvez como albumina sérica, albumina sangiinea, etc. Os
elementos reprodutivos masculino e feminino, de acordo com este ponto de
vista, formam a esséncia do corpo como um todo ¢ o Ojah, que é encontrado
abundantemente nestas células protoplasmaticas, é a quintesséncia de uma
quintesséncia. O musculo do coragdo sozinho, de acordo com o Charaka, esta
principalmente associado com esta substincia energética que apresenta uma
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coloragdo de sangue amarelado e possui caracteristicas tanto aquecedoras como
refrescantes’.

Nas doengas causadas por assimilagdo deficiente afirma-se que ele seja
ejetado através dos rins e sai com a urina (como em certos tipos de Prameha ou
doengas urinarias crf)nicas)95 , com o0 que o paciente perde gradualmente seu
vigor, carne e compleigdo saudavel, uma vez que estes sdo na verdade os efeitos
secundarios da permanéncia saudavel de Ojah no organismo humano. “Satde e
vigor”, observa nosso Rishi, “permanecem latentes no Ojah-dhatu, como a
manteiga (ghrta) permanece latente no leite”®”.

Dallana Misra, o famoso comentarista do Susruta Samhita, definiu Ojah
como uma substancia gordurosa de carater combustivel. Portanto, no decorrer da
combustio tecidual a quantidade excessiva € depositada, especialmente no corpo
feminino, na forma de gordura, a qual produz aquela suavidade e elegancia
peculiar’”’. A presenga de Ojah na urina induz a Madhumeha’®. Considerando
apenas este fato, pode-se deduzir que Ojah deve ser algo da natureza do agucar.
Como conseqiiéncia destas diferentes interpretagdes de Ojah, questiona-se a
existéncia no organismo humano de um elemento comum que produza estes dois
importantes materiais oxidantes, a saber, gordura e agucar.
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E um fato demonstrado na fisiologia moderna que o glicogénio ¢
encontrado em outros tecidos e 6rgdos além do figado. Tecidos de embrides e de
animais jovens, assim como crescimentos patologicos recentes, podem conter
glicogénio. A atividade cardiaca, assim como o desenvolvimento fetal” ¢
extremamente dependente deste Ojah-dhdtu que pode ser melhor traduzido
como glicogénio na terminologia Ocidental. Na verdade, nossos Acharyas
utilizaram o termo “Ojah” para denotar o principio vital no organismo que €
essencial a manutengdo da combustdo saudavel em seus tecidos e a devida
realizagdo de suas fungdes e atividades normais, ndo importa se aquele principio
se manifeste na forma de protoplasma, albumina protoplasmatica, glicogénio ou
mucosina (Prakrta Slesma)'®, de acordo com diferentes fungdes, géneses e
condigdes do metabolismo protoplasmico. Em resumo, eles sdo conscientes do
fato de que gordura e aglcar sdo produzidos a partir de um principio basico
comum no organismo, como foi muito sabiamente demonstrado pelo Dr. S. N.
Goswami, B. A., L. M. S., em seu tratado sobre Pumsavanam.'”* Nio é nossa
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191 «A partir destes versos parece-nos ainda mais evidente que os sabios de nosso pais também
descobriram, como o Dr. Pavy, a importancia da gordura e do agucar na economia animal,
assim como o modo pelo qual eles podem ser elaborados a partir de um principio comum (no
final desta nota sdo fornecidos os versos 76 a 78, com sua tradug¢@o). Um estudo comparado
dos dois sistemas da ciéncia médica, indiano e europeu, permite-nos chegar a esta conclusio;
portanto, se ndo estivermos inclinados a identificar Ojah com a albumina, como estdo fazendo
alguns comentaristas indianos modernos, temos razdes para crer que os versos supracitados
ainda ndo receberam suficiente consideracdo destes estudiosos, uma vez que estas substancias
formam a base nutritiva dos elementos da procriagdo, em resumo, o assunto tem sido até
entdo negligenciado ou, pelo menos, tem sido colocado em segundo plano, por falta de
atencdo da parte daqueles cuja ocupagdo seria investigar as verdades da Ciéncia. Afirmar que
Ojah é mantido no coragdo como reserva de material alimentar, para manutengdo de seu
proprio trabalho, assim como para a produgdo da semente germinativa, é admitir que a
eficiéncia da reprodugdo depende inteiramente da eficiéncia desta importante substancia no
corpo.”
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intengdo forgar esta opinido para ninguém; demonstramos simplesmente nossa
conclusdo sobre o assunto e os resultados de novos questionamentos sobre o
mesmo serdo muito bem recebidos.

O espago ndo nos permite fornecer aqui uma sinopse satisfatéria da
fisiologia do Susruta. E suficiente para nosso propdsito gerar em nossos leitores
um interesse nos varios problemas fisiologicos discutidos por nosso autor sobre
esta parte de seu trabalho ou em sua descri¢do dos varios processos fisiologicos
que sdo essenciais para a manuten¢do saudavel da economia humana. Mas se a
fisiologia hindu ¢ surpreendente na demonstragdo do fato de que o
desenvolvimento ndo é a unica condigdo da vida, que a vitalidade é algo
independente dos processos fisiologicos, que o homem interno com a ajuda do

[Verso 76]
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“Aqueles que ingerem alimentos pesados e frios, abundantes em substancias acidas e
sais, que ingerem arroz recém-colhido e bebidas em excesso, aqueles que se entregam
constantemente ao sono e a luxuria, ou que sdo negligentes com o exercicio do corpo e da
mente, que deixam de utilizar medidas (medicamentos) corretivas habitualmente ajudam a
acumular fleuma, bile, gordura e carne em seus corpos; estes interferem nas fungdes de Vayu,
que faz com que o Ojah seja deslocado de seus proprios sitios em dire¢do a bexiga,
produzindo glicosuria.”

[Verso 77]
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“Assim como o ghee esta infiltrado em todo o leite, o Tejas (Ojah) permeia todos os
tecidos do corpo.”

[Verso 78]
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“Tejas (Ojah) também € combustivel, no decorrer da combustédo tecidual, a quantidade
excessiva do mesmo € depositada especialmente no corpo das mulheres, como gordura,
propiciando-lhe elegancia e maciez.”
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Yoga pode sobreviver mesmo sem alimento e respiragio'”’, e que a morte € a
decadéncia podem ser suspensas a um nivel consideravel através da interrupgdo
de muitos daqueles processos fisiologicos do corpo'® considerados pelos
cientistas do Ocidente tdo essenciais para a vida, entdo a patologia hindu € inica
nesta concepgdo da natureza da doenga.

Patologia de Susruta

O que acontece em um homem, pergunta Susruta, que fica doente? O que
¢ aquilo que nos tratamos com medicamentos? O corpo ou a mente? Susruta
afirma que “qualquer coisa que aflija o homem interno (o eu ou Purusha) é
doenca'™ e esta doenga tem seu sitio primario na fonte interna da vitalidade a
partir da qual ela emerge para a superficie, o corpo externo”. O choque ¢ sentido
primeiramente no centro da vitalidade, de onde é transmitido para o exterior,
afetando assim a energia que mantém as moléculas unidas, os Dvyanuks e
Tryanuks (atomos bindrios e terciarios) que compdem O COrpo grosseiro,
opondo-se a dissolugdo destas moléculas em seus constituintes elementares no
organismo humano. Mesmo nos casos de lesdes externas, tais como picadas de
cobra, etc., a poténcia do virus € carregada imediatamente para aquele centro, de
onde ¢ quase instantaneamente transmitido para a superficie através dos canais
externos do corpo. Do contrario, qual o propdsito de Vayu (forga nervosa) para a
economia humana? Para que existem estas miriades de Chaitanyavahini Nadis
(nervos sensoriais) no sistema humano? Em todas as doengas as sensagdes
subjetivas sdo as primeiras a serem experimentadas. “Estou doente”, “sinto-me
quente”, etc. sdo as expressdes das sensagdes, que formam a condi¢do da
doenga. A doenga, portanto, é uma forga e ndo matéria'”.
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195 A teoria da doenga proposta por Hahnemann foi demonstrada muito tempo antes por
Susruta e parece extraida de seus trabalhos. Hahnemann observa que, quando uma pessoa fica
doente, apenas esta forca vital espiritual automatica, presente em todo o organismo, € que se
torna desequilibrada pela influéncia dindmica de um agente patologico inimigo da vida —
Organon.
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Patologia do Tridosha

Su$ruta, apesar de adotar o ponto de vista védico da patologia do
Tridhatu, expressou uma opinido muito clara sobre o assunto. Ele observa que a
relagdo existente entre uma doenga, o Vayu (forga nervosa), Pitta (metabolismo)
e Kapha (produtos ndo-utilizados do corpo) desequilibrados e os fatores
patogénicos que residem na raiz da doenga ndo € real, mas condicional. Estes
principios patoldgicos podem permear todo o organismo sem criar qualquer
desconforto e apenas quando encontram um sitio distinto € se concentram em
alguma parte ou tecido em especial do corpo € que se tornam fatores
estimuladores da doenga.

Poténcia da droga

A proxima questio que surge naturalmente em relagdo a teoria da
patogénese €, o que ¢ medicamento, ou em outras palavras, o que ha na droga
que cura? Susruta, apos investigar profundamente todas as teorias sobre o
assunto, inclina-se para o ponto de vista de que é a poténcia da droga que ¢
curativa, apesar de observar que, uma vez que a poténcia ndo pode existir
independentemente de uma droga, o principal interesse para propdsitos
terapéuticos praticos € a droga.

Dinamizag¢ao de uma droga

“E a poténcia de uma droga que cura uma doenga.” A poténcia é mais
bem administrada quando as propriedades fisicas ¢ quimicas de uma droga sdo
aniquiladas. Isto pode ser realizado submetendo-a ao calor ou a pressdo. Nos
ghritas ou o6leos medicinais de nossa farmacopéia, que sdo preparados por
sucessivos cozimentos dos mesmos com decocgdes de drogas, ndo conseguimos
detectar tragos de nenhum de seus componentes, mas sabemos qudo potentes e
eficazes eles provam ser nas maos de nossos Vaidyas. Quando Susruta formulou
o processo de preparagdo de oleos e ghritas medicinais e o uso de Satadhauta
ghrita (manteiga purificada e lavada cem vezes sucessivamente), Sahasra paka
taila (6leo medicinal, cozido sucessivamente por mil vezes) ou Kumbha ghrita
(manteiga purificada e envelhecida por cem anos) podemos crer que ele estava
visando o principio da dinamizagdo das drogas.

Principios do tratamento ayurvédico

Os médicos ayurvédicos reconhecem praticamente dois conjuntos
diferentes de principios na area da terapéutica aplicada, que podem ser definidos
nos termos de seus colegas ocidentais como Lei das Semelhangas e dos
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Contrarios'®. Esta aparente contradigio tem sido completamente considerada e
explicada nos trabalhos dos comentaristas do passado, mas ndo € nosso objetivo
discutir estas investigagdes. Além disso, Susruta, juntamente com os Acharyas
de seu tempo nunca deixaram de enfatizar o valor da psicopatologia na forma de
desequilibrios mentais ou nervosos da qual atualmente Mesmer recebe tantas
honras. Desde a criagdo do homem, o toque da “santidade” era atribuido a
virtude de curar a doenga e foram creditados as praticas de Avesha (auto-
hipnotismo) e Samadhi (estagios mais elevados da clarividéncia) muitos
milagres na arte de curar na India, que foi o primeiro pais onde eles foram
praticados com sucesso para o beneficio do homem.

Samsodhana e Samsamana

Todos os tipos de tratamento podem ser agrupados sob duas categorias,
denominadas Samsodhana e SamsSamana, ou seja, o corpo deve ser limpo
(samsodhita) das didteses patologicas com ajuda de eméticos ou purgativos, ou
os tratamentos devem ser administrados em etapas para restaurar Vayu, Pitta e
Kapha desequilibrados a sua condi¢do normal com ajuda de drogas medicinais
sem recorrer a nenhum processo de eliminagdo. Mas nos casos inflamatorios,
Susruta ordena que ao invés de qualquer remédio Samsamana, devem ser
administrados primeiramente os diaforéticos. Nos casos onde sdo indicados os
antiinflamatdérios e nas partes que sdo diretamente acessiveis, devem ser
praticadas a cauterizagdo e o uso de sanguessugas, com a devida consideragio
quanto a estagdo do ano e as necessidades de cada caso. Descobrimos em seu
Samhita uma descrigdo detalhada das varias espécies de sanguessugas com seus
habitos e habitats.

106 - .
Semelhante nas caracteristicas que estimulam os fatores de uma doenga.
Semelhante a condigdo da doenga.
Semelhante tanto nas caracteristicas que estimulam os fatores e a condi¢do da doenga.

Contrario nas carateristicas que estimulam os fatores de uma doenga.
Contrario a condi¢ao da doenga.
Contrario tanto nas caracteristicas que estimulam os fatores e a condigdo de uma doenga.
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Formas de apresentagao dos medicamentos

Pos, medicamentos para chupar, decocgdes, assim como 6leos medicinais,
ghritas, confeitos e vinhos sdo as formas nas quais, de acordo com SuSruta,
devem ser administrados os medicamentos. As diferentes drogas, tais como
raizes, folhas, etc., devem ser colhidas nas estagdes apropriadas para cada uma.
Ele classificou o solo em cinco tipos diferentes que podem desenvolver drogas
de diferentes propriedades terapéuticas. Até mesmo as virtudes de diferentes
sabores e cores foram determinadas com relagdo as suas respectivas agdes sobre
os principios patologicos desequilibrados do corpo.

Rasayana

Como o Ayurveda ¢ a ciéncia da vida e da saude, em seu trabalho, o
veneravel Agnivesa, logo no inicio da segdo sobre Terapéutica'”’, descreveu
muitos compostos medicinais que melhoram a satde geral e atrasam a
destruigdo causada pelo tempo. Teoricamente falando, a ciéncia do Ayurveda
reconhece que nao ha limite preconcebido para a existéncia humana. A vida
pode ser prolongada com a ajuda de medicamentos adequados. Por meio de
observagdo e pesquisas pacientes, nossos Rishis aconselharam muitos destes
auxilios que podem rejuvenescer um homem velho e suplementar com os
elementos vitais um corpo humano velho e exausto que decaiu com o passar dos
anos. Portanto, encontramos muitos medicamentos rejuvenescedores que, se
prescritos para homens saudaveis, evitariam a degeneragdo e os protegeriam da
aproximagdo da velhice, aumentando os principios vitais fundamentais do corpo
e evitando que Vayu, Pitta e Kapha se transformem em diateses patologicas.

Dieta

“Uma dieta boa e adequada na doenga vale por uma centena de
medicamentos € nenhuma quantidade de medicamento pode ser boa para um
paciente que ndo observa uma dieta rigida.” Nosso Ayurveda, ao invés de se
contentar em especificar a natureza da dieta nas doengas em geral, menciona os
nomes das substancias, que deveriam ou ndo ser ingeridas em qualquer doenga
especifica, julgadas a luz de suas propriedades de aumentar Vayu, Pitta ou
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Kapha. As propriedades dietéticas ou terapéuticas de um grande numero de
artigos de consumo humano, assim como as mudangas quimicas que eles
promovem no aparelho digestivo de diferentes mamiferos, foram estudados e
analisados e, portanto, encontramos em nosso Samhita prescrigdes como aquela
na qual os grios de cevada ndo-digeridos eliminados nas fezes de uma vaca ou
de um cavalo devem ser administrados na forma de dieta para um paciente
portador de Prameha'®, que o leite de camela deve ser administrado a um
paciente que sofre de uma patologia cutdnea € que a carne de qualquer
quadripede ou passaro carnivoro deve ser administrada a alguém que sofre de
consumpgdo pulmonar e assim por diante. E uma doutrina fundamental da parte
da dietética ayurvédica que o desejo de um paciente, portador de uma certa
doenga, por qualquer tipo de alimento mostra nitidamente que seu organismo
estd em falta com aqueles elementos que entram na composi¢do do género
alimenticio desejado. Assim, dietas elaboradas sdo formuladas de forma a ndo
deixarem de ser aceitas nem pelo mais melindroso dos pacientes.

Terapéutica

A exclusdo'” do sal e agua do alimento do paciente com ascite ou
anasarca como prescrita em nossos Samhitas mostra que nossos Rishis possuiam
um conhecimento quimico, com relagdo aos efeitos da matéria organica sobre o
sistema humano, tdo elevado que deixa muitos de nés prontos para concordar
com estes pioneiros na ciéncia médica.
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Charaka Sambhita : Cikitsasthana. Capitulo VI. 23.

197" A eficacia de tal exclusdo foi finalmente demonstrada pelas pesquisas do Dr. Benjamin
Horniman. Lectures, Sanitarium, Park St., Londres.
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Botinica médica

Apos a Terapéutica, o assunto é Botanica médica. Susruta divide o reino
vegetal em Vriksha, Gulma, Vanaspati e Virudha. Esta classificagdo foi
minuciosamente elaborada em trabalhos sobre Botanica Hindu onde
encontramos estas precisas subdivisdes como Agravija (s6 a parte superior €
plantada), Mulaja (s6 as raizes sdo plantadas), Parnayoni, Skandaja, Bijaruha
(plantas que germinam de sementes) e Sannurudhaja. Mas a botanica de Susruta
apresenta a natureza de uma Matéria Médica mais do que de um trabalho sobre
Botanica propriamente, apesar de algumas vezes mencionar o habitat e
descrever as folhas de certas plantas, de forma que elas possam ser diferenciadas
de outras da mesma espécie.

O uso dos metais ¢ minerais para propositos terapéuticos na India era tio
antigo quanto o proprio Rigveda ''°. Susruta descreve os métodos de preparagio
de o6xidos, sulfetos ou cloretos dos seis metais como cada caso exige. O
mercurio foi mencionado apenas uma vez no Samhita e de forma muito vaga.
Processos para a preparagdo de alcalis e a lixiviagdo de cinzas sdo
elaboradamente descritos. O conhecimento quimico de Su$ruta ndo vai muito
além disso.

Higiene e saude publica

Como escritor sobre o assunto higiene e satde publica, Susruta enfatiza a
importancia da limpeza, tanto do corpo como do espirito. A agua, cujas virtudes
desinfetantes foram louvadas em hinos nos Vedas, é matéria de discussdo de um
capitulo inteiro do Samhita'"'. Ocorréncias de epidemias foram atribuidas as
adversidades das estagdes, a flutuagdo de minusculas particulas de podlen de
flores venenosas no ar € ao Karma ou condutas incorretas da comunidade.
Terremotos, escassez ¢ fendmenos fisicos, que atualmente sdo atribuidos as
perturbagdes magnéticas da terra, foram descritos por Susruta como precursores
comuns de epidemias devastadoras, tais como pragas, etc. A mortalidade entre
passaros e a morte incomum de ratos e de outros roedores que habitam em tocas
foram incluidas entre outros pressagios indicadores da ocorréncia de catastrofes
(karma). Interrogado sobre as causas de tais ocorréncias, Dhanvantari observa
que o Vayu (energia molecular) do solo € perturbado ou afetado por terremotos e
por estagdes de enchentes e secas, desequilibrando Piffa (energia cinética) e

"% Cristais de chumbo (incluindo diamante), ouro e minerais toxicos sio mencionados no
Atharva Samhita 1. 16;1. 29;1. 55 e IV. 10.
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Slesma (umidade) que produzem fatores moérbidos e afetam toda a comunidade.
Susruta, como verdadeiro médico, elaborou condutas dietéticas e
comportamentais durante as diferentes estagdes do ano (Capitulo XXIV do
Uttara Tantra, verso 64) que deveriam agir como uma boa profilaxia contra
ataques de muitas doengas epidémicas. Estas condutas eram combinadas com
uma melhoria nas condi¢des de vida, conseguida com estas medidas, e repeliam
estes tristes colapsos na saude, que eram, muitas vezes, resultantes de um modo
de vida insalubre naquela regido.

Dupla divisao do tempo

E fundamental a afirmagdo feita no Susruta de que no caso do tratamento
médico deve ser levada em consideragdo a estacdo do ano prevalente. Neste
Samhita, encontramos duas classificagoes distintas das estagdes, uma baseada no
fenomeno fisico peculiar que distingue as diferentes estagdes do ano, um fato
que prova enfaticamente que Susruta era um habitante da regido oeste do
planalto gangético, e a outra foi definida com o proposito de demonstrar os
respectivos acumulos, aumentos e redugdes das diateses morbidas (doshas). Da
mesma forma, os diferentes quartos do dia e da noite foram minuciosamente
esquematizados demonstrando os aumentos e redugdes espontaneas do
desequilibrio de Vayu, Pitta e Kapha durante as 24 horas (ciclo nictemeral). A
influéncia dos planetas sobre o aparecimento de certas doengas como variola,
sarampo, escarlatina, etc., ¢ quase um fato comprovado. Este potente fator
também governa a prevaléncia ou ndo de certas enfermidades e o aumento ou
ndo da incidéncia de certas doengas existentes. O reino vegetal de onde
retiramos nosso alimento didrio também esta sujeito a esta influéncia e esta € a
razdo para a discriminagdo que fazemos ao selecionar nosso alimento em certos
dias do més lunar.

As regides foram divididas em Jangala, cujos aspectos fisicos possuem as
caracteristicas de um platd seco; Anupa, cujos aspectos fisicos possuem as
caracteristicas de um brejo ou pantano; e Sadharana, que possui aspectos que
sdo comuns a ambas. As doengas que sdo naturais ou espontaneamente aliviadas
em cada uma destas regides sdo tratadas com aquele critério cientifico que
marca os trabalhos médicos modernos sobre programas de saide em estancias
balnearias e hidrominerais. As virtudes das aguas de diferentes rios da India
foram determinadas para uso em praticas terapéuticas. As propriedades
terapéuticas do leite de cabra, de bufala, de égua, vaca, elefanta, ou de mulheres,
assim como de quaisquer de suas modificagdes como iogurte, soro de leite, etc.,
juntamente com as propriedades da carne e da urina dos diversos grupos de
animais (fémeas) que sdo naturais da regido foram estudadas e analisadas,
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colocando a disposi¢do de um médico pratico uma lista de alimentos para as
diferentes doengas de forma a agradar o paladar do mais melindroso dos
pacientes, e a0 mesmo tempo, potentes o suficiente para curar a enfermidade da
qual ele sofre sem ajuda de qualquer medicamento especial. E por esta razao que
encontramos nossos Vaidyas prescrevendo a carne de muitos animais carnivoros
como dieta na consumpg¢do, carne de cabra na tuberculose, leite de cabra na
colite, carne de tittira (perdiz) na febre, etc.

Doengas dos rins e da bexiga

No tratamento das doengas dos rins, da bexiga e da uretra, Susruta
descreveu os sintomas e a coloragdo da urina em cada variedade especifica sem
necessitar de nenhum exame laboratorial de urina. Mas sabemos que, no inicio
do livro, Susruta recomendou a seus leitores que recorressem a outros ramos da
ciéncia para informagdes ndo contidas em seu livro. Podemos considerar da
mesma forma a auséncia de quaisquer instrugdes relacionadas ao exame do
pulso como um importante auxiliar para o diagnostico correto. Repetimos,
portanto, a afirmagdo de que os leitores deste Samhita devem buscar estas
informagdes no texto Nadi Vijnana de Kanada, que tornou nossos Vaidyas
pulsologistas habilidosos.

Kalpa

No Kalpasthana de seu Samhita, Susruta descreveu os sintomas de
hidrofobia e picadas de cobra, etc. assim como aqueles que surgem em
decorréncia de envenenamento por vegetais toxicos, juntamente com sua
abordagem terapéutica e remédios. Se corretamente estudada e investigada, esta
se¢do pode trazer uma nova luz sobre este assunto.

Susruta como um observador

Foi descoberto recentemente por um fisiologista alemao que o bacilo da
tuberculose ndo sobrevive nem se desenvolve em sangue de cabra. A
importancia do leite de cabra na colite, como um eficiente agente no controle da
fermentagdo nos intestinos, ou do contato intimo com a cabra como um
poderoso auxiliar na cura da tuberculose foi demonstrado primeiramente por
Susruta. Nao apenas isto, mas a inalagdio do ar de uma estrebaria e
especialmente o fato de que exalagdes de cabras tendem a destruir os
microorganismos da tuberculose nao deixaram de chamar a atengdo dos Rishis
indianos; além disso, a fumiga¢do dos quartos com preparagdes anti-sépticas tais
como wergdw  (Asthanga dhupas) € puramente indiano em sua origem e de
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forma alguma inferior & moderna introdugdo dos respiradores de Cogghill. Os
organismos que disseminam a febre séptica, conhecidos como #arfa s¥l@ fagesx |
geralmente desaparecem sob estas prescrigdes indianas, onde nenhum
medicamento causa qualquer alteragdo. Portanto, muitas descobertas
maravilhosas, como as aclamadas acima, emergem da escuriddo de uma era tao
antiga. Muitas verdades permanecem submersas na vasta literatura médica dos
Brahmanas que requerem aten¢do mais profunda e estudo devotado, mesmo por
estudiosos europeus. Nos ndo teremos trabalhado em vdo se estas paginas
puderem ajudar a reviver a antiga genialidade do Ayurveda, ou ajudar no
progresso da Ciéncia humana e dar um passo a frente na busca de seus objetivos.
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Capitulo |

ORIGEM DO AYURVEDA

(Vedotpatti-madhyayam)

Devemos descrever agora a origem da Ciéncia da Medicina, como
revelada pelo veneravel Dhanvantari a seu discipulo Susruta®. [1]

Uma vez, estando o veneravel Dhanvantari, 0 maior dentre 0s poderosos
seres celestiais, manifestado na forma de Divodasa, rei de Kasi, sentado em seu
eremitério, em estado de bem-aventuranca, circundado por uma assembléia de
veneraveis Rishis, dirigiram-se a ele Aupadhenava, Vaitarana, Aurabhra,
Paushklavata, Karavirya, Gopura-rakshita, Su§ruta e outros com as seguintes
palavras: “— Oh, Senhor! Causa-nos enorme sofrimento encontrar homens que,
apesar de favorecidos por suas familias e pelos parentes, caem vitimas de
doencas, mentais, fisicas, traumaticas ou naturais, e se lamentam em agonia
como criaturas completamente desamparadas sobre a terra; nés suplicamos, oh
Senhor, para que ilumine nossas mentes com as verdades do eterno Ayurveda
(Ciéncia Médica) de forma que possamos cumprir sinceramente as obrigacdes
atribuidas a nos nesta vida e aliviar os sofrimentos da humanidade como um
todo. A felicidade nesta e nas vidas futuras esta na dadiva deste que é o eterno
Ayurveda, e para isto, oh Senhor, tomamos a liberdade de nos aproximar de ti
como teus humildes discipulos.” Dhanvantari assim lhes respondeu: “— Bem-
vindos a este feliz eremitério. Todos vocés sdo merecedores da honra da
verdadeira tutela.” [2]

1 O trabalho apresentado, que possuifa originalmente a forma de um dialogo entre o veneravel
sabio Dhanvantari e seu discipulo Susruta, foi compilado nesta forma atual pelo veneravel
Nagarjuna, sendo adequado designa-lo como Susruta Samhita.
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As oito divisées do Ayurveda e suas caracteristicas [3-
13]

O Ayurveda (assunto de nosso presente discurso) constituia originalmente
uma das subsecOes do Atharva Veda. Antes mesmo da origem do homem, o
auto-gerado Brahma organizou-o em cem mil duplas de versos (slokas),
divididos em mil capitulos. Mas depois ele considerou a curta duracdo da vida
do homem sobre a terra e o carater deficiente da memdria humana e achou ser
mais prudente dividir todo o Ayurveda em oito ramos diferentes, tais como:
Salya Tantra, Salakya Tantra, Kaya Cikitsa, Bhita Vidya, Kaumara Bhritya,
Agada Tantra, Rasayana Tantra e Vajikarana Tantra. Agora, discorreremos
sobre as caracteristicas de cada um destes ramos do Ayurveda: [3].

Salya® Tantra (Cirurgia) [4]

A abordagem deste ramo da ciéncia médica € a extracdo de qualquer
substancia estranha (do interior de uma ulcera), tais como fragmentos de palha,
particulas de pedra, poeira, ferro ou o0sso; lascas, unhas, cabelos, sangue
coagulado ou secrecdo purulenta condensada (conforme o caso); a retirada do
feto morto de um Utero, ou a realizagdo de partos seguros nos casos de
apresentacdo incorreta; a familiaridade com o principio, 0 modo de usar e de
manusear instrumentos cirargicos em geral, e com a aplicacdo de fogo
(cauterizacdo) e substancias alcalinas (causticos), juntamente com o diagnostico
e o0 tratamento das Ulceras. [4]

Salakya® Tantra (Doencas da Cabeca e Pescoco) [5]

Engloba como seu objetivo o tratamento daquelas doencas que estéo
restritas a regido superior (literalmente: regido acima das claviculas), fissuras ou
cavidades do corpo, tais como ouvidos, olhos, boca, narinas, etc. [5]

Kaya® Cikitsa (Doencas Gerais ou Medicina Interna) [6]

Trata doencas que, ao invés de estarem simplesmente restritas a qualquer
orgdo especifico ou a qualquer parte do corpo, afetam todo o sistema, como

! Qualquer matéria alojada no organismo humano e que provoque dor é denominada Salya.

2 0 nome é derivado do termo sanscrito Saldka, sonda ou vareta. O uso e a aplicacdo dos
instrumentos estdo incluidos neste ramo do Ayurveda.

¥ O termo Kaya significa, literalmente, o calor ou fogo vital que percorre todo o sistema e,
portanto, 0 ramo Kaya Cikitsa lida com doengas que podem gradualmente invadir os
principios fundamentais de um organismo humano.
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febre, disenteria, hemoptise, insanidade, histeria, hanseniase, eliminacdes
uretrais anormais, etc. [6]

Bhuta Vidya (Doencas Demoniacas ou Psiquiatria) [7]

Consiste de encantamentos e formas de exorcizar espiritos prejudiciais e
realizacéo de oferendas aos deuses, aos demonios, aos Gandharvas, aos Yaksas,
aos Raksas, etc. para cura de doengas que se originam de suas influéncias
malignas. [7]

Kaumara Bhrtya (Tratamento das Criancas) [8]

Trata dos cuidados com a amamentacéo e o desenvolvimento saudavel das
criancas, dos cuidados com a purificacdo e a melhoria do leite materno, quando
este se encontra deficiente em qualquer de seus tragos caracteristicos, e também
com a cura de doencas proprias da infancia, causadas pelo uso de leite materno
desequilibrado ou pela influéncia de estrelas e espiritos desfavoraveis. [8]

Agada Tantra (Toxicologia) [9]

Trata das picadas de cobras, aranhas e vermes venenosos, seus sintomas
caracteristicos e antidotos. Tem como objetivo a eliminacdo de venenos de
origem animal, vegetal ou quimica (resultante de combinagdes incompativeis)
do sistema de um homem dominado por seus efeitos. [9]

Rasayana Tantra (Ciéncia do Rejuvenescimento) [10]

Sua funcdo especifica é o prolongamento da vida humana e o
fortalecimento da memoria e dos orgaos vitais no homem. Consiste de férmulas
que possibilitam ao homem manter sua virilidade e seu vigor juvenil até a idade
avancada e, geralmente, servem para tornar o sistema humano invulneravel as
doencas e a decadéncia. [10]

Vajtkarana Tantra (Ciéncia dos Afrodisiacos) [11]

Trata das medidas através das quais 0 sémen de um homem, naturalmente
escasso ou deficiente em qualidade, pode se tornar livre de seus defeitos; através
destas medidas o sémen desequilibrado pelos doshas do corpo (tais como vayu,
etc.) pode ser purificado, ou pode ser fortalecido e aumentado em quantidade (se
estiver puro e saudavel), ou pode adquirir sua consisténcia saudavel e normal (se
estiver ralo e enfraquecido pelos excessos da juventude). [Em resumo, este ramo
lida com os aspectos que aumentam os prazeres da juventude e tornam o homem
duplamente benquisto por uma mulher]. [11]



20 SUSRUTA SAMHITA

Portanto, toda a ciéncia do Ayurveda esta classificada nestes oito ramos
citados. Digam-me, agora, qual deles deve ser ensinado e para qual de vocés?”
Disseram os discipulos: “— Instrua-nos a todos, oh Senhor, na Ciéncia da
Cirurgia (Shalya) e permita que este seja o objeto principal de nosso estudo.” Ao
que respondeu o veneravel Dhanvantari: “— Que assim seja.” Entdo os discipulos
disseram novamente: “— Somos todos da mesma opinido sobre o assunto, oh
Senhor, de que Susruta deva ser nosso porta-voz € 0 questionara de acordo com
a tendéncia geral de nosso objetivo. Todos ouviremos atentamente o que nos der
o prazer de discorrer a Susruta [evitando assim a necessidade de nos ensinar a
todos individualmente]”. A isto respondeu o veneravel sabio: “— Que assim seja.
Agora ouga, Susruta, minha querida crianga. O objetivo ou a utilidade da ciéncia
gue € o assunto de nossa presente discussao pode ser agrupado sob duas classes
distintas, ou seja, a cura de pessoas doentes e a preservacdo da saude daqueles
que néo estdo afetados por qualquer tipo de perturbacéo fisica. [12]

O significado etimologico do termo “Ayurveda” pode ser interpretado
como uma ciéncia que trata do conhecimento da vida, ou que ajuda um homem a
desfrutar de uma vida mais longa. [13]

Historia da cirurgia [14]

[Com relacdo ao tempo e a importancia dentre os demais ramos da
Ciéncia Médica,] ouca o discurso sobre a Ciéncia da Cirurgia (Salya Tantra), 0
mais antigo de todos os ramos da Ciéncia da Medicina (Ayurveda), confirmado
pelos quatro tipos de provas, a saber, a Percepc¢éo, a Inferéncia, a Analogia e as
Verdades Escriturais (Agamas). A posicdo privilegiada deste ramo do Ayurveda
(com relacdo ao seu tempo de origem) pode ser inferida do fato de que a
Cirurgia promovia uma ajuda material através da cura de Glceras traumaticas®. A
segunda razdo para tal inferéncia pode ser deduzida pela reposi¢do da cabeca
cortada de Yajfia. Diz-se que o deus Rudra cortou a cabeca do deus do Sacrificio
(Yajfia). Por esta razdo os deuses se aproximaram dos Asvins celestiais e se
dirigiram a eles da seguinte forma: “— Oh Senhores gémeos, que sdo 0s maiores
em tudo, conectem a cabeca de Yajia ao seu tronco decapitado.” Os divinos
Asvins responderam-lhes: “— Devemos fazer, oh deuses, como nos ordenam.”
Ent&o os divinos aplacaram o deus Indra de forma que uma parte das oferendas
feitas no decorrer de um sacrificio deveria ser atribuida aqueles gémeos divinos.

! Ulceras acidentais por golpes e cortes por espadas tinham que ser limpas e cuidadas durante
as guerras entre os deuses e demdnios, muito antes do aparecimento de qualquer doenca fisica
ou idiopatica, como a febre, etc., e a Cirurgia contribuiu em tudo o que dependia dela para a
cura destas lesdes. Portanto, este ramo do Ayurveda é o mais antigo dentre todos 0s ramos
associados da arte da cura.
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Os Asvins reuniram a cabeca cortada de Yajiia a seu corpo como lhes foi pedido.
[Portanto este ramo do Ayurveda € o0 mais antigo dentre todas as suas
subdivisdes]. [14]

Importancia privilegiada do Shalyam [15]

Todos confirmam que este Tantra é o mais importante dentre todos 0s
ramos do Ayurveda, uma vez que agdes instantaneas podem ser produzidas com
a aplicacéo de suas técnicas, tais como operagdes cirurgicas, aplicacdes externas
de alcalis, cauterizacdo, etc., e em segundo lugar porque ele contém tambem
tudo o que pode ser encontrado nos outros ramos da ciéncia da medicina, com a
vantagem superior de produzir efeitos instantaneos por meio de instrumentos e
procedimentos cirdrgicos. Portanto, € o mais valioso de todos os Tantras
médicos. E eterno e fonte de compaixdo infinita, promove a fama e abre os
portbes do paraiso a seus partidarios, prolonga a duracdo da existéncia humana
na terra, ajuda os homens na realizagdo bem sucedida de suas missées e faz com
que se tornem merecedores das compensacg6es da vida. [15]

Expansao gradual do conhecimento ayurvédico [16]

Brahma foi o primeiro a apontar os principios do venerado Ayurveda.
Prajapati aprendeu a ciéncia transmitida por ele. Os Asvins aprenderam de
Prajapati e compartilharam seu conhecimento com Indra, que me favoreceu
(Dhanvantari) com o completo conhecimento do mesmo. E eu, pelo bem da
humanidade, estou pronto para compartilha-lo com aqueles que o buscam na
terra. [16]

Definicao de Purusha [17]

O Rei de Kasi fornece uma breve consideragdo sobre si em versos: Sou o
deus supremo e original na forma de Dhanvantari. Sou eu quem impeco a morte,
a doenca e a decadéncia dos seres celestiais. Estava, primeiramente, em uma
regido inanimada do céu e agora manifesto-me na terra com o objetivo de
ensinar aos homens a Ciéncia da Cirurgia, com todos os seus ramos de estudo.
[17]

Na ciéncia atual (Ayurveda), o Purusha (auto-consciéncia organica
individual) é descrito como resultante da combinacdo da alma com os cinco
principios materiais primarios. Todos os atos medicos, tais como procedimentos
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cirdrgicos, administracao de medicamentos e aplicacBes de substancias alcalinas
(ou cauterizacdo, etc.), sdo restritos apenas ao Purusha.’

Por que? A resposta € simples, porque o mundo criado é composto de
duas classes distintas, 0 que se move e o que ndo se move®. Estas duas classes,
por sua vez, sdo subdivididas, para os propésitos da ciéncia da medicina, em
duas categorias, Agneya (quente) e Saumya (frio). Portanto, o mundo é
composto de cinco principios materiais, mas caracterizado por duas virtudes,
Agneya (quente) e Saumya (frio).?

Classificacao do mundo animado [18]

O mundo animado pode ser classificado em quatro subdivisdes, ou seja,
Svedaja (nascido do suor ou calor e da umidade, abiogénese ou geracdo
espontanea), Andaja (nascido do ovo, ou seja, oviparo), Udbhijja (vegetal) e
Jarayuja (nascido da placenta ou viviparo). O Purusha ou a personalidade
subjetiva (homem) é o maior deles, porque todas as formas de vida séo
administradas a sua vontade sobre a Terra. [18]

Definicao de doenca e sua classificacao [19]

O Purusha (homem) é o receptaculo de qualquer doenca e aquilo que se
prova uma fonte de tormento ou dor para ele é considerado uma doenca”.
Existem quatro tipos de doenca: Agantuka (traumatica ou de origem externa),
Sarira (fisica), Manasa (mental) e Svabhavika (natural). Uma doenca causada
por um ataque ou ferimento externo é denominada agantuka. Doencas causadas
por irregularidades na ingestdo de alimentos e bebidas ou secundarias a um
estado desequilibrado do sangue ou dos doshas, agindo isoladamente ou em

! Pode-se questionar: Por que eles devem ser confinados ao Purusha? Tal resposta pode ser
satisfatoriamente encontrada na afirmacdo de que Purusha é o receptaculo da salde e da
doenca, em contraposi¢do ao Ego.

2 Por exemplo, o mundo vegetal pertence & Gltima categoria e 0s animais, que possuem
locomocdo, pertencem a primeira.

® Pode-se argumentar que, uma vez que tudo no universo é composto de cinco principios
materiais fundamentais [Terra, Agua, Fogo (calor), Ar e Céu (Eter)], ndo é apropriado afirmar
que 0 universo possui apenas dois atributos, Agneya (calor ou fogo) e Saumya (frio ou
aquoso). Mas como o fogo (calor) ou a agua (frio) predominam em todas as coisas no
universo, em justaposicdo com as virtudes primarias dos outros principios materiais
fundamentais, ndo é impréprio classificar tudo sob ambas as categorias, quente e fria, ndo
existindo um terceiro fator. Portanto, a palavra () possui dupla virtude, quente e fria.

* Uma doenca pode ser definida como algo que aflige o Purusha (personalidade auto-
consciente); 0s elementos ou incidentes que se combinam para afligir o Purusha também sao
normalmente interpretados com este significado.
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associa¢do, sdo denominadas sarira. Raiva, tristeza, medo, alegria, desanimo
(desespero), inveja, sofrimento, orgulho, ganancia (cobica), luxdria, desejo,
malicia, etc. excessivos estdo incluidos dentro da categoria de manasa
(disturbios mentais); enquanto que fome, sede, envelhecimento, perda da
capacidade mental, morte, sono, etc. sdo chamados de perturbac¢des naturais do
corpo ou svabhavika. A Mente e o Corpo sdo os sitios das perturbaces citadas
acima,1 pois elas estdo restritas a um ou ao outro ou afetam ambos a0 mesmo
tempo-.

Classificacao dos Osadhis (substancias usadas no
tratamento das doencas) [20-24]

Samsodhana (Limpeza ou Eliminacdo) e Samsamana (Pacificagdo dos
doshas corporais agitados ou desequilibrados que d&o origem a doenca), 0
Regime Dietético e Comportamental sdo os quatro fatores que devem ser
empregados para que a luta contra uma doenca seja bem sucedida®.

O alimento é o principal fator que contribui materialmente para o vigor, a
compleicdo e a vitalidade (Ojah) dos seres animados. O alimento consiste de
sabores (Rasas) diferentes [que ndo existem independentemente das substéncias]
nas quais eles sdo inerentes. Estas substéncias, chamadas Osadhis, podem ser
divididas em duas classes, mdveis (animais) e imoveis (vegetais).

Os Osadhis imoveis podem ser agrupados em quatro categorias:
Vanaspatis, Vriksas, Virudhas e 0s Osadhis propriamente ditos. Aquelas arvores
que dao frutos sem flor sdo chamadas Vanaspatis (tais como plaksa e
udumbara®). Aquelas que produzem tanto frutos como flores sdo denominadas

1 A Alma (Eu superior) ou Jivarma de uma pessoa esta acima de tudo o que diz respeito ao
homem e, como tal, nunca pode ser afetado pela doenca.

2 A Eliminacio (Samsodhana) é de dois tipos, externa e interna. A purificacdo externa
consiste do emprego de medidas cirdrgicas, cauterizacao da parte ou do 6rgao afetado e 0 uso
externo de preparacGes alcalinas e emplastros medicinais; as medidas internas incluem a
prescricdo de purgativos e eméticos, aplicacdo de enemas intestinais (Asthapana) e sangria. A
dieta abrange quatro fatores diferentes, tais como, alimento, bebida, preparacdes para chupar,
etc., 0s quais, para os propdsitos do Ayurveda, sdo novamente agrupados em trés diferentes
categorias, tais como: Dosha-prashamanam (dieta que purifica os doshas desequilibrados),
Vyadhi-prashamanam (dieta terapéutica) e Svastha-Vrittikara (dieta que promove a salde).
Achara (a conduta) pertence a trés fatores diferentes, como as agdes do corpo, da fala e da
mente. As medidas acima, empregadas apropriadamente, sdo suficientemente potentes para
combater todos os tipos de disturbios fisicos, se as exigéncias de cada caso forem
cuidadosamente levadas em consideracao.

¥ Plaksa é identificada como Ficus lacor ou Ficus infectoria e udumbara, como Ficus
glomerata.
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Vriksas. Arbustos e trepadeiras rasteiras séo denominados Virudhas, enquanto as
plantas que morrem com o amadurecimento de seus frutos s&o denominadas
Osadhis (tais como os cereais). [21]

Os Osadhis mdveis ou animais sdo divididos em quatro categorias como
viviparos, oviparos, abiogenéticos e aqueles nascidos da decomposicdo de
matéria vegetal. O homem e outros mamiferos pertencem ao primeiro grupo;
aves, cobras e répteis pertencem ao segundo; formigas, vermes, etc. pertencem
ao terceiro, enquanto ras e indragopas (vagalumes) pertencem ao quarto. Para
propoésitos medicinais, cascas, folhas, flores, frutos, raizes, bulbos, o suco e as
secreces resinosas e leitosas das plantas, etc.! sdo obtidos do mundo vegetal.
Pele, unhas, 13, sangue, carne, gordura, medula 0ssea e 0ssos sdo encontrados no
mundo animal. [22]

Metais e minerais, tais como ouro, prata, pedras preciosas e manahsila
(realgar, bissulfeto de arsénico), assim como pérolas, argila e kapalas (0SS0S),
etc. devem ser incluidos na lista de substancias terrestres®. [23]

Tempestades, arvores derrubadas pelo vento, brilho do sol, sombra, brilho
da lua, escuridéo, calor, frio, chuvas, dias, noites, quinzenas, meses, estacdes e
solsticios, etc. devem ser considerados como ag¢Ges do tempo eterno que, em
virtude de seus efeitos naturais, contribuem para o acumulo, o aumento, a
pacificacdo ou para a reducdo dos doshas corporais desequilibrados (como vayu,
etc.) [24]

Os quatro fatores empregados na luta contra a doenca
[25-26]

(Versos autorizados sobre 0 assunto)

Os médicos devem considerar estes quatro fatores, o alimento, a conduta,
a terra e o tempo, como aqueles que provocam acumulo e perturbacdo e
promovem alivio dos doshas desequilibrados e das doencas resultantes dos
mesmos. As doengas resultantes de causas externas ao corpo podem afetar a
mente ou o corpo. Quando afeta o corpo na forma de qualquer doenca
traumatica (tal como uma inflamacédo causada por um golpe ou por um corte
feito por espada), a doenca é tratada com medicamentos, assim como o restante
das perturbacdes fisicas; no entanto, quando a mente for o sitio da doenca, o

1 0 uso de 6leo extraido de plantas e sementes, assim como de cinzas ou preparagdes alcalinas
das mesmas, também sdo indicadas.

2 Oxido de ferro, areia, sulfeto amarelo de arsénico (pigmento de ouro), sal, gairika
(ferrugem), rasanjana (antiménio) devem ser considerados como pertencentes a categoria das
substancias da terra.
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remédio deve consistir do desfrutar de sons, de toques, visdes ou odores
agradaveis. [25]

Assim, discuti brevemente o Purusha, a Doenca, o Medicamento, as
Aplicacdes e o Tempo Especifico. O termo Purusha deve ser interpretado de
forma a incluir em seu significado a combinacdo de seus cinco componentes
materiais e todas as coisas resultantes deles, tais como os membros do corpo, a
pele, a carne, 0 sangue, as veias e 0s nervos, etc. O termo Doenca significa todas
as perturbacodes resultantes das ac6es individuais ou associadas dos trés doshas e
do sangue desequilibrados. O termo Medicamento implica em drogas e suas
propriedades, sabores, poténcia, eficacia inerente (Prabhava) e propriedades
reativas (Vipaka). As Aplicacdes (Kriya) implicam em processos como
procedimentos cirurgicos, injecdes, medidas emulsivas, lubrificagdes, etc. O
termo Tempo significa todos os momentos oportunos para a aplicacdo de
tratamentos médicos. [26]

Divisao deste trabalho [27]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

O principio primario da Ciéncia da medicina foi resumidamente
apresentado e serd discutido mais profundamente nos seguintes cento e vinte
capitulos distribuidos entre as cinco subdivisdes principais ou Sthanas deste
trabalho. Estes cento e vinte capitulos serdo ordenadamente discutidos de acordo
com a importancia ou significado especifico de suas denominacdes sob as
categorias Sutrasthana (Secdo sobre Aforismos Definitivos ou Principios
Fundamentais), Nidana (Etiologia), Sarirasthana (Se¢do sobre Anatomia e
Fisiologia), Cikizsasthana (Secdo sobre Terapéutica) e Kalpasthana (Secgéo
sobre Toxicologia). Outros assuntos além destes serdo discutidos nos Gltimos
capitulos do livro na forma de um Apéndice (Uttara Tantra). [27]

Resumo do capitulo [28]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

O homem que estuda esta Ciéncia Eterna da Medicina (Ayurveda
Shastra), discutida pelo auto-gerado Brahma e propagada pelo Rei de Kasi,
torna-se notavel por sua compaixao, é honrado pelos reis sobre a terra e atinge a
regido de Indra (o deus dos celestiais) apds a morte. [28]

Assim termina o primeiro capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita que trata
da Origem do Ayurveda. (1)
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Capitulo I

INICIACAO DO ESTUDANTE NO AYURVEDA

(Shishyopanayaniya-madhyayam)

Devemos discutir agora o Capitulo que trata dos rituais de iniciacéo
formal de um estudante na Ciéncia da Medicina. [1]

Qualificacao de um estudante de medicina [2]

Tal iniciacdo deve ser concedida a um estudante que pertenca a uma das
trés castas de renascidos, tais como Brahmana, Ksatriya € Vaisya, que Sseja
jovem, nascido de uma boa familia, possuidor do desejo de aprender, dotado de
vigor, energia de acdo, contentamento, carater, auto-controle, boa memoria de
retencdo, intelecto, coragem, pureza da mente e do corpo e uma compreensado
simples e clara, que seja capaz de manter um claro discernimento dentro das
coisas estudadas e ainda que tenha sido agraciado com as qualificacOes
necessarias como labios finos, dentes finos e lingua fina e possuir nariz reto,
olhos grandes, honestos e inteligentes com um bom contorno da boca e uma
disposicdo mental satisfeita, sendo agradavel em sua fala e em seu
comportamento e geralmente diligente em seus esforgos. O homem que possui
atributos contrarios ndo deve ser admitido dentro (dos limites sagrados) da
medicina. [2]

Cerimonia de iniciacao [3]

Um preceptor Brahmana deve iniciar um discipulo ou estudante da
seguinte forma. Uma almofada ou plataforma quadrada de areia, medindo um
cubito (aproximadamente 50 cm.) de comprimento e largura, deve ser colocada
sobre um pedaco de solo sagrado, macio e plano, sob a benéfica influéncia de
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qualquer fase auspiciosa da lua ou combinacéo astral, tais como Karanam, etc.,
e conforme a direcdo da blssola que se mostrar mais auspiciosa para este
objetivo. A almofada ou plataforma deve ser untada com uma solucéo de agua e
esterco de vaca, e folhas de kusa' devem ser espalhadas sobre ela. Entdo os
deuses, 0s Brahmanas e 0s médicos devem ser cultuados com oferendas de
flores, arroz integral frito, pedras preciosas e arroz seco ao sol. Depois, tragando
linhas retas cruzando o Sthandilam (solo nu) de forma a encontrar a extremidade
do lado mais afastado do quadrado, e tendo respingando-as com agua sagrada, o
preceptor deve depositar uma folha da erva kusa amarrada em forma de um no,
conhecido como o Brahmana, a0 lado da almofada sagrada a sua direita e
acender o fogo sagrado proximo de seu assento. Depois de embeber os brotos
das quatro arvores sacrificiais de khadira (Acacia catechu), palasa (Butea
monosperma), devadaru (Cedrus deodara) € bilva (Aegle marmelos) ou de vata
(Ficus bengalensis), udumbara (Ficus glomerata), asvattha (Ficus religiosa) e
madhuka (Madhuca indica) na coalhada, mel e manteiga purificada, ele deve
realizar o ritual do Homa? de acordo com as regras da cerimdnia Darvi Homa®.
Depois disso, brindes de ghee devem ser langados no fogo sacrificial com a
repeticdo dos mantras Maha Vyahriti, precedidos pelo Omkara® mistico. Entdo,
oferendas de ghee devem ser langadas ao fogo em honra a cada um dos deuses e
Rishis (médicos celestiais) invocados pela repeticdo do mantra Svaha® e o
discipulo deve fazer o mesmo®. [3]

Acordo entre o preceptor e o discipulo [4-5]

Um preceptor Brahmana € competente para iniciar um aluno pertencente
a qualquer uma das trés castas de renascidos. Um preceptor Ksatriya pode
iniciar um estudante da casta Ksatriya ou Vaisya, enquanto um preceptor Vaisya
pode iniciar apenas um estudante de sua propria casta. Um estudante Sudra de
bom carater e parentesco pode ser iniciado nos mistérios do Ayurveda omitindo-
se 0S mantras prescritos para tal ocasido. [4]

! Kusa pode ser identificada como Eragrotis cynosuroides, Desmostachya bipinnata ou Poa
cynosuroides.

2 Homa: Oferendas aos deuses através do lancamento de ghee no fogo sagrado.

® Darvi-Homa: Um tipo de sacrificio religioso védico.

* Omkara: A silaba mistica “Om”.

> Svaha mantra: Pronunciar a palavra sagrada “Svaha” dedicando qualquer coisa a um deus.

® As oferendas devem ser feitas da seguinte forma: Svaha (obediéncia) para Brahma; Svaha a
Prajapati (o deus dos seres criados); Svaha aos Asvins; Svaha para Indra; Svaha para
Dhanvantari; Svaha para Bharadvaja e Svaha para Atreya.
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Ap0s circundar trés vezes o fogo sacrificial e invocar o deus do fogo para
dar testemunho ao fato, o preceptor deve dirigir-se ao discipulo iniciado com as
seguintes palavras:

“— Deves renunciar a luxdria, a raiva, a ganancia, a ignorancia, as
vaidades, aos sentimentos egoistas, a inveja, a grosseria, a avareza, a falsidade, a
preguica, e ndo somente isto mas a todas as acGes que manchem o bom nome de
um homem. Na estagdo apropriada, deves aparar tuas unhas, cortar teus cabelos,
vestir tua roupa sagrada tingida de amarelo amarronzado e viver a vida de um
eremita auto-controlado e honesto com teu preceptor. No sono, no descanso, ao
se mover, enquanto faz tuas refeicdes, ou nos estudos e em todas as acOes, deves
guiar-te conforme minhas ordens. Deves fazer o que € agradavel e benéfico para
mim, do contrario, atrairas mas virtudes e teus estudos e conhecimento falharéo
em sustentar teu desejo por frutos e ndo adquiriras nenhuma fama. Se eu, por
outro lado, tratar-te injustamente, mesmo com tua perfeita obediéncia e em total
conformidade com os termos acordados, incorrerei também em mas virtudes e
todo meu conhecimento se provera fatil e que eu nunca terei qualquer oferta de
trabalno ou exibicdo. Deves ajudar, com tua habilidade profissional e
conhecimento, 0s Brahmanas, 05 mais velhos, 0s preceptores e amigos, 0S
indigentes, os honestos, os eremitas, os desamparados e aqueles que viverdo
proximos a ti, assim como teus parentes e familiares [sem cobrar deles qualquer
remuneracdo] pois seras pago por tuas virtudes. N&o deves tratar com
medicamentos um cacgador profissional, um cacador de aves, uma pessoa que
comete més virtudes habitualmente ou aquele que € infame em sua vida.

Seguindo tais preceitos, adquirirds amigos, fama, compaix&o, riqueza e
todos 0s objetos desejados na vida e teu conhecimento ganhara notoriedade.” [5]

Periodos de estudo proibidos [6]

O dia da lua nova, o oitavo dia da lua minguante, o déecimo quarto dia da
quinzena escura (que vai da lua cheia a lua nova), assim como os dias
correspondentes a quinzena mais brilhante, o dia de lua cheia, e os horarios de
encontro do dia e da noite (aurora e crepdsculo) sdo ocasifes nas quais 0S
estudos do Ayurveda sdo proibidos. Da mesma forma, trovoadas ouvidas em
estacdo imprépria (nos meses de Pausa, Phalguna e Chitra') ou relampagos que
ocorrem em momentos em que tais fenOmenos sdo naturalmente raros, ou
momentos em que um acontecimento prejudicial acomete a regido, os parentes
ou familiares, devem ser considerados como ocasifes em que o estudo do
Ayurveda esta proibido. Além disso, a pessoa ndo deve ler em locais de

! Pausa, Phalguna e Chitra sdo equivalentes, no hemisfério sul, aos meses de maio-junho,
julho-agosto e agosto-setembro.
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cremacao, nem enguanto monta (cavalo, elefante, ou outros) veiculos, nem em
um campo de batalha, nem em um local de execugdo. Durante um festival ou
durante o aparecimento de pressagios ndo-auspiciosos e nos dias da quinzena
geralmente evitada pelos Brahmanas para estudar os Vedas, assim como quando
estiver com o corpo sujo, devem ser consideradas ocasifes proibidas para o
estudo do Ayurveda. [6]

Assim termina o segundo capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita que trata
da Iniciacdo Formal de um Estudante ao Ayurveda. [11]
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Capitulo Il

CLASSIFICACAO DO AYURVEDA

(Adhyayana-Sampradaniyam)

Devemos descrever agora o capitulo que trata da classificacdo do
Ayurveda e da organizacdo conforme foi revelada pelo veneravel Dhanvantari a
seu discipulo Susruta. [1]

Distribuicdo dos 120 capitulos em 5 subdivisoes [2]

Foi afirmado anteriormente que os cento e vinte capitulos foram
distribuidos entre as cinco partes ou subdivisfes (do presente trabalho) na
seguinte ordem:

46 capitulos na subdiviséo de Aforismos Definitivos (Sutrasthana);

16 capitulos na subdivisdo da Etiologia das Doencas (Nidana);

10 capitulos na subdivisio de Anatomia e Fisiologia Humana (Sarirasthana);
40 capitulos na subdivisdo sobre Terapéutica (Cikitsita);

8 capitulos na subdivisdo sobre Venenos e seus antidotos (Kalpasthana);

66 capitulos na dltima subdivisdo (Uttara Tantra). [2]

Resumo dos conteudos dos capitulos [3-13]

(Textos originalmente escritos em versos)

O Sutrasthana, contendo 46 capitulos, é assim denominado porque
discute, na forma de alusbes; organiza, na forma de aforismos; e relaciona,
através de conexdes, topicos relacionados com a longevidade.

Capitulo 1: Descreve a origem da ciéncia do Ayurveda.
Capitulo 2: Descreve a iniciacdo formal de um estudante a ciéncia do Ayurveda.
Capitulo 3: Trata da classificacdo e da organizacao do estudo do Ayurveda.
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Capitulo 4: Trata das interpretacdes gerais e explicacGes dos assuntos estudados.
Capitulo 5: Trata das preparacdes preliminares para procedimentos cirdrgicos.
Capitulo 6: Trata das estacOes e sua influéncia sobre a salde e as drogas.
Capitulo 7: Trata de equipamentos cirdrgicos nao-cortantes.

Capitulo 8: Descreve instrumentos cirdrgicos cortantes.

Capitulo 9: Fornece instrucdes préaticas para procedimentos cirdrgicos.

Capitulo 10:
Capitulo 11:
Capitulo 12:
Capitulo 13:
Capitulo 14:
Capitulo 15:
Capitulo 16:
Capitulo 17:
Capitulo 18:
Capitulo 19:
Capitulo 20:
Capitulo 21:
Capitulo 22:
Capitulo 23:
Capitulo 24:
Capitulo 25:
Capitulo 26:
Capitulo 27:
Capitulo 28:
Capitulo 29:

Lida com as qualificagdes dos médicos antes de iniciar a pratica.
Farmacéutica de alcalis (cauterizadores potenciais).

Cauterizacgéo e as regras a serem observadas durante seu uso.
Sanguessugas (como e quais devem ser utilizadas).

Formacéo e caracteristicas de Rasa (sangue).

Lida com o estudo do desenvolvimento ou néo de Doshas e Malas.
Perfuracdo do lobulo auricular.

Distingdo entre edemas supurados e ndo-supurados.

Curativos e bandagens para Ulceras.

Tratamento de pacientes com ulceras, etc.

Efeitos saudaveis e insalubres da dieta, etc.

Causas das Ulceras, etc.

Secrec¢Oes dos abscessos.

Prognostico no tratamento das Ulceras.

A natureza e a classificacdo das doencas em geral.

As (oito diferentes) formas de utilizar instrumentos cirargicos.
Exploracdo de fragmentos (profundamente localizados) no corpo.
A extracdo de fragmentos.

Prognostico favoravel e desfavoravel nas doencas cirdrgicas.
Prognostico favoravel ou desfavoravel conforme o mensageiro, 0s

pressagios e 0s sonhos.

Capitulo 30:
Capitulo 31:
Capitulo 32:
Capitulo 33:
Capitulo 34:

Prognostico baseado na perversdo da percepc¢éo sensorial.
Prognostico baseado na modificacdo da aparéncia, etc.
Prognostico baseado na perversao dos sinais externos do corpo.
Prognostico baseado em sintomas incuraveis.

Precaucfes medicas para com a seguranca de um rei cujo exército

esta em marcha.

Capitulo 35:
Capitulo 36:

Observacdes clinicas feitas por médicos.
Assuntos diversos relacionados com o tratamento de lesdes e

doencas cirurgicas.

Capitulo 37:
Capitulo 38:

Exame do solo para cultivo de produtos vegetais de uso medicinal.
Classificacédo das drogas de acordo com seus usos terapéuticos.



32

Capitulo 39
que aliviam

Capitulo 40:
Capitulo 41:
Capitulo 42:
Capitulo 43:
Capitulo 44:
Capitulo 45:
Capitulo 46:

SUSRUTA SAMHITA

: Drogas que limpam o sistema (por eliminacdo dos doshas) e drogas
0s doshas irritados.

Drogas, seus sabores, propriedades e a¢cdes quimicas.

Propriedades especificas das drogas.

Propriedades especificas dos sabores.

A escolha de eméticos.

A escolha de purgativos.

Regras relacionadas com substéancias liquidas.

Alimentos e bebidas. [3]

A investigacdo das causas e sintomas das doencas (patologia) e
apresentada na subdivisdo denominada Nidana (Etiologia) composta de
dezesseis capitulos:

Capitulo 1:
Capitulo 2:
Capitulo 3:
Capitulo 4:
Capitulo 5:
Capitulo 6:
Capitulo 7:
Capitulo 8:
Capitulo 9:

Capitulo 10:
Capitulo 11:
Capitulo 12:
Capitulo 13:
Capitulo 14:
Capitulo 15:
Capitulo 16:

Dez

Causas e sintomas de doencas causadas por Vayu.
Hemorrdidas.

Caélculos urinarios.

Fistulas.

Doengas de pele (Kustha).

Secrec0es uretrais (doencas do trato urinario).

Tumores e edemas abdominais.

Aborto e dificuldades no trabalho de parto.

Abscessos.

Erisipelas e carbdnculos.

Tumores.

Hérnias, tumores escrotais.

Doengas diversas.

Doencas dos 6rgaos genitais masculinos causados por suka'.
Fraturas e deslocamentos.

Doencas da boca. [4]

capitulos foram dedicados pelo grande sabio para Anatomia e

Fisiologia (Sarirasthana) para que os médicos e os siddhis contemplativos
aprendessem as partes componentes do corpo humano. S&o eles:

Capitulo 1:
Capitulo 2:
Capitulo 3:
Capitulo 4:
Capitulo 5:
Capitulo 6:

Cosmologia.

Condig0es dos elementos reprodutivos do homem e da mulher.
Desenvolvimento do feto.

Descricédo analitica do feto.

Partes componentes do corpo.

Investigacdo das partes vitais.

Y Suka dosha

é uma doenca causada pelo uso de emplastros preparados com suka (um tipo de

inseto aquético) aplicados sobre o pénis para provocar seu alongamento artificial.



Capitulo 7:
Capitulo 8:
Capitulo 9:
Capitulo 10
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Descricdo dos canais (vasos e nervos).

Veniseccao.

Artérias, nervos e canais.

: Gravidez (infancia, cuidados com a mulher e com as criancgas). [5]

As divisdes da Secdo sobre Terapéutica (Cikitsita) incluem (entre outros
capitulos) os modos de tratamento de doencas através de medicamentos,

cerimoénias

de arrependimento, rituais para conciliagdo e tranquilizantes.

Quarenta capitulos foram destinados a esta subdiviséo.

Capitulo 1:
Capitulo 2:
Capitulo 3:
Capitulo 4:
Capitulo 5:
Capitulo 6:
Capitulo 7:
Capitulo 8:
Capitulo 9:

Capitulo 10:
Capitulo 11:
Capitulo 12:
Capitulo 13:
Capitulo 14:
Capitulo 15:
Capitulo 16:
Capitulo 17:
Capitulo 18:
Capitulo 19:
Capitulo 20:
Capitulo 21:
Capitulo 22:
Capitulo 23:
Capitulo 24:
Capitulo 25:
Capitulo 26:
Capitulo 27:
Capitulo 28:
Capitulo 29:
Capitulo 30:
Capitulo 31:

Tratamento das duas variedades de ulceras.

Tratamento de traumatismos e das Ulceras resultantes dos mesmos.
Fraturas e luxacoes.

Doengas de Vayu.

Tratamento de patologias graves causadas por Vayu.
Tratamento das hemorrdidas.

Tratamento dos célculos urinérios.

Tratamento das fistulas.

Tratamento das doencas de pele.

Tratamento das doengas de pele graves.

Tratamento das doencas do trato urinario.

Tratamento das sequelas causadas pelas doengas urinrias.
Tratamento do diabetes.

Tratamento das ascites.

Tratamento de abortos e das dificuldades do trabalho de parto.
Tratamento dos abscessos.

Tratamento de erisipelas e carbunculos.

Tratamento de tumores.

Tratamento de hérnia, tumores escrotais, sifilis, etc.
Tratamento de doencas gerais.

Tratamento de doencas penianas causadas por suka.
Tratamento de doencas da boca.

Tratamento de edemas.

Tratamento profilatico das doencas em geral.

Tratamento de doencgas diversas.

Tonicos para deficiéncia da virilidade.

Tonicos para debilidade geral.

Remédios para aumentar a forca mental e a duracdo da vida.
Remédios para doencas inatas.

Métodos para eliminar perturbacdes mundanas.

Tratamento de doencas nas quais substancias oleosas sao benéficas.
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Capitulo 32: Tratamento por diaforeéticos.
Capitulo 33: Eméticos e purgativos.
Capitulo 34: Tratamento para complica¢des do uso inadequado de eméticos e
purgativos.
Capitulo 35: Aparatos para aplicacdo de enema.
Capitulo 36: Complicacdes causadas pelo uso inadequado de enemas.
Capitulo 37: Enemas e injecdes.
Capitulo 38: Clister.
Capitulo 39: Tratamento de complicacdes em geral.
Capitulo 40: Inalacdo, fumigacéo, gargarejos, etc. [6]
Os capitulos que propdem remédios contra intoxicacbes e
envenenamentos sdo chamados Kalpas e séo em nimero de oito:
Capitulo 1: Conservacao dos alimentos.
Capitulo 2: Efeitos, natureza e acdo de venenos vegetais e minerais.
Capitulo 3: Venenos de origem animal.
Capitulo 4: Aspectos caracteristicos do veneno de cobra.
Capitulo 5: Tratamento de picadas de cobras.
Capitulo 6: Mordida de rato e seu tratamento.
Capitulo 7: Tratamento antitdxico através da emissdo de sons.
Capitulo 8: Antidotos para o tratamento de picadas de insetos venenosos. [7]
Esta sendo fornecida uma sinopse dos cento e vinte capitulos. Agora
apresentaremos a divisdo complementar da Gltima se¢éo, Uttara Tantra. [8]
O primeiro capitulo trata das doencgas do sistema nervoso simpético e esta
subdivisdo tem por objetivo principal a descri¢do de doencas e seu tratamento.
Capitulo 2: Patologias dos angulos dos olhos (palpebras).
Capitulo 3: Patologias das palpebras.
Capitulo 4: Patologias da esclera.
Capitulo 5: Patologias da cornea.
Capitulo 6: Patologias que afetam o globo ocular como um todo.
Capitulo 7: Patologias da pupila.
Capitulo 8: Tratamento das doencas dos olhos.
Capitulo 9: Tratamento profilatico e curativo dos disturbios dos olhos e oftalmia
causados por Vayu.
Capitulo 10: Tratamento dos distdrbios nos olhos e oftalmia causados por Pitta.
Capitulo 11: Tratamento das doencas dos olhos e oftalmia causadas por Kapha.
Capitulo 12: Tratamento dos distarbios dos olhos causados pelo sangue.
Capitulo 13: Tratamento dos distarbios que necessitam de escarificacéo.
Capitulo 14: Tratamento de doencas que necessitam de paracentese.
Capitulo 15: Tratamentos que necessitam de incisdes.



Capitulo 16:
Capitulo 17:
Capitulo 18:
Capitulo 19:
Capitulo 20:
Capitulo 21:
Capitulo 22:
Capitulo 23:
Capitulo 24:
Capitulo 25:
Capitulo 26:
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Tratamento das patologias dos cilios e das palpebras.
Tratamento das doencas da pupila e do cristalino.
Regras gerais relacionadas com a clinica e a cirurgia oftalmica.
Tratamento dos disturbios traumaticos do globo ocular.
Sinais e sintomas gerais das patologias dos ouvidos.
Tratamento das doencas dos ouvidos.

Sinais e sintomas dos distarbios do nariz.

Tratamento dos disturbios do nariz.

Tratamento do catarro nasal.

Sinais e sintomas das doencas cranianas.

Tratamento dos distdrbios cranianos.

, Estes vinte e seis capitulos constituem a divisdo do Ayurveda denominada
Salakya (ramo das doengas da cabeca e pescoco). [9]

Capitulo 27:
Capitulo 28:
Capitulo 29:
Capitulo 30:
Capitulo 31:
Capitulo 32:
Capitulo 33:
Capitulo 34:
Capitulo 35:
Capitulo 36:
Capitulo 37:
Capitulo 38:

Estes
capitulo da

Sinais e sintomas causados por Navagrahas.

Tratamento profilatico das doencas causadas por Skandha.
Tratamento das convulsdes causadas por Skandha.

Tratamento das doencas causadas por Sakuni.

Tratamento das doencas causadas por Revati.

Tratamento das doencas causadas por Putana.

Tratamento de Andha putana.

Tratamento de Sita putand.

Tratamento de Mukha-mandika.

Tratamento de Naigamesa.

Origem dos nove Grahas.

Doencas dos 6rgédos genitais internos femininos.

doze capitulos, juntamente com aqueles incluidos (no altimo
subdivisdo sobre Anatomia), formam o quinto ramo do Ayurveda

Kaumara Tantra (doengas das criancas). [10]

Capitulo 39:
Capitulo 40:
Capitulo 41:
Capitulo 42:
Capitulo 43:
Capitulo 44:
Capitulo 45:
Capitulo 46:
Capitulo 47:
Capitulo 48:
Capitulo 49:

Febres e seu tratamento.

Secrecdo catarral entérica e seu tratamento.

Consumpcéo (tisica) e seu tratamento.

Tratamento de Gulma (aumento do volume ou tumor abdominal).
Doencas do coracdo (angina pectoris, etc.) e seu tratamento.
Tratamento da anemia e ictericia.

Distarbios hemorragicos e seu tratamento.

Tratamento dos desmaios.

Tratamento do alcoolismo.

Sintomas, causas e tratamento da sede patologica.

Causas, sintomas e tratamento dos vomitos.
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Capitulo 50: Causas, sintomas e tratamento do soluco.
Capitulo 51: Causas, sintomas e tratamento da dispnéia e asma.
Capitulo 52: Causas, sintomas e tratamento da tosse.
Capitulo 53: Causas, sintomas e tratamento da rouquidao.
Capitulo 54: Causas, sintomas e tratamento das verminoses.
Capitulo 55: Causas, sintomas e tratamento da retencédo de fezes.
Capitulo 56: Causas, sintomas e tratamento da dispepsia e diarréia colérica.
Capitulo 57: Tratamento da anorexia.
Capitulo 58: Causas, sintomas e tratamento das cistites e doencas uretrais.
Capitulo 59: Causas e tratamento das doencgas urinarias.
Estes (vinte e um capitulos) descrevem as demais doencgas do terceiro
ramo do Ayurveda, o Kaya Cikitsa (Medicina Interna). [11]
Capitulo 60: Causas, sintomas e tratamento das doencas causadas por
influéncias sobre-humanas.
Capitulo 61: Causas, sintomas e tratamento da epilepsia.
Capitulo 62: Sintomas e tratamento das doengas mentais.
Estes trés capitulos constituem o quarto ramo do Ayurveda, denominado
Bhuta Vidya. [12]
Capitulo 63: Diferentes combinagGes dos seis sabores.
Capitulo 64: Regras gerais para preservacao da saude.
Capitulo 65: Termos técnicos utilizados no tratado.
Capitulo 66: Modificagdes dos elementos patologicos (Doshas).
Estes quatro capitulos séo considerados suplementares e constituem o
encerramento desta diviséo. [13]

As subdivisoes do Uttara Tantra [14-17]

Esta ultima divisdo recebe o nome de Uttara (Excelente) pelos sabios, em
virtude de sua superioridade sobre as demais. Partindo das informacdes sobre 0s
diversos assuntos contidos nesta secdo, € conhecida como a melhor, a que
permanece e a Ultima. [14]

Esta divisdo, chamada de ultima, possui quatro subdivisdes (conforme os
ramos do Ayurveda), a saber, Salakya (tratamento das doencas localizadas
acima da clavicula), Kaumara Bhrtya (cuidados com as criancas), Kaya Cikitsa
(doencas gerais) e Bhuta Vidya. [15]

A subdiviséo (denominada) Vajikarana (sobre o vigor da forga viril, etc.)
e 0s remédios Rasayana estdo incluidos na (quarta) divisdo (deste tratado,
denominada Cikitsa). [16]

A doutrina dos antidotos vem sob a categoria Kalpa neste tratado e a
divisdo Salya (cirurgia) é abordada em todo o livro. Portanto, existem oito
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divisGes da Ciéncia da Medicina proclamadas (a0 mundo) pelo Mestre original.
Agueles que estudarem com o devido cuidado e utilizarem o conhecimento com
precaucdo, deverdo preservar a vida dos homens sobre esta terra. E
obrigatoriamente necessario que o livro seja lido, e depois de lido, o estudante
deve aprender a pratica (da ciéncia). O médico que aprende o que esta contido
neste livro merece ser honrado pelos reis. [17]

Meédicos habilidosos e inabetis [18]

(Versos autorizados sobre o assunto).

Um médico bem versado nos principios da ciéncia da medicina
(Ayurveda), mas sem habilidade em sua arte por falta de pratica, perde a
perspicacia no leito do paciente, como um covarde, pois o objetivo da
perspicacia é determinar o que fazer quando ele se encontra pela primeira vez no
campo de batalha. Por outro lado, um médico, experiente em sua arte, mas
deficiente no conhecimento do Ayurveda, estd condenado por todos os homens
bons como um charlatdo e recebe punicdo capital das maos do rei. Ambas as
classes de médicos ndo sdo confiaveis, pela sua falta de experiéncia e por causa
da educacdo incompleta. Tais homens sdo incapazes de desempenhar as
obrigacdes de sua vocagdo, assim como um passaro com uma sé asa é incapaz
de alcar v6o. Mesmo uma panacéia ou um medicamento com as virtudes da
ambrosia, administrado por um médico sem pratica ou ignorante, provar-se-a
positivamente venenoso, COMO a exposi¢do a um veneno, um golpe com uma
arma ou um raio. Um médico ignorante da ciéncia e da arte da cirurgia e das
medidas emolientes (Sneha-karma, etc.) é, na verdade, um matador sem
compaixd e que continua seu trabalho nefasto apenas em virtude da
inadverténcia do rei. Um médico bem versado nos principios da cirurgia e
experiente na pratica da medicina, é capaz de curar sozinho as enfermidades,
assim como um canhé&o pode ser util em um campo de batalha. [18]

Método de estudo do Ayurveda [19]

Agora, oucam criancas, a descricdo do método de estudo (desta ciéncia do
Ayurveda que apresento aqui). O aluno que vai reverenciar e recitar suas
oracdes diarias deve estar sentado préximo a Seu preceptor, com 0 COrpo e a
mente puros, e este deve Ihe ensinar um Sloka completo (ou um par de versos do
Ayurveda) ou uma metade ou uma quarta parte do mesmo, conforme a sua
capacidade intelectual. Depois ele deve fazer uma pardfrase completa e
elaborada do par de versos recitado ou de qualquer parte dele e pedir aos seus
alunos para que fagam o mesmo individualmente. Quando os alunos teminarem
de parafrasea-lo, e estando o preceptor satisfeito, ele deve recitar novamente o
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mesmo Vverso ou par de versos. As passagens ou slokas ndo devem ser recitadas
muito rapidamente, nem demoradamente, em voz timida ou falha, nem com
entonacdo nasal. A voz ndo deve ser nem muito alta nem muito fraca, mas cada
som deve ser clara e distintamente pronunciado, os labios, os olhos, as
sobrancelhas e as méos, etc. ndo devem ser levantadas ou movidas para manter o
compasso da recitagdo. Nao deve ser permitido que qualquer pessoa passe entre
0 aluno e o preceptor no momento de estudo. [19]

Obrigacoes de um aluno apos o término do
aprendizado [20]

(Versos autorizados sobre o assunto).

Um aluno que é puro, obediente ao seu preceptor, firmemente aplicado ao
seu trabalho e que abandona a preguica e 0 sono excessivo, chegara ao fim (do
estudo) da ciéncia.

Um estudante ou discipulo, terminado o curso de seus estudos, fard o
melhor para cultivar um discurso erudito e manter a pratica constante na arte que
aprendeu e fara esforcos incessantes para adquirir a perfeicdo (nesta arte). [20]

Assim termina o terceiro capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita que trata
da Classificacdo do Ayurveda. [I11]
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Capitulo IV

EXPLICACOES GERAIS

(Prabhasaniya-madhyayam)

Devemos descrever agora o capitulo que trata das explicagdes gerais. [1]

Necessidade de uma exposicao clara do Ayurveda [2-3]

Os esfor¢cos de um homem que estudou o Ayurveda completo (Sastra),
mas falha em fazer uma exposicdo clara do mesmo sdo em vao, como 0sS
esforcos de um asno que carrega uma carga de madeira de sandalo (sem ser
capaz de desfrutar do prazer de seu perfume). [2]

(Versos autorizados sobre 0 assunto)

Uma pessoa tola que examina um grande namero de livros sem obter
qualquer compreenséo real do conhecimento proposto por ele, € como um asno
carregado com toras de madeira de sandalo, que trabalha suportando o peso sem
ser capaz de apreciar sua virtude. [3]

Problemas advindos da ndo exposicao do Ayurveda [4]

Portanto, o preceptor explicard claramente cada sloka ou uma metade ou
parte dele como contido no presente trabalho, dividido em cento e vinte
capitulos (incluindo a divisdo conclusiva do Uttara Tantra anexado a ele); e o
estudante ou o discipulo devem ouvir atentamente tudo o que for explicado ou
debatido pelo preceptor. Como é extremamente dificil classificar drogas,
sabores, virtudes (Guna), poténcia (Virya), efeitos de transformacéo e de reacao
(Vipaka), principios corporais fundamentais (Dhatu), excre¢bes corporais
(Mala), visceras ocas (Asaya), partes vitais (Marma), vasos (Sird), nervos
(Snayu), articulacdes (Sandhi), ossos (Asthi) e os principios germinativos do
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sémen e do Ovulo, assim como extrair corpos estranhos alojados em uma Ulcera
ou determinar a natureza e a posicdo das Ulceras e das fraturas, ou determinar a
natureza curavel, paliativa ou incurdvel das doencas, etc. e como estes assuntos
deixam perplexos mesmo os intelectuais mais cultos, apesar de terem discutido e
ponderado sobre eles milhares de vezes, ndo falando de homens com capacidade
intelectual comparativamente menor, é imperativamente obrigatorio que o aluno
ouca atentamente a exposicdo de cada sloka, ou da metade ou um quarto dele,
feita pelo preceptor (enquanto estuda a ciéncia da medicina). [4]

Necessidade do estudo de outros textos a partir do
preceptor [5-7]

Para explicagOes das verdades e principios citados em outros ramos (da
ciéncia ou filosofia) e incidentalmente discutidos neste livro, o estudante precisa
das exposicoes feitas pelos mestres (daquelas ciéncias ou filosofias), pois €
impossivel lidar com todos os ramos da ciéncia, etc. em um unico livro dentro
de limites t&o estreitos). [5]

(Versos autorizados sobre o assunto)

Com o estudo de um Unico Sastra um homem nunca podera apreender a
verdadeira importancia desta (Ciéncia da Medicina). Portanto, um médico deve
estudar tantos ramos associados (da ciéncia ou da filosofia) quantos forem
possiveis. O médico que estuda a Ciéncia da Medicina a partir dos labios de seu
preceptor e pratica a medicina apos ter adquirido experiéncia em sua arte atraves
da pratica constante, € 0 médico verdadeiro, enquanto qualquer outro homem
que pratica a arte com desmazelo deve ser considerado um impostor. [6]

Os Salya Tantras (trabalhos sobre cirurgia) escritos e propagados por
Aupadhenava, Aurabhra, Susruta e Pauskalavata estdo baseados nos trabalhos
ou Tantras escritos por outros (Karavirya, Gopura-Raksita, etc.) [7]

Assim termina o quarto capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita que trata
das Explicacdes Gerais. [I1V]
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Capitulo V

MEDIDAS CIRURGICAS PRELIMINARES

(Agropaharaniya-madhyayam)

Devemos descrever agora o Capitulo que trata das condutas preliminares
relacionadas com as medidas curativas de uma doenca®. [1]

O curso do tratamento medico em relacdo a doencga pode ser agrupado sob
trés categorias como Medidas Preliminares ou Purva-karma, Medidas
Terapéuticas Principais ou Cirdrgicas ou Pradhana-karma e Medidas
Restauradoras ou Paschat-karma. Estas medidas serdo discutidas no texto
referente as doencgas na ocasido em que formos discorrer sobre cada uma delas.
No presente volume, serdo discutidos principalmente os atos ou operacdes

! Muitas autoridades asseguram que acdes como jejum, administracdo de purgativos, etc.
devem ser incluidas dentro da primeira categoria de procedimentos ou medidas preliminares;
a aplicacdo de agentes medicinais absorventes (Pachana) ou curativos, dentro da segunda ou
na categoria das medidas principais; e a administracdo de tdnicos e restauradores, dentro da
terceira ou das medidas poés-tratamento. Outros, pelo contrario, afirmam que medidas
adotadas para absorc¢do, lubrificacdo (pacificacdo atraves da aplicacdo de substancias oleosas)
ou eliminacdo dos doshas corporais desequilibrados pela sudorificacdo devem ser
classificadas na primeira categoria ou Purva-karma, a administracdo de purgativos, eméticos
ativos, etc. sob a segunda ou Pradhana-karma e a prescri¢ao de refeicdes com arroz, etc. ao
paciente, sob a terceira categoria ou Paschat-karma. De acordo com outras opinides, 0s
agentes medicinais ativos empregados para combater os doshas desequilibrados no estagio de
incubacdo (prodrémico) de uma doenca até o aparecimento dos primeiros sintomas
caracteristicos devem ser denominados medidas preliminares ou Purva-karma; medidas
empregadas para o controle de uma doenca em seu estdgio manifesto ou completamente
desenvolvido, como Pradhana-karma e as medidas empregadas para prevenir a recorréncia de
uma doenga e para restaurar a saide em um paciente € Paschat-karma.
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cirdrgicas, o procedimento e 0s acessOrios necessarios para dar inicio aos
procedimentos. [2]

Classificacao dos atos cirurgicos e equipamentos
necessarios [3]

Os atos cirurgicos sdo divididos em oito categorias diferentes tais como:
Chhedya (Incisdo), Bhedya (Excisdo), Lekhya (Raspagem ou Curetagem)
Vedhya (Perfuracdo), Eshya (Sondagem ou busca), Aharya (Extragédo), Visravya
(Secrecdo de fluidos) e Stvya (Sutura). O cirurgido (Vaidya) designado para
realizar quaisquer (dos oito tipos de) procedimentos, deve primeiramente
equipar-se com acessorios como: instrumentos cirurgicos, alcalis, fogo, sondas
(Salaka), chifres, sanguessugas, ventosas (Alavu), Jamvavoustha (um tipo de
vareta em forma de lapis, feita de ardosia, cuja extremidade é cortada com a
forma da fruta jambu), algoddo, compressas, fios, folhas, estopa (Patta), mel,
manteiga purificada, banha, leite, 0leo, Tarpana (trigo em p6é embebido em
agua), decoccbes (Kasaya), emplastros medicinais, pasta (Kalka), ventilador,
agua fria, gua quente, caldeirdes, etc. e alem disso ele deve assegurar-se dos
servicos de assistentes devotados e com nervos fortes. [3]

Cuidados com o paciente e abertura do abscesso [4]

Depois, sob os auspicios de combinacOes astrais benéficas, etc. e tendo
propiciado 0s Brahmanas e 0s médicos com oferendas de iogurte, arroz seco ao
sol, licores e pedras preciosas, etc., e apos fazer oferendas aos deuses e receber
as béncdos, etc. o cirurgido deve iniciar seu trabalho. O paciente deve ter
ingerido alimentos leves (antes do procedimento) e deve sentar-se com a face
voltada para o leste. Seus membros devem ser cuidadosamente imobilizados
(para evitar qualquer movimento no decorrer do procedimento). O cirurgido,
sentado com sua face voltada para o oeste, deve inserir sua faca na regido
afetada ao longo da direcao apropriada, evitando cuidadosamente as partes vitais
(Marmas), os vasos, nervos (Snayus), articulacdes, 0ssos e artérias do paciente,
até que a parte supurada seja alcancada e prontamente extraida. No caso de
supuracao extensa, a abertura (o comprimento da incisdo) deve ter a medida de
duas larguras de dedo (angula) de extensdo. Uma inciséo (Vrana) larga, extensa,
igualmente e uniformemente dividida, deve ser considerada a melhor. [4]

Qualificacoes de um cirurgiao [5]
(Versos autorizados sobre o0 assunto)

Uma incisdo larga, extensa, bem dividida, que ndo envolva qualquer parte
vital, etc., do paciente, (feita em uma ulcera) bem amadurecida com relagéo ao
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tempo é a melhor de seu tipo. Coragem, maos leves, auséncia de tremores e
sudorese, instrumentos afiados, autoconfianca e dominio de si mesmo sdo
atributos que um cirurgido deve possuir ao iniciar o procedimento de abertura de
um tumor ou abscesso’. [5]

Tipos de incisdao nas diferentes partes do corpo [6-10]

Duas ou trés incisGes devem ser feitas se uma Unica abertura ndo parecer
suficientemente larga para o proposito. [6]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

A faca (bisturi) deve ser livremente utilizada sempre que uma fissura ou
uma cavidade aparecerem em um tumor, de forma a assegurar um fluxo total da
secrecao nele acumulada. [7]

IncisGes laterais (tirjak) devem ser feitas nas regides das sobrancelhas, das
témporas, da testa, das bochechas, das palpebras, do labio inferior, das gengivas,
axilas, quadril, cintura e virilha. [8]

Uma incisdo feita na regido da médo ou pé deve ter forma semelhante ao
disco lunar, aquelas localizadas no anus e pénis devem ter formato semi-circular
(meia lua). [9]

(Versos autorizados sobre 0 assunto)

Quando uma incisdo em qualquer das regides acima ndo é feita como
orientado, ela pode originar dor intensa, granulacdo (cura) prolongada e
crescimento condilomatoso em toda a Ulcera, em decorréncia do corte
inadvertido em localizacéo de veias ou nervos. Em caso de parto instrumental ou
cirargico, em ascites, hemorrdidas, célculo urinario, fistula anorretal e em
doencas que afetam a cavidade da boca, o paciente operado deve ser mantido em
jejum (antes do procedimento). [10]

Medidas pos-cirurgicas [11]

Deve ser borrifada agua fria sobre a face e os olhos do paciente para
aliviar a dor e a sensacao de exaustdo naturais na cirurgia. As laterais da incisao
devem ser firmemente pressionadas (de forma a assegurar um bom fluxo da
secrecdo purulenta acumulada) e as margens da ferida devem ser friccionadas
com os dedos (de tal forma que o nivel da ferida fique uniforme com a
superficie em torno dela). Depois a lesdo deve ser lavada e esfregada com uma

! Certos comentaristas interpretam este par de versos da seguinte forma: Um tumor ou
abscesso gue seja largo, extenso, bem definido em sua forma, igualmente supurado em todas
as suas partes e que ndo envolva nenhuma parte vital do corpo é o mais conveniente para o
bisturi do cirurgiéo.
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decoccdo adstringente (de nimba, triphala, etc.!) e toda a regido em volta deve
ser seca com um pedaco de linho limpo. Depois, emplastros em forma de
tampodes (Varti), untados com a pasta (Kalka) feita de gergelim, mel, manteiga
purificada, embebidos em desinfetante (literalmente, medicamentos
purificadores tais como Ajagandha, etc.?) devem ser inseridos profundamente na
cavidade deixada pela lesdo. Deve ser aplicado sobre a lesdo um cataplasma
feito de substancias medicinais e tudo deve ser envolvido com grossas camadas
de faixas (Kavalikas, tais como as folhas e a casca da figueira indiana, etc.) que
ndo sejam muito irritantes nem frias no efeito; e finalmente pedacos de linho
limpo devem ser enrolados em volta da lesdo. O membro ou regido afetada deve
ser subsequentemente fumigado com as fumacgas de substancias analgésicas
(anddinas) e também com drogas que supostamente protejam o paciente de todas
as influéncias prejudiciais (que estejam proximas ao leito do paciente)®. [11]

Mantra profilatico [12]

Tudo deve ser fumigado com drogas como guggulu (goma-resina da
Balsamodendron mukul), vaca (Acorus calamus), mostarda branca, saindhava
(sal-gema) e as folhas de nimba (Azadirachta indica), embebidas em manteiga
purificada. Os residuos da manteiga purificada (ou seja, a manteiga que goteja
da fumigacdo e é coletada) devem ser esfregados sobre a regido do coracédo e
outras partes vitais do paciente; o chdo do quarto deve ser lavado e respingado
com gotas de agua, que tenha sido previamente conservada em um cantaro
(novo) para este proposito. Os rituais de protecdo contra influéncias de espiritos
prejudiciais devem ser realizados através da recitacdo do seguinte mantra:

“Estou prestes a colocar em pratica o mantra profilatico para proteger tua
pessoa contra as influéncias malignas dos Raksas e demonias conjuradas e que 0
deus Brahma seja benevolente e aprove esta realizacdo. Que 0s deuses e
divindades e ministros da graca divina dispersem e confundam as tropas dos
Nagas (serpentes celestiais), Pisakas, Gandharvas e Pitrs irados e todos aqueles
gue poderiam estar maldosamente dispostos a atacar-te neste teu confinamento
doentio. Que a reunido de sabios criados por Brahma (tais como Sanaka, etc.),
0s reis santos e canonizados no paraiso (Rajarishis), os montes, 0s rios e
oceanos da terra possam proteger-te do mal. Que o deus do Fogo guarde sua
lingua; que o deus do Vento, proteja tua respiracdo e o deus da Lua, Parjanya

! Refere-se as plantas nimba ou Azadirachta nimba e triphala ou as trés frutas (Terminalia
chebula, Terminalia belerica e Emblica officinalis), etc.

2 Ajagandha ou Gynandropsis gynandra, etc.

¥ Mesmo os lencois do paciente devem ser fumigados como descrito. Isto prenuncia a teoria
dos microrganismos da era atual.
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(da Chuva), Vidyut (do Reldmpago) e os espiritos das Nuvens preservem
saudaveis o0s trajetos dos Vayus vitais em teu organismo, que Sao
respectivamente chamados de Vyana, Apana, Udana e Samana. Que Indra, a
divindade que preside todas as energias fisicas, conserve teu corpo com vigor
imaculado. Que Manu' possa defender os dois tenddes laterais da nuca, assim
como tuas faculdades intelectuais; os Gandharvas, tua faculdade do desejo;
Indra, tua coragem; Varum, tua faculdade cognitiva; o Oceano, tua regido
umbilical; o deus Sol, teus olhos; os quadrantes do Paraiso, teus ouvidos; o deus
da Lua, tua mente; as Estrelas, tua compleicdo; a Noite, tua sombra; a Agua, teu
vigor; os Osadhis, teus cabelos; o Eter infinito, 0 espaco no qual seu corpo esta
aprisionado; Vasundhara (a Terra), teu corpo; Vai$vanara (o deus Fogo), tua
cabeca, Vishnu, tua coragem moral; Puru$ottama (o mais importante dos seres),
tua energia de acéo (a acdo dindmica dos propdsitos); Brahma, teu eu; e Dhruva
(o ser imutavel), tuas sobrancelhas. Que estas divindades, que residem
perpetuamente em teu corpo, assegurem a continuidade do teu ser em seguranca
para que possas desfrutar uma longa vida atraves da graca das mesmas. Que 0S
deuses, tais como Brahma, etc. confiram béncgéos sobre tua cabeca. Que o Sol, a
Lua, os sdbios gémeos, Narada e Parvata, o deus Fogo, o Vento e outros
colaboradores de Indra, possam conduzir-te bem. Possa a profilaxia aconselhada
por Brahma proteger-te do mal. Que sejas poupado para provar o retorno de
muitos, longos e felizes anos na terra. Que fendbmenos fisicos anormais, como
secas, inundagOes, chuvas excessivas e excessiva germinacdo de (ou a extingao
indiscriminada de animais nocivos, como) ratos, pernilongos, moscas, que
invariavelmente provocam mortalidade e doencas na comunidade, assim como
contendas sangrentas entre reis, diminuam e cessem. Que sejas aliviado de toda
dor e sofrimento. Encerramos 0 mantra com um Svaha (uma reveréncia). O
presente mantra Védico exerce um poder oculto no alivio das doencas causadas
por influéncias malignas de demonias conjuradas. Que adquiras longa vida
através da energia do mantra (literalmente, encantamento) profilatico lido agora
por mim.” [12]

Orientacées para troca de curativos conforme a estacdo

[13]
Assim, tendo protegido o corpo do paciente com a recitacdo do mantra

Védico, o cirurgido deve ver o paciente em seu proprio quarto e fazer a
prescricdo dos medicamentos e da dieta adequada de acordo com as exigéncias

! Manu: Neste caso, refere-se ao logos ou progenitor da raca humana. Manu refere-se também
a0 autor do Manu Samhita, um codigo de leis, sendo pois conhecido como o grande legislador
hindu.
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de cada caso. O curativo velho deve ser retirado no terceiro dia apds a operacao;
nesta ocasido a lesdo ou a Ulcera deve ser lavada e um curativo novo deve ser
feito como o anterior. A atadura ndo deve ser retirada no dia seguinte ao da
incisdo de um tumor, pois tal medida pode dar origem a um tipo de dor intensa,
a formacéo de elevacbes na leséo e ao atraso no processo de granulacdo (cura).
No terceiro dia, ap0s fazer uma analise completa do vigor do paciente, da
natureza da doenca e da estacdo do ano prevalente no momento, o cirurgido
(Vaidya) deve prescrever o emplastro medicinal, a dieta, etc. apropriados. Uma
lesdo estard sujeita a ndo-cicatrizacdo enquanto houver matéria morbida, ou
enquanto houver secrecdo purulenta, em seu interior, pois isto levara a formacao
de cavidades novas ao redor dos tecidos saudaveis e, no final, havera
recrudescimento da doenga. [13]

Proibicées para pacientes com lesdao granulomatosa [14]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

Uma lesdo ou Ulcera deve estar curada apos a realizacdo de uma perfeita
purificacdo tanto do interior como do exterior. Mesmo apds a cura do ferimento,
0 paciente deve evitar todas as relacdes sexuais, alimentos indigestos, exercicios
fisicos cansativos e se entregar as emocdes de tristeza ou medo, ou a éxtases de
alegria, até que a cicatriz tenha adquirido resisténcia suficiente. Quanto ao
periodo de troca, as bandagens e ataduras devem ser retiradas e trocadas a cada
trés dias no inverno, na primavera e na estacdo Hemanta (comeco do inverno), e
a cada dois dias no verdo e no periodo das chuvas. Mas o médico (cirurgido) ndo
deve se orientar por estas regras nos casos em que ha razdes para temer um risco
iminente sendo que, em tais casos, a lesdo ou Ulcera, assim como uma casa em
chamas, deve ser avaliada t&o rapidamente quanto possivel. [14]

Medidas para aliviar a dor na incisao cirurgica [15]

Manteiga purificada, fervida com yastimadhu® e aplicada morna a lesdo
causada pelo procedimento cirdrgico alivia a dor intensa que o paciente
geralmente experimenta na regido afetada. [15]

Assim termina o quinto capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita que trata
das Medidas Preliminares. [V]

! Yastimadhu, yasti, madhuyasti ou yastyahva refere-se & planta Glicyrrhiza glabra; alcacuz.
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Capitulo Vi

CARACTERISTICAS DAS ESTACOES E SUA
INFLUENCIA NA SAUDE E NAS DROGAS

(Rtucharyadhyayam)

Devemos descrever agora o capitulo que trata das caracteristicas das
diferentes estacGes do ano e suas influéncias sobre a salde e as drogas. [1]

Tempo e suas peculiaridades [1]

O Tempo Eterno ndo tem origem, meio ou fim, € auto-gerado, e senhor de
todos os atributos. Os atributos opostos naturais das drogas ou das substancias
dotadas com sabores caracteristicos, tais como doce, etc. sdo produzidos pelo
tempo; e o tempo é o principal fator que controla o nascimento ou a morte dos
seres.

Etimologia do termo Kala (tempo) [2]

O Kala ou 0 Tempo Eterno é assim chamado pelo fato de ndo permitir o
perecimento de nem mesmo uma de suas proprias minusculas particulas ou
subdivisOes (kala) apesar de perpetuamente em movimento e de manter um
constante movimento em si mesmo; ou Seu epiteto deriva da qualidade
fundamental de destruir todos os seres e de fazé-los desaparecer (morrer) muitas
vezes, sucessivamente. Outros afirmam que o nome se deve ao fato de que
mistura, funde, combina (kalanam) todos os seres com sofrimento ou felicidade
de acordo com seu respectivos atos ou ao fato de levar todos os seres a
destruicao (kala). [2]
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Divisoes do tempo [3-8]

O deus Sol, através de seus movimentos peculiares, divide o tempo eterno
que € medido desde anos (Samvatsaras) até (subdivisdes que se tornam cada vez
menores progressivamente) tais como Nimesas (literalmente, tempo relativo a
um piscar de olhos), Kasthas, Kalas, Muhurtas, dias, noites, quinzenas, meses,
estacdes, solsticios, anos e Yugas *. [3]

O tempo que leva para articular qualquer uma das vogais curtas (tais
como A, etc.) é chamado um Aksi-Nimesa. Quinze Aksi-Nimesas perfazem um
Kastha. Trinta Kasthas perfazem um Muhurta. Trinta Muhurtas constituem um
dia e um noite. Quinze dias e noites fazem uma quinzena. Uma quinzena pode
ser escura ou clara®. Duas quinzenas perfazem um més. Os doze meses, tais
como Magha, etc., sdo divididos em seis estacdes, tais como, Inverno,
Primavera, Verdo, estacdo das chuvas, Outono e Hemanta (comeco do inverno),
cada uma consistindo de dois meses. [4]

Os dois meses conhecidos como Tapas e Tapasya (Mdagha e Phalguna)
constituem a estacdo do inverno. A primavera consiste de dois meses
denominados Madhu e Madhava (Chaitra e Vaisakha). O verdo é marcado por
dois meses conhecidos como Suchi e Sukra (Jyaistha e Asadha). As chuvas ou a
estacdo chuvosa € marcada por dois meses conhecidos como Nabhas e
Nabhasya (Sravana e Bhddra). Os dois meses denominados Isa e Urja (Asvina e
Kartika) formam a estacdo do outono. Hemanta € marcada pelos dois meses
conhecidos como Sahas e Sahasya (Agrahayana e Pausa). Estas seis estacoes
s30 respectivamente caracterizadas por frio, calor, chuvas, etc.® [5]

! Medidas de tempo: Nimesas (um piscar de olhos ou o tempo para pronunciar a vogal A),
kasthas (15 nimesas ou 4,8 segundos); kalas ( 30 kasthas ou 144 segundos), muhurtas (20
kalas ou 48 minutos), um dia e uma noite (30 muhurtas, 1440 minutos ou 24 horas), etc.

2 Quinzenas claras correspondem aquelas em que a lua esta crescente e cheia. Quinzenas
escuras sao aquelas em que a lua esta minguante e nova.

* Tabela das esta¢des para 0 Hemisfério Sul (extraido do Charaka Samhita):

1. Sisira (final do Inverno) I. Magha 1. Junho-Julho
Uttarayana Il. Phalguna | 2. Julho-Agosto
(Adana kala ou | 2. Vasanta (Primavera) I. Caitra 3. Agosto-Setembro
Periodo de Il. Vaisakha | 4. Setembro-Outubro
Desidratacdo) |3. Grisma (Verdo) I. Jyaistha 5. Outubro-Novembro

Il. Asadha 6. Novembro-Dezembro

1. Varsa (estacdo chuvosa) I. Sravana 7. Dezembro-Janeiro
Daksinayana Il. Bhadrava |8. Janeiro-Fevereiro
(Visarga kala | 2. Sarat (Outono) I. Asvina 9. Fevereiro-Margo
ou Periodo de Il. Karttika 10. Marco-Abril
Hidratacdo) 3. Hemanta (comeco do Inverno) | 1. Margasirsa |11. Abril-Maio
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Os dois Ayanams (Uttarayana e Daksinayana) Sa0 anunciados quando o
sol e a lua mudam suas respectivas trajetorias no céu (passando sobre 0s
Tropicos de Cancer e de Capricérnio) como medidas do tempo. As chuvas, 0
outono e Hemanta seguem um ao outro em sucessao quando o sol esta sobre o
Tropico de Capricdérnio ou esta no Solsticio do Inverno (Daksinayana) € a lua
ganha em vigor nesta parte do ano. Rasa (o soro ou fluido vital), que possui
sabores azedo, salgado e doce, torna-se forte e dominante quando o sol esta
sobre o Trépico de Capricornio (Daksinayana) € todos 0s seres adquirem cada
vez mais vigor e energia. O inverno, a primavera e 0 Verdo marcam a passagem
do sol sobre o Solsticio do Verdo (Uttarayana). O sol adquire mais forga em
calor e luz, e os fluidos vitais (rasas) adquirem sabor mais intensamente amargo,
picante e azedo, e todos os animais comegam gradualmente a perder o vigor e a
energia. [6]

(Versos autorizados sobre o assunto).

A lua concede umidade a terra, que € embebida pelo sol em seu trajeto
diario, enquanto o Vayu, em conjuncdo com o sol e a lua, contribui para a
preservacdo da vida animal. A mudanca sucessiva de dois solsticios marca um
ano. [7]

Cinco anos completos perfazem um Yuga'. As subdivisées do tempo
eterno desde o minusculo Nimesa ao completo Yuga estdo constantemente
girando como uma roda e esta revolucdo constante e perpétua é denominada
roda ou ciclo do tempo (Kala-chakra) por certas autoridades. [8]

Acumulo, aumento e alivio dos Doshas durante as
estacoes [9-14]

As seis estacdes do verdo, das chuvas, etc. serdo consideradas neste
capitulo com o objetivo de descrever o acimulo, a excitagdo (aumento) e a
pacificacdo (alivio) dos Doshas, tais como Vayu, etc. De acordo com alguns, a
estacdo chuvosa consiste de dois meses conhecidos como Bhddra e Asvina; 0O
outono consiste dos dois meses de Kartika e Margasirsya, Hemanta consiste
dos dois meses de Pausa e Magha; a primavera consiste dos dois meses de
Phalguna e Chaitra; 0 verdo, de Vaisakha e Jyaistha; e Pravrit, de Asadha e
Sravana. [9]

Os osadhis (plantas e cereais medicinais) que brotam durante as chuvas
tém suas propriedades enfraquecidas. A agua torna-se turva e enlameada e a

| [11. Pausa [12. Maio-Junho |

! No Apéndice deste tratado, yuga é considerado 12 anos completos. Segundo a cosmologia
hindu, yuga corresponde a uma era da humanidade.



50 SUSRUTA SAMHITA

terra cobre-se com depdsitos frescos de lama sedimentada ou agua e terra de
erosdo. O céu torna-se nublado e o vento, carregado com um excesso de
umidade, reduz o apetite e deixa fraco o organismo dos seres. Portanto, o
organismo dos seres, consideravelmente desequilibrado pela dgua turva ingerida
como bebida durante a estacdo, cujos alimentos consistem principalmente de
vegetais tenros ou brotos de poténcia reduzida, apresenta aumento da acidez na
reacdo digestiva, com formacdo excessiva de Pitta no sistema humano. No
outono, 0 céu torna-se limpo, sem nuvens, a lama apresenta-se seca e a bile
originada e acumulada durante as chuvas € liquefeita pelos raios de sol, dando
origem as doengas de Pitta.[10]

As plantas e vegetais (osadhis) que crescem ou brotam durante a estacdo
chuvosa, desenvolvem-se com o tempo e amadurecem suas virtudes e poténcia
na estacdo Hemanta (comeco do inverno). A agua torna-se clara, fria e pesada
nesta estacdo. Os raios de sol tornam-se fracos e suaves; e 0s ventos umedecidos
pelo gelo e pela neve tornam o sistema humano um pouco amortecido e pesado.
Portanto, a agua e os vegetais ingeridos em Hemanta perdem a propriedade de
originar reagdes acidas apés serem assimilados no sistema humano, mas dao
origem a um acumulo de Kapha no corpo, por causa de seu peso e viscosidade e
de seu caréter frio e oleoso. Na primavera, o Kapha que foi acumulado no corpo,
durante Hemanta, é liqlefeito e provoca as doencas causadas pelo estado
desequilibrado deste Dosha corporal?® [11]

As plantas e vegetais perdem seu fluido vital, sua umidade e elementos
nutritivos no verdo, tornam-se ressecadas e extremamente leves. Da mesma
forma, a 4gua agora possui a virtude de produzir secura (produz um estado de
ressecamento no organismo, ou Ruksa), perde sua frieza natural e suas
propriedades nutritivas consideravelmente. Os raios do sol ressecam a umidade
natural do sistema humano e, da mesma forma, a agua e os vegetais largamente
consumidos no verdo ddo origem a um acumulo de Vayu no sistema por causa
de suas propriedades leves, secas ou expansivas, produtoras de aspereza.
Subsequentemente, o Vayu, assim acumulado no verdo, é agitado pelas chuvas e
ventos frios no comeco da estacdo chuvosa (Pravrit), quando a terra € inundada,
e d& origem as doencas que s&o naturais a um estado desequilibrado do Vayu
corporal®. [12]

Os Doshas corporais fundamentais, tais como Vayu, Pitta, etc.,
aumentados e acumulados durante as chuvas, Hemanta e verdo, devem ser

! Na terminologia ayurvédica, isto deve ser considerado como um estado excitado, aumentado
ou agitado de Pitta.

2 Isto é considerado um estado excitado ou agitado de Kapha.

¥ A isto denomina-se “estado excitado de Vayu.
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controlados assim que se tornam aumentados (assim que se manifestam, ou
seja,) no outono, primavera e no inicio da estacao chuvosa (Pravrit). [13]

Doencas que devem sua origem ao estado desequilibrado de Pitta, Kapha
e Vayu sdo aliviadas, respectivamente, em Hemanta, no verdo e no outono em
virtude de causas naturais (tais como variacdes da temperatura atmosféerica ou
terrestre, chuvas, etc.) Discutimos, portanto, 0 acimulo, a excitacdo e o alivio
dos Doshas desequilibrados. [14]

Actimulo, aumento e alivio dos Doshas nas fases do dia
[15]

As caracteristicas que marcam especificamente as estacbes do ano
também sdo observadas e caracterizam as diferentes partes de um dia e noite
completos, (ou em outras palavras) tracos peculiares a estacdo da primavera sao
encontrados pela manh&; a tarde é marcada por todas as caracteristicas do verao;
a noite, pelas caracteristicas da estacdo chuvosa; a meia-noite, com as do
outono; e as horas antes do amanhecer, com as de Hemanta. E da mesma forma,
assim como as estacbes do ano, as diferentes partes do dia e da noite sdo
marcadas por variagdes de calor, frio, etc., (ou em outras palavras) os Doshas
corporais desequilibrados, tais como Vayu, Pitta, etc. sofrem acimulo, aumento
ou alivio natural e espontaneamente nas diferentes fases do dia, da mesma forma
que nas diferentes estacdes do ano (representadas pelas fases do dia e da noite
como descritas acima). [15]

Causas de epidemias [16-17]

Aguas e vegetais retém suas propriedades naturais quando as estacdes s&o
normais e ndo exibem aspectos contrarios; assim eles tendem a aumentar o
apetite, a vitalidade, o vigor e o poder do sistema humano. Estacdes contrarias
ou anormais sdo, na verdade, consequéncias de mas virtudes acumuladas por
toda uma comunidade e prognosticam as acdes de um destino maligno. Uma
estacdo que exibe caracteristicas anormais ou contrarias afeta ou inverte as
propriedades naturais e peculiares da agua e dos vegetais e estes, quando
bebidos ou ingeridos, causam epidemias terriveis na regido. A melhor protecéo
reside em ndo utilizar da agua e dos vegetais degradados quando uma epidemia
irrompe em uma regido. [16]

Algumas vezes, a populacdo de uma cidade € dizimada por uma
calamidade, pela raiva, pelas mas virtudes ou por um espirito demoniaco
feminino conjurado por um encantamento. Algumas vezes, o pélen de flores ou
de ervas venenosas, etc. € levado pelos ventos, invade uma cidade ou vilarejo e
produz um tipo de epidemia de tosse, asma, catarro ou febre, independente de
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todas as peculiaridades constitucionais ou desequilibrio de doshas agitados.
Cidades e vilarejos tém sua populacédo dizimada por influéncias astrais malignas
ou porque casas, esposas’, camas, cadeiras, carruagens, animais de montaria,
pedras preciosas e jéias assumem aspectos ndo-auspiciosos. [17]

Medidas profilaticas [18]

Nestes casos, a migracdo para uma localidade saudavel ou ndo afetada, a
realizacdo de rituais de pacificagdo e conciliacdo, (0 uso de joias e drogas
profilaticas), a recitacdo de mantras, o lancamento de manteiga purificada no
fogo sacrificial, oferendas aos deuses, celebracdo de cerimonias sacrificiais,
reveréncia com as maos juntas aos deuses, a pratica de peniténcias, o
autocontrole e a caridade, gentileza, iniciacdo espiritual, obediéncia aos
preceptores e aos mais velhos, devocdo aos deuses e aos Brahmanas € a
observacéo das regras de conduta, sdo atitudes comprovadamente benéficas para
a comunidade afetada. [18]

Caracteristicas normais das estacoes [19-26]

(Texto escrito em versos)

Ventos frios vém do norte na estacdo Hemanta (comego do inverno). Os
quadrantes do céu sdo envolvidos por fumaca e adquirem um aspecto sombrio.
O sol é escondido pela geada e os lagos e pogos congelam-se ou ficam cobertos
com flocos ou camadas finas de gelo. Corvos, rinocerontes, bufalos, carneiros e
elefantes tornam-se excitados e animados nesta época do ano; e as arvores
lodhra (Symplocus racemosa), priyangu (Aglaia roxburghiana; Callicarpa
macrophylla; Prunus mahaleb) e punnaga (Colophyllum inophyllum;
Ochrocarpus longifolius) comecam a florescer. [19]

O inverno exibe as mesmas caracteristicas acima, mas em maior
intensidade; e os quadrantes do céu sdo agitados por fortes tempestades de vento
e chuvas torrenciais. [20]

Na primavera, quando os picos da montanha Malaya apresentam-se
tingidos de vermelho, com as pegadas umidas das noivas dos Siddhas e dos
Vidyadharas (classes de semi-deuses), perfumados pelo contato com as florestas
de sandalo e seu perfume doce, o alegre vento sul desperta de sua toca e sopra
alegria para raparigas que queimam de desejos, acende a chama do amor e
apazigua a raiva amorosa dos casais apaixonados, transformando suas fantasias
em temas de amor. Os quadrantes do céu sdo claros e parecem alegres. Os ramos

! Casamentos com garotas de condigBes proibida sdos conhecidos por introduzirem uma
epidemia que devasta toda a cidade ou uma regiéo.
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sdo cobertos com flores completamente desabrochadas de kinsuka (Butea
monosperma; B. frondosa), 16tus (Nelumbium speciosum), vakula (Euphorbia
antiguorum), manga (Mangifera indica) e asoka (Saraca indica). As abelhas
zumbem e o canto do cuco é ouvido reverberando através dos céus. O vento sul
sopra nesta que € a rainha das estacdes e, em sua honra, as florestas se curvam
com grinaldas de folhas tenras e brotos. [21]

Os raios de sol tornam-se mais fortes e mais intensos no verdo. Ventos
insalubres sopram do sudoeste. A terra é aquecida; os rios correm reduzidos e
com pouca profundidade em seus leitos; os quadrantes do céu cegam os olhos
com o brilho da luz; os passaros cakravakas (Anas cascara; um tipo de ganso
vermelho) com seus companheiros percorrem a regido em busca de lagoas frias
e reservatorios de agua; grupos de veados sdo atormentados e dominados pela
sede; arvores, plantas e trepadeiras sdo queimadas pelo calor intenso e folhas
secas caem das arvores as quais servem exclusivamente para tornar sua
identificacdo possivel.

Na primeira parte da estacdo chuvosa (Pravrit), blocos de nuvens brilham
com reldampagos antes das tempestades do vento oeste que chegam ribombando
e envolvendo o0s céus. A terra é vestida de verde, com exuberante crescimento
de gréos, avivada aqui e ali pelo vermelho escuro das cochonilhas (indragopa), e
das arvores kadamva (kadamya; Anthocephalus kadamba), nipa (Anthocephalus
indica), kutaja (Holarrhena antidysenterica) e ketaki (Pandanus odoratissimus)
que comecam a florescer. [23]

Durante a estagdo chuvosa, os rios transbordam de seus leitos, derrubando
arvores que crescem sobre suas margens. Lagoas e lagos séo cobertos com as
flores desabrochadas de kumuda (Nimphaea alba) e nilotpala (Nimphaea
stellata). A terra é coberta com profusa vegetacdo. Toda distingdo entre terra
seca e reservatorios de &gua torna-se impossivel e o sol e os planetas séo
envolvidos por nuvens escuras que derramam torrentes de chuva, mas néo
trovejam. [24]

No outono, os raios de sol assumem um tom dourado suave. Massas de
nuvens sdo vistas deslizando no profundo azul-escuro do céu. Lagoas sdo
cobertas de flores de I6tus, agitadas pelas asas de cisnes que mergulham. As
terras altas tornam-se secas enquanto as regifes baixas mantém sua umidade
caracteristica. As planicies sdo cobertas com arbustos, vegetacdo rasteira e
plantas e arvores como vana, saptahva (Alstonia scholaris), vandhuka
(Pentapetes phoenica), kasa (Saccharum spontaneum) e asana (Pterocarpus
marsupium; Terminalia tomentosa), que florescem abundantemente. [25]

Os doshas corporais, tais como Vayu, etc. sdo perturbados e aumentados
por fatores contrarios, excessivos ou por variacbes nas caracteristicas das
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estacdes. Portanto, € prudente observar o Kapha desequilibrado na primavera,
combater o desequilibrio de Pitta no outono e dominar o Vayu corporal
desequilibrado nas chuvas, antes que eles se desenvolvam em qualquer doenca
patente ou manifesta. [26]

Assim termina o sexto capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita
que trata dos Aspectos Carateristicos das Estacdes e sua Influéncia sobre a
Saude e as Drogas. [VI]
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Capitulo VII

INSTRUMENTOS CIRURGICOS NAO-CORTANTES

(Yantra-Vidhimadhyayam)

Devemos descrever agora o capitulo que trata dos instrumentos cirargicos
ndo-cortantes, seus usos e sua fabricacdo." [1]

Quantidade de instrumentos cirurgicos [1]

Existem cento e um instrumentos cirdrgicos?, dentre os quais a mdo é o
mais importante, uma vez que (todos dependem da mao como seu auxiliar
principal e) nenhum deles pode ser manuseado sem ela; e finalmente, porque
todas as cirurgias necessitam acima de tudo de sua cooperacdo. Quaisquer
substancias estranhas ou externas alojadas no sistema humano e que se tornam
dolorosas para o corpo e a mente recebem a denominacdo de salyam; 0S
instrumentos cirurgicos sdo 0s meios para extrai-las de seu sitio ou do local onde
estdo alojadas. [2]

Caracteristicas dos instrumentos cirurgicos [3-11]

Os instrumentos cirdrgicos podem ser divididos em seis grupos ou tipos
diferentes, tais como Svastika, Sandansa, Tala e Nadi Yantras e 0s Salakds,
alem daqueles chamados de instrumentos acessorios ou Upa-yantras. [3]

Os instrumentos Svastika (férceps) sdo divididos em vinte e quatro
subclasses. Os instrumentos do tipo Sandansa (pingas) sdo divididos em dois

L Ver ilustracdes (Figuras 1 e 2) no final deste Capitulo.
2 De acordo com certas autoridades o nimero cem é utilizado de forma indefinida para indicar
uma grande quantidade de instrumentos.
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subgrupos; os Tala Yantras, em dois; 0s Nadi Yantras (de forma tubular), em
vinte; e os Salakas (supositorios), em vinte e oito; ja os Upa Yantras sdo
considerados como sendo de vinte e cinco tipos diferentes. Estes instrumentos
sdo todos feitos de ferro o qual pode ser substituido por qualquer outra
substancia semelhante ou adequada sempre que o ferro ndo estiver disponivel.

[4]

Os bicos destes instrumentos sdo geralmente moldados para ter a forma de
bicos de passaros e animais e, por esta razdo, devem assemelhar-se a boca de
algum animal em particular, ou devem ser feitos de acordo com o conselho dos
médicos (cirurgides) mais antigos e experientes, conforme as prescricdes
descritas nos Sastras (livros de Medicina de autoridade reconhecida), de acordo
com as exigéncias do caso, ou conforme a forma e a estrutura de outros
instrumentos utilizados em ocasides semelhantes. [5]

(Texto originalmente escrito em versos)

Os instrumentos ndo devem ser muito grandes, nem muito pequenos, e
seus bicos ou bordas devem ser pontiagudos e afiados. Eles devem ser feitos
com cautela especial para dar resisténcia e estabilidade e devem ser providos de
cabos convenientes. [6]

Instrumentos da classe Svastika (tipo de forceps) devem ter a medida de
dezoito dedos de comprimento; e seus bicos devem ser semelhantes a boca do
ledo, de tigres, lobos, hienas, ursos, gatos, chacais, veado, ervaruka (uma
espécie de veado), corvo, cormordo (tipo de passaro), kurura (uma espécie de
passaro), hasas (uma espécie de pardal), aguias, corujas, falcGes, garcas,
bhringarajas (uma espécie de passaro), anjalikarnas, avabhanjanas,
nandimukhas e outros animais e passaros. As duas laminas ou metades de um
Svastika devem estar conectadas por meio de um parafuso de tamanho
semelhante ao feijdo masura (lentilha) e os cabos deve ser virados para dentro
na forma de um bastéo (clava) ou ankusa (langa). Instrumentos deste tipo devem
ser utilizados na extracao de espinhos ou de qualquer corpo estranho que possa
ter penetrado nos 0ssos. [7]

Sandansas (pingas) sao divididas em duas classes, conforme sejam unidas
com ou sem um pino. Elas devem ter a medida de dezesseis dedos de
comprimento e devem ser utilizadas para remover qualquer substancia
semelhante a um espinho localizada debaixo da pele, carne, veias ou nervo. [8]

Os Tala Yantras com medida de doze dedos de comprimento podem ser
divididos em duas classes, Tala unico e Tala duplo. O primeiro assemelha-se as
escamas de peixe na forma e o ultimo, de acordo com certas autoridades, é
semelhante a boca de um peixe da espéecie Bhetuli. Estes Yantras sao utilizados
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para extrair lascas de dentro do nariz, dos ouvidos e de outros canais externos ou
passagens do corpo. [9]

Os Nadi Yantras (instrumentos tubulares como sondas, seringas, enemas,
etc. com uma abertura ou orificio que percorre todo 0 seu comprimento) sdo
construidos com uma variedade de formatos e para varios propdésitos. Alguns
deles sdo utilizados para extracdo de qualquer salyam (corpo estranho) que tenha
perfurado os canais ou passagens externas do corpo, ou para inspecionar o local
da perturbacdo, como nas hemorrdidas, etc., ou para drenagem (de sangue, etc.
de qualquer parte do corpo) ou simplesmente como acessério para outros
instrumentos cirargicos. O comprimento e o didmetro de um Nadi Yantra deve
ser proporcional as passagens (srotas) ou orificios do sistema humano nos quais
se pretende introduzir o instrumento. Descreveremos posteriormente os tipos de
Nadi Yantras utilizados nos casos de doencas como fistula anal, hemorrdidas,
etc. ou tumores, ulceras, Mutradvriddhi (hidrocele), Niruddha prakasa (fimose),
Niruddha guda (estenose do reto) e ascites, assim como aqueles utilizados com
0 proposito de injetar qualquer substancia na uretra, nos intestinos, na vagina e
no Utero ou utilizados com algum medicamento para ser inalado ou com
instrumentos conhecidos como Alavu Yantras (cabaca utilizada como ventosa).
[10]

Os Salaka-Yantras (sondas) sdo de varias formas e servem para uma
grande variedade de propositos. O comprimento e circunferéncia destes
instrumentos devem ser determinados de acordo com a necessidade de cada caso
individual. Quatro sondas ou dois pares de Salakas sdo utilizados para
propoésitos de exploracdo (Esana) da secrecdo purulenta em uma parte ou
membro supurado ou nos procedimentos de elevacgéo, incisao e extracdo de um
salyam da regido perfurada, ou para transferi-lo (salyam) de uma regido para
outra (Chalanam) ou extrai-lo da parte afetada. As bocas dos dois tipos de
sondas, respectivamente, assemelham-se a boca de uma gandupada (minhoca) e
de uma sarapunkha (Tephrosia purpurea, Pers.) enquanto os outros dois tipos
possuem, respectivamente, uma cabeca semelhante ao capuz de uma serpente e
um anzol. Um par de sondas é utilizado para extrair um corpo estranho (salyam)
alojado em qualquer canal externo do corpo (srota). As extremidades destas
sondas sao um pouco curvadas e assemelham-se a uma lentilha no tamanho. Seis
tipos de sondas sdo utilizados para limpeza (do pus alojado na parte afetada do
organismo) e suas extremidades séo providas de tampdes de algoddo macio. Os
trés tipos de sondas utilizados para aplicacdo de medicamentos alcalinos
possuem a forma de conchas e seus bicos assemelham-se as cavidades de
pequenos pildes de pedra (khala). Dentre as sondas utilizadas no processo de
cauterizacdo (agni karma), trés possuem a boca com a forma da fruta jambu
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(Eugenia jambolana) e as outras trés assemelham-se a um bastdo ou uma lancga
(ankusa). A sonda utilizada para remover tumoragcbes do nariz tem o bico
parecido com metade da noz encontrada dentro da semente da jujuba (Zizyphus
jujuba), com uma pequena depressdo no meio, e suas extremidades possuem
bordas pontiagudas e afiadas. As extremidades da sonda utilizada na aplicacdo
de anjana (colirio medicinal) nas palpebras sdo formadas por dois pequenos
I6bulos arredondados como o feijdo matara e ndo possuem corte, enquanto
aguela empregada na limpeza da uretra tem formato redondo como a
extremidade do ramo da flor malati (Jasminum grandiflorum). [11]

Upa Yantras ou instrumentos cirurgicos acessorios
[12]

Incluem substancias como cordas, venikas (cabelos trancados), fios de
seda, cascas e camadas internas das arvores, trepadeiras, pedacos de linho,
asthila (pedras), seixos com forma grande e oval, martelo, as palmas das maos,
solas dos pés, dedos, lingua, os dentes, as unhas, cabelos, crina de cavalo, ramos
de arvores, imés, alcali, fogo e medicamentos e todas as a¢cdes como perfurar,
pressionar (kunthanam), rir e intimidar. [12]

(Texto escrito em versos)

Estes instrumentos acessérios devem ser aplicados em todo o corpo do
paciente ou em qualquer parte dele, como artérias, visceras, articulagdes, de
acordo com a necessidade de cada caso a ser determinada pelo cirurgido. [13]

Funcoes dos instrumentos cirurgicos [14-15]

Suas funcdes sdo golpear (Nirghatanam, ou literalmente, extrair um
salyam movendo-o de um lado para outro), injetar ou preencher, unir, elevar,
cortar e, por meio destes procedimentos, extrair 0 salyam; recoloca-lo através de
um movimento de rotacdo, remové-lo para outro local, torcer, expandir,
pressionar, purificar uma passagem, esvaziar, atrair, trazer para a superficie,
elevar, rebaixar, aplicar pressdo ao redor de uma parte, ou de um 6rgéo, agitar,
sugar, sondar, cortar ou transpassar, retificar, lavar ou borrifar, bloguear as
narinas e limpar. S&o vinte e quatro funcgdes no total. [14]

(Texto escrito em versos)

O cirurgido inteligente deve exercer seu julgamento e determinar a
natureza da operagdo cirurgica necessaria em cada caso individual, pois 0s
salyas (corpos estranhos) que necessitam dos cuidados do cirurgido possuem
caracteristicas infinitamente variadas. [15]
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Defeitos e exceléncia dos instrumentos cirurgicos [16-
17]

Um instrumento (yantra) muito grosseiro (ou feito com material inferior)
feito de forma a ndo oferecer firmeza, muito curto ou muito longo, que ndo
permita manuseio facil e que seja incapaz de tomar o salyam por inteiro,
curvado, com montagem frouxa ou com pinos soltos, amarrado com cordas (ndo
devem ser utilizados em operacdes cirurgicas). Estes séo os doze defeitos de um
instrumento cirdrgico. [16]

(Texto escrito em versos:)

O uso de um instrumento desprovido dos defeitos citados acima e
medindo dezoito dedos de comprimento & recomendado em operacOes
cirargicas. Os salyas que se manifestam e sdo visiveis a olho nu devem ser
extraidos com instrumentos do tipo Sinha-mukha (boca de le&o), enquanto
aqueles que ndo sdo visiveis devem ser removidos com ajuda dos instrumentos
Kanka-mukhas (boca de garca), etc., de acordo com as orienta¢Ges descritas nos
Sastras (trabalhos médicos ou cirlrgicos de autoridade reconhecida). Os Kanka-
mukhas sdo os melhores de todos os tipos de instrumentos, pois podem ser
inseridos e retirados sem dificuldade, séo capazes de puxar um salyam com
maior facilidade e sdo aplicaveis a todas as partes do corpo humano (seja uma
artéria ou uma articulacao). [17]

Assim termina o sétimo capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita que trata da
Forma, da Fabricacédo e das Dimens6es dos Instrumentos Cirurgicos. [VII]



60

SUSRUTA SAMHITA

Figura 1: Instrumentos Cirargicos Nao-Cortantes
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Figura 2: Instrumentos Cirargicos Nao-Cortantes
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Capitulo VIII

INSTRUMENTOS CIRURGICOS CORTANTES

(Shastravacharaniya-madhyayam)

Devemos descrever agora o capitulo dos instrumentos cortantes utilizados
em uma cirurgia.” [1]

Instrumentos cortantes e seus usos [2-3]

Sdo vinte instrumentos, tais como Mandalagram, Karapatram,
Vriddhipatram, Nakhasastram, Mudrika, Utpalapatram, Arddhadharam, Suchi,
Kusapatram, Atemukham, Sararimukham, Antarmukham, Trikurchakam,
Kutharika, Vrihimukham, Ara, Vetasapatrakam, Vadisa, Dantasanku e Esani®.

! Ver ilustracBes (Figuras 3 e 4) no final deste Capitulo.

? Descricdo dos instrumentos:

e Mandalagra tem seis angulas (medida da largura de um dedo) de comprimento e possui
uma face circular.

e Karapatra € semelhante a uma serra moderna.

e Vriddhipatra significa navalha. Este instrumento mede sete dedos de comprimento e s6 0
cabo mede cinco dedos.

e Nakhasastra € como um cortador de unha moderno, a ldmina do instrumento mede um
dedo de largura.
Utpalapatra tem a forma semelhante a um I6tus.
Arddhadhara (lanceta) mede oito angulas de comprimento, um angula de largura no meio
e dois angulas na lamina.
Suchi é 0 mesmo que a agulha moderna.
Kusapatra é assim chamado por ser semelhante a erva kusa.
Atemukha é semelhante ao bico da ave da espécie Ate. A lamina do instrumento mede dois
angulas de comprimento, o cabo mede cinco angulas e o tamanho total do instrumento é
sete angulas.
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Dentre os instrumentos citados acima, Mandalagra e Karapatra devem
ser utilizados para fazer incisdo e raspagem. Vrihipatra, Nakhasastra, Mudrika,
Utpalapatra e Arddhadhara devem ser empregados para fazer inciséo
(chhedana) e excisdo (bhedana); e Kusapatra, Suchi, Atemukha, Sararimukha,
Trikurchaka e Antarmukha devem ser utilizados para fazer exsudagcdo ou
secrecdo (visravana). Kutharika, Vrihimukha, Ara, Vetasapatra e Suchi devem
ser utilizados para perfuracdo. Vadisa € Dantasanku devem ser empregados na
extracdo de corpos solidos. Esani (sonda) é empregado na sondagem ou procura
de um trajeto ou dire¢do do pus (em uma parte supurada), e Suchi (agulha) deve
ser utilizada na sutura. Explicamos aqui as oito fung¢des dos instrumentos quanto
a sua utilizacdo na operacao cirurgica. [3]

Modo de empregar os instrumentos descritos [4-5]

Devemos descrever agora 0 modo de usar os instrumentos citados:
Vrihipatra e outros instrumentos para excisdo (bhedana) devem ser segurados
na parte que fica entre a ldamina e o cabo. Quando forem utilizados para
raspagem, Vrihipatra e Mandalagra devem ser segurados com a palma da mao
ligeiramente virada. Os instrumentos para exsudar secrecdo devem ser segurados
nas raizes de suas laminas na hora de usa-los, enquanto que no caso de um rei,
um idoso, uma pessoa timida ou delicada, um crianca, uma mulher e
especialmente no caso de um principe de sangue real, o Trikurchaka deve ser
utilizado, quando qualquer operacdo para retirada de secrecdo ou exsudacéo for
necessaria. O cabo de um Vrihimukha deve ser mantido dentro da palma da mao

e Sararimukha (tesoura) assemelha-se ao bico da ave sarari € & moderna tesoura de ferreiro.
Mede doze angulas.

Antarmukha tem forma semicircular e possui a borda denteada como uma serra de méo.
Trikurchaka (trocarte) possui trés laminas separadas. O espaco entre 0 par de laminas é
unido por um cabo que mede cinco angulas de comprimento, igual a largura de uma
semente de vrihi (arroz). O comprimento total é de oito angulas.

e Kutharika (machado pequeno, sem corte) mede sete e meio angulas de cabo, a lamina tem
meio angula de largura e € sem corte igual ao dente de uma vaca.

e Vrihimukha mede seis angulas no comprimento total e sua extremidade é semelhante a
semente de vrihi (arroz), a borda é cortada com pequenas proje¢ées como espinhos.

e Ara é semelhante a sovela de sapateiro e mede dez angulas no total, a lamina é larga como
a semente de gergelim e possui a circunferéncia da haste da erva durva (Cynodon
dactylon).

e \Vetasapatra (faca) assemelha-se a folha da vetasa. A lamina tem quatro angulas de
comprimento, um angula de largura e borda afiada, o cabo mede quatro angulas.

Vadisa ou Badisa tem a forma de um anzol moderno.
Dantasanku (torqués ou alicate de dentista) é semelhante ao Vrihimukha na forma.
Esani (sonda) tem a extremidade semelhante a boca de uma gandupada (minhoca).
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e a lamina deve ser segurada com o polegar e o indicador (pradeshini).
Kutharika deve ser sustentado pela médo esquerda e empurrado com o polegar e
0 terceiro dedo da méo direita. Os instrumentos Ara, Karapatra e Esani devem
Ser seguros por suas proprias bases. O restante dos instrumentos cirdrgicos
devem ser manuseados de acordo com as necessidades. [4]

As formas dos instrumentos acima assemelham-se aos nomes das coisas,
como foi descrito. Nakhasastra € Esani medem oito angulas de comprimento.
Suchi deve ser descrito posteriormente. As extremidades de Vadisa e
Dantasankhu (alicates de dentista) sdo um pouco curvadas e suas laminas séo
semelhantes a espinhos pontiagudos ou a folhas novas de cevada. A extremidade
de um Esani € muito semelhante a boca de uma minhoca. O comprimento de
Mudrika deve ser igual ao comprimento da uUltima falange do indicador (de um
homem de altura média). Um Sararimukha mede dez angulas de comprimento.
Os demais instrumentos possuem em média a medida de seis angulas de
comprimento. [5]

Caracteristicas recomendadas a um instrumento
cirurgico [6-7]

Instrumentos providos de cabos faceis de segurar, feitos com ferro puro e
de boa qualidade, bem proporcionados, afiados, com laminas lisas (n&o
denteadas) e extremidades com pontas bem formadas devem ser considerados 0s
melhores de seu tipo. [6]

Instrumentos curvos, sem corte (kuntha significa, literalmente, a
incapacidade de cortar o cabelo), cujas bordas apresentam corte desigual, de
bordas &speras, muito espessas, muito finas, muito compridas e muito curtas séo
caracteristicas imperfeitas em um instrumento cirurgico. Aqueles que possuem
aspectos contrarios devem ser utilizados. Mas um Karapatra com uma borda
bem denteada pode ser utilizado para serrar 0ssos. [7]

Corte, bordas, témpera, etc. dos instrumentos
cirurgicos [8-10]

Um instrumento cirurgico utilizado para excisdo (bhedana) deve ser feito
com uma borda tdo fina quanto a de um feijdo masura (semente de lentilha),
enquanto um instrumento utilizado para raspagem deve ter a borda medindo a
metade da espessura do primeiro. Um instrumento utilizado para procedimentos
como eliminacdo de secre¢des ou para corte por compressdo (vyadhana) deve
ser feito com uma borda tdo fina quanto o cabelo humano, enquanto um
instrumento para incisdo deve ter a metade da espessura do anterior. [8]
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Instrumentos cirargicos devem ser temperados com uma das trés
substancias, alcali, agua e 6leo. Instrumentos utilizados para cortar uma flecha,
um 0sso ou qualquer corpo estranho (salyam) que penetrou o0 corpo humano,
deve ser temperado com alcali, enquanto aquele utilizado para cortar, perfurar e
aparar a carne (de uma parte afetada), deve ser temperado com agua.
Instrumentos utilizados para abrir (vyadhana) uma veia (sira) ou cortar um
nervo (snayu) devem ser temperados com 6leo e amolados com uma espécie de
placa de pedra semelhante ao feijdo masa (Phaseolus radiatus) na cor, e suas
bordas devem ser protegidas por uma bainha feita de madeira salmali (Bombax
ceiba). [9]

(Versos autorizados sobre o assunto)

Apenas um instrumento bem amolado, bem proporcionado, feito com um
cabo conveniente e capaz de cortar (longitudinalmente) um fio de cabelo em
dois e feito de acordo com as medidas estabelecidas nos Shastras, deve ser
utilizado em uma operacdo cirurgica. [10]

Anu Shastras: Instrumentos secundarios ou substitutos
[11-12]

Cascas de bambu, cristais, pedacos de vidro, kuruvindas (um tipo de
cristal), sanguessugas, fogo, alcali, unhas, folhas das arvores conhecidas como
goji (Onosma bracteatum), sephalika (Nyctanthus arbortristis) € sakapatra
(Tectona grandis), os brotos tenros de grdos, cabelos e dedos devem ser
incluidos na categoria de instrumentos cirurgicos secundarios e (podem ser
utilizados, sob certas circunstancias, em substituicdo aos principais ou mais
comumente utilizados). [11]

(Texto escrito em versos)

Filamentos de pele de bambu, cristais, pedacos de vidro e a rocha
denominada kuruvinda, estes quatro instrumentos devem ser utilizados por um
médico inteligente em operacdes que necessitam de incisdes ou excisdes
(bhedana), quando o paciente apresenta medo do bisturi ou quando é muito
jovem para ser operado por cirurgia ou quando o instrumento adequado ndo se
encontra disponivel. As unhas dos dedos devem ser utilizadas nos
procedimentos que envolvem incisdo, excisao ou extracdo (em substituicdo aos
instrumentos prescritos para serem utilizados para este propdsito), quando tal
procedimento mostrar-se possivel. Os processos de aplicacdo de alcalis,
sanguessugas e cauterizacdo serdo discutidos posteriormente. OperacOes para
retirada de secrecdo ou drenagem (de pus ou muco acumulado) podem ser
realizadas com as folhas de sakapatra, sephalika ou gojis, nas doencas que
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acometem as palpebras ou a cavidade oral. Na auséncia de uma sonda, a busca
pode ser feita com ajuda de um dedo ou um cabelo ou com o broto de um grao.

Um médico inteligente deve considerar como obrigacdo imperativa a
obtencdo de seus préprios instrumentos cirurgicos, feitos por um ferreiro
habilidoso e experiente, produzidos com ferro (aco) puro, forte e amolado.

Um médico habilidoso na arte de utilizar instrumentos cirtrgicos é sempre
bem sucedido em sua pratica profissional e, portanto, a pratica da cirurgia deve
ser iniciada no principio da educacdo médica. [12]

Assim termina o oitavo capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita que trata
dos Instrumentos Cirargicos Cortantes. (VI11)
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Figura 3: Instrumentos Cirargicos Cortantes
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Figura 4: Instrumentos Cirargicos Cortantes
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Capitulo IX

INSTRUCOES PARA O TREINAMENTO PRATICO

(Yogya-Sutra)

Devemos descrever agora o capitulo que trata das instru¢des praticas nos
procedimentos cirurgicos. [1]

Uso de artefatos para treinamento da pratica
cirurgica [2-3]

O preceptor deve observar seu discipulo no desempenho da prética
cirdrgica mesmo se ele ja estiver dominando completamente os muitos ramos da
ciéncia da Medicina, ou se ja tiver lido atentamente todos eles. Em todos os atos
relacionados com procedimentos cirtrgicos, como incisao, etc. e injecdo de 0leo,
etc., o estudante deve ser completamente instruido quanto aos canais ao longo
dos quais ou nos quais as operacdes ou aplicacOes serdo realizadas (Karma-
patha). Mesmo estando pronto, um estudante que ndo foi iniciado na pratica (da
medicina ou cirurgia) ndo € competente (para realizar o tratamento medico ou
cirargico de uma doenca). A arte de realizar formas especificas de incisbes deve
ser ensinada através do treino com cortes feitos em puspaphala (um tipo de
abobora), alabu (Lagenaria vulgaris), melancia, pepino ou ervaruka (Cucumis
utilissimus). A arte de fazer cortes na direcdo ascendente ou descendente deve
ser ensinada da mesma forma. A arte de fazer excisdes deve ser demonstrada
praticamente fazendo-se aberturas no corpo de um baldo cheio de agua ou na
bexiga de um animal morto, ou nas laterais de uma bolsa de couro cheia de
material viscoso ou agua. A arte de raspar deve ser ensinada sobre um pedaco de
pele na qual tenham sido deixados os pélos. A arte de veniseccédo (vedhya) deve
ser ensinada sobre a veia de um animal morto ou com ajuda de um talo de I6tus.
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A arte da sondagem e do preenchimento deve ser ensinada em um verme
(ghuna) comedor de terra, ou com um cano de bambu, ou com o orificio feito
em um alabu seco (abdbora). A arte de extrair deve ser ensinada retirando-se as
sementes da polpa de bimbi (Coccinia indica), bilva (Aegle marmelos) ou jaca,
assim como extraindo dentes das mandibulas de animais mortos. O ato de
secretar ou esvaziar deve ser ensinado na superficie de uma prancha de salmali
(Bombax malabaricum) coberta com uma camada de cera de abelhas e
suturando pedacos de tecidos, pele ou couro. Da mesma forma, a arte da
bandagem ou ligadura deve ser praticada amarrando-se bandagens em torno de
membros especificos de um boneco de tamanho real feito de linho empalhado. A
arte de ligar um Karna-sandhi (I6bulo da orelha cortado) deve ser demonstrado,
praticamente, em um masculo cortado ou sobre carne, ou com o talo de uma flor
de lirio d’agua. A arte de cauterizar, ou aplicar preparacdes alcalinas (causticos),
deve ser demonstrada sobre um pedaco de carne fresca; e finalmente, a arte de
inserir seringas e injecbes de enema na regido da bexiga ou em um canal
ulcerado deve ser ensinada (pedindo-se ao estudante) para inserir um tubo na
fissura lateral de um jarro cheio de agua, ou em uma abertura feita em uma
alabu (abobora). [2]

(Versos autorizados sobre 0 assunto)

Um médico inteligente que treinou sua mao inexperiente em
procedimentos cirurgicos (praticando em artefatos experimentais, como
aboboras, etc., ou que aprendeu a arte com ajuda de substédncias como as
descritas acima) ou que foi instruido na arte da cauterizacdo ou da aplicacdo de
alcali através da experimentacdo, em coisas que sdo semelhantes as partes do
corpo humano onde ela é geralmente aplicada, nunca perdera a presenca de
espirito em sua pratica profissional. [3]

Assim termina o nono capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita que trata das
InstrucBes na Préatica das Operacdes Cirurgicas. (1X)



SUTRASTHANA 71

Capitulo X

QUALIFICACOES DE UM MEDICO

(Vishikhanupraveshaniya-madhyayam)

Devemos descrever agora o capitulo que trata das qualificacfes essenciais
de um médico antes de comecar a exercer formalmente sua profisséo. [1]

Qualificacoes essenciais para o médico [2]

Um medico que estudou completamente a ciéncia da Medicina, que
ponderou sobre ela, verificando as verdades que tenha assimilado, tanto pela
observacdo como pela pratica, e atingindo o estagio do conhecimento (licido),
que o possibilita fazer uma clara exposicado da ciéncia (sempre que isto se fizer
necessario), deve iniciar sua carreira medica (comegando sua pratica) com a
permisséo do rei de seu pais. Ele deve ser limpo em seus habitos, bem barbeado
e ndo deve permitir que suas unhas crescam. Ele deve vestir roupas brancas, usar
sapatos, levar um bastdo e um guarda-chuva em suas maos e caminhar com
olhar suave e bondoso como amigo de todas as criaturas, pronto para ajudar em
tudo, falando e se comportando de maneira franca e amigavel e nunca permitir
que o total controle de sua razdo ou das forgas intelectuais sejam de qualquer
modo perturbadas ou que sofram interferéncia. [3]

Métodos de diagnéstico [3]

Um médico, ao encontrar um mensageiro com bons augurios ou tendo
sido encorajado em sua caminhada pelo canto de passaros ou sinais auspiciosos
deve encaminhar-se a casa do paciente. (Ao entrar no quarto do doente,) o
médico deve ver o corpo do paciente, tocd-lo com suas proprias méos e
questiona-lo (a respeito de suas queixas). Algumas autoridades asseguram que
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estes trés aspectos (a inspecdo, a palpacdo e o questionamento) sdo 0S meios
através dos quais podemos determinar a natureza de uma doenca. Mas isto ndo é
correto, uma vez que os cinco sentidos, audicao, visdo, etc. e 0 questionamento
oral contribuem materialmente para um melhor diagnostico. [3]

Aspectos a serem examinados durante o diagnostico [4-
6]

As doencas que sdo diagnosticadas com auxilio do 6rgao da audicdo seréo
consideradas em sua totalidade, posteriormente, no capitulo sobre Vrana-Srava
(Ulcera que elimina secrecdes). Vayu torna o sangue agitado, forcando-o com um
som audivel e distinto, e isto provoca estimulo auditivo. Mas este assunto sera
considerado posteriormente no capitulo citado. O calor ou o frio do corpo, 0
brilho, a aspereza, a rigidez ou a maciez da pele nas partes afetadas, como
observado na febre, ou ainda uma area edemaciada do corpo sdo perceptiveis
pelo sentido do tato. A corpuléncia ou 0 emagrecimento (caquexia) do corpo, o
estado e as indicacdes de vitalidade, vigor, compleicdo, etc. sdo percebidos pelo
sentido da visdo. As secre¢cbes ou descargas (de membranas mucosas
inflamadas), como por exemplo, as secrec¢des uretrais em Prameha, etc., devem
ser examinadas com o 6rgdo do paladar®. O odor caracteristico exalado por uma
ulcera em estado critico (arista) deve ser determinado com ajuda do 6érgéo do
olfato. [4]

Fatores como o tempo ou a estacdo (na qual a doenca tenha primeiramente
se manifestado), a casta a que pertence o paciente, as medidas que tendem a
produzir uma melhora manifesta da doencga, ou com as quais 0 paciente sente-se
confortavel (satmya), assim como a causa da doenca, 0 aumento da dor, o vigor
do paciente e seu estado de digestdo e apetite, a emisséo de fezes, urina e flatos,
ou sua interrupc¢éo, e a maturidade da doenga com relagdo ao tempo, devem ser
determinados especificamente por interrogatorio direto do paciente (sobre estes
assuntos). Tanto os cinco 0rgdos sensoriais citados acima como os trés doshas
corporais fundamentais nos ajudam a fazer o diagnostico correto de uma doenga;
portanto, os objetos percebidos localmente por estes sentidos ndo devem ser
desconsiderados na determinacao de sua natureza especifica. [5]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

Uma doenca observada de forma errbnea, descrita incorretamente ou
inadequadamente diagnosticada vai levar o médico ao erro. [6]

! O sabor doce ou qualquer outro sabor presente nas secrecdes deve ser inferido a partir de
outros aspectos, como a atragdo de formigas ou moscas, etc.
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Doencas curaveis, incuraveis e paliativas [7]

Apos tais observacGes, o médico tentard curar as doencas que S&do
curaveis, devera adotar medidas paliativas nos casos em que estas medidas
forem o Unico remédio que se pode oferecer e desistir quando o caso estiver
aléem de qualquer tratamento médico ou quando a doenca permanece a mais de
um ano. Doengas que afetam um Brahmana bem versado nos Vedas, um rei,
uma mulher, uma crianga, um idoso, uma pessoa fragil, um homem a servigo do
rei, um homem astuto, que pretende possuir um conhecimento da ciéncia da
medicina, que esconde sua doenca, de temperamento excessivamente irascivel,
gue ndo tem controle sobre seus sentidos, que esteja em circunstancias de vida
extremamente indigente ou sem ninguém que cuide dele, sdo candidatos a
apresentarem um tipo incuravel de doenca apesar de estarem apresentando uma
forma aparentemente comum ou curavel no inicio. O médico que pratica esta
arte considerando estes fatores adquire compaixao, riqueza e fama e alcanca
todos os objetivos desejados em vida. [7]

Condutas proibidas para um médico [8]

(Versos autorizados sobre 0 assunto)

Um médico deve renunciar a companhia de mulheres, nem deve falar em
particular ou brincar com elas. E proibido ao médico aceitar qualquer coisa a
ndo ser arroz cozido das maos de uma mulher. [8]

Assim termina o décimo capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita que trata
das Qualifica¢Ges Essenciais de um Médico. (X)
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Capitulo XI

CAUTERIZACAO COM ALCALIS

(Ksharapaka-vidhi-madhyayam)

Devemos descrever agora o capitulo que trata da farmacéutica de alcalis
ou de substancias potenciais para cauterizacgéo. [1]

Comparacao com outros procedimentos cirurgicos [2]

Nos casos em que se fazem necessarias incisoes, excisdes ou raspagens,
os alcalis ou preparacdes alcalinas sdo mais importantes do que instrumentos
cirdrgicos e outros (secundarios ou auxiliares), pois eles possuem a propriedade
de dominar os trés doshas corporais desequilibrados (Vayu, Pitta e Kapha). [2]

Etimologia dos alcalis [3]

O significado etimoldgico do termo Ksara (alcali) baseia-se em sua
propriedade de corroer (a pele ou a carne de uma parte afetada do corpo), ou em
sua qualidade peculiar de destruir (a pele e a carne onde tal efeito é desejado).
Como uma variedade de substancias entram na composicdo dos Ksaras (alcalis),
eles possuem a virtude de dominar os trés doshas corporais desequilibrados. Por
causa de sua coloracdo branca, os Ksaras devem ser incluidos dentro do grupo
das substancias refrescantes (Saumya).

Mas como muitas drogas ou substancias de natureza quente ou Fogo
(Agneya) entram em sua composicdo, 0os Ksaras sao dotados de propriedades
capazes de formar vesiculas, provocar queimacdo, supuracdo (Pachana),
abertura, etc. sem envolver qualquer contradicdo em sua natureza geneérica
(Saumya), e portanto, eles séo incluidos na lista daquelas substancias que séo
tanto quentes como frias (Saumya e Agneya) em suas virtudes. Eles possuem
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sabor picante, poténcia produtora de calor, irritante, digestiva, corrosiva e
absorvente; promovem a ligliefacdo, melhoram Ulceras malignas e tecidos de
granulacdo e agem como agentes adstringentes e paralisantes. Exercem agéo
destrutiva sobre tecidos animais. S&o antitoxicos, anti-helminticos e possuem a
propriedade de curar acimulos mucosos nos intestinos. Tendem a reduzir a
gordura e a fleuma e possuem a virtude de destruir doencas de pele. Em doses
elevadas os alcalis tém o efeito de destruir a poténcia viril de um homem. [3]

Alecalis para aplicacdo externa e para uso interno [4]

Ksaras (causticos) podem ser agrupados em duas categorias distintas (de
acordo com o0 modo de administracdo). Pratisaraniya € a categoria de causticos
para aplicacdo externa e Pania sdo as formulas alcalinas. As preparacdes
alcalinas devem ser utilizadas externamente nas doengas de pele como Kitima,
Dadru, Kilasa, Mandala, fistula anal, tumores, Ulcera maligna (Dusta vrana),
abscessos, Carmakila, Tilkalaka, Nacchya, Vyanga, Masaka, abscessos externos
e hemorroidas. Nos casos de parasitas e envenenamento, assim como nas sete
formas de doencas que afetam a cavidade oral, tais como Upajihva, Upakusa,
Danta-vaidarbha, e nos trés tipos de Rohini, as aplicacbes externas de alcalis
agem substituindo o uso de instrumentos cirargicos. Foérmulas alcalinas ou
qualquer outro alcali de uso interno devem ser prescritos nos casos de Gulma
(aumento do volume abdominal), ascites, perda do apetite, indigestdo,
flatuléncia, distensdo abdominal com supressdo das fezes e da urina, calculos
urinarios, abscessos internos, parasitoses intestinais e hemorréidas, assim como
para eliminar ou neutralizar qualquer tipo de veneno do sistema. [4]

Contra-indicacoes das preparacées alcalinas internas

[5]

Alcalis ou formulas alcalinas podem ser positivamente prejudiciais para
um paciente acometido por febre ou por hemoptise, assim como para um homem
de temperamento bilioso, uma crianga ou um idoso, e sua a¢do pode ser lesiva
em uma pessoa enfraquecida, ou que sofre de vertigem, perda da sensibilidade,
sincope e Timira (cegueira noturna). Estas preparacfes alcalinas devem ser
feitas unicamente por filtracdo. A descricdo completa deste processo sera
reservada para outra ocasido. [5]

Preparacao do alcali [6-7]

PreparacOes alcalinas para aplicacdo externa sdo preparadas em trés
poténcias diferentes: leve, moderada e forte (extremamente irritante). O medico
que deseja preparar tal alcali deve primeiramente purificar seu corpo e sua
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mente e observar o jejum em um dia do outono marcado por combinacdes
astrais auspiciosas. Ele deve subir no topo de um morro e selecionar uma arvore
Asita muska (Ghanta parul), de idade média, que esteja crescendo em um tipo
de solo recomendado nos trabalhos sobre Farmacia e que ndo esteja danificada
de maneira nenhuma. Tendo invocado formalmente o espirito da arvore citada
acima (cujos ramos ndo estejam sustentando flores brancas) o médico deve
corta-la no dia seguinte recitando o mantra que diz: “Oh! Tu que possuis as
poderosas virtudes. Oh! Tu que és dotada de poténcia chamejante. Que tua
poténcia jamais se desvaneca. Permaneca aqui, oh abengoada, realize meu
trabalho e apos realiza-lo, que sejas libertada para ascender as regides divinas.”

Apos realizar a cerimdmia do Homa com milhares de flores brancas e
vermelhas, o medico deve cortar a madeira da arvore descrita acima em
pequenos pedacos e coloca-los em um local protegido do vento. Pedacos de cal
virgem devem ser colocados sobre a madeira e 0 medico deve queima-los até
que se transformem em cinzas com feixes incandescentes da planta seca de
gergelim. Apds a queima completa, as cinzas do cal e da madeira de Ghanta
parula devem ser recolhidas separadamente e armazenadas. A madeira, assim
como as folhas, as raizes e as frutas das plantas Kutaja (Holarrhena
antidysenterica), Palasa (Butea monosperma), Asvakarna (Dipterocarpus
turbinatus), Paribhadra (Erythrina tuberosa), Bibhitaka (Terminalia belerica),
Aragvadha (Cassia fistula), Tilvaka (Symplocus racemosa), Arka (Calotropis
procera), Snuhi (Euphorbia neriifolia), Apamarga (Achyranthes aspera), Patala
(Stereospermum suaveolens), Naktamala (Pongamia glabra), Vrisa (Adhatoda
vasica), Asvamaraka (Nerium indica), Saptachchada (Alstonia scholaris),
Agnimantha (Premna integrifolia), Gunja (Abrus precatorius) € das quatro
especies de Kosataki (Luffa acutangula) devem ser queimadas e transformadas
em cinzas. [6]

Um drona das cinzas' assim preparadas devem ser dissolvidas e
misturadas em 6 dronas de dgua pura ou urina de vaca e filtradas vinte e uma
vezes sucessivamente. (A agua alcalina filtrada) deve ser colocada em um
caldeirdo grande, este deve ser mantido sobre o fogo e a mistura deve ser
lentamente mexida com uma concha. A preparacdo deve ser retirada do fogo
quando, com a agitacdo gradual, a agua saturada parecer transparente, viscosa,
vermelha e irritante. Ela deve ser filtrada atraves de um pedaco de linho limpo e
os sedimentos devem ser desprezados. Um kudava® e meio (12 palas’) da agua

! Duas partes das cinzas queimadas da arvore Ghanta parula e uma parte das cinzas das
arvores Kutaja, Palasa, etc.
2 Um kudava é uma medida de peso equivalente a % seer ou aproximadamente 192 g.
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alcalina saturada (descrita acima) deve ser retirado do caldeirdo e o restante deve
ser fervido novamente. Apds isto, substancias conhecidas como kata-Sarkara, as
cinzas do cal previamente obtidas, ksirapakas (ostras de &gua limpa) e
sankhanabhi (um tipo de concha pequena), devem ser queimadas em iguais
propor¢Bes e depois imersas e prensadas em um kudava de &gua alcalina
previamente separada em um recipiente de ferro como descrito acima. [7]

As trés poténcias de um alcali [8]

Apos imergir 8 palas das substéncias sankhanabhi, etc. na agua alcalina
acima, o medico deve ferver a preparacdo misturando-a continua e calmamente,
cuidando para que ndo fiqgue muito consistente nem muito rala. Entdo o
caldeirdo deve ser retirado do fogo e seu contetdo deve ser derramado em um
jarro, cobrindo cuidadosamente sua boca depois de cheio. O alcali assim
preparado é considerado um ksara de poténcia moderada. Se preparado sem a
adicédo posterior (literalmente, jogar em cima) das cinzas de kata-sarkara, etc.
ele é considerado um Alcali suave (mridu ksara). Da mesma forma, €
considerado um ksara forte (extremamente irritante) o alcali preparado com a
adicdo do po das drogas conhecidas como danti (Baliospermum montanum),
dravanti (Croton tiglium), chitraka (Plumbago zeylannica), langulaki (Gloriosa
superba?), putika-pravala (Caesalpinia bonducella?, Basella rubra?,
Haloptalea integrifolia?), talpatri (Cucurligo orchioides), vidha, suvarchika,
kanaka-ksiri (resina de Mesua ferrea; Datura metel?), hingu (resina de Ferula
foetida), vaca (Acorus calamus) e visa (Aconitum ferox) ou com aquelas que
estiverem disponiveis, cada uma na medida de 4 tolas. Estas preparacdes
alcalinas de diferentes poténcias devem ser empregadas nos casos em que sua
administracdo esteja claramente indicada. Uma preparacdo alcalina,
enfraquecida por qualquer razdo, deve ser fortalecida com adicdo da agua
alcalina (agua saturada com um alcali) como descrito anteriormente. [8]

Caracteristicas recomendadas para um alcali [9]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

Os aspectos recomendados para um alcali baseiam-se em sua alvura, em
sua poténcia nem muito forte, nem muito fraca, seu lustro e viscosidade, sua
aderéncia ao local da aplicacao, seu poder de secretar (abhisyandi) os fluidos
morbidos e em seu efeito rapido. Por outro lado, suas caracteristicas nédo
recomendadas consistem em ser muito fraco, possuir alvura excessiva, for¢a ou

! Pala é uma unidade de medida equivalente a 8 rolds. 1 tola equivale a 6 g. Portanto, 12
palas equivale a, aproximadamente, 576 ml. (a medida para liquidos é o dobro).
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irritabilidade excessiva, excesso de viscosidade ou consisténcia, cozimento
insuficiente e ingredientes insuficientes. [9]

Modo de aplicar o alcali [10]

Um paciente portador de uma doenca sensivel a aplicacdo de alcali
(cauterizacdo com causticos) deve ser mantido em uma sala espacosa e nao deve
ser exposto as correntes de ar e aos raios quentes do sol. (O médico, apds ter
providenciado) o material necessario, como ja descrito no Capitulo V, deve
observar a regido do corpo do paciente a qual sera aplicado o alcali. A parte
afetada deve ser friccionada® e escarificada® com um alcali e coberta® com um
pedaco de linho. A preparacdo alcalina deve ser aplicada com uma vareta ou
com uma sonda (no caso de Pitta estar desequilibrado) e mantida em repouso o
periodo necessario para articular cem silabas (sons) longas. [10]

Cuidados apos a aplicacdo [11-12]

(Texto escrito em versos)

A cauterizacéo (queima) deve ser inferida apos a observacdo de coloracgéo
preta da pele na regido afetada. Madhitka (Madhuca indica; Bassia latifolia) e as
substancias pertencentes a Amla Varga (ver grupo das drogas de sabor azedo no
Capitulo XLII, verso 18) untadas com manteiga purificada (ghee) devem ser
aplicadas para suavizar a (sensacdo de) queimacédo resultante. Um emplastro
composto das fibras de amla-kanjika®, gergelim e madhuka (Glycyrrhiza
glabra), em partes iguais e transformados em uma pasta, deve ser aplicado a
regido queimada com um alcali, no caso da cauterizacdo ndo ter sido bem
sucedida, ou seja, ndo ter produzido o efeito desejado, devido a doenca estar
profundamente localizada. Madhuka e Kalka (pasta) de gergelim misturadas
com manteiga purificada (ghee) podem provocar a cura deste tipo de ulcera
secundaria (incidental). [11]

Agora podemos perguntar como pode uma substancia &cida, que €
poderosa em sua propriedade e produtora de calor em sua poténcia, conseguir
dominar os efeitos de um alcali que possui propriedades e poténcia semelhantes,
ao inves de potencializa-las, como seria de se esperar naturalmente? Muito bem
minha crianga, a questdo pode ser completamente respondida a partir do

! No caso da doenca ser produzida pela predominancia de Pitta (em estado desequilibrado).

2 A regido deve ser raspada com o alcali onde a pele apresentar-se dura e entorpecida,
aspectos estes causados pela acdo do Vayu desequilibrado.

® No caso de desequilibrio de Kapha, a parte afetada apresenta prurido e edema.

* Amla-kanjika é a denominacdo dada para a 4gua fervida de arroz, etc. que deve ser fechada
em um recipiente para fermentar naturalmente e azedar.
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conhecimento de que substancias de todos os sabores entram na composicdo de
um alcali, exceto o sabor azedo. O sabor picante (katu) é o que predomina no
alcali, enquanto o sabor salgado (lavana) constitui seu sabor secundario ou
acessorio (ou anurasa). Mas este sabor salgado, em combinacdo com o sabor
acido perde sua propriedade penetrante e irritante e é transformado em uma
substancia doce, de propriedade suavizante. Portanto, por esta razdo, um sabor
azedo tende a aliviar a queimacao incidental causada pela aplicacdo de alcali
(caustico potencial) da mesma forma como a dgua tende a apagar o fogo. [12]

Sintomas da cauterizacao bem sucedida e insuficiente

[13]

Uma operagdo resultante de uma perfeita cauterizacdo com aplicacéo
alcalina produz melhora da doenca ou dominio completo da doenca e é
acompanhada por sintomas como leveza dos membros e auséncia de secrecao na
regido afetada; enquanto uma cauterizagédo insuficiente (da regido) é geralmente
acompanhada por sintomas de piora da doenca, originando também dor local,
prurido e entorpecimento. (Por outro lado,) a cauterizacdo excessiva (da regido)
com uma preparacéo alcalina pode ser fatal e € caracterizada por sintomas como
queimacéo, supuracdo, hiperemia e secrecdo no sitio da lesdo. O paciente €
acometido por uma sensacdo de abatimento e fadiga, acompanhada de sede,
desmaios e sensacdo de dolorimento. A Ulcera incidental (secundaria) a uma
queimacéo por alcali deve ser tratada levando em consideracdo a natureza da
doenca e 0 dosha desequilibrado especificamente envolvido no caso. [13]

Pacientes contra-indicados para aplicacdo de alcali
[14-15]

Uma pessoa fraca, uma crianca, um idoso, um homem com carater fragil,
um paciente que sofre de edema abdominal com anasarca ou que sofre de
hemoptise, uma gestante, uma mulher na fase menstrual, uma pessoa que sofre
de um ataque de febre elevada ou de secrecdo uretral, ou emagrecida com
inflamac&o cronica nos pulmdes, uma pessoa sujeita a ataques ou desmaios ou
sede morbida, que sofre de impoténcia, cujos testiculos estejam deslocados, para
cima ou para baixo, uma mulher que sofre de retroversdo uterina ou prolapso
vaginal, todos estes individuos devem ser considerados contra-indicados para
cauterizacdo com alcalis. Além disso, tais aplicacBes ndo sdo permitidas sobre
veias, nervos, articulagbes ou o0ssos moles, cartilagens, suturas, artérias,
garganta, umbigo, regido genital, regido dos srotas (canais), partes do corpo
cobertas com uma fina camada de carne, na parte interna das unhas e sobre
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partes vulneraveis do corpo, nem em doencas dos olhos, exceto aquelas que
afetam as palpebras. [14]

Os alcalis ndo produzem qualquer efeito em um paciente que sofre de
edema nos membros, ou que sofre de dores 0sseas, ou que esteja acamado com
uma doenca que afeta as articulagbes ou 0 coragdo Ou em uma pessoa sem
apetite ou que perdeu todo o prazer pelos alimentos, mesmo quando seu uso esta
indicado. [15]

Riscos do uso incorreto dos alcalis [16]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

Um éacali administrado por um médico ignorante ¢ mais temivel que um
veneno, que o fogo, que o golpe de uma arma, que um raio ou que a propria
morte; mas nas maos de um medico inteligente, é suficientemente potente para
dominar rapidamente todas as doencas graves nas quais seu uso esta indicado.
[16]

Assim termina o décimo primeiro capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita
que trata da Farmacéutica dos Alcalis. (X1)
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Capitulo XII

CAUTERIZACAO COM FOGO

(Agni-Karma-Vidhi-Madhyayam)

Devemos descrever agora o capitulo sobre cauterizagcdo e as regras a
serem observadas no uso desta técnica. [1]

O fogo (cautério) é melhor que o alcali no que diz respeito a sua
propriedade curativa. Uma doenca queimada com fogo € curada definitivamente
e ndo apresenta recorréncia, e doencas que normalmente frustram a habilidade
de um cirurgido ou um meédico e que nunca mostraram melhora com
medicamentos ou com procedimentos cirdrgicos podem se render ao fogo
(cauterizacéo). [2]

Acessorios para uma cauterizacao [3]

Os seguintes medicamentos, artigos e substancias devem ser reunidos
como acessorios em um procedimento de cauterizacdo, a saber: pippali (Piper
nigrum), excrementos de cabra, dentes de vaca (godanta), Sara, varetas, O
instrumento cirdrgico conhecido como Jamvavaustha, artigos feitos de cobre ou
prata, mel, agucar mascavo, 6leo ou qualquer substancia oleosa. Dentre estes,
pippali, godanta, sara e a vareta (quentes até ficarem vermelhos) devem ser
utilizados na cauterizacdo da parte afetada em uma doenca restrita a pele; da
mesma forma, o instrumento cirdrgico conhecido como Jamvavaustha, assim
como os instrumentos feitos de cobre ou prata, devem ser utilizados em uma
doenca localizada na carne. Mel, agucar mascavo e 6leo devem ser (fervidos e)
utilizados na cauterizacdo de doencas que afetam veias, nervos, 0SS0S Ou
articulacoes. [3]
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Cuidados preliminares [4-5]

A cauterizacdo é admissivel em todas as estacdes do ano exceto no verdo
e no outono; mas esta excecdo ndo deve ser observada nos casos de perigo
iminente, quando ela deve ser praticada com ajuda de instrumentos de natureza
contraria (de natureza refrescante, como por exemplo, folhas Umidas, liquidos
frios e emplastros frios, etc.) [4]

Em todas as doencas e estacOes do ano, o paciente deve ingerir alimentos
viscosos (mucilaginosos), antes da aplicacdo da cauterizacéo, e deve ser mantido
em jejum nos casos de Mudagarbha (apresentagéo fetal patoldgica), fistula anal,
hemorrdidas e em doengas que afetam a cavidade oral. [5]

Sintomas que se manifestam na cauterizacao [6]

De acordo com certas autoridades o processo de cauterizacdo pode ser
agrupado em duas categorias, de acordo com a pele ou a carne a ser cauterizada.
O presente trabalho ndo coloca qualquer proibicdo contra a cauterizagdo de
nenhum nervo, veia, 0ssos ou articulagdo (como afirmado anteriormente). A
queima da pele é acompanhada por um som caracteristico de queimadura ou de
crepitacdo. A pele torna-se contraida e exala odor fétido. O mesmo ocorre no
caso da cauterizacdo da carne, a parte afetada adquire uma coloracdo cinza
(marrom-escura), acompanhada de dor e ligeiro edema, e a Ulcera secundaria
torna-se seca e contraida. No caso em que nervos ou veias sdo queimados, a
ulcera apresenta elevacdo e aspecto preto com a interrupcdo de todas as
secrecOes; enquanto a Ulcera secundaria a cauterizacdo de qualquer articulagéo
apresenta tonalidade vermelha, ressecada, e torna-se dura e aspera. [6]

Locais a serem cauterizados nas diferentes doencas [7]

As regides das sobrancelhas, testa e 0ssos temporais devem ser
cauterizadas nas doencas que afetam a cabeca, assim como em um caso de
Adhimantha (oftalmia). Nas doencas que afetam os cilios, os olhos devem ser
cobertos com um pedaco de alaktaka® Umido e as raizes dos cilios devem ser
devidamente cauterizadas. A cauterizacdo é especificamente prescrita para ser
realizada nos casos de inflamacdo glandular, tumor, fistula anal, escrofula,
elefantiase, Carmakila, verrugas, Tilakalaka, hérnia, abscessos hemorragicos e
nos €asos em gue uma Vveia ou uma articulacdo é seccionada, assim como no
caso do Vayu vital estar extremamente agitado e alojado na pele, carne, veia,

! Uma almofada fina, de pigmento vermelho, utilizada principalmente para tingir os pés das
mulheres.
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nervos e articulacdes, dando origem a dor excruciante em toda a Ulcera que
consequentemente apresenta-se dura, elevada e entorpecida superficialmente. [7]

Formas de cauterizacao [8-9]

As formas de cauterizacdo variam de acordo com o sitio da doenca. Sdo
quatro no total, a saber, como linhas em forma de Anel, de Ponto, Laterais ou
Obliquas e como Friccao. [8]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

O médico, apos ter considerado cuidadosamente o sitio da doenca e
determinado criteriosamente o vigor do paciente e a localizacdo dos marmas
(pontos vitais do corpo do paciente), deve realizar a cauterizacdo observando a
natureza da doenca e a estagcdo do ano em vigor. [9]

Pacientes contra-indicados para a cauterizacao [10]

A regido, apos ter sido adequadamente cauterizada, deve ser friccionada
com um unguento composto de mel e manteiga purificada (ghee). Um homem
de temperamento bilioso, um paciente com uma quantidade de sangue estagnado
e localizado em qualquer parte de seu corpo, ou que possui intestino solto, uma
pessoa com qualquer corpo estranho (espinhos ou lascas) alojado em seu
organismo, um homem fraco, um idoso, uma crianga ou um homem com
disposicéo fragil, ou sofrendo de ulceras, assim como um paciente que sofre de
quaisquer doencas nas quais medidas diaforéticas sejam proibidas, estes
pacientes devem ser considerados contra-indicados para a cauterizacgéo. [10]

Sintomas caracteristicos das queimaduras e
classificacao [11-13]

Devemos descrever agora 0s sintomas caracteristicos dos varios tipos de
gueimaduras ndo secundarias (a procedimentos cirurgicos). O fogo € suprido por
combustiveis oleosos e solidos (tais como 0leos, toras de madeira, etc.) O 6leo
quente ou fervente possui a propriedade de permear ou penetrar os minusculos,
nervos e veias sendo capaz de queimar a pele, etc. Portanto, a Ulcera resultante
de uma queimadura é caracterizada por dor intensa, etc. [11]

As gqueimaduras podem ser classificadas em quatro categorias, a saber,
Plustam, Dur-Dagdham, Samyag-Dagdham e Ati-Dagdham. Uma queimadura
caracterizada por perda da coloragcdo do local, que apresenta queimacao extrema
e marcada pela auséncia de vesiculas ou bolhas é denominada Plustam, palavra
derivada da raiz “plusa” que significa “queimar”. Uma queimadura
caracterizada pela erupcdo de grandes vesiculas ou bolhas, de coloracdo
vermelha, que apresenta queimacao excessiva, dor em contragdo, com uma lesdao
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que supura e que leva muito tempo para curar, € denominada Dur-Dagdham
(queimadura maligna). Uma queimadura que ndo é profunda (ou seja, é
superficial), que adquire a coloragdo de um fruto de tala maduro, que néo
apresenta elevacdo e que desenvolve os sintomas anteriores é denominada
Samyag-Dagdham (queimadura completa). Uma queimadura, na qual a carne
fica exposta e onde as veias, nervos e 0ssos sao destruidos, acompanhada de
febre, queimacéo, sede, desmaio e perturbacdes semelhantes e que leva a uma
desfiguracdo permanente do corpo, retardando a cura da Ulcera secundaria e
levando a uma cicatriz despigmentada, mesmo depois da cura, € denominada
Ati-Dagdham (queimadura excessiva). Um médico deve tentar curar qualquer
uma destas quatro categorias de queimaduras com as medidas ja mencionadas.
[12]

(Versos autorizados sobre 0 assunto)

O sangue de um homem € agitado e torna-se quente como fogo, e 0
sangue assim aquecido tende a estimular ou aumentar Pitta. E como sangue e
Pitta sdo semelhantes no sabor, na esséncia, no efeito, na poténcia e nos fatores
naturais (inatos), os efeitos de Pitta (sensacdo de queimacdo, etc.) séo
naturalmente estimulados e aumentados através de um contato com o fogo.
Vesiculas ou bolhas surgem em répida sucessdo e marcam o sitio da
queimadura, sobrevindo febre, sede, etc. [13]

Razoes para tratar queimaduras com calor [14]

Devemos descrever agora 0 procedimento no tratamento médico a ser
adotado para a cura das queimaduras. FomentacOes quentes e secas, assim como
emplastros mornos devem ser aplicados a uma queimadura do tipo Plustam, e
uma dieta incluindo alimentos e bebidas quentes também deve ser prescrita. O
sangue torna-se fino quando o corpo é submetido a sudorificacdo através de
fomentagbes mornas, e a dgua, em virtude de suas propriedades refrescantes
naturais, tende a deixa-lo mais espesso. Portanto, as fomentacdes ou aplicacdes
mornas possuem efeitos curativos no caso da queimadura citada, enquanto a
4gua ou as aplicacdes frias produzem efeitos contrarios®. [14]

! A 4gua e as aplicacdes frias impedem a irradiacéo do calor encarcerado e assim favorecem a
elevacdo da temperatura local e 0 aumento da sensac¢do de queimacgao.
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Tratamento médico das queimaduras [15-19]

Tanto as medidas mornas como as frias devem ser adotadas em um caso
de queimadura do tipo Dur-Daghdha (queimadura maligna), os remédios
consistem de aplicacdes frias e ungiientos de manteiga purificada (ghee)*. [15]

Um emplastro composto de tugaksiri (bamboo manna; Bambusa textilis),
plaksa (Ficus lacor), candana (Santalum album), gairika (argila colorida por
oxido de ferro; ocre vermelho) e amrita (guduci; Tinospora cordifolia),
triturados juntamente com manteiga purificada (ghee), deve ser aplicado sobre a
queimadura do tipo Samyag-Dagdha (queimadura completa); a preparacao feita
de carne de animais domesticos, anfibios ou aquaticos deve ser transformada em
pasta e usada como emplastro sobre a regido afetada. Este tipo de queimadura,
caracterizada por queimacéo intensa, deve ser tratada da mesma forma que um
caso de abscesso tipo pitta (Pitta-vidradhi). [16]

No caso de uma queimadura do tipo Ati-Dagdha (queimadura excessiva),
a pele e a carne soltas devem ser removidas e aplicacbes frias devem ser
colocadas sobre a ulcera. Depois a regido afetada deve ser pulverizada com
arroz sali em pé ou deve ser colocado um emplastro feito com pele de tinduka
(Dyospyros glutinosa; D. tomentosa) em p6 e manteiga purificada (ghee) sobre
sua superficie’. A regido afetada deve ser coberta com as folhas de guduci
(Tinospora cordifolia), de 16tus ou de outras plantas aquaticas e também devem
ser aplicados neste caso todos 0s processos e agentes curativos indicados no
caso de uma erisipela por pitta. [17]

Para promover a cura rapida, a preparacdo de cera de abelhas, madhiika
(Madhuca indica; Bassia latifolia), sarjarasa (resina de Vateria indica),
manjistha (Rubia cordifolia), candana (Santalum album; sandalo vermelho) e
murva (Mardenia tenacissima), transformada em pasta e misturada com
manteiga purificada, deve ser aplicada na forma de emplastro sendo esta medida
considerada benéfica para queimaduras de todos os tipos. [18]

No caso de uma queimadura com 6leo fervente, externamente, devem ser
aplicadas a manteiga purificada ou substancias semelhantes assim como todas as
medidas que promovam o0 ressecamento da regido (ruksa), sem a menor
hesitacdo. [19]

! AplicacBes frias e medidas refrescantes devem ser utilizadas no caso de queimadura
excessiva e profunda, enquanto o contrario deve ser considerado correto no caso de
queimaduras leves e superficiais.

2 Algumas autoridades prescrevem casca de tinduka (Diospyros tomentosa) e cranio humano
em pd misturados com manteiga purificada, enquanto outros prescrevem uma decoccdo de
casca de tinduka.
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Sintomas da inalacado de fumaca [20]

Agora devemos descrever 0s sintomas gque surgem em uma pessoa (Cujo
nariz e laringe) foram agredidos por fumaca. A respiracdo torna-se dificil e
apressada e o abdome torna-se distendido, além de ocorrerem espirros e tosse
constantes. Os olhos parecem vermelhos e queimam. O paciente exala fumaga e
nao consegue perceber nenhum outro cheiro além deste. O sentido da audicao é
consideravelmente afetado; o sentido do paladar torna-se inerte; o paciente passa
a apresentar febre, sede, sensacdo de queimacdo e, finalmente, torna-se
inconsciente. [20]

Tratamento da inalacao de fumaca [21]

Ouca, agora, o discurso sobre o tratamento medico a ser adotado no caso
de uma intoxicagédo por fumaca: Devem ser administrados emeéticos na forma de
manteiga purificada (ghee) misturada com suco de cana-de-agucar, leite saturado
com suco de uvas, montes de agucar cristal dissolvidos em quantidade adequada
de agua ou qualquer férmula azeda levemente adocicada. O conteddo do
estbmago é esvaziado rapidamente com os vomitos; a distensdo abdominal é
curada, o odor de fumaca na respiracdo é amenizado; a febre com (seus sintomas
concomitantes) espirros, fraqueza, sede, tosse, dispnéia, etc. séo eliminados e 0
paciente recupera sua consciéncia. Gargarejos com sabor doce, salgado, acido
ou picante (katu) restauram a percepcao sensorial do paciente e satisfazem sua
mente. Um médico experiente devem administrar neste tipo de paciente
inalacbes medicinais em quantidades adequadas, com as quais sua cabeca, olhos
e pescoco serdo capazes de retomar suas fungdes normais. Uma dieta que seja
leve, emoliente e sem acidez em sua reacao deve ser prescrita. [21]

Tratamento nas queimaduras pelo sol, vento, frio e
raios [22]

Procedimentos frios devem ser prescritos ou aplicados no caso de
qualquer parte do corpo ter sido queimada por excesso de calor e ressecada pelo
vento. Da mesma forma, medidas quentes e emolientes devem ser adotadas em
qualquer parte do corpo que tenha sido congelada ou castigada pela neve ou
ventos frios. Uma pessoa agredida por um raio deve ser considerada aléem do
alcance da medicina. [22]

(Texto adicional)

Quando a queimadura for consideravelmente extensa, nos casos em que 0
paciente encontra-se consciente, pelo contrario, medidas como lubrificagdo com
unguentos medicinais, etc. devem ser adotadas.



SUTRASTHANA 87

Assim termina o décimo segundo capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita
que trata da Cauterizacdo e das Regras para sua Utilizagdo. (XII)
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Capitulo XIII

SANGUESSUGAS

(Jalauka-Vacharaniya-Madhyayam)

Devemos descrever agora o capitulo sobre sanguessugas e seu uso. [1]

Indicacoes para aplicacao de sanguessuga, sangria e
ventosa [2]

As sanguessugas devem ser aplicadas quando o paciente for idoso, com
deficiéncia mental, quando for mulher ou no caso de pessoas com disposi¢ao
mental extremamente fragil, ou com constituicdo delicada e, como tal, ndo
indicadas para serem submetidas a qualquer procedimento cirirgico, uma vez
que este método de sangria € 0 mais suave dos metodos prescritos. O sangue
desequilibrado pelo Vayu, Pirta e Kapha desequilibrados deve ser,
respectivamente, sugado atraveés de chifre, de sanguessugas ou de ventosa (alabu
yantra) ou com quaisquer destes procedimentos que estejam disponiveis no
momento, independente da causa do desequilibrio, sempre que a sangria ou a
succdo for imperativamente necessaria. [2]

Método para retirada de sangue desequilibrado [3]

(Versos autorizados sobre 0 assunto)

A sangria feita através do chifre de vaca é descrita nos Sastras como um
método de poténcia quente e com propriedade ligeiramente refrescante
(snigdha) ou suavizante (madhura). Portanto, o chifre de vaca deve ser utilizado
na succdo do sangue desequilibrado causado pela acdo do Vayu corporal
anormal. As sanguessugas que nascem na agua possuem a propriedade madhura
(doce ou suavizante) e, por esta razdo, elas devem ser utilizadas na retirada do
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sangue desequilibrado por uma condi¢do anormal de Pitta. A cabaca (alabu) tem
poténcia penetrante, secativa e irritante e deve ser utilizada na suc¢do do sangue
desequilibrado pela acéo do Kapha em estado anormal. [3]

Modo de aplicacao da sangria [4]

A regido na qual o sangue sera succionado deve ser primeiramente
friccionada ou levemente cortada em dois ou trés lugares. Depois, a boca ou a
extremidade mais aberta do chifre, com as bordas cobertas com um pedaco de
musselina fina, deve ser colocada sobre o local e aplicada a suc¢do na outra
extremidade. Outra forma € a aplicacdo de uma cabaga equipada com uma
lampada acesa colocada dentro dela. [4]

Classificacao das sanguessugas [5-10]

O termo Jalauka (sanguessugas) pode ser etimologicamente interpretado
como seres cuja vida (ayu) ou cuja longevidade depende da agua (jalam),
enquanto o significado derivativo do termo Jalauka (sanguessugas) baseia-se no
fato de seu habitat (oka) ser a agua (jalam). As sanguessugas podem ser
divididas em doze espécies distintas das quais apenas seis sdo venenosas. As
seis espécies venenosas sdo denominadas Krishna, Karbura, Alagarda,
Indrayudha, Samudrika e Gochandana. AS Sanguessugas pertencentes a
primeira espécie (Krishna) sdo caracterizadas por possuirem cabeca grossa e a
coloracdo semelhante ao p6 de fuligem. As sanguessugas da espécie Karbura
possuem corpo alongado como as enguias, com cintura denteada e grossa. As
sanguessugas Alagarda sao peludas, grossas e arredondadas nas laterais e sua
boca é preta. As sanguessugas da espécie Indrayudha possuem a superficie
marcada por linhas coloridas (como arco-iris) ao longo do corpo. A pele das
Samudrikas € amarela enegrecida, cheia de pontos brancos de formas variadas.
As sanguessugas que possuem boca estreita e apresentam uma linha bifurcada
no topo, como o saco escrotal de um touro, sdo chamadas Gochandanas. [5]

Uma pessoa mordida por quaisquer das sanguessugas venenosas citadas
acima apresenta uma irresistivel tendéncia a cocar o local onde estd a lesdo e
esta se torna consideravelmente edemaciada. Surgem febre, sensacdo de
gueimacao, ansia de vomito, edema e delirio e o paciente perde a consciéncia. O
tratamento consiste na administracdo de um medicamento antitéxico conhecido
como Maha-agada’, na forma de inalagdo, xarope, ungiiento, etc. Um ataque de

! Para Maha-agada ver a secdo Kalpa-sthana do Susruta Samhita, Volume |1, Capitulo V,
verso 21.
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Indrayudha geralmente vem a ser fatal. Foram descritas as sanguessugas
venenosas, assim como a cura das moléstias resultantes de seus ataques. [6]

As espécies ndo-venenosas incluem Kapila, Pingald, Sankhamukhi,
Musika, Pundarimukhi e Saravika. As sanguessugas da espécie Kapila S&o
coloridas como manah-sila (bissulfeto de arsénico, pigmento de ouro) nas
laterais e seu dorso € tingido com um matiz lustroso como o do feijdo mudga.
Aquelas pertencentes a espécie Pingala possuem coloracdo avermelhada, sdo
arredondadas na forma e capazes de se locomover rapidamente. As
sanguessugas Sankhamukhis s30 caracterizadas pelo seu tom vermelho
enegrecido semelhante a cor do figado, possuem ventosas alongadas e finas e
sdo capazes de sugar o sangue com maior rapidez. As Musikas sdo coloridas
como as toupeiras comuns e exalam odor fétido de seu corpo. As
Pundarimukhas sdo coloridas como o feijdo mudga e séo assim chamadas pelo
fato de suas ventosas serem semelhantes a flor de 16tus totalmente desabrochada
(pundarika). As sanguessugas da espécie Saravika possuem corpo frio
caracterizado por marcas como folhas de 16tus, medem dezoito angulas (largura
de um dedo) de comprimento, e devem ser utilizadas para a retirada de sangue
das partes afetadas de animais inferiores. Isto completa a relacdo das
sanguessugas ndo-venenosas. [7]

As regides do Turquistdo (Yavana), o Deccan (Pandya), a regido cortada
pelas montanhas Ghaut (Sahya) e Pautana (atual Mathura) sdo os habitats
naturais destas sanguessugas. As sanguessugas encontradas nas regides citadas
sdo especificamente ndo-venenosas, fortes, de corpo grande e ventosas vorazes e
ligeiras. [8]

As sanguessugas venenosas originam-se da matéria fecal e de residuos
urinarios de sapos e peixes venenosos e vivem em lagoas de agua turva e
estagnada. As sanguessugas ndo-venenosas sao aquelas que nascem em locais
com matéria vegetal decomposta de muitas plantas aquaticas, como padma
(Nelumbium speciosum), utpala (Nymphaea stellata), nalina, kumuda,
pundarika (todas sdo variedades de I6tus) e zodfitos comuns que habitam aguas
claras. [9]

(Versos autorizados sobre 0 assunto)

As sanguessugas ndo-venenosas tém seu habitat junto as aguas doces,
vivem sobre ervas ndo-venenosas, moram nas folhas de plantas aquéticas, e ndo
no leito imido e lamacento de lagos, e sugam sangue das regides afetadas de um
organismo humano sem causar qualquer desconforto. [10]
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Modo de coletar e conservar as sanguessugas [11]

As sanguessugas devem ser seguras com um peda¢o de couro Umido ou
com qualquer aparato semelhante e colocadas em um recipiente novo, largo,
cheio de agua e limo ou lama de um lago. Zod6fitos em po, carne seca em po e
bulbos aquéticos devem ser fornecidos para sua alimentacdo e tiras de grama e
folhas de plantas aquéaticas devem ser colocados no recipiente para que elas
repousem. A agua e os alimentos devem ser trocados a cada dois ou trés dias e
0s potes devem ser trocados a cada semana (as sanguessugas devem ser
transferidas para um recipiente novo no final de cada sete dias). [11]

Caracteristicas das sanguessugas de uso nao
recomendado [12]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

As sanguessugas que sdo venenosas, mais grossas no meio do corpo,
alongadas, de locomocdo lenta, que parecem cansadas, que ndo aderem
prontamente a regido onde sé@o aplicadas e que sugam pequena quantidade de
sangue devem ser consideradas inadequadas ou do tipo ndo recomendado. [12]

Procedimentos na aplicacao de sanguessugas [13-14]

Ap0os sentar ou deitar o paciente portador de uma doenca para a qual esta
indicada a aplicacdo de sanguessugas, deve-se esfregar o local escolhido para a
sangria, se ndo anteriormente ulcerado, com um composto de areia e fezes de
vaca em pé. Depois as sanguessugas devem ser retiradas de seu receptaculo e
respingadas com agua saturada com sementes de mostarda e acafréo triturado.
Durante um momento elas devem ser mantidas em uma vasilha cheia de agua e
quando readquirirem sua vivacidade e frescor naturais, devem ser aplicadas a
parte afetada. Seus corpos devem ser cobertos com um pedaco de linho fino e
umido ou com um pedaco de algoddo branco. A regido acometida deve ser
aspergida com gotas de leite ou sangue, ou leves incisdes devem ser feitas na
pele no caso das sanguessugas se recusarem a aderir ao ponto desejado. Outras
sanguessugas frescas devem ser aplicadas quando as medidas anteriores se
mostrarem ineficazes. Pode-se inferir que as sanguessugas aderiram ao local da
doenca observando-se o formato da boca, que assume a forma de uma ferradura,
e a posicdo de seu pescogo, que adquire uma posicdo arqueada e elevada.
Enquanto sugam, as sanguessugas devem ser cobertas com um pedaco de linho
umido e devem ser constantemente respingadas com agua fria. [13]
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Quando o paciente referir sensacdo de prurido e dor como que repuxando
no local da aplicacdo, deve-se presumir que 0 sangue fresco comecou a ser
sugado e as sanguessugas devem ser imediatamente retiradas’. [14]

Procedimentos apos a retirada das sanguessugas [15-
16]

Apos a retirada, as sanguessugas devem ser pulverizadas com po de arroz
e sua boca deve ser lubrificada com um composto de 6leo e sal comum. Depois,
cada uma delas deve ser apanhada pela cauda com o polegar e o indicador da
méo esquerda e seu dorso deve ser suavemente friccionado com 0s mesmos
dedos da méo direita, da cauda para a boca, de baixo para cima, com o objetivo
de fazé-la vomitar ou ejetar toda a quantidade de sangue que sugou da regido
doente. O processo deve continuar até que elas manifestem todos os sintomas da
regurgitacdo. As sanguessugas que vomitaram todo o sangue sugado, quando
colocadas na agua, movem-se vivamente em busca de alimento e o contrario
deve ser inferido quando elas permanecem lentas e inertes. Estas devem ser
induzidas a vomitar novamente. As sanguessugas que ndo regurgitam toda a
quantidade de sangue sugado correm o risco de serem acometidas por uma
doenca incuravel propria de sua espécie, conhecida como Indramada. Depois
que vomitaram todo o sangue sugado, as sanguessugas devem ser colocadas em
um novo recipiente e tratadas como descrito anteriormente. [15]

Uma ulcera secundaria a aplicacdo de sanguessugas deve ser friccionada
com mel, lavada com borrifadas de agua fria ou coberta com um emplastro frio,
adstringente (kasaya) e doce, de acordo com a quantidade de sangue removido
da regido®. [16]

(Versos autorizados sobre 0 assunto)

O médico que conhece completamente o habitat, 0 modo de coletar, a
preservacdo e a aplicacdo de sanguessugas pode muito bem aspirar pela cura de

! As sanguessugas, visto possuirem a bem-aventuranca dada pela Natureza, retiram
instintivamente o sangue desequilibrado de uma regido doente, atacando o fluido vital
saudavel (sangue vermelho) apenas quando o anterior foi completamente esvaziado ou
sugado.

2 No caso de sangramento adequado e completo (Yoga), a Ulcera deve ser untada com
manteiga purificada, tecnicamente conhecida como Satadhauta (literalmente, lavada cem
vezes) ghrita, ou com um pedaco de algoddo embebido na mesma substancia, aplicada como
compressa sobre a regido. A Ulcera deve ser friccionada com mel no caso de sangramento
insuficiente. Quando o sangramento for excessivo (Ati yoga), a Ulcera deve ser lavada com
grande guantidade de agua fria. No caso do sangramento ndo ocorrer (Mithya yoga), deve ser
colocado sobre a Glcera um emplastro azedo, doce e frio.
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todas as doencas que podem ser submetidas a este tratamento ou para as quais
seu uso estd indicado. [17]

Assim termina o décimo terceiro capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita
gue trata das Sanguessugas e Procedimentos para seu Uso. (XIII)
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Capitulo XIV

ORIGEM E CARACTERISTICAS DE RASA E SANGUE

(Sonita-Varnaniya-madhyayam)

Localizacao, trajetoria e metamorfose de Rasa em
sangue [1-5]

O alimento de um ser humano, que é geralmente composto dos cinco
principios materiais fundamentais, pode ser classificado sob quatro diferentes
categorias (como alimentos sdélidos, liquidos, etc.) Ele possui seis diferentes
sabores, possui duas poténcias (refrescante e produtora de calor), consiste da
predominéncia de oito propriedades (a saber, quente, fria, secativa, expansiva,
viscosa, macia, penetrante, etc.) e de uma variedade de outras agdes ou virtudes
eficientes. O alimento é inteiramente digerido com a ajuda do calor interno e €
finalmente assimilado no sistema, dando origem ao quilo linfatico (Rasa), que é
extremamente fino ou de consisténcia reduzida e que forma a esséncia do
alimento assimilado. [2]

O quilo linfatico (Rasa), apesar de percorrer todo o organismo, localiza-se
principalmente no coracdo, de onde flui através dos vinte e quatro vasos que se
ramificam do ultimo (coracédo) até as regides mais distantes e extremidades do
corpo. Dos vinte e quatro vasos citados acima, dez apresentam trajeto
ascendente, dez possuem trajetdria descendente e quatro tém direcdo lateral. O
Rasa ou o quilo linfatico, saindo do coracdo, suaviza, mantém e irriga
constantemente o corpo atraves da transudacao e, finalmente, contribui para seu
crescimento e para a sustentacdo da vida devido aos efeitos dindmicos de causas

! Ele é livre de todo tipo de impurezas (residuos), tais como matéria fecal, etc. e permeia 0s
minusculos vasos e capilares.
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que estdo além da compreensdo humana. A natureza e a trajetoria deste quilo
linfatico, que percorre todo o sistema, pode ser inferido pelo crescimento, pela
suavizagdo ou por outras condigdes que modificam o corpo. [3]

Deve-se perguntar agora se o Rasa, que permeia todo o corpo e membros,
que flui através de diversas camaras (visceras) do corpo e, portanto, em contato
constante com o0s residuos e outros doshas patoldgicos, possui poténcia
refrescante (Saumya) ou produtora de calor (Agneya)? [4]

A questdo deve ser respondida afirmando-se que, uma vez que Rasa ou
quilo linfatico é um fluido e que possui propriedades lubrificantes, vitalizantes,
umectantes e nutritivas (literalmente, de sustentacdo), ele deve ser incluido na
classe das substéancias Saumya (refrescantes). O Rasa, apesar de ser um fluido
Saumya, adquire seu pigmento caracteristico (Raga) em sua passagem atraveés
do bago e do figado. [5]

Sangue menstrual e sua natureza [6-7]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

O Rasa ou o quilo linfatico, colorido pelo efeito do calor normal e
saudavel do corpo, adquire 0 nome de sangue. O Rasa e transformado em fluxo
catamenial nas mulheres que atingem a idade de doze anos e interrompe-se aos
cinglienta anos. [6]

O sangue menstrual, apesar de originar-se de Rasa que possui poténcia
fria, € quente ou produtor de calor (Agneya) em seu carater; e o0 ovulo (Garbha)
fecundado ou impregnado € tanto refrescante como aquecedor em suas
propriedades, porque tem algo da natureza do sangue menstrual (6vulo) e do
sémen, que possuem respectivamente as duas virtudes precedentes. Portanto,
muitas autoridades asseguram que o sangue é idéntico ao fluido vital ou
principio vital de um organismo vivo, e como tal é o produto dos cinco
principios materiais fundamentais (Pancabhautika). [7]

Metamorfose sucessiva dos principios fundamentais [8-
17]

(Textos escritos em versos)

No sangue, encontram-se propriedades como odor de carne crua, fluidez,
coloracédo vermelha, leveza e mobilidade, que caracterizam, respectivamente, 0s
principios fundamentais (da Terra, Agua, Fogo, Ar e Espaco) e que representam
estes elementos especificos em sua composicéo. [8]

O quilo produz sangue. Do sangue forma-se a carne. Da carne origina-se a
gordura, que da origem aos 0ssos. Dos 0ssos origina-se a medula éssea, que por
sua vez da origem ao sémen. [9]
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O Rasa que é originado de alimentos e bebidas digeridos ou assimilados
fortalece e da exceléncia a todos os principios fundamentais do corpo. [10]

O Purusha ou personalidade auto-consciente origina-se do quilo e,
portanto, uma pessoa inteligente deve preservar cuidadosamente seu Rasa
corporal (quilo linfatico) adotando uma dieta e um comportamento adequados.
[11]

O termo Rasa ¢ derivado da raiz “Ras”, que significa “ir”, e a substancia ¢
assim denominada pelo fato de fluir continuamente e permear todos o0s
principios vitais de um organismo animado. [12]

O Rasa é transformado sucessivamente em cada um dos outros seis
principios fundamentais do corpo, e permanece em cada uma destas formas por
um periodo de trés mil e quinze kalas (cinco dias de acordo com a medida
moderna). Portanto, o Rasa é convertido em sémen, ou em sangue menstrual
(6vulo) nas mulheres, no decorrer de um més®. [13]

1 O desenvolvimento sucessivo dos principios fundamentais ou raizes do corpo segue uma
ordem distinta. A esséncia da matéria alimentar assimilada sob o calor da digest&o vai originar
a formacdo do quilo, e é finalmente transformada no mesmo, seu residuo excretado e inerte é
eliminado do organismo na forma de fezes, etc. O quilo assim produzido é denominado Rasa
imaturo, ou o Rasa em seu estado original. Subsequentemente, ele penetra no principio
corporal de Rasa, torna-se amadurecido pelo calor nativo do ultimo e é decomposto em trés
fatores, ou em outras palavras, sua matéria excretada € transformada em muco (fleuma,
Kapha), sua porcdo espessa ou condensada é transformada e assimilada no Rasa amadurecido
do corpo, enquanto sua esséncia sutil € metamorfoseada em sangue. O sangue assim criado €
fundido (absorvido) no principio organico fundamental do sangue; e ai, através do calor do
altimo, € novamente separado em trés fatores, a saber, sua porcdo excretada é transformada
em bile (Pitta), sua por¢do espessa ou condensada é transformada ou assimilada no principio
organico fundamental do sangue; e sua esséncia sutil € metamorfoseada em carne. A carne
assim formada € absorvida no principio organico fundamental da carne e sob a acdo do calor
nativo do anterior, é separada nos trés fatores, a saber, sua porcdo excretada vai dar origem a
secrecdo depositada nas cdrneas e no interior da pele do prepucio ou da regido do pénis, sua
porcdo espessa ou condensada € transformada no principio organico da carne e sua esséncia
sutil é metamorfoseada em gordura. A gordura, assim formada, penetra no principio sutil de
mesmo nome e sob acdo do calor nativo do Ultimo, separa-se nos trés fatores, a saber, sua
porcdo excretada é eliminada através dos poros da pele em gotas de perspiracdo, sua por¢ao
condensada € assimilada no principio organico da gordura e sua porcdo sutil é
metamorfoseada em 0sso. Novamente, 0 0sso em seu estado original é absorvido no principio
organico do tecido 6sseo e la, atraves do calor inerente daquele principio, separa-se nos trés
fatores, a saber, sua porcdo organica da origem aos cabelos, bigodes, etc., sua porcdo espessa
ou condensada € assimilada no principio organico do o0sso e sua porcdo sutil €
metamorfoseada em medula 6ssea. A medula dssea em seu estado original penetra no
principio organico de mesmo nome e la amadurece sob a acdo do calor nativo deste principio,
é separado em trés fatores de forma que a porc¢do residual contribui para a formacdo da
matéria gelatinosa depositada na cornea e da secrecdo oleosa da pele, sua por¢do densa é
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(Versos autorizados sobre seu processamento)

No presente trabalho, assim como em outros de autoridade reconhecida,
calcula-se um més como sendo dezoito mil e noventa Kalas. [14]

O dito Rasa percorre todo o corpo nas correntes invisiveis em forma
sinuosa como as ondas do som, (em direcdo ascendente) como as chamas do
fogo ou (em direcdo descendente) como pequenas correntezas de agua. [15]

Devemos questionar agora, como Rasa é transformado naturalmente em
sémen no decorrer de um més, qual a utilidade da administragdo de
medicamentos que possuem efeito estimulante sobre os oOrgdos de geracdo
(Vajikarana)? A resposta € que tais medicamentos, além de suas proprias
poténcias e virtudes especificas, ajudam na conversdo de Rasa em sémen e no
aumento de sua emiss@o (ejaculacdo) [na ocasido desejada] da mesma forma
como os laxantes ajudam na evacuacgéo rapida dos intestinos. [16]

Novamente, pode ser questionado, como é que o0 sémen ndo é formado em
uma crianga? Assim como o perfume de um botéo de flor é imperceptivel ao
Orgdo do olfato vocé pode questionar também se existe algum perfume nele ou
ndo. Mas o que ndo existe em uma coisa ndo pode ser evocado no decorrer de
seu desenvolvimento. Assim como o perfume da flor permanece latente nos seus
primeiros estagios de desenvolvimento, e torna-se Gbvio apenas com o
desenvolvimento dos Orgdos que dardo origem a semente, da mesma forma o
sémen ou o sangue menstrual permanecem em um estado potencial em uma
crianca do sexo masculino ou feminino, e aparecem com o desenvolvimento da
barba e bigode, ou com o aumento das mamas, do utero e do canal vaginal e
com o aparecimento dos pélos pubianos. [17]

Etimologia do termo Dhatu [18]

O mesmo Rasa, originado do alimento assimilado, serve para manter a
vitalidade no idoso e sofre decadéncia espontaneamente devido a um estado
exaurido do principio vitalizante interno, natural da idade avancada. Os
principios citados acima (de Rasa, sangue, etc.) sdo denominados principios
raizes (Dhatus), uma vez que eles sdo responsaveis pela manutencdo da
integridade do organismo humano (e pela protecdo contra sua rapida

assimilada no principio organico da medula 6ssea e sua por¢do sutil € metamorfoseada em
sémen. O sémen, novamente, em seu estado nascente, penetra no principio organico de
mesmo nome e ali, amadurecido pela acdo de seu calor nativo, é separado em dois fatores, um
espesso e outro ralo. A porc¢do densa é assimilada no principio organico do sémen e a por¢ao
rala é metamorfoseada em Ojah (albumina). O sémen, como o ouro purificado milhares de
vezes, nao forma residuos. Portanto, certas autoridades consideram a matéria protoplasmatica
Ojah (albumina) como o oitavo principio corporal, ou o principio supremo do corpo.
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dissolucdo). E como o vigor ou a debilidade dos principios corporais
mencionados acima dependem absolutamente da riqueza ou do poder do sangue,
devemos discursar sobre a condi¢do do sangue. [18]

Sangue normal e desequilibrado [19-20]

O sangue, desequilibrado pelo Vayu corporal alterado, torna-se ralo,
espumoso, transparente, rapido e expansivo, adquire tonalidade rubro-escarlate
ou negra e perde seu carater viscoso. Quando desequilibrado pela condicgéo
alterada de Pitta, adquire coloragcdo azul, amarela, verde ou marrom, exala um
odor de peixe, sua consisténcia torna-se rala e moscas e formigas se afastam
dele. Da mesma forma, o sangue desequilibrado por um Kapha alterado torna-se
frio, lustroso e espesso, adquire a coloracdo da agua onde foi lavado o ocre
vermelho (gairika) ou a cor de um tend&o, € oportunista para secretar e escorrer,
e caracteriza-se pelo aumento de seu aspecto viscoso. O sangue, quando
desequilibrado pela combinacéo alterada dos trés doshas, adquire caracteristicas
peculiares a cada um deles, assume a coloragdo da kanjika (um tipo de mingau
azedo) e exala odor fétido. Da mesma forma, o sangue, desequilibrado pela agao
conjunta de dois dos doshas (mencionados acima), adquire as caracteristicas
peculiares a cada um dos dois. [19]

O sangue em seu estado saudavel e natural possui coloracdo vermelha
vivida, como a cor do inseto indragopa (vagalume), e ndo € muito ralo nem
muito transparente. [20]

(Texto adicional)

Posteriormente, teremos a oportunidade de descrever 0s principios
conhecidos como “sangue vital” (Jiva Sonita, condicbes essenciais de
vitalidade) e o processo da sangria.

Edemas contra-indicados para sangria [21]

Uma pessoa acometida por edema generalizado ndo deve ser submetida a
sangria. Nao se deve sangrar uma intumescéncia em um paciente debilitado e
enfraquecido pelo uso excessivo de alimentos acidos ou em uma pessoa que
sofre de ictericia ou que esteja acamada em funcdo de hemorrdidas ou edema
abdominal, ou em uma gestante, ou em um paciente que sofre de Sosa
(consumpcao pulmonar, tuberculose). [21]

Dois tipos de sangria [22]

A sangria feita com auxilio de instrumento cirurgico, dependendo do
propdsito para o qual ela é realizada, pode ser classificada em dois grupos
distintos: escarificacdo (Prachchhanam) ou venisecgdo (Sira-Vyadhanam).
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Neste ultimo caso, o bisturi ou o instrumento (shastram) deve ser utilizado
direta e rapidamente de forma a fazer uma incisdo reta, estreita, ndo muito
extensa, pouco e uniformemente profunda (de forma a alcancar apenas a camada
superficial da carne e do sangue), e que ndo lese de forma alguma as veias, 0s
nervos, as articulagdes e outras partes vitais do local. [22]

Aspectos diversos relacionados ao procedimento da
sangria [23]

A sangria realizada em um dia nublado ou com a incisdo inadequada,
aquela que fica inteiramente exposta ao frio e ao vento, ou que é realizada em
um paciente que ndo foi previamente submetido a terapia de sudorificacdo, ou
gue esta com estdmago vazio, ndo resulta em sangramento ou este é insuficiente
em funcdo da condicao debilitada do sangue. [23]

Danos pela permanéncia de sangue desequilibrado
[24-26]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

A sangria realizada cirurgicamente em um paciente fatigado ou exausto,
ou em uma pessoa desmaiada, com algum tipo de intoxicacdo ou
envenenamento, ou que sofre de constipacdo intestinal grave acompanhada pela
supressdo da eliminacdo de flatos (vayu) e de urina, ou em uma pessoa de
disposicéo fragil, ou dominada pelo sono, é caracterizada por auséncia de fluxo
de sangue. [24]

O sangue desequilibrado, sem encontrar um meio de ser eliminado, resulta
em prurido, edema, hiperemia, sensacdo de queimacdo, supuracdo e dor na
regido (a qual estd confinado). Contrariamente, a sangria realizada sobre o corpo
de uma pessoa que foi submetida a sudorificacdo ou aguecimento excessivos, ou
realizada por um cirurgido inexperiente ou ignorante, ou com uma inciséo
imprudentemente profunda, é seguida por hemorragia, que pode ser seguida por
resultados desastrosos como Sirobhitapa (cefaléia violenta), Timira (cegueira ou
perda da visdo), Adhimantha (oftalmia), perda dos principios vitais do corpo
(Dhatu-Ksaya), convulsGes, FEkanga vikara (paralisia), Paksaghata
(hemiplegia), sede, sensacdo de queimacdo, soluco, tosse, asma, ictericia e até
mesmo morte. [25]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

Portanto, a sangria deve ser realizada em um paciente durante uma
estacdo ndo muito quente e ndo muito fria, e ndo deve ser realizada naquele que
foi excessivamente aquecido ou inadequadamente submetido a terapia de
sudorificacdo (antes do procedimento). O paciente deve ingerir um mingau
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(yavagu) antes de ser submetido a sangria. Uma interrup¢do espontanea de
sangue vermelho indicaria que ocorreu uma livre descarga de sangue. [26]

Sintomas do sangramento bem sucedido e seus
beneficios [27-28]

Um procedimento completo e bem sucedido é seguido por uma sensagdo
de leveza e alivio da dor na regido afetada, por um declinio do processo da
doenga e uma sensacao geral de satisfagéo. [27]

Uma pessoa habituada a sangria desfruta de um tipo de imunidade a todos
0s tipos de doengas de pele, sarcomas, aneurisma, edemas e doengas causadas
pelo desequilibrio do sangue como tumor ovariano, antraz, erisipela, etc. [28]

Sangramento excessivo e procedimentos a serem
adotados [29-30]

Deve ser friccionado sobre a incisdo aberta um emplastro composto de ela
(Elettaria cardamomum), Sitasiva (Cinnamomum camphora), kustha (Saussurea
auriculata ou S. lappa), tagara (Tabernaemontana coronaria), patha
(Stephanea hernandifolio), agaradhuma (ferrugem), bhadradaru (Cedrus
deodara), vidanga (Embelia ribes ou E. robusta), citraka (Plumbago zeylanica),
trikatu (as trés raizes', pippali, marica e sringavera), ankura, haridra (Curcuma
longa), arka (Calotropis gigantea) e naktamala (Pongamia glabra), preparado
com trés, quatro ou com quantos destes ingredientes estiverem disponiveis,
transformados em pasta e embebidos em 6leo de mostarda saturado com sal
comum. Com este procedimento o sangue € completamente retirado. No caso de
sangramento excessivo ou hemorragia, a incisdo aberta deve ser suavemente
friccionada com um composto preparado com os pos de lodhra (Symplocos
racemosa), priyangu (Aglaia roxburghiana), madhuka (Glycyrrhiza glabra),
pattanga (Caesalpinia sappan), gairika (ocre vermelho), sarjarasa (Shorea
robusta, Vateria indica), rasanjana (extrato de Berberis asiatica), flores de
salmali (Bombax malabaricum), sankha (Andropogon aciculatum; Convolvulus
pluricaulis), sukti (concha do mar), masa (Phaseolus radiatus), yava (Hordeum
hexasticum, cevada) e godhuma (Triticum vulgare, trigo), firmemente
pressionados com as extremidades dos dedos. Como uma alternativa, a abertura
da incisdo deve ser suavemente friccionada com o po das cascas de sala (Shorea
robusta), sarja (Shorea robusta; Vateria indica), arjuna (Terminalia arjuna),
arimeda (Acacia farnesiana), mesa-sringi (Gymnema sylvestri) e dhanvana
(Grewia tiliaefolia), ou as bordas da incisdo devem ser levemente pulverizadas

! Piper longum, Piper nigrum e Zingiber officinalis.
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com as cinzas queimadas de uma corda de seda (um pedaco de seda enrolado na
forma de corda) e firmemente pressionadas com as pontas dos dedos; ou ainda a
abertura da lesdo deve ser levemente tocada com o pé de laksa (Coccus lacca,
goma laca) e samudraphena (um tipo de sal) e suas bordas devem ser
pressionadas juntas como nos demais casos descritos acima. A seguir a lesdo
deve ser firmemente atada (com um pedago de seda ou linho) e untada com uma
pasta preparada com substancias indicadas para o curativo de Glceras (vranas).
O paciente deve ser mantido em uma sala fria, coberto com um lencol a4mido e
constantemente aliviado por aspersdo de agua fria. Devem ser prescritos
emplastros medicinais com propriedades frias e um programa de dieta
refrescante. O ferimento deve ser cauterizado com fogo ou com um alcali, ou a
veia deve ser aberta novamente em um ponto pouco abaixo do local da primeira
incisdo nos casos em que as medidas acima ndo promovam um resultado
satisfatorio, ou seja, ndo estanquem o sangue. O paciente deve ser aconselhado a
ingerir uma decoccdo composta de drogas do grupo Kakolyadi', adogada com
acucar ou mel; e ele deve ingerir habitualmente o sangue de ena ou veado
comum, ou de ovelha, lebre ou bufalo. Uma dieta composta de arroz fervido,
embebido ou saturado com manteiga clarificada (ghee), deve ser prescrita e as
complicagbes devem ser tratadas de acordo com a natureza dos doshas
desequilibrados, respectivamente envolvidos no caso. [29]

(Versos autorizados sobre 0 assunto)

O sangramento excessivo € seguido por perda do apetite e uma condicao
de agitacdo do vayu vital relacionado com a perda dos principios fundamentais
do corpo e, consequentemente, para recuperar a salude do paciente, deve ser
prescrito um programa de dieta. Esta deve ser leve e ndo deve produzir calor
excessivo; deve conter uma quantidade razodvel de matéria emoliente e
produtora de sangue e marcada por pouco ou nenhum sabor &cido. [30]

Tratamento médico das hemorragias [31-33]

As quatro medidas indicadas para a interrup¢do do sangramento S&o
conhecidas como: Sandhanam (processo em que se realiza contragcdo da parte
afetada), Skandanam (espessamento ou resfriamento do sangue no local),
Pachanam (processo para instalar a supuracdo na ulcera) e Dahanam (processo
de cauterizacao). [31]

As drogas de sabor adstringente possuem a propriedade de realizar uma
adesdo (contracdo) da ulcera. Medidas refrescantes tais como aplicacdes de gelo,
etc. tendem a espessar 0 sangue do local; alcalis e preparacdes alcalinas

! As drogas do grupo Kakolyadi estdo descritas no Capitulo XXXVIII, versos 32-33, deste
volume do Susruta Samhita.
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produzem supuracdo na Ulcera ou na lesdo, enquanto a cauterizacdo possui a
propriedade de contrair uma veia. [32]

Medicamentos e dispositivos (mecanismos) que possuem a propriedade de
produzir uma adesdo da Ulcera devem ser utilizados quando as aplicacbes para
espessamento ou congelamento do sangue local ndo tenham sido bem sucedidas;
ao passo que medidas supurativas devem ser adotadas nos casos em que O
primeiro processo (Sandhanam) tenha se mostrado ineficaz. Com qualquer uma
destas medidas citadas, o médico deve tentar avaliar a hemorragia, que pode
ocorrer incidentalmente em um procedimento envolvendo a sangria
(venisecc¢do), sendo que, por fim, ele deve recorrer a cauterizagdo, nos casos em
gue 0s métodos precedentes tenham se mostrado inudteis, pois € o melhor meio
de interromper a hemorragia. [33]

Instrucées diversas para preservar o sangue [34-36]

A minima quantidade de sangue desequilibrado que permaneca na parte
afetada pode ndo agravar a doenca, mas impede sua cura completa. Nestes
casos, a sangria ndo deve ser realizada novamente, mas o residuo desequilibrado
deve ser dominado por meio de medicamentos aliviadores ou absorventes. [34]

O sangue é a origem do corpo. E o sangue que mantém a vitalidade. O
sangue € a vida. Portanto, ele deve ser preservado com o maior cuidado. [35]

O Vayu de uma pessoa que foi submetida a uma sangria e que foi
desequilibrado pelas freqlentes aplicacOes frias pode dar origem a um edema da
regido seccionada, caracterizado por dor penetrante, que deve ser tratado com
um ungiento tepido de manteiga clarificada (ghee). [36]

Assim termina o décimo quarto capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita que
trata da Descri¢do do Sangue e Sangrias. (XIV)
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Capitulo XV

FORMACAO DE MALAS, DOSHAS E DHATUS

(Dosha-Dhatu-Mala-Kshaya-Vriddhi-Vijnaniya-madhyayam)

Devemos descrever agora o capitulo que trata do desenvolvimento normal
e anormal dos constituintes corporais e dos residuos. [1]

Como o corpo humano é constituido de doshas, malas (excregdes) e
dhatus (principios fundamentais) como sangue, medula, etc., ougam o discurso
sobre as caracteristicas que séo peculiares a cada um deles. [2]

Funcées de Vayu [3]

Vayu permite o movimento do corpo (Praspandanam), age no transporte
das sensacOes recebidas pelos respectivos oOrgdos sensoriais (Udvahanam),
promove a descendéncia do alimento aos seus receptaculos apropriados
(Puranam), permite a separacdo das excrecOes a partir da matéria alimentar
assimilada (Viveka) e promove a retencédo e a evacuacgdo da urina, do sémen, etc.
(Dharanam); estas devem ser descritas como funcdes dos cinco tipos® de Vayu
(forca nervosa) que sustentam o corpo. [3]

Funcaées de Pitta [4]

Pigmentacdo ou coloracdo (Ragakrit), digestdo do alimento e metalismo
tecidual (Paktikrit), vitalizacdo e nutri¢do das células protoplasmaticas (Ojakrit),
origem e preservacdo da visdo (Teja-krit), termogénese e manutencdo da
temperatura corporal (Usma-krit) e geracdo da faculdade do intelecto (Medha-

! Eles sdo denominados: Prana, Udana, Samana, Vyana e Apana.
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krit) devem ser consideradas as funcdes dos cinco tipos' de Pitta, que
contribuem para a preservacao do corpo através da poténcia termogénica (Agni-
Karma). [4]

Funcoes de Slesma [5]

As funcbes dos cinco tipos® de Slesma sdo lubrificar o interior das
articulacdes (Sandhi-Samslesanam), contribuir com o brilho (aparéncia externa)
do corpo (Snehanam), ajudar na formacéo de um tecido de granulacdo saudavel
nos ferimentos (Ropanam), aumentar o tamanho do corpo (Puranam), construir
tecidos novos (Vrimhanam), proporcionar ao corpo uma sensacao de satisfacéo
ou calmante (Tarpanam), aumentar seu vigor (Valakrit) e promover a firmeza
dos membros (Sthairya-krit), contribuindo assim para o bem-estar do corpo
suprindo-o com seu elemento aquoso. [5]°

Funcoes de Rasa, carne, gordura, ossos, medula e
sémen [6]

O Rasa ou quilo linfatico exerce um efeito suavizante sobre todo o
organismo e contribui para a formacdo do sangue. Este, por sua vez, promove
uma aparéncia saudavel, uma compleicdo brilhante, leva ao aumento da
formacdo de carne e muasculos e mantém a vitalidade do organismo. A carne
contribui com a corpuléncia ou arredondamento dos membros e provoca a
formacdo de matéria gordurosa no sistema. A gordura da origem ao lustro
(formacdo de matéria oleosa ou albuminosa) do corpo e contribui principalmente
para a firmeza e o crescimento dos 0ssos. Os 0ss0s, por sua vez, sustentam o
corpo e contribuem para a formacdo da medula Ossea. Esta contribui para a
formacdo e aumento de sémen e preenche as cavidades internas dos 0ssos,
constituindo-se na fonte principal de vigor, sentimentos amorosos e hilaridade.
O sémen dé& origem a coragem e a bravura, proporciona ao homem a disposicao
amorosa direcionada ao sexo feminino, aumenta seu vigor e sensualidade, é o
principio impregnado exclusivo do organismo masculino e possui a virtude de
ser rapidamente emitido. [6]

! S50 eles: Ranjaka, Pachaka, Sadhaka (Medhakrit e Ojakrit), Alochaka e Bhrajaka.

? Eles sdo denominados: Slesmaka, Kledaka, Bodhaka, Tarpaka e Avalambaka.

¥ Nota do Tradutor: Vayu, Pitta e Slesma (Kapha), apesar de serem comumente traduzidos
como “Vento”, “Bile” e “Fleuma”, possuem significados diferentes dos seus sindnimos em
Inglés e Portugués. Reservamos o tratamento destes aspectos para outra parte do livro quando
teremos oportunidade de lidar com os fundamentos da Fisiologia ayurvédica. (Bhishagratna)
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Propriedades dos Malas: fezes, urina e suor [7]

A matéria fecal de um homem é indispensavelmente necessaria para a
preservacdo do corpo. As fezes contém Vata e (estdo relacionadas com) a
digestdo (estando principalmente relacionadas com os movimentos do Vayu
corporal e com a sensacdo de fome). A urina preenche o receptaculo da bexiga e
possui a propriedade de lavar ou drenar a matéria residual do organismo;
enquanto a perspiracdo tem a funcdo de umedecer a pele. [7]

Propriedades do Atarvam (sangue menstrual) [8]

O Atarvam (sangue menstrual) possui as mesmas propriedades de seu
homoénimo arterial, € um dos fatores essenciais em uma mulher e permite que a
Impregnacdo seja possivel. O feto ou matéria impregnada (Garbha) torna
patente os aspectos caracteristicos da gravidez. O leite materno, por sua vez, tem
a funcdo de produzir uma expansdo das mamas (de uma mulher) e manter a vida
de seu descendente (fornecendo-lhe o elemento alimentar nutritivo e necessario).
Estes (principios) Vayu, Pitta, etc. devem ser devidamente preservados dentro
de sua condicé&o normal. [8]

Sintomas de reducao de Vata, Pitta e Kapha [9]

Agora devemos descrever 0s sintomas que caracterizam a perda ou a
reducdo de cada um destes principios corporais.*

A perda do Vayu corporal (forca nervosa) € seguida por um estado de
abatimento, dificuldade para falar, inquietacdo ou auséncia de alegria e perda da
consciéncia.

A perda de (Pitta) é caracterizada por embotamento da compleicéo,
reducdo do calor corporal e um estado reduzido do fogo interno (calor
digestivo).

A perda de Kapha é caracterizada por secura, sensacdo de queimacao
interna, sensacdo de vazio no estdbmago e das outras cavidades ou camaras do
corpo, frouxiddo das articulagdes (uma sensacdo como se as articulagGes
tivessem sido todas quebradas), sede, fraqueza e insdnia.

1 A perda ou deterioracio perceptivel de qualquer um deles deve ser relacionada com o uso
excessivo de terapias de limpeza ou catarticos (Samsodhanam) e de terapias de alivio
(Samsamanam). Esta perda estd relacionada também com uma inibicdo das necessidades
naturais do corpo, com a realizacdo de um programa de exercicios fisicos violentos ou que
sobrecarreguem 0 corpo, com excessos sexuais, com o uso de alimentos insalubres e
inadequados ou com o sofrimento, etc.
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Nestes casos, 0 tratamento médico consiste de agentes medicamentosos
gue sejam capazes de contribuir diretamente para a formacdo do Dosha perdido
ou deteriorado. [9]

Sintomas da perda de Rasa, sangue, carne, etc. [10]

Da mesma forma, a perda de Rasa é caracterizada por dor na regido do
coragdo, angina pectoris, palpitacdo no coracdo, sensacdo de vazio ou de
fraqueza nas visceras e de sede.

A perda de sangue € caracterizada por sintomas como aspereza da pele e
desejo por alimentos ou bebidas acidas; o paciente deseja permanecer em
lugares frios e quer coisas frias; as veias tornam-se frouxas e fracas.

A perda de carne é marcada por emagrecimento das nadegas, das
bochechas, dos labios, das coxas, das mamas, das axilas', do pescoco e das
panturrilhas. As artérias parecem frouxas e fracas e o0 corpo apresenta-se seco e
inerte, acompanhado por dor como se 0s membros estivessem sendo corroidos.

A perda de gordura é seguida por sintomas como esplenomegalia,
sensacdo de vazio nas articulagdes, uma secura peculiar da pele e desejo por
carne fria e macia.

A degeneracdo dos 0ssos é caracterizada por dor 0ssea e articular, perda
de gengivas e dentes e secura geral do corpo.

Da mesma forma, a perda ou reducdo da medula Ossea é caracterizada
pela formacdo de uma menor quantidade de sémen, dor nos 0ssos e dor como se
as articulacdes estivessem quebradas, como se estivessem sem medula.

A perda ou reducdo do sémen € caracterizada por dor no pénis e nos
testiculos e por incapacidade em manter relacdes sexuais. Nestes casos, a
emissdo de sémen ocorre raramente e € perceptivelmente deficiente em
quantidade, a matéria emitida consiste de pequena quantidade de sémen
caracterizado por tracos visiveis de sangue.

O tratamento médico sob estas circunstancias deve consistir de
medicamentos com propriedades que contribuam imediata ou diretamente para a
formacéo do principio corporal (perdido ou reduzido). [10]

Sintomas da reducdo dos Malas (residuos) [11]

A perda, auséncia, supressdo ou formacao insuficiente de matéria fecal €
caracterizada por uma sensacdo de dor nas laterais do corpo e na regido do
coracdo e pela trajetoria ascendente do Vara (encarcerado) ou flatos,
acompanhados por ruidos na regido do figado e dos intestinos.

! Um dos sintomas da reducéo da carne séo axilas que parecem finas, estreitas e contraidas.
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Da mesma forma, a perda (auséncia ou formacéo insuficiente) de urina é
marcada por dor na bexiga, causando polacilria (emissdo de urina em jatos finos
e escassos). Neste caso, como nas circunstancias anteriores, 0s agentes
medicamentosos devem consistir de drogas que contribuam diretamente na
formacéo de urina.

Da mesma forma, a perda, auséncia ou formacdo insuficiente de suor €
seguida por sintomas como perda da sensibilidade na raiz dos cabelos ou pélos,
e ressecamento da epiderme (pele). A sensacdo do tato é perceptivelmente
afetada e a transpiracdo é inteiramente interrompida. O tratamento médico neste
caso consiste da aplicagdo de ungulientos medicinais, lubrificantes, diaforeticos e
adocdo de medidas (que aumentem a producao e que permitam uma transpiracao
copiosa). [11]

Sintomas de reducdo do sangue menstrual [12]

No caso de perda ou reducdo do fluxo menstrual ocorre amenorréia, o
fluxo ndo aparece no periodo determinado ou € escasso. A vagina parece cheia e
dolorosa. O tratamento médico nestes casos consiste da adocdo de medidas de
limpeza e na administracdo de drogas produtoras de calor (Agneya). [12]

Sintomas de reducao de leite materno [13]

A perda ou reducdo de leite materno € caracterizada por uma condicéo
contraida das mamas e pela supressdo ou escassa secrecdo de fluido. O
tratamento médico nestes casos reside na administracdo de drogas que gerem
Kapha. [13]

Sintomas da perda do feto durante a gestacao [14]

A atrofia ou perda do feto no Utero (durante o periodo gestacional) é
caracterizada pela auséncia de movimentos no Utero e as laterais ou a parede
abdominal ndo apresentam distensdo. O tratamento consiste na aplicacdo de
Ksira Bastis (enemas de leite medicinal na regido do utero) no oitavo més de
gestacdo e na prescricdo de refeicdes emolientes para a paciente (mae)*. [14]

Sintomas de excesso de Vayu, Pitta e Kapha [15-17]

Agora descreveremos 0Ss sintomas Que caracterizam 0S €XCesS0S
(acumulos excessivos no corpo) dos Doshas, principios e residuos corporais.

! Em vérias edicBes leém-se dietas revigorantes, ovos, etc.
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As quantidades destes Doshas, principios e secrecdes sdo anormalmente
aumentadas através do uso de substancias que contribuem principalmente para
sua formac&o no organismo®. [15]

Um excesso de Vayu no corpo é caracterizado por sintomas como
aspereza da pele’, emagrecimento do corpo, escurecimento da compleicéo
(literalmente, tonalidade enegrecida), um leve tremor dos membros, desejo por
calor ou por coisas quentes, insbnia, espessamento ou aumento da consisténcia
da matéria fecal e reducdo do vigor corporal.

(Da mesma forma,) um aumento (anormal) de Pitta é caracterizado por
uma compleicdo palida ou coloracdo amarelada da pele, sensacdo de queimacéo
generalizada no corpo, assim como insOnia, desejo por contatos frios e coisas
refrescantes, reducéo do vigor, enfraquecimento dos 0rgaos sensoriais, crises de
desmaios e amarelecimento da conjuntiva, das fezes e da urina. [16]

Um excesso de Kapha no corpo é marcado por sintomas como
brangueamento, resfriamento e adormecimento do corpo, peso nos membros,
sensacdo de amortecimento e languidez, sonoléncia e sensacdo de frouxidao das
articulagOes osseas. [17]

Sintomas de aumento de Rasa e outros Dhatus e Malas
[18-19]

Da mesma forma, uma geracdo aumentada de Rasa (quilo linfatico) no
corpo manifesta-se com caracteristicas como nauseas, azia e um fluxo
aumentado de secrecéo salivar.

O aumento do volume sangiiineo promove uma tonalidade avermelhada
na compleicéo e na esclera e as veias tornam-se repletas.

Um aumento da carne é marcado por arredondamento e preenchimento
das nadegas e dos labios, assim como do pénis, dos bracos e das coxas e um
aumento do peso do corpo todo.

Um excesso de gordura no corpo caracteriza-se pela oleosidade da pele.
As laterais do abdome sdo aumentadas em volume, o corpo exala um odor fétido
e a pessoa é acometida por tosse e dispnéia.

Uma formacédo excessiva de osso (ossificacdo anormal) € marcada por
sintomas como a erupgdo de dentes adicionais e desenvolvimento anormal de
quaisquer das estruturas 0sseas.

Uma formacéo excessiva de medula 6ssea da origem a uma sensacao de
peso nos olhos e nos membros do corpo. [18]

! Em vérias edic8es este trecho é considerado um texto adicional.
2 Em vérias edicBes considera-se “aspereza da fala”.
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Um excesso de sémen no corpo é marcado por um fluxo excessivo deste
fluido e da origem a formacédo de céalculos (concre¢Bes) na bexiga, conhecidos
como Sukrasmari.

Um aumento anormal na formacdo de matéria fecal é caracterizado por
distensdo do abdome e dores em c6licas na regido inguinal e nos intestinos.

Uma formacdo excessiva de urina manifesta-se por urgéncia miccional
freqiente e distensdo da bexiga, caracterizada por dor constante e persistente.
[19]

Aumento de suor, sangue menstrual, leite materno e do
feto [20]

Da mesma forma, uma secrecdo aumentada de suor € marcada por prurido
na pele a qual exala odor fétido.

Uma quantidade excessiva de sangue menstrual' d& origem a dor nos
membros e a um fluxo excessivo.

O aumento da quantidade de leite materno caracteriza-se por secrecoes
frequentes deste fluido, com dor e inflamacéo das mamas.

Um crescimento excessivo do feto no utero tende a produzir edema
anormal na regido do abdome e é acompanhado por anasarca ou edema das
extremidades inferiores (phlegmasia dolens). [20]

Principios do tratamento no aumento dos Doshas, etc.
[21-22]

Estes excessos dos Doshas e principios, etc. mencionados acima devem
ser avaliados ou medicados com medidas corretivas (limpeza) ou de alivio
conforme indicadas por suas respectivas naturezas, de forma a nédo reduzi-los a
uma quantidade menor do que a encontrada normalmente em um corpo em
estado saudavel. [21]

(Texto escrito em versos)

O aumento na quantidade de qualquer um dos principios corporais origina
um aumento semelhante na quantidade daqueles que o sucedem na ordem como
foram enumerados acima; portanto, o aumento de cada um dos principios
fundamentais do corpo deve ser avaliado e reduzido para sua quantidade normal.
[22]

! Um fluxo anormal tende a estimular a sensagdo de voldpia na mulher em consideravel
proporcao e € seguido por uma sensac¢do de fraqueza como reacdo. O sangue exala odor fétido
e origina tumores ovarianos.
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Carateristicas do Ojas [23-25]

Devemos descrever agora 0s aspectos caracteristicos dos principios que
promovem o vigor corporal, assim como os sintomas resultantes de sua reducéo
ou perda. A quintesséncia de todos os principios fundamentais do corpo,
comecando com Rasa, sangue, etc. e terminando com o sémen, é denominado
Ojas, que ¢ idéntico aquilo que se denomina “forga vital”. Esta identificacdo da
vitalidade do homem com Ojas (albumina protoplasmica) é adotada no presente
trabalho®. [23]

Este Ojas (albumina) ou principio que promove 0 vigor serve para dar
integridade a carne (musculos), exerce controle ilimitado sobre todas as
atividades que envolvem a vitalidade, melhora a voz e a complei¢do e auxilia
tanto 0s Orgdos sensoriais externos (operacionais) como 0S internos
(intelectuais) na completa realizacéo de suas fungdes naturais. [24]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

Ojas (a albumina) possui coloracdo branca e pertence, portanto, a
categoria das substancias Somatmakam (refrescantes). E refrescante, oleaginosa
e estavel (Sthira), contribui para a formacdo e desenvolvimento da carne,
mantém sua integridade ou sua estabilidade e & modvel ou capaz de se
movimentar de um local para outro dentro do organismo® E ainda macio e
reluzente, possui a virtude de ser o mais eficiente e deve ser considerado o
elemento (sitio) mais importante da vitalidade. Todo o corpo, com seus
membros e tronco, é permeado com Ojas e uma perda ou reducdo da quantidade
normal leva ao emagrecimento gradual (e, finalmente, a dissolucéo ou perda da
integridade) do organismo. [25]

Causas da reducdo de Ojas [26]

Um golpe, uma doenca debilitante, a raiva, o sofrimento, a preocupacéo e
a ansiedade, fadiga e fome, sdo causas que devem ser relacionadas com a
reducdo ou desaparecimento deste principio gerador de vigor corporal
(albumina). O Ojas corporal, pela acdo das causas acima, é consumido atraves
dos canais que transportam os diferentes principios fundamentais do corpo. O
Ojas e transformado em vigor que irradia do coracgéo. [26]

! O termo sanscrito Ojas possui uma variedade de significados. Ele é considerado
primeiramente como a matéria protoplasmica encontrada nas células (Vindus). Em segundo
lugar, é traduzido como sendo a albumina, como descrevemos posteriormente nos capitulos
sobre a etiologia e a terapéutica de Prameha (diabetes). Muitas autoridades sustentam um
ponto de vista contrario afirmando que Ojas (albumina) representa apenas uma das esséncias
da vitalidade e que os dois (Ojas e vitalidade) ndo sdo de forma alguma idénticos.

2 Algumas edicBes traduzem como Rasam significando que Ojas possui um sabor doce.
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Caracteristicas do Ojas desequilibrado [27-29]

Um Ojas desequilibrado ou anormal é caracterizado primeiramente pelo
seu deslocamento do sitio apropriado (Visransa); em segundo lugar, por uma
mudanca ou modifica¢do de suas propriedades originais em contato com Doshas
desequilibrados ou com 6rgdos perturbados (Vyapad); e em terceiro lugar, por
desgaste ou reducdo (Ksaya). [27]

A primeira das propriedades anteriores (deslocamento) da origem a
sintomas como frouxidao das articulacdes 0sseas, adormecimento dos membros,
deslocamento dos Doshas desequilibrados de seus respectivos receptaculos e
supressdo das funcdes (organicas e intelectuais). A segunda das propriedades
citadas (alteragdo ou modificacdo de sua virtude natural através do contato com
principios desequilibrados do corpo) deve ser relacionada com sintomas como
adormecimento e peso nos membros, edema provocado pela acdo do Vayu
corporal desequilibrado, compleicdo descolorida ou alterada, sensacdo de mal-
estar, sonoléncia e cansago. A terceira propriedade do Ojas desequilibrado (por
perda ou reducdo) gera crises de desmaio, perda de carne, estupor, delirio e
finalmente morte. [28]

(Versos autorizados sobre 0 assunto)

Um estado desequilibrado de Ojas € caracterizado pelas trés propriedades
citadas anteriormente, o deslocamento de seu sitio apropriado (Visransa), uma
mudanca de suas virtudes naturais através da contaminacdo (Vyapad) e pelo
desgaste ou reducdo (Ksaya). A primeira destas propriedades (Visransa) €
caracterizada por frouxiddo das articulagbes, por um estado inerte do corpo,
sensacdo de fadiga, pelo deslocamento dos Doshas desequilibrados de seus
sitios naturais e pela supressdo das fungbes corporais e intelectuais.
Adormecimento e peso dos membros, mal-estar, compleicdo descolorida,
preguica, sonoléncia e edema produzido por um estado desequilibrado do Vayu
corporal, devem ser considerados como conseqliéncias naturais do Vyapad
(alteracdo das virtudes naturais do Ojas através da contaminagdo). A perda ou
reducdo de Ojas (albumina) € marcada por sintomas como crises de desmaios,
emagrecimento do corpo, confusdo e distracdo da mente, delirio, perda da
consciéncia e, finalmente, a morte. [29]

Tratamento dos estados alterados de Ojas [30-31]

O tratamento médico nos casos de deslocamento ou saida (secrecdo
externa) de Ojas de seu sitio natural (Visransa), assim como nos casos em que 0
mesmo se apresenta contaminado pelos principios corporais desequilibrados,
deve consistir no aumento de sua quantidade através de elixires e medicamentos
gque possuem propriedades rejuvenescedoras, com tendéncia a aumentar a
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guantidade deste fluido (Ojas) no corpo. Um paciente que tenha perdido
totalmente a consciéncia (sintoma relacionado com a perda excessiva de Ojas)
deve ser considerado pelo médico (como incuravel). [30]

A matéria oleosa ou albuminosa encontrada dentro dos componentes dos
outros principios fundamentais (Dhatus) do corpo (metabolizado pelo calor
interno e metamorfoseado normalmente naqueles que o sucedem) deve ser
considerada sob a categoria das substancias termogénicas ou geradoras de calor
(Agneya). Esta matéria oleosa (Vasa) predomina no organismo feminino e
produz sua maciez, beleza e forma agradavel peculiares e provoca o crescimento
de pélos escassos mas macios sobre seu corpo. Ela revigora a visdo e aumenta a
energia do corpo, melhora seu poder de digestdo e aumenta seu brilho e
compleicdo. Tal gordura é desequilibrada por agcbes como 0 abuso na ingestéo
de substancias adstringentes, amargas, frias e secativas ou de alimentos
Vistambhi (dificeis de digerir e que permanecem acumulados no abdome), assim
como pela inibicdo voluntaria das necessidades naturais de evacuagdo do corpo,
pelo excesso de relagbes sexuais ou pela acdo desgastante de qualquer doenca
em particular.

Um exemplo de deslocamento da gordura de seu sitio adequado é
caracterizado por sintomas como aspereza da pele, perda do brilho natural e
saudavel do corpo e uma dor como se 0os membros estivessem quebrados.
Anemia ou um emagrecimento gradual do corpo, funcdo digestiva deficiente e
trajetdria descendente dos Doshas desequilibrados caracterizam o caso em que a
gordura corporal sofreu uma alteracdo nas suas propriedades naturais atraves de
qualquer contaminacdo desfavoravel. A perda ou redugdo da gordura corporal €
marcada por sintomas como deficiéncia da funcdo digestiva, embotamento da
visdo, perda de vigor, desequilibrio do Vayu corporal e término inevitavel em
morte.

O tratamento médico no ultimo caso (perda de material gorduroso) deve
consistir da administracdo de bebidas oleosas ou emolientes, uso de ungiientos
ou lubrificantes, Pradeha (emplastros de substancias oleaginosas), Pariseka
(banhos) e uma dieta composta de géneros alimenticios leves, refrescantes e bem
cozidos.

(Textos originalmente escritos em versos)

Uma pessoa que sofre de uma reducdo de quaisquer dos Doshas
constituintes ou principios fundamentais ou residuos do corpo, assim como
aquele que sofre de perda de Ojas, deseja naturalmente alimentos e bebidas que
tendem a contribuir diretamente na formacdo da matéria (ou do principio
corporal perdido ou reduzido). Reciprocamente, o alimento ou bebida em
particular desejado por uma pessoa que sofre da perda ou reducao de quaisquer
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fluidos ou principios corporais citados acima, deve ser considerado como
possuidor de uma virtude curativa naquele caso em particular. A pessoa
desprovida de consciéncia e privada de suas fungdes corporais e intelectuais
atraves do estado desequilibrado do Vayu corporal (forca nervosa),
extremamente fraco e debilitado pela perda do fluido vital deve ser considerada
como além da possibilidade de cura. [31]

Etiologia da obesidade [32]

A obesidade ou a perda da carne (Karsa) deve ser considerada como uma
mudanca na condi¢do do quilo linfatico. Ocorre em uma pessoa que esteja
habituada a ingerir uma dieta com tendéncia a aumentar a quantidade de Kapha
corporal, que esteja mal acostumada a encher seu estbmago mesmo antes que a
refeicdo anterior tenha sido inteiramente digerida, que esteja acostumada a
dormir durante o dia, que leva uma vida sedentaria ou que seja avessa a qualquer
tipo de exercicio fisico, de forma que o alimento assimilado continua em estado
imaturo e é transformado em um soro de sabor doce que se move dentro do
corpo produzindo gordura, a qual gera excessiva corpuléncia.

Uma pessoa afetada pela obesidade desenvolve sintomas como dispneia,
sede, apetite exacerbado, sono excessivo, transpiracdo, odores fétidos do corpo,
som de respiracdo pesada durante o sono ou subitas interrupcdes da respiracéo,
sensacao de inércia nos membros, embotamento ou sensacdo de peso no corpo e
confusdo da fala. Por causa da maciez da gordura, uma pessoa obesa fica
incapacitada para muitos tipos de trabalho. A capacidade para relacdes sexuais
torna-se diminuida (nesta pessoa), em funcdo da passagem de sémen estar
obstruida pelo muco e pelos depésitos de gordura; o desenvolvimento dos
demais principios-raizes do corpo, tais como Rasa, Ojas, sémen, etc., €
consideravelmente impedido devido aos depdsitos de matéria gordurosa dentro
dos canais internos do corpo, afetando seriamente seu vigor corporal. Um obeso
OuU uma pessoa excessivamente corpulenta pode ser acometida por quaisquer das
seguintes doencas, tais como secrecOes uretrais, erupcdes, Vvesiculas,
carbunculos, febre, fistula anal, ou por doencas causadas pelo estado
desequilibrado do Vayu corporal; estes ataques terminam invariavelmente em
morte. Qualquer doenca que afete este tipo de pessoa pode se desenvolver para
uma forma perigosa e violenta por causa da obstrucdo dos canais internos pelos
depésitos de gordura. Portanto, todas as condi¢bes que estimulem o
desenvolvimento de gordura anormal devem ser cuidadosamente evitadas. [32]
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Tratamento da obesidade [33]

Devem ser prescritas composi¢cdes medicamentosas consistindo de drogas
e substancias que possuem propriedades anti-gordurosas, como silajatu (resina
mineral), guggulu (resina de Commiphora mukul ou Balsamodendron mukul),
go-mutram (urina de vaca), triphala (as trés frutas, Terminalia chebula, T.
belerica e Emblica officinalis), loharaja (preparagdes com ferro), rasanjana
(extrato de Berberis aristata ou B. asiatica), madhu (mel), yava (Hordeum
vulgare), mudga (Phaseolus mungo), koradusa (Paspalum scorbiculatum),
syamaka (Panicum frumentaceum), uddalaka (variedade selvagem de Paspalum
scorbiculatum), ou de medicamentos que possuem a capacidade de limpar 0s
canais internos, assim como enemas de solugdes liquidificantes, tecnicamente
conhecidas como Lekhana Basti e exercicios fisicos. [33]

Etiologia de Karshyam (emagrecimento) [34-35]

A perda da carne ou o emagrecimento gradual do corpo deve ser atribuido
a ingestdo de alimentos compostos excessivamente de matéria que desequilibra
0 Vayu corporal, a0 excesso de exercicios fisicos cansativos, aos excessos
sexuais, ao excesso de estudos, a0 medo, ao sofrimento ou ansiedade, por
permanecer acordado até altas horas da noite, a fome ndo satisfeita, a
alimentacdo insuficiente e a ingestdo de alimentos adstringentes que tendem a
ressecar o quilo linfatico. O quilo, assim ressecado, move-se através do
organismo, mas falha em conceder-lhe o elemento nutritivo necessario em
funcdo de seu estado deficiente adquirido, fazendo com que 0 corpo se
desenvolva extremamente emagrecido. [34]

Um paciente que sofre de emagrecimento extremo do corpo ndo € capaz
de suportar as incleméncias do tempo e as variagdes do calor terrestre, torna-se
indiferente a todos os movimentos, realiza de forma imperfeita as funcbes
referentes a vitalidade, além de ser incapaz de suportar a sede ou a fome. O
vigor corporal sofre uma reducdo gradual e as doencas secundarias a um estado
desequilibrado do Vayu corporal se manifestam de forma que o paciente fica
suscetivel a patologias como asma, tosse, Sosa (tisica), esplenomegalia ou
hepatomegalia, edema abdominal, dispepsia, tumores abdominais e hemoptise.
Qualquer doencga que apareca neste paciente manifesta-se violentamente e com
caracteristicas mais graves em virtude da perda ou diminui¢do do vigor corporal
ou protoplasma (Prana). [35]

Tratamento da obesidade [36]

Contrariamente, devem ser evitados os fatores ou condigbes que
produzem obesidade. Um caso de obesidade evidente deve ser controlado com a
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prescricdo de um composto medicinal preparado com drogas como payasya
(Ilpomoea digitata), asvagandhda (Withania somnifera), vidari (Pueraria
tuberosa), vidarigandha (Desmodium gangeticum), Satavari (Asparagus
racemosus), bala (Sida cordifolia), atibala (Abutilon indicum), nagabala (Sida
veronicaefolia) e outras drogas de sabor doce. Dietas contendo leite desnatado,
manteiga clarificada (ghee), iogurte, carne, arroz sali fervido, yastika, trigo,
cevada, etc., devem ser prescritas nestes casos; dormir durante o dia, relacGes
sexuais, exercicios fisicos, etc. devem ser proibidos. Enemas com substancias
nutritivas podem ser administrados com resultados satisfatorios. [36]

Importancia da manutencao de um corpo equilibrado

[37]

Por outro lado, o Rasa (quilo linfatico) de um homem que ingere
alimentos pertencentes a ambas as categorias citadas acima circula através de
seu organismo e fortalece os principios de seu corpo proporcionando-lhe um
arredondamento moderado ou saudavel de seus membros por causa do equilibrio
de suas propriedades. Um homem dotado de um corpo equilibrado € capaz de
realizar todos os tipos de trabalho e de movimentos. Ele pode suportar
convenientemente as intempéries do tempo e a ansia de fome e sede e adquire
vigor e energia. Deve-se tomar sempre o devido cuidado para manter um corpo
bem equipado e de tamanho moderado. [37]

Diagnostico de um individuo saudavel [38-39]

Pessoas com corpuléncia excessiva ou magreza exagerada sdo ambas
improprias. Um corpo que ndo seja nem demasiadamente pesado, nem
demasiadamente magro, mas mantéem-se na media com relacdo a gordura, é 0
melhor. Uma forma magra deve ser preferivel a uma forma corpulenta. Os
Doshas corporais desequilibrados ou alterados secam os principios fundamentais
do corpo, como rasa, sangue, etc., da mesma forma que um fogo evapora a agua
contida em uma bacia colocada sobre ele.

Uma vez que o (temperamento, a constituicdo, o tamanho e o0s principios
fundamentais do) corpo varia em diferentes individuos (e como o corpo, por sua
vez, realiza as transformacgfes graduais, como a infancia, a juventude e a
velhice) e muda seu estado a cada momento, € absolutamente impossivel estimar
a quantidade exata de Doshas, residuos e principios fundamentais (como Rasa,
sangue, sémen, Ojas, etc.) desequilibrados que podem ser encontrados no
organismo humano.

Portanto, é necessario que o médico determine seu estado de equilibrio
(sua permanéncia em um estado e quantidade normais) em um momento em
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particular; estado este que se manifesta apenas nos casos quando os sinais de
saude perfeita estdo visiveis. Um médico experiente chega naturalmente a uma
inferéncia contraria a partir das funcdes inadequadas dos Orgdos de um
individuo. Uma pessoa que apresenta uma digestdo uniformemente saudavel,
cujos doshas corporais estejam em um estado de equilibrio e em quem os fluidos
vitais fundamentais circulam em seu estado e quantidade normais, tudo isto
acompanhado por um processo de secrecdo, funcdo organica e intelectual
normais, € considerada uma pessoa saudavel. [38]

Um medico inteligente deve preservar o estado de saude em um individuo
saudavel, e deve aumentar ou reduzir a quantidade dos Doshas corporais, fluidos
vitais ou residuos em um paciente, de acordo com as exigéncias do caso, até que
sua saude seja perfeitamente restaurada. [39]

Assim termina o décimo quinto capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita que
trata do Desenvolvimento Normal e Anormal dos Doshas Corporais. (XV)
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Capitulo XVI

PERFURACAO E CURATIVOS PARA O LOBULO
AURICULAR

(Karna-Vyadha-Vandha-Vidhimadhyayam)

Devemos descrever agora o capitulo que trata da perfuracéo e de ataduras
para o lébulo da orelha. [1]

Perfuracao do lobulo da orelha [2]

Os lébulos das orelhas de uma crianga sdo geralmente perfurados para
protegé-las (de influéncias prejudiciais de estrelas e espiritos malignos) e
também para propdésitos ornamentais. A perfuracdo deve ser realizada em um dia
da quinzena brilhante, caracterizado por combinacdes astrais e lunares
auspiciosas, € no sexto ou sétimo més do ano contando a partir de Bhadra
(Janeiro/Fevereiro). A crianca deve ser colocada sobre o colo de sua ama e
devem ser pronunciados mantras sobre este assunto. Depois de acalma-la e
distrai-la com brinquedos e jogos, 0 médico deve puxar para baixo, com sua
mdo esquerda, o lébulo de sua orelha com o objetivo de detectar, com ajuda da
luz do sol, os orificios (fechados) que se encontram naturalmente neste local.
Depois ele deve perfurar em linha reta, segurando uma agulha em sua méo
direita, um furador (4ra@) ou uma agulha grossa cujos acessorios sejam bastante
grossos. O I6bulo da orelha direita deve ser perfurado primeiro e depois o da
esquerda, no caso de uma crianga do sexo masculino, e o contrario, no caso de
uma crianca do sexo feminino. Tampoes de fios de algoddo devem ser inseridos
nos orificios dos lobulos perfurados, os quais devem ser lubrificados ou
friccionados com qualquer o6leo ndo fervido. Um sangramento abundante
acompanhado com dor indica que a agulha atravessou outro local que ndo a
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fissura natural (fechada) descrita acima. No entanto, a auséncia de efeitos
adversos pode indicar que a perfuracéo foi feita no ponto correto. Quaisquer das
veias locais incidentalmente lesadas por um cirurgido ignorante e inabil, podem
ser acompanhadas com sintomas que sdo descritos sob as categorias Kalika,
Marmarika e Lohitika. [2]

Sintomas da lesao acidental de veias na perfuracdao do
lobulo [3-4]

Kalika é caracterizada por febre, dor em queimacdo na regido afetada e
edema. Marmarika origina dor e formacgdes nodulares sobre a regido afetada
acompanhadas por febre (de caracteristica inflamatoria). O ultimo grupo de
sintomas pertence ao grupo denominado Lohitika e se manifesta como Manya-
stambha (adormecimento dos tenddes que formam a nuca), Apatanaka (um tipo
de tétano), Sirograha (cefaléia) e Karnasula (dor de ouvido). Estas
complicagbes devem ser imediatamente tratadas com medicamentos indicados
para as respectivas categorias. O fio de algoddo deve ser rapidamente retirado
quando o orificio apresentar dor extrema e edema, etc. pois a perfuracdo foi
realizada com agulha sem ponta adequada ou deformada, ou o orificio foi
tamponado com um fio incomumente largo, ou ocorreu uma perturbacéo pelos
Doshas locais desequilibrados, ou a perfuracdo foi feita em local errado. Um
ungiiento composto de madhuka (Glycyrrhiza glabra), raizes de eranda (Ricinus
communis), manjistha (Rubia cordifolia), yava (cevada), tila (gergelim), mel e
manteiga clarificada (ghee), transformados em pasta, deve ser passado sobre a
regido afetada, formando uma camada espessa, até que as Ulceras estejam
perfeitamente curadas; depois disso os l6bulos das orelhas devem ser novamente
perfurados de acordo com as instrugdes estabelecidas anteriormente. [3]

O fio deve ser removido a cada trés dias, um fio mais grosso deve ser
inserido em seu lugar e a regido deve ser friccionada (com 0leo nédo fervido)
como anteriormente. Para o alargamento das fissuras, devem ser inseridas
(varetas de Nimba ou Apamarga’, ou hastes de chumbo), apds o abrandamento
dos sintomas que acompanham a perfuracdo e do desequilibrio dos Doshas
(locais). [4]

Procedimentos para corrigir o lobulo bifurcado [5-18]
(Texto escrito em versos)

! Nimba é a denominacéo dada para a planta Azadirachta indica e Apamarga, para a planta
Achyranthes aspera.



SUTRASTHANA 119

As fissuras assim expandidas podem ocasionar uma bifurcacdo dos
I6bulos das orelhas por causa dos efeitos dos Doshas desequilibrados ou por um
golpe no local. Ouca agora o discurso sobre 0 modo de corrigir esta bifurcagéo
(com curativos adequados). [5]

As técnicas para promover unides ou suturas podem ser classificadas em
quinze tipos diferentes, a saber, Nemi-sandhanaka, Utpala-bhedyaka, Valluraka,
Asangima, Ganda-karna, Aharyaya, Nirvedhima, Vyayojima, Kapata-sandhika,
Ardha-kapata-sandhika, Samkhipta, Hina-karna, Vallikarna, Yasthi-karna e
Kakusthaka. [6]

Dentre estes, o processo conhecido como Nemi-sandhanaka deve ser
utilizado nos casos em que cada um dos lobulos bifurcados encontrem-se
espessos, alongados e de igual tamanho. O processo conhecido como Utpala-
bhedyaka deve ser utilizado nos casos em que os l6bulos cortados encontrem-se
arredondados, alongados e de dimensdes iguais. O processo Valluraka deve ser
realizado nos casos em que os I6bulos cortados encontrem-se curtos, circulares e
de mesmo tamanho. O processo conhecido como Asangima deve ser adotado
nos casos em que a superficie anterior de um destes apéndices cortados esteja
mais alongado que o outro. O processo conhecido como Ganda-karna consiste
em cortar um retalho de carne saudavel de uma das regides das bochechas e
suturé-lo a um dos lobulos cortados que esteja mais comprido em sua face
anterior que o outro (cirurgia plastica). No caso de lobulos extremamente curtos,
a carne deve ser retirada das bochechas e suturada ao l6bulo sendo este processo
denominado Aharyaya. Os lébulos das orelhas que foram completamente
seccionados desde a raiz séo denominados Pithopamas. O processo conhecido
como Nirvedhima deve ser realizado nestes casos através da perfuracdo dos dois
Putrikas (trago e antitrago) da orelha. [7]

O processo conhecido como Vyayojima deve ser utilizado nos casos onde
um dos lobulos bifurcados encontrem-se desiguais quanto a espessura (mais fino
OuU mais grosso que o outro). O processo Kapata-sandhika consiste na adesao, na
face posterior, entre um dos Iébulos bifurcados e o outro que esteja alongado na
face anterior da orelha. A adesao é assim denominada pelo fato de assemelhar-se
ao fechamento das duas folhas de uma porta (Kapatam). O processo conhecido
como Ardha-kapata-sandhika consiste na adesdo, na face anterior, entre a mais
curta das duas partes do I6bulo bifurcado com a parte alongada na face posterior,
como uma porta fechada ao meio. [8]

Os dez processos de adesdo acima podem ser realizados com sucesso e
suas formas podem ser facilmente ilustradas partindo do significado de seus
respectivos nomes. [9]
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As cinco técnicas restantes, tais como Samkhipta, etc. sdo raramente
realizadas com sucesso e S0 por esta razdo consideradas impraticaveis
(Asadhayas). O processo Samkhipta tem sua utilidade nos casos em que a
auricula (Saskuli) sofreu atrofia, sendo que um dos I6bulos bifurcados esta
levantado e o outro esta reduzido e encurtado. O processo de Hina-karna deve
ser adotado nos casos em que a borda que sustenta o Iébulo foi inteiramente
perdida e suas faces externas e as bochechas estdo afundadas e desprovidas de
carne. Da mesma forma, o processo denominado Vallikarna é indicado nos
casos onde os lobulos estdo curtos, finos e desiguais. A adesdo conhecida como
Yasthi-karna € indicada nos casos onde os finos lobulos cortados séo
atravessados por veias e sua carne apresenta-se nodular. O caso no qual o
I6bulo, estando permeado por pequena quantidade de sangue, esta sem carne e
termina com uma extremidade estreita, € indicado para a realizacdo de
Kakusthakapali. [10]

As cinco técnicas mencionadas acima, quando seguidas por edema,
inflamacgéo, supuracdo e hiperemia da regido afetada e quando apresentarem
qualquer tipo de secrecdo purulenta viscosa ou apresentarem-se salpicadas por
erupcOes pustulares, podem ser consideradas perdidas, sem chance de serem
bem sucedidas. [11]

(Versos autorizados sobre 0 assunto)

O ponto medio exato da orelha deve ser perfurado (com uma faca) e as
partes cortadas devem ser puxadas para baixo e alongadas nos casos em que
ambas as partes de um Iébulo bifurcado encontrem-se inteiramente perdidas ou
corroidas. No caso onde a face posterior das duas partes do l6bulo bifurcado
encontra-se maior ou mais alongado, a adesdo deve ser realizada na face
anterior; o contrario deve ser feito quando a face anterior estiver mais alongada.
Apenas uma das duas partes bifurcadas de um lébulo deve ser perfurada, cortada
em duas e ligada ao topo no caso em que a outra parte foi perdida. Um cirurgiédo
experiente no conhecimento da cirurgia (Shastras) deve cortar um retalho de
carne viva da bochecha de uma pessoa desprovida de l6bulos de uma maneira tal
que uma de suas extremidades permaneca ligada ao sitio anterior (a bochecha).
Depois, a parte correspondente ao lobulo artificial deve ser ligeiramente
escarificada (com uma faca) e a carne viva, cheia de sangue e cortada como na
instrucdo anterior, deve ser suturada a ela (dando-lhe a forma de um lébulo
natural). [12]

O cirurgido que deseja realizar qualquer tipo de adesdo alem daquelas
descritas anteriormente deve reunir primeiramente as drogas e o0s artigos
enumerados nas Medidas Preliminares para Procedimentos Cirargicos (Capitulo
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| deste volume), juntamente com leite, agua, Dhanyamla', Suramanda® e
recipientes de barro em p6. O cabelo do paciente, tanto do sexo masculino como
feminino, deve ser amarrado. Ele deve receber uma dieta leve (de forma a
conservar seu vigor sem perturbar sua digestdo); depois seus amigos e parentes
devem ser aconselhados a segurad-lo com firmeza. Certificando-se da natureza
particular da adesao a ser realizada no caso, o cirurgido deve examinar 0 sangue
no local através de incisdo, excisdo, escarificagdo ou perfuracdo dos lobulos
afetados, como considerar necessario, e determinar se 0 mesmo € puro ou
desequilibrado. Apdés lavar o sangue com Dhanyamla € agua morna, caso esteja
desequilibrado pela acdo de Vayu, ou com leite e &4gua fria, no caso do mesmo
estar contaminado pelo Pitta desequilibrado, ou com Suramanda e dgua, no caso
de estar desequilibrado pela acdo do Kapha, o cirurgido deve realizar a adeséo
através de nova escarificacédo das partes afetadas da orelha de forma a néo deixar
as partes elevadas (levantadas), desiguais e curtas. Evidentemente, a adeséo
deve ser realizada com o sangue ainda fluindo das regides que foram
escarificadas. A seguir, tendo untado as partes com mel e ghee (manteiga
clarificada), elas devem ser cobertas com algodéao e linho, amarradas com fios,
nem muito apertados, nem muito frouxos, e o local deve ser pulverizado com po
de barro cozido. Devem ser deixadas prescricdes com relacdo a dieta e aos
cuidados com o paciente que pode ser muito bem cuidado com a conduta
prescrita no capitulo sobre Dvi-vraniyam. [13]

(Versos autorizados sobre 0 assunto)

O paciente deve tomar o devido cuidado para ndo perturbar o curativo e
evitar exercicios fisicos, excesso de alimentacédo, relacdes sexuais, a exposicao
ou a permanéncia frente ao fogo, falar exaustivamente e dormir durante o dia.
Por trés dias consecutivos, a lesdo deve ser untada com 0leo ndo fervido; um
algoddo embebido na mesma substancia deve ser colocado no local e trocado a
cada trés dias até a cura. [14]

N&o se deve tentar curar uma lesdo incidental enquanto o sangue do local
nédo estiver completamente purificado, enquanto houver hemorragia no local da
lesdo ou enquanto o sangue local estiver fraco. A Ulcera que foi fechada
enquanto ainda havia sangue desequilibrado por Vayu em seu interior queimara
espontaneamente ou se abrira novamente. Sera novamente acometida por dor,
gueimacao, hiperemia e supuracdo quando foi fechada tendo ainda uma minima
guantidade de sangue desequilibrado por Pitta encarcerado em seu interior. O
fechamento quando ainda restava uma pequena quantidade de sangue
contaminado por Kapha em sua cavidade é marcado por prurido e

! Dhanyamla é o liquido resultante da fervura de gréos e fermentado naturalmente.
2 Suramanda é a porcdo sobrenadante da sura ou cerveja.



122 SUSRUTA SAMHITA

adormecimento. Uma Ulcera aderida ou fechada na qual a hemorragia ativa
persiste em seu interior € marcada por edema marrom ou preto amarelado. Uma
ulcera fechada quando o sangue local, apesar de bom ou puro, estava ralo ou
enfraquecido por sangramento excessivo, é seguida por um enfraquecimento
correspondente da parte aderida. Apds a cura completa da lesdo local e o
desaparecimento dos sintomas concomitantes, o I6bulo assim aderido deve ser
gradualmente puxado para baixo e alongado, depois que a cicatriz tenha
recuperado a coloracdo da pele que a circunda. Se as instrucdes ndo forem
seguidas, a parte aderida pode manifestar dor, edema, inflamacéo, queimacao e
supuracdo, ou pode abrir-se novamente. Um I6bulo aderido, que ndo apresenta
qualquer sintoma desfavoravel ou doloroso, deve ser gradualmente alongado por
friccdo com um ungliento composto de leite, gordura e medula 6ssea de animais
e passaros do tipo godha (iguanas), pratuda (passaros que bicam o alimento para
engoli-lo), viskira (galinaceas), anupa (animais que vivem e locais alagados) ou
audaka (animais aquaticos), aqueles que estiverem disponiveis, manteiga
clarificada e 0Oleo extraido das sementes de mostarda branca, fervidos com a
decoccdo ou kvatha de arka (Calotropis procera), alarka (Calotropis gigantea),
bala (Sida cordifolia), atibala (abutilon indicum), ananta (Hemidesmus
indicus), apamarga (Achyrantes aspera), asvagandha (Withania somnifera),
vidarigandha (Desmodium gangeticum), ksira-sukla (Ipomoea digitata),
jalasuka e com as drogas que integram 0 grupo conhecido como madhura
(drogas de sabor doce), que tenham sido previamente preparadas e
cuidadosamente armazenadas em recipientes cobertos. [15]

(Textos escritos em versos)

O ungiento acima deve ser aplicado ou friccionado sobre o lébulo
afetado, e com sua aplicacdo todos os sintomas perturbadores ou desfavoraveis
desaparecerdo, permitindo seu desenvolvimento firme e estavel. Da mesma
forma, um emplastro composto de yava (cevada), asvagandha (Withania
somnifera), yastyahva (Glycyrrhiza glabra) e tila (gergelim), transformados em
pasta, pode ser friccionado sobre o I6bulo afetado com bons resultados. O 6leo
preparado com a esséncia de satavari (Asparagus racemosus) e asvagandha
(Withania somnifera) ou payasya (Ipomoea digitata), eranda (Ricinus
communis), jivana' e leite aumenta o crescimento de um lébulo. O I16bulo de
uma orelha que ndo responde ao tratamento e, portanto, ndo cresce em tamanho,
apesar de ser fomentado e lubrificado como indicado acima, deve ser
escarificado com leves incisdes longitudinais em sua face anterior (que é o lado

Y Jivana paiicamiila é 0 grupo das drogas denominadas Abhiru (Asparagus racemosus), Vira
(Roscoea procera), Jivanti (Leptadenia reticulata), Jivaka (Pentaptera tomentosa,
Microstyllus wallachi) e Rsabhaka (Microstyllus wallachi).
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mais proximo da bochecha) e ndo na face posterior, pois tal procedimento pode
trazer resultados desastrosos. [16]

N&o se deve tentar alongar um lébulo auricular logo apds a adesdo de suas
duas partes cortadas uma vez que o centro da adesdo, ainda ndo maduro, pode
provocar a abertura das partes novamente. Portanto, um lébulo sob estas
circunstancias deve ser gradualmente alongado apenas quando a adesdo se
encontra bem definida, com o crescimento de pélos em sua superficie, quando o
buraco ou a perfuracéo tenha adquirido um aspecto circular e a adeséo tenha se
tornado estavel e bem sucedida, totalmente seca, indolor, plana e com o
comprimento adequado. [17]

As técnicas para promover uma adesdo das duas partes cortadas de um
I6bulo s&o inimeras e um cirurgido habilidoso e experiente deve determinar a
forma e a natureza de cada uma de acordo com as exigéncias de cada caso em
particular. [18]

(Texto adicional)

Oh, Susruta! Vou considerar novamente as doengas que afetam o l16bulo
auricular sob a circunstancia descrita acima. Vayu, pitta e kapha
desequilibrados, conjuntamente ou gravemente, ddo origem a muitos tipos de
doengas que afetam o Iobulo da orelha. Vayu em desequilibrio provoca
dorméncia, edema do tipo erisipeloso e ulceracdo sobre o l6bulo afetado. No
entanto, uma Uulcera erisipelosa no local acompanhada por edema, sensacdo de
queimacéo, supuracdo, etc. deve ser considerada como afetada pela acdo do pitta
desequilibrado. Sensacdo de peso, entorpecimento e edema do I6bulo,
acompanhados por prurido constante no local afetado, caracterizam a acdo do
kapha desequilibrado. O tratamento médico nestes casos consiste na realizacdo
do processo que acalme o dosha afetado através de sudorificacdo, lubrificacéo,
parisekas (emplastros medicinais) ou sangria, conforme o caso assim indique.
Estas medidas devem ser aplicadas moderadamente e alimentos nutritivos e
revigorantes devem ser prescritos para o paciente. O médico que esta bem
familiarizado com as ac¢des dos doshas corporais desequilibrados, como descrito
acima, deve ser considerado autorizado para tratar um caso que esteja
enquadrado em uma das categorias citadas anteriormente.

Agora devo enumerar 0os nomes das diversas doencas que afetam o I6bulo
da orelha e descrever os sintomas que cada uma delas pode desenvolver em
ordem sucessiva. Elas sdo conhecidas como Utpataka, Utputuka, Syava,
Vhrisam-Kandujata, Avamantha, Sakanduka, Akundaka, Granthika, Jamvala,
Sravi e Dahavana.

Ougca agora meu discurso sobre a natureza do tratamento medicamentoso
a ser adotado em cada um deles: Um emplastro composto das drogas conhecidas
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como apamarga (Achyranthes aspera), sarjarasa (resina de Vetiveria indica),
casca de patala (Stereospermum suaveolens) e casca de lakuca (Artocarpus
lakoocha) transformadas em pasta, ou um 6leo medicinal preparado e fervido
com as substancias citadas, deve ser aplicado em um caso do tipo Utpataka,
enquanto um caso de Utputuka pode ser provavelmente amenizado com um
emplastro medicinal composto de sampaka, sigru (Moringa pterigospermum),
putika (Caesalpinia bonducella ou Haloptelia integrifolia?), gordura e medula
de um godha (tipo de iguana), leite e bile de um veado fémea, de bufala ou de
porca, transformados em pasta; ou com um ungiento medicinal composto das
substancias citadas bem fervidas com 6leo. Da mesma forma, um emplastro
medicinal composto de drogas conhecidas como gauri (Curcuma longa),
sugandha (Rauwolfia serpentina), Syama (Panicum frumentaceum OU
Operculina turpethum?), ananta (Hemidesmus indicum), tanduliyaka
(Amaranthus spinosus ou Balanites aegyptiaca?) ou um Oleo preparado e
fervido com o extrato das drogas anteriores, provam-se benéficos em um caso de
doenca do tipo Syava. Em um caso do tipo Vhrisam-sakundakam, a parte afetada
deve ser friccionada ou lubrificada com um ungiento ou 6leo medicinal
preparado com o extrato fervido de patha (Cissampelos pareira ou Stephanea
hernandifolio?), rasanjana (extrato de Berberis aristata), ksudra (Solanum
xanthocarpum) e kanjika', ou deve ser aplicado sobre o local afetado um
emplastro composto das mesmas drogas e substancias.

Em um caso de ulceracéo, o I6bulo ulcerado deve ser friccionado com o
6leo preparado e fervido com as drogas conhecidas como madhuka (Glycyrrhiza
glabra) e ksirakakoli (Roscoea procera) ou com aguelas que compdem o grupo
conhecido como Jivakadi Varga; j& em um caso em que as medidas Vringhanam
devam ser adotadas, a gordura medicinal preparada com a banha de godha (um
tipo de iguana), de porco do mato ou de cobra pode ser utilizada com vantagens.
No tipo Avamanthaka, o lébulo afetado deve ser lavado e coberto com um
emplastro composto de drogas conhecidas como prapaundarika (Nymphaea
lotus), madhuka (Glycyrrhiza glabra), samanga (Mimosa pudica) e dhava
(Anogeissus latifolia), ou esfregado com o 6leo preparado e fervido com as
mesmas drogas. Da mesma forma, um caso de Kandujata (acompanhado com
prurido) pode ser tratado com um emplastro composto de drogas conhecidas
como sahadeva (Sida cordifolia), visvadeva e saindhava (um tipo de sal)
transformadas em pasta com leite de cabra, ou com o 6leo medicinal fervido e
preparado com as mesmas drogas e substéancias. Em um caso do tipo Granthika
(acompanhado pela formacdo de nodulagdes em seu interior), 0s crescimentos

! Kanjika € um mingau azedo fermentado. A 4gua fervida do arroz ou de outros gréos é
conservada em um recipiente fechado para fermentagdo espontanea.
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em forma de nodulos ou formacgbes glandulares devem ser primeiramente
removidos e a regido afetada deve ser sangrada com um instrumento cirurgico e
pulverizada com o sal saindhava. Da mesma forma, em um caso do tipo
Jamvaba, a sangria deve feita por escarificagdo do local da doenca, que pode ser
lavado com aspersdo de leite. A Ulcera deve ser curada depois da perfeita
purificacdo de seus conteudos morbidos internos. Um caso do tipo Sravi
(secretor) deve ser prontamente tratado com um emplastro medicinal composto
de drogas conhecidas como madhuparni (Tinospora cordifolia) e madhuka
(Glycyrrhiza glabra), ou com a pasta de madhuka com mel, ou com o 0leo
medicinal preparado e fervido com as mesmas drogas e substancias. Um caso de
Dahyamana (queimacdo) deve ser tratado com um emplastro composto das
drogas conhecidas como cinco Kalkas e madhuka (Glycyrrhiza glabra; alcaguz)
transformadas em pasta e misturadas com manteiga clarificada, ou com uma
pasta composta das drogas que formam o grupo Jivakadi Varga com a adicéo de
uma guantidade de manteiga clarificada.

Rinoplastia [19]

Agora devemos tratar do processo da reconstrucdo de um nariz artificial.
Primeiramente, deve-se colher uma folha de uma trepadeira, longa e larga o
suficiente para cobrir completamente a parte cortada ou perdida; um retalho de
carne viva, com a mesma dimensao da folha mencionada, deve ser cortado (de
baixo para cima) da regido da bochecha e, ap6s a escarificagdo com uma faca,
deve ser imediatamente aderido ao nariz cortado. Com calma, o médico deve
uni-lo firmemente, com um curativo de aparéncia apropriada e perfeitamente
adequado ao objetivo para o qual tem que ser empregado (Sadhu Vandha). O
médico deve certificar-se de que a adesdo das partes cortadas tenha sido
completamente bem sucedida e depois inserir duas pequenas sondas nas narinas
para facilitar a respiracéo e evitar a adeséo da carne que esta solta. Depois disso,
a parte aderida deve ser pulverizada com os po6s de pattanga (Caesalpinia
sappan), yasthimadhuka (Glycyrrhiza glabra) e rasanjana (extrato de Berberis
aristata), todos juntos, e o nariz deve ser envolvido com algoddo Karpasa
(Gossypium herbaceum) e aspergido muitas vezes com o 6leo puro e refinado de
gergelim. O paciente deve beber manteiga clarificada, deve ser untado com 6leo
e tratado com purgativos apos a completa digestdo das refeicdes que ingeriu,
como aconselhado (nos livros de medicina). A adesdo deve estar completa
depois que a cicatrizagdo estiver perfeitamente curada, e 0 nariz deve ser
novamente escarificado e fechado com curativos no caso de uma adesao parcial.
O nariz aderido deve ser alongado onde estiver mais curto que seu comprimento
natural anterior ou deve ser cirurgicamente restaurado ao seu tamanho natural no
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caso de crescimento anormal da carne recém-formada. A técnica para produzir
adesdo dos labios cortados é idéntica aquela descrita com relacdo ao nariz
cortado com excecdo da insercdo das sondas. Pode-se confiar no médico bem
versado nestes assuntos até mesmo para o tratamento de um Rei. [19]

Assim termina o décimo sexto capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita que
trata da Perfuracdo e do Curativo dos Lobulos Auriculares. (XVI)
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Capitulo XVII

EDEMAS SUPURADOS E NAO-SUPURADOS

(Ama-pakkaishaniya-madhyayam)

Devemos descrever agora o capitulo que trata do diagndéstico diferencial
entre edemas supurados e ndo-supurados. [1]

Diferentes tipos de edemas inflamatorios (Sothas) [2]

Doencas como Granthi (aneurisma), Vidradhi (abscessos) e Alaji
(processos inflamatdrios da borda da cdrnea), etc. sdo precedidas por um edema
inicial que desenvolve subseqlientemente sintomas peculiares a cada um deles.
Estas doencas diferem em seus sintomas e na forma externa. Um edema que
aparece em qualquer parte do corpo, arredondado, elevado, uniforme ou
irregular em sua (superficie) é denominado Sotha (edema). Ele se limita a pele e
a carne do local onde se localiza e € caracterizado pela acéo isolada ou associada
dos Doshas desequilibrados. Os Sothas podem ser classificados em seis tipos
diferentes conforme sejam causados pela acdo desequilibrada de vayu, pitta,
kapha, sangue, pela acdo associada dos trés doshas fundamentais ou de origem
traumatica. [2]

Sintomas do edema causado por Vayu [3]

Agora devemos descrever 0s sintomas que caracterizam as respectivas
acoes dos doshas em um edema. O edema causado pelo Vayu desequilibrado
adquire uma coloracdo avermelhada ou enegrecida e tem carater movel. Ao tato
¢ aspero e mole, marcado por um tipo de dor que apresenta intervalos de
remissdo (caracteristica de vayu em estado de desequilibrio). [3]
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Sintomas do edema causado por Kapha, Pitta, etc. [4-
5]

Um edema causado pela acdo do pitta em estado de desequilibrio adquire
a coloracdo amarelada. E mole e flutua sob pressdo, caracterizado por um
acumulo de sangue em seu corpo. Ele se move ligeiramente de uma parte do
corpo para outra, acompanhado por sensacdo de queimacdo e dor como se
estivesse repuxando.

Um edema causado pela condicdo desequilibrada de kapha adquire
coloracdo cinza ou esbranquicada. A pele torna-se brilhante e fria e 0 edema
muda-se muito lentamente de seu sitio original; quando se movimenta
totalmente, ele &€ acompanhado por dor e prurido. Um edema causado pela acéo
combinada dos trés doshas, sucessivamente, manifesta os sintomas e adquire a
coloracdo respectivamente peculiar a cada um deles. Os sintomas que
caracterizam um edema causado pela acdo do sangue desequilibrado séo
idénticos aqueles manifestados por um edema do tipo pittaja, com excecéo de
que a regido apresenta-se enegrecida (e ha aumento de calor). Um edema
causado por um golpe externo (traumatico) manifesta sintomas peculiares aos
tipos causados por pitta e pelo sangue. [4]

Um edema, que ndo responde aos tratamentos internos e externos por
causa de um acumulo excessivo dos doshas locais desequilibrados, ou por que
0s agentes medicamentosos apresentam efeitos insuficientes ou contrarios,
mostra sinais de supuracgéo. [5]

Edemas em estado de supuracao, supurados e nao-
supurados [6-10]

Agora, ouca a descricdo dos sintomas que caracterizam respectivamente
um edema ndo-supurado, em estado de supuracgéo e supurado. O estagio imaturo
ou ndo-supurado persiste enquanto a pele que recobre o edema mantém sua
coloracdo natural, quando ele € caracterizado por pouca dor e calor em seu
interior e apresenta superficie ligeiramente elevada, fria e dura. [6]

O estagio de supura¢do comeca com uma sensacdo de dor em picada no
local afetado. O edema parece estar sendo perfurado por agulhas ou picado por
formigas, como se elas estivessem caminhando sobre o local, como se o local
estivesse sendo cortado com uma faca, ou como se estivesse sendo espetado por
uma lanca, ou atingido por uma clava, ou pressionado com a mao, ou arranhado
com os dedos, ou queimado com fogo ou com alcali. Em um edema que
apresentava carater fixo ou mével, o paciente comeca a queixar-se de dores em
gqueimacdo, como se estivesse repuxando. O paciente, como alguém que foi
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picado por um escorpido, ndo encontra conforto em nenhum lugar ou posicdo. A
coloracéo da pele no local torna-se alterada e 0 edema sofre aumento como uma
bolsa de couro inflada; e gradualmente vai surgindo a febre, a sede, uma
sensacdo de queimacéo, aversao aos alimentos, etc. [7]

O estagio supurado é caracterizado pela melhora da dor local e
amarelecimento da pele sobre o edema que se quebra e parece muito grande,
dando origem a pregas na pele. O edema apresenta flutuagcdo sob pressdo e
mostra sinais perceptiveis de reducdo. Além disso, ele recua ao ser pressionado e
recupera sua altura normal quando a pressao é retirada. A secrecédo purulenta ou
a matéria supurada muda de lugar, ou movimenta-se de uma parte do edema
para outra quando pressionado, como a agua dentro de uma bolsa de couro
cheia. Os sintomas de desconforto desaparecem gradualmente; o paciente
manifesta novamente um desejo por alimentos e sente constante inclinagdo para
esfregar a area afetada que € caracterizada por um tipo de dor leve. Algumas
vezes, como nos casos de um edema traumatico ou naqueles causados por um
desequilibrio de kapha, o processo de supuracdo é restrito aos tecidos mais
profundos da area afetada e, portanto, ndo apresenta 0s sintomas caracteristicos
— um fato que freqiientemente confunde o médico (cirurgido) quanto ao estado
real (literalmente: supurado ou ndo) — do edema que acompanha o traumatismo.
Mas a constatacdo de que o processo de supuracdo, ocorrendo em locais mais
profundos da area afetada, também apresenta sinais e sintomas como alivio da
dor e do edema e a observacgédo de que se apresenta compacto como uma pedra e
frio ao tato, sendo que a pele do local adquire coloracdo natural,
inquestionavelmente afasta todas as duvidas quanto a um erro de julgamento. [8]

(Versos autorizados sobre 0 assunto)

Um medico (cirurgido) que esteja inteiramente familiarizado com os
sintomas apresentados por um edema (inflamatorio) em seus estadgios néo-
supurado, em supuracdo e supurado, € digno de seu titulo; os demais séo
impostores. Como ndo hd dor sem que haja uma interferéncia do vayu
desequilibrado, como nenhuma supuracdo pode se estabelecer sem a agdo do
pitta em estado de desequilibrio, nem qualquer secrecdo purulenta pode se
manifestar sem a acdo do kapha desequilibrado, é evidente que um edema
supurado é caracterizado pela acdo combinada e simultanea dos trés doshas
desequilibrados. [9]

De acordo com certas autoridades, o pitta desequilibrado predomina sobre
0 Vayu e o Kapha que residem no local, de forma que este dosha em estado de
desequilibrio transforma o sangue em secrecdo purulenta através de sua prépria
energia preponderante. [10]
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Dificuldades na abertura do edema no estagio
inflamatorio [11-12]

A incisdo ou abertura de um edema em seu estagio inflamatério ou nédo-
supurado (literalmente, imaturo) é acompanhada pela destruicdo da carne, de
ligamentos, o0ssos, veias ou articulacbes do local e é geralmente seguida por
hemorragia excessiva. A Ulcera provocada pelo procedimento torna-se
extremamente dolorosa. Muitos sintomas desagradaveis comecam a se
manifestar sucessivamente e formam-se cavidades no interior da lesdo que
podem se transformar em um caso de Ksata Vidradhi (um tipo de abscesso
ulcerado). [11]

Por outro lado, a demora em abrir um edema completamente supurado,
por medo ou ignorancia do médico, & acompanhado por sintomas de
consequéncias terriveis. A secrecdo purulenta acumulada, incapaz de encontrar
uma saida infiltra-se e ataca os tecidos mais profundos da regido afetada,
formando grandes cavidades em seu interior e transformando o edema em uma
doenca dificil de curar ou incuravel. [12]

Dieta e analgesia do paciente na puncdao do abscesso
[13]

(Versos autorizados sobre 0 assunto)

O medico que abre um edema ndo-supurado ou imaturo por ignorancia,
assim como o cirurgido que deixa de tratar aquele ja completamente supurado
deve ser considerado como o0 Chandala mais desprezivel pelo erro ou
diagndstico incorreto. O paciente deve receber uma dieta antes do procedimento
cirargico, ou deve ser dado a ele um vinho forte, se ele tiver o habito de beber
um pouco desta bebida. O objetivo de uma boa dieta, sob estas circunstancias, €
manter o vigor de um paciente e protegé-lo de um possivel desmaio durante a
cirurgia, enguanto o objetivo do vinho € torna-lo insensivel a dor. As regras
relacionadas com a alimentacdo e com a anestesia (fornecimento de vinho) do
paciente devem ser seguidas rigidamente, pois o principio vital interno de um
homem é reforcado pelo vigor de seu corpo, o qual é um produto do rasa (quilo
linfatico), a esséncia do alimento, e a quintesséncia dos cinco principios
materiais. Um edema, delimitado ou extenso, evolui espontaneamente para a
supuracdo, quer seja tratado com medicamentos ou deixado evoluir
naturalmente. A base de tal edema vai aumentando. Torna-se irregularmente
supurado e alcanca uma elevacédo desigual, afetando tecidos mais profundos da
regido e evoluindo rapidamente para um tipo incuravel. Um edema que ndo
retrocede com a aplicacdo de emplastros medicinais ou com medidas para
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correcdo do sangue ou sangria, supura rapida e uniformemente, e € marcado por
uma base restrita e pequena com elevacdo conica ou circular. Assim como o
fogo incandescente, alimentado pelas rajadas de vento favoravel, consome
rapidamente uma floresta seca, da mesma forma a secrecdo purulenta
encarcerada, na auséncia de uma saida, ataca e consome a carne saudavel, as
veias e nervos do organismo. [13]

Classificacao dos procedimentos cirurgicos nos
abscessos [14]

Os atos cirdrgicos, com relacdo a um abscesso (Sotha), podem ser
divididos em sete tipos, tais como:
Mutilagdo (Vimlapanam) de um edema por massagem;
Avasechanam ou sangria ou aplicacéo de sanguessugas;
Upanaham (cataplasma);
Patanam (abertura ou incisao);
Sodhanam ou purificacdo da matéria morbida interna de um furdnculo, no
qual foi feita incisdo com medicamentos corretivos;
Ropanam (cura) e
7. Vaikritapaham (restauracdo da coloracdo natural da pele marcada por uma
cicatriz). [14]

abrwbE
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Assim termina o décimo sétimo capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita que
trata do Diagnostico dos Edemas nos Estagios de Supuracédo e Ndo-supurados.
(XVII)



132 SUSRUTA SAMHITA

Capitulo XVIII

CURATIVOS PARA ULCERAS

(Vranalepana-Vandha-Vidhi-madhyayam)

Devemos discursar agora sobre o capitulo que trata dos curativos e
bandagens para ulceras. [1]

Aplicacao de emplastros medicinais [2-3]

O emplastro medicinal deve ser considerado o tratamento geral e mais
importante em todos os casos de edema (inflamatorio). Devemos discutir neste
momento a natureza dos emplastros a serem utilizados em cada forma especifica
da doenca. A bandagem representa o papel mais importante (mais que o
emplastro medicinal) quanto ao restabelecimento e eficicia curativa, uma vez
que contribui materialmente para a purificacdo e a cura de uma ulcera e mantem
as articulacdes estaveis. Um emplastro medicinal deve ser aplicado de baixo
para cima ou em direcdo contréria a dos pélos (pratiloma) da regido. Nunca deve
ser aplicado (acompanhando os pélos da area), pois um emplastro, aplicado
como instruido acima, ficara firmemente aderido a superficie da regido afetada
infiltrando-se naturalmente através dos foliculos capilares e dos orificios
externos dos veiculos da transpiracdo (ductos sudorificos) permeando assim o
organismo com sua propria poténcia e propriedades nativas.

Um emplastro medicinal deve ser removido ou trocado por um novo
assim que se torne seco, exceto nos casos em que o proposito de sua aplicacdo é
colecionar a secrecao purulenta em um ponto definido (Pidayitavya Vrana). [2]

Um emplastro medicinal seco sera indtil ou prejudicial e podera agir como
um agente caustico ou corrosivo. Os emplastros medicinais podem ser
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classificados em trés categorias: Pralepa, Pradeha e Alepana (de acordo com
sua espessura e consisténcia), etc. [3]

Tipos de emplastros medicinais: Pralepa, Pradeha e
Alepana [4-6]

Um emplastro medicinal do tipo Pralepa ¢ aplicado frio em uma camada
fina e pode ser dotado com propriedades absorventes (Visosi) ou nao-
absorventes (4visosi)®. [4]

Por outro lado, um emplastro medicinal do tipo Pradeha pode ser
aplicado em camada fina ou grossa, morno ou frio, e age como nao-absorvente.

[5]
Um emplastro medicinal do tipo Alepana é classificado entre um Pralepa
e um Pradeha. [6]

Usos dos diferentes tipos de emplastros [7-12]

Dentre estes, um emplastro do tipo Pralepana possui a eficacia de
apaziguar ou restaurar o sangue desequilibrado e o Pitta a sua condi¢do normal.
Um emplastro Pradeha alivia o Vayu e o Kapha desequilibrados e tende a
produzir unido, purificacdo e resolucdo (de uma ulcera), provocando alivio da
dor e do edema. Portanto, ele deve ser utilizado em todos os tipos de edema,
ulcerados ou néo. [7]

Um emplastro medicinal (Alepanam) aplicado sobre uma ulcera recebe o
nome de Kalka ou Niruddha-Alepanam (emplastro absorvente ou adstringente).
A funcdo deste Alepanam consiste na absor¢do da hemorragia local, no
amolecimento da Ulcera, na remocdo da carne solta ou putrefeita de sua cavidade
e na correcdo da matéria mérbida ou dos doshas desequilibrados (que atrasam
sua consolidacdo e cura). [8]

(Texto escrito em versos)

Um emplastro medicinal do tipo Alepanam se mostraria eficaz em um
edema caracterizado pela auséncia de supuracdo, uma vez que ele tem a
propriedade de reduzir os sintomas caracteristicos de cada um dos doshas
desequilibrados, a saber, a sensacao de queimacgéo (sintoma peculiar do pitta em
estado de desequilibrio), prurido (sintoma decorrente do desequilibrio de kapha)
e a sensacdo de dolorimento (que caracteriza o desequilibrio de vayu). Sua agao
reside principalmente na limpeza de todas as diateses morbidas da pele, da carne

! Como no caso da tlcera Pidayitavya, descrita anteriormente no verso 2, na qual a reunido ou
a colecdo da secrecdo purulenta em um local é desejada.
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e do sangue, na eliminacdo da sensacdo de queimacdo, e no alivio da dor
perfurante e do prurido. [9]

Um meédico (cirurgido) deve utilizar um Alepana nas doencas (ulcerativas)
que surgem em locais proximos ao anus, ou nas proximidades de outras partes
vitais (marmas) do corpo, com o objetivo de provocar a purificagdo (dos doshas
locais desequilibrados). Nas doencas causadas por uma condicdo desequilibrada
de vayu, pitta e kapha, os emplastros medicinais devem ser misturados com
manteiga clarificada (ghee) na medida de um sexto, um quarto e um oitavo de
suas respectivas quantidades. [10]

Afirma-se que a espessura de um Alepanam ndo deve exceder aquela de
uma pele de bufalo recém-tirada. Sob nenhuma condicdo o emplastro medicinal
deve ser aplicado a noite, uma vez que tal procedimento interromperia a saida ou
a radiacdo de calor do edema por causa de sua umidade inerente e portanto,
provocaria piora da condigéo. [11]

(Textos escritos em versos)

O emplastro deve ser aplicado frio, durante o dia, nas doencas que sdo
curaveis com a aplicacdo de emplastros medicinais do tipo Pradeha, nos edemas
resultantes da condicdo desequilibrada do sangue e de pitta, naqueles que
possuem origem intrinseca, ou que ocorrem em decorréncia de um veneno ou de
um trauma. Um emplastro ndo deve ser aplicado sem a retirada do anterior, nem
sobre aquele que foi aplicado no dia anterior, pois isto aumentaria o calor local e
pioraria a dor e a sensacdo de queimacao por causa de sua maior espessura. Um
emplastro medicinal previamente utilizado néo deve ser umedecido e aplicado
novamente; ele torna-se absolutamente ineficaz pois sua propriedade foi
anteriormente usada ou embebida pela leséo®. [12]

Artigos utilizados nas bandagens [13]

Devemos enumerar agora 0s nomes dos artigos que Sd0 necessarios na
bandagem de Ulceras. S&o os seguintes:
& Ksauma (tecido feito com as fibras da planta atasi ou Linum usitatissimum).
Avika (manta feita de |& de carneiro).
Dukulum (tear de seda).
Kauseya (seda).
Patrorna (um tipo de tecido feito com as fibras da &rvore Naga ou Mesua
ferrea, que cresce nas provincias de Paundra e Magadha).
Chinapatta (tecido chinés).
Antarvalkala (a casca interna ou as fibras de uma arvore).

¥ Y YR

v @

! Este trecho foi omitido por Cakrapani em seu comentario intitulado Bhanumati.
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Charma (pele).
Alavu Sakala (a casca de uma abdbora).
Lata Vidala (trepadeiras Syama ou Operculina turpethum semi trituradas).
Corddes ou cordas.
Creme de leite.
Tula-phalam (sementes de algodao).
Ferro.
Estes acessorios devem ser utilizados considerando-se as exigéncias de
cada caso, 0 momento e a estacdo do ano em que o tratamento seré feito*. [13]

Y Y YYPYVY

Tipos de bandagens e suas aplicacoes [14-16]

Os quatorze diferentes tipos de bandagem sao:
Kosa (estojo ou bainha)
Dama (corda ou rosario)
Svastika (cruz)
Anuvellita (tranga)
Pratoli (estrada ou rua circular ou espiral)
Mandala (anel)
Sthagika (casca de noz de bétele)
Yamaka (duplo ou gémeo)
. Khatta (estrado de cama)
10.China (fita, tira)
11.Vivandha (laco ou no corredico)
12.Vitana (abobada)
13.Gophana (chifre de vaca)

©CoNoORWNE

! Em um edema ou Ulcera causada pelo desequilibrio de vayu e kapha, a bandagem indicada
consiste de um pedaco de tecido grosso; mas no verdo ela deve ser de linho fino. Da mesma
forma, uma bandagem que circule qualquer parte profunda ou oca do corpo deve ser feita com
um pedaco de tecido grosso. As regras sdo contrarias quando o local da bandagem for em
qualquer parte flexivel do corpo.

Da mesma forma, no caso de uma picada de cobra, a ligadura deve ser firmemente amarrada
acima da lesdo da picada com uma faixa ou corddo de algodao enrolado, enquanto um 0sso
fraturado deve ser bem posicionado com ramos torcidos de trepadeiras syama (Latavidala ou
Operculina turpethum) em volta do local fraturado. Uma hemorragia local deve ser
interrompida pela aderéncia da parte com creme de leite, enquanto a regido afetada em um
caso de Ardita (paralisia facial), ou um dente quebrado, deve ser unida com fios de ferro, ouro
ou prata. A bandagem de verrugas deve ser feita com ela (casca de cardamomo), e a
bandagem para Ulceras na cabeca (couro cabeludo) deve ser feita com casca de abdbora.

2 Cada tipo de bandagem recebe a denominacéo que melhor define sua forma e foi traduzida
literalmente.



136 SUSRUTA SAMHITA

14.Panchangi (com cinco extremidades)

Suas formas podem ser facilmente inferidas a partir do significado de seus
nomes. [14]

Dentre estes tipos, a bandagem Kosa (com a forma de uma bainha) deve
ser amarrada em torno do polegar e das falanges dos dedos. A bandagem Dama
(rosario) deve ser usada em torno de partes estreitas ou que ndo se dobram. A
bandagem Svastika (em forma de cruz) deve ser utilizada para envolver
articulacdes, juncdes ou marmas, como Kurchakas (ligamentos naviculares) em
torno das sobrancelhas, ao redor das orelhas e da regido da mama. Da mesma
forma, a bandagem conhecida como Anuvellita (tranca) deve ser utilizada
quando o sitio da lesdo encontrar-se nas extremidades (maos e pernas). Uma
bandagem da classe Pratoli (espiral) deve ser amarrada em torno do pescoco ou
do pénis; a bandagem Mandala (em forma de anel) é utilizada para envolver
partes circulares do corpo; Sthagika (em forma de casca de bétele), para
envolver a glande do pénis e as extremidades dos dedos; Yamakam (duplas),
para envolver Ulceras confluentes ou contiguas; Khatta (em forma de estrado de
cama) deve ser utilizada em torno e sobre as bochechas, nos ossos malares e nas
partes localizadas entre as orelhas e as sobrancelhas; Vitanam (em forma de
abobada) ¢ utilizada sobre o cranio; Gophana (em forma de chifre), em torno do
queixo; e Panchangi(com cinco pontas), em torno da regido situada sobre as
claviculas. [15]

Em resumo, uma bandagem de qualquer forma em particular deve ser
amarrada ao redor da parte do corpo para a qual ela se mostra melhor adaptada.
Agora devemos tratar dos Yantranas (fixacdo das bandagens) que podem ser de
trés diferentes categorias de acordo com a fixagcdo acima, abaixo ou obliqua em
torno da ulcera. [16]

Fixacao das bandagens: Kavalikas ou tampaées [17]

Um chumago macio ou tampaos (tais como as folhas ou as cascas de
arvores com propriedades medicinais) que componham o medicamento,
aplicado sobre uma Ulcera e sob o tecido da bandagem, sdo denominados
Kavalikas (tampdes medicinais). O tampéo deve ser espesso e colocado (sobre o
local da lesdo); depois que o medico (cirurgido) pressiond-lo com sua mao
esquerda, deve ser colocado sobre ele um tecido reto, macio, sem torgGes,
dobras ou rugas. Entdo, a bandagem deve ser amarrada firmemente de forma a
ndo deixar qualquer nd sobre o local da ulcera, ou de maneira que ndo fique
desconfortavel para o paciente. [17]
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Insercdao da compressa: Visheshika [18]

Uma Visesika (compressa) saturada com mel, manteiga clarificada (ghee)
e uma pasta medicinal deve ser inserida na ulcera. Devem ser tomados os
cuidados necessarios para ndo introduzir a compressa demasiadamente seca ou
oleosa (excessivamente saturada com preparacdo medicinal oleosa ou
lubrificante), uma vez que a compressa extremamente lubrificada da origem a
formacédo excessiva de muco viscoso sobre a Ulcera, enquanto seu oposto, ou
seja, uma compressa muito seca, pode provocar friccdo e 0 consequente
rompimento das bordas da Ulcera, sendo que o mesmo também ocorre quando
ela ¢ mal colocada ou incorretamente inserida. [18]

Fixacao das bandagens: Gadha, Sama ou Shithila [19]

Uma bandagem deve ser fixada das trés maneiras sequintes: Gadha, Sama
e Sithila, de acordo com a forma e o local da Glcera. Uma bandagem firme e
apertada (Gadha-Vandha) deve ser amarrada em torno das nadegas, nas laterais,
em torno das axilas, na regido inguinal, na regido das mamas ou em torno da
cabeca. Uma bandagem do tipo Sama deve ser fixada em torno das orelhas, das
extremidades (mé&os e pernas), ao redor da face, ao redor da garganta, dos labios,
do pénis, do saco escrotal, no dorso, em torno da cintura e do peito. Uma
bandagem frouxa (Sithila-Vandha) é a ideal para a regido dos olhos e nos locais
de articulagbes ou unides importantes. [19]

(Texto adicional)

Uma bandagem amarrada firmemente em torno de uma parte ulcerada ou
afetada do corpo, sem causar dor ou desconforto ao paciente, € denominada
Gadha-Vandha, enquanto aquela que é fixada frouxamente é denominada
Sithila. O tipo intermediario, ou seja, a bandagem nem muito firme nem muito
frouxa, é denominada Sama-Vandha.

Trocas conforme o Dosha desequilibrado [20]

Uma Ulcera, causada ou caracterizada por sintomas de pitta
desequilibrado, ocorrendo em locais onde um curativo firme é indicado, deve ser
fixada com uma bandagem da classe Sama-Vandha, e quando normalmente
estaria indicada uma bandagem Sama, deve ser aplicada uma bandagem Sithila;
e no caso em que estaria indicada uma bandagem frouxa (Sithila-Vandha), nas
ulceras do tipo pitta, nenhuma bandagem deve ser colocada. A mesma regra
deve ser observada no caso de uma ulcera causada por um estado doentio ou
contaminado do sangue. E 0 mesmo no caso de uma ulcera causada pelo
desequilibrio de kapha, ou seja, uma bandagem frouxa, contrariamente aquela
que estaria indicada, deve ser substituida por uma do mesmo padrdo. Uma
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bandagem apertada deve ser trocada por uma mais frouxa, sob as mesmas
circunstancias, e tal procedimento deve ser considerado benéfico mesmo no caso
de uma ulcera causada pela acéo de vayu em estado de desequilibrio. [20]

Trocas conforme a estacao e a natureza da tlcera [21]

No verdo e no outono, a bandagem de uma Ulcera causada pelo sangue
desequilibrado ou por pitta deve ser trocada duas vezes ao dia. Aquela fixada em
torno de uma ulcera causada por vayu ou kapha desequilibrados deve ser trocada
a cada trés dias na primavera e em Hemanta (comec¢o do inverno). Da mesma
forma, a bandagem de uma Ulcera caracterizada pela acdo de vayu
desequilibrado deve ser trocada duas vezes ao dia. “Deves exercitar teu proprio
julgamento e modificar ou adotar as regras mencionadas para a bandagem de
acordo com as exigéncias de cada caso”. [21]

Conseqiiéncias de erros na fixacao das compressas [22]

Uma compressa medicinal tende a se tornar ineficaz, ou melhor, tende a
aumentar a dor e o edema locais, quando a bandagem indicada para ser fixada
frouxamente ou com tensdo moderada e uniforme (Sama-Vandha) e trocada por
uma que seja firme ou profundamente fixada (Gadha-Vandha). Uma bandagem
frouxa, utilizada sem critério em um caso onde a bandagem firme ou
moderadamente fixa deveria ter sido usada, pode fazer com que o0 medicamento
saia da compressa, dando origem a friccdo e laceracdo das bordas da ulcera. Da
mesma forma, uma bandagem fixada de forma moderadamente firme e estavel
(Sama-Vandha) em um caso onde deveria ter sido utilizada uma do tipo frouxo
ou leve, ndo produzira nenhum efeito. Uma bandagem apropriada levara ao
alivio da dor e ao amolecimento das bordas da Ulcera, produzindo purificacdo do
sangue local. [22]

Problemas com a nao-aplicacao da bandagem [23]

Uma Ulcera deixada descoberta e ndo fixada com uma bandagem
adequada é contaminada por insetos e moscas. E umedecida pelo suor, pelo
vento frio, etc. e permanece sob o risco de sofrer irritacdo por depositos de
muitas matérias estranhas, tais como particulas de 0ssos, poeira, plantas, etc.
Além disso, a constante exposicdo ao calor e ao frio produz dores variadas, a
ulcera evolui para um tipo maligno e os emplastros medicinais aplicados
tornam-se ressecados, cobertos com crostas e caem rapidamente. [23]

Beneficios da bandagem [24]
(Texto escrito em versos)
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Um osso esmagado, lacerado, fraturado, deslocado, ou uma veia ou
ligamento em situacdo de risco devem ser imediatamente tratados ou
recolocados com ajuda de uma bandagem cirlrgica. O paciente é incapaz de
deitar-se, levantar-se ou mover-se livremente. Alem disso, uma facilidade maior
de repousar ou de se movimentar leva a uma cura rapida. [24]

Casos em que a bandagem é contra-indicada [25-27]

As Ulceras causadas por um estado desequilibrado do sangue ou de pitta,
quando causadas pelo efeito de um trauma ou pela absor¢éo de algum veneno ou
quando caracterizadas por dor em succdo ou em queimacgdo’, hiperemia ou
supuracdo, assim como aquelas Ulceras provocadas por queimaduras, pela
aplicacéo de cauterizacgéo real ou potencial, caracterizada por gangrena ou perda
de tecidos ndo devem ser totalmente fechadas pela bandagem. [25]

(Texto escrito em versos)

Uma Uulcera causada por uma queimadura em um paciente com
hanseniase, um carbunculo (Pidaka) em um paciente diabético, assim como um
condiloma carnoso causado por uma mordida de um rato venenoso ou qualquer
outro veneno ndo deve ser completamente fechada com uma bandagem.
Observa-se a mesma regra no caso de uma supuracdo importante na regido anal
ou no caso de uma Ulcera gangrenada. Um medico inteligente, familiarizado
com os aspectos especificos das Ulceras, deve observar sua forma durante o
tratamento e prognosticar o resultado a partir de seu sitio ou localizacdo e a
natureza dos Doshas desequilibrados envolvidos no caso. A estagdo do ano na
qual a dUlcera aparece primeiramente também determina a natureza do
prognostico. [26]

As bandagens podem ser fixadas acima, abaixo ou ao redor de uma regido
lesada. Agora devo descrever o processo completo da bandagem de uma ulcera.
[Primeiramente, a Kavalika ou a compressa grossa deve ser colocada sobre a
ulcera; depois disto um pedaco de linho macio e sem dobras deve ser colocado
sobre a compressa; e a bandagem deve ser amarrada frouxamente ou firmemente
de acordo com as orientacdes fornecidas anteriormente]?. [27]

! Esta leitura pode ser “dor em picada e em queimagio”.

2 Muitas autoridades como Gayadasa, Brahmadeva, etc. consideram esta parte do texto como
uma insercdo. Dalhana e Cakrapani incluiram-no em seus comentarios com anotagfes muito
semelhantes.
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Orientacodes sobre a lubrificacao adequada das
compressas [28]

O tampdo e o medicamento (inserido) ndo devem ser lubrificados
excessivamente e ndo devem ser demasiadamente oleosos uma vez que tal
medicamento ou tampdo daria origem a formacdo de muco VisCcoS0o excessivo e
anormal na Glcera. Por outro lado, um tampdo extremamente seco provocaria
friccdo e laceragdo das bordas da dlcera, assim como um tampéo
inadequadamente ou incorretamente inserido em sua cavidade provocaria
adormecimento, exsudacdo excessiva e irregularidade em sua superficie. Um
emplastro ou tampdo apropriadamente saturado com um unguento medicinal e
corretamente inserido na cavidade de uma ulcera leva a sua rapida cura. Todas
as medidas de eliminacédo relacionadas com uma ulcera devem ser mantidas ou
interrompidas de acordo com suas condigdes, assim como devem ser
determinadas também a natureza e a forma da bandagem. Uma ulcera, causada
pelo desequilibrio do sangue ou de pitta, deve ser coberta e amarrada uma vez
ao dia, e este tempo pode ser aumentado em muitas vezes no caso de uma ulcera
causada por kapha e vayu desequilibrados. A secrecdo purulenta ou a materia
morbida local deve ser eliminada pressionando-se a base ou o fundo de uma
ulcera, movendo-se a mdo suavemente ao longo dela em direcdo contraria (para
cima, para baixo); e todos os curativos (em torno das juntas e Gudasandhis)
devem ser firmemente amarrados. [28]

Comentarios e adverténcias sobre a bandagem [29-30]

As regras citadas na descricdo da unido entre as partes de um lobulo
bifurcado devem ser seguidas no caso da unido de labios cortados também. As
medidas amplamente discutidas no presente Capitulo devem ser estendidas ao
tratamento e bandagem de um osso fraturado ou deslocado através da inferéncia,
da analogia e do julgamento aplicados ap0s serem feitas as alteracOes
necessarias para cada caso. [29]

Uma ulcera adequadamente tratada com bandagem apresenta grande
chance de ndo ser afetada por quaisquer movimentos do paciente, como sentar-
se, deitar-se, nem pelos solavancos ao dirigir ou utilizar um veiculo. Uma ulcera
que afeta uma veia ou um ligamento, a pele (superficial), a carne ou 0s 0Ss0s
ndo pode ser curada sem a aplicacdo de bandagem a mesma. Uma Ulcera
localizada em quaisquer das camaras (cavidades) internas do corpo, em qualquer
articulacdo de membros ou em érgéos, etc. ou que esteja localizada em um 0sso,
quer seja de carater profundo, superficial, maligno ou corrosivo, ndo pode ser
curada com sucesso sem a ajuda de uma bandagem. [30]
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Assim termina o décimo oitavo capitulo do Sutzrasthana do Susruta Samhita que
trata da Oclusdo e Bandagem de Ulceras. (XVIII)
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Capitulo XIX

CUIDADOS COM O PACIENTE PORTADOR DE ULCERA

(Vranito-pasaniya-madhyayam)

Devemos discutir agora o capitulo que trata dos cuidados e assisténcia a
um paciente portador de Ulceras, etc. [1]

Caracteristicas da cama e do quarto adequados [2-5]

Primeiramente, deve ser selecionado para o paciente que sofre de Ulcera
um quarto adequado. Ele deve ser amplo e espagoso e deve estar situado em um
local recomendavel. [2]

(Texto escrito em versos)

Doencas de origem fisica, mental ou traumatica nunca atacam pessoas que
habitam um quarto espacgoso, protegido do calor excessivo e fortes rajadas de
vento. [3]

A cama deve ser arrumada e limpa, ampla e confortavel, com a cabeceira
voltada para o leste e guarnecida com algum tipo de arma. [4]

(Texto escrito em versos)

Em uma cama espacosa e bem arrumada, um paciente com Ulcera pode se
virar e mover seus membros com maior conforto. A razao para a cabeceira estar
voltada para o leste € que o paciente pode facilmente reverenciar os (deménios e
0s) espiritos celestiais que habitam aquele quadrante do céu. Portanto, o paciente
deve permanecer em uma postura confortavel, acompanhado e bajulado por seus
amigos e parentes. [5]

Contra-indicacées para o paciente com ttlcera [6-10]
(Texto escrito originalmente em versos)
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Os amigos e parentes de um paciente devem aliviar a dor de sua Ulcera
com assuntos agradaveis e interessantes, confortando-o com a possibilidade de
uma rapida recuperacdo. Um paciente com Ulcera ndo deve dormir durante o dia,
pois isto tende a agravar a dor, o edema e a hiperemia na leséo, aumenta sua
exsudacdo e da origem a prurido e sensacdo de peso nos membros. [6]

O paciente deve proteger cuidadosamente a Ulcera quando movimentar
qualguer um de seus membros, tais como ao levantar-se, sentar-se, virar-se para
um dos lados, mudar de lugar ou quando falar com voz elevada. [7]

(Texto escrito em versos)

Um paciente com ulcera, mesmo quando estiver se sentindo forte e capaz,
deve evitar a posicdo sentada ou supina e a locomocdo, assim como dormir
durante o dia®. Realizar excessivamente estas a¢des ou permanecer em um longo
confinamento na cama agravaria o vayu corporal provocando dor na Ulcera. [8]

Ele deve deliberadamente evitar a companhia e o contato, ou mesmo
diadlogos, com mulheres com quem pode legitimamente manter relagdes sexuais.
[9]

(Texto escrito em versos)

A visdo de uma mulher, etc. pode levar a emissao ou secrecdo de sémen e
dar origem a sintomas desconfortaveis, resultantes de uma relacdo sexual real
nestas circunstancias.[10]

Contra-indicacoées quanto a dieta e conduta [11-14]

O paciente portador de uma ulcera deve evitar uma dieta composta de
dhanya (Oryza sativa) colhido recentemente, feijdo masa (Phaseolus radiatus),
gergelim, kalaya (Pisum sativum), kulattha (Dolichos biflorus) € nispava
(Dolichos lablab). As hortalicas conhecidas como haritaka-saka, substancias
acidas, salgadas ou penetrantes, melado e suas modificacGes, bolos, carne seca,
hortalicas secas, carne de cabra, carne de carneiro, carne de animais que
possuem habitos anfibios ou que vivem perto da 4gua, banha de porco, agua fria,
krisara, payasa®, coalhada, leite e soro de leite devem ser considerados
insalubres. [11]

(Paragrafos escritos em versos)

Vegetais e ingredientes que pertencem aos Qrupos que comegam
tecnicamente com aquele conhecido como Nava-Dhanya-Varga e terminam com
aquele conhecido como Takra-Varga, devem ser considerados como

! Uma leitura diferente deste trecho é a seguinte: locomover-se em carruagem, montar em
cavalos e tagarelice.

2 Krisara é um preparado & base de gergelim, feijio masa e arroz. Payasa é uma preparagao
doce feita de arroz, leite e acucar fervidos juntos.
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possuidores da propriedade de aumentar a secre¢do purulenta na Ulcera e de
aumentar o desequilibrio dos Doshas. Se o paciente tiver o habito de ingerir
vinho, ele fard bem em evitar o uso de licores alcodlicos tais como maireya,
arista, asava, sidhu, sura * e suas variedades®. Uma Ulcera pode evoluir para um
tipo maligno com a ingestdo de vinhos que possuem sabor acido, que sejam
penetrantes, secos e com poténcia capaz de produzir calor ou se a ingestdo for
seguida por intoxicagdo quase instantanea. [12]

Um paciente com Ulcera deve evitar todas as coisas que retardem o
progresso de uma cura rapida, tais como o vento, a poeira, a fumaca, a exposicao
ao calor e ao frio, o excesso de alimentacdo, sons e visdes desagradaveis, inveja,
humilhacdo, medo, raiva, tristeza, intrigas, ficar acordado até tarde da noite,
sentar-se ou deitar-se em posicao irregular, jejuar, falar demais (tagarelar),
realizar exercicios fisicos, mover-se subitamente, permanecer em pe,
locomover-se, expor-se a ventos frios, ingerir substancias insalubres,
incompativeis ou dificeis de digerir e picadas de pulga no local afetado. [13]

(Paragrafos escritos em versos)

O alimento ingerido por um paciente portador de Ulcera, que esteja
enfraquecido e emagrecido, ndo é totalmente digerido por causa dos fatores
mencionados acima e por outras causas diversas. O alimento ndo digerido
perturba e agrava violentamente os doshas corporais, 0s quais se movem através
do corpo e ddo origem ao edema, a secrecdo, a sensacdo de queimacdo e a
supuracéo na Ulcera. [14]

Profilaxia contra ataques de espiritos [15-19]

Um paciente com Ulcera deve estar sempre vestido com roupas limpas e
brancas, ter os cabelos aparados e as unhas cortadas e viver em humilde devocgéao
aos Brahmanas, aos deuses e aos preceptores. Os rituais de benevoléncia e paz
divina devem ser realizados para ele. Por que razdo? Porque os monstros e
demonios poderosos, que sdo os assistentes dos deuses Pasupati, Kuvera e
Kumara, rondam em busca de presas e visitam o leito de um paciente com ulcera
desejando carne e sangue, sendo atraidos pelo odor da matéria morbida
secretada pela Ulcera. Estes espiritos prejudiciais vém para levar a vida de um
paciente cuja doenga esteja condenada a ser fatal; quando a cura da doenca tende
a ser bem sucedida, a vinda dos mesmos deve-se ao desejo de extorquir as
oferendas sacrificiais feitas por ele. [15]

' Ver descricdo de bebidas no Capitulo XLV, versos 71-75, neste volume.

2 Os vinhos preparados com o0 suco de uvas e que possuem propriedades anti4cidas, assim
como as bebidas mencionadas no capitulo sobre hemoptise, podem ser ingeridos pelo paciente
com Ulcera.
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(Versos autorizados sobre o0 assunto)

Estes espiritos que buscam reveréncias devem ser cultuados e apaziguados
(conciliados) com todo o coracdo e as oferendas de incenso, alimentos e
sacrificios, etc. devem ser feitos a eles com a maior humildade. [16]

Os espiritos prejudiciais, cultuados e apaziguados como descrito acima,
poupam a vida de um paciente auto-controlado (por causa da compaixao).
Portanto, ele deve ser mantido em um quarto enfeitado com flores, guirlandas,
armas, arroz frito e lamparinas constantemente acesas. Seus amigos e parentes
devem alegra-lo com coisas adoraveis e que ele aprecia para expulsar a sensagéo
de sonoléncia tendo em vista a probabilidade de uma cura rapida. [17]

(Paragrafos escritos em versos)

Um paciente encorajado constantemente com a perspectiva sugerida de
uma recuperacao rapida e seduzido (entretido) com discursos agradaveis e que
provoquem satisfacdo cura-se rapidamente de sua doenca. [18]

Pela manha e a noite, os medicos e 0s Brahmanas devem realizar rituais
de benevoléncia sobre ele, como indicados no Rk, Yajur, Saman e no Atharva
Vedas. [19]

Outros cuidados para com o paciente portador de
tlcera [20-22]

(Paragrafos escritos em versos)

Por dez dias consecutivos, o quarto do paciente deve ser devidamente
fumigado, pela manha e a noite, com as fumacas de mostarda, folhas de arista
(Azadirachta indica), manteiga clarificada (ghee) e sal transformados em um
tipo de incenso. [20]

Drogas como chhatra (satapuspa ou Anethum sowa), atichhatra (visanika
ou satapuspa), langali (Gloriosa superba), jatila (Valeriana jatamamsi),
brahmacharini (Sphaeranthus indicus), laksmi (padmacarini ou lonidium
sufruticosum, ou ainda sami ou Accacia suma; Prosopis spicigera), guha
(prsniparni ou Hemionites cordifolia; Uraria picta), atiguha (saliparni ou
prsniparni), Sata-viryaya (Asparagus racemosus), sahasra-viryaya (?) e
sementes brancas de mostarda devem ser colocadas na cabeceira do paciente.
[21]

(Paragrafo escrito em versos)

O paciente deve ser abanado com moscadeiras floridas de forma que a
ulcera ndo seja atingida ou lacerada durante a ventilacdo. A Glcera ndo deve ser
arranhada ou pressionada. O paciente deve ser cuidadosamente assistido
enquanto dorme. Demdnios, que se aproximem durante a noite, afastam-se
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guando o paciente esta protegido desta forma, assim como veados afastam-se da
floresta onde se encontram os leGes. [22]

Prescricao da dieta e da conduta [23-24]

Um paciente com Ulcera que vive com uma dieta consistindo de arroz sali
envelhecido fervido, ndo extremamente liquido, e tratado com manteiga
clarificada ingerida com carne cozida de animais da espécie jangala (que
habitam as florestas), vence rapidamente sua doenca. Deve ser prescrita para ele
uma dieta consistindo de arroz fervido, hortalicas conhecidas como
tanduliyakam (Balanites aegyptiaca), jivanti (Leptadenia reticulata),
sunisannaka (Marselia minuta), vastuka (Chenopodium album), mulaka
(Raphanus sativus) ndo madura, vartaku (Solanum xanthocarpum), patola
(Trichosanthes dioica) e karavella (Momordica charantia) fritas com saindhava
(sal-gema) e manteiga clarificada e temperada com o suco de dhadima (Punica
granatum) e amalakam (Emblica officinalis), ou com sopa de mudga (Phaseolus
mungo) preparada como descrito acima. Cevada em pd, vilepi', kulmasa® e agua
fervida devem ser prescritos também para o paciente ingerir e beber. Fadiga ou
exercicio fisico fazem a Ulcera edemaciar, enquanto a permanéncia de horas sem
se movimentar aumenta a hiperemia local. Dormir durante o dia sob estas
circunstancias provocaria aumento da dor na parte afetada, enquanto as relacdes
sexuais podem provocar a morte do paciente. [23]

Um paciente com ulcera que ndo dorme durante o dia, que vive em um
quarto protegido das rajadas de vento e que segue estritamente as instrucdes de
seu médico (cirurgido) € curado no decorrer de um tempo muito curto e
desfrutard de uma longa vida, observando as prescricbes dietéticas e
comportamentais citadas acima. Este € o pronunciamento de Dhanvantari. [24]

Assim termina o décimo nono capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita que
trata dos Cuidados e da Assisténcia de Enfermagem a um Paciente Portador de
Ulcera. (XIX)

! Vilepi é o mingau de gréos fervidos com pouco liquido e mais sélido. Segundo o Apéndice
do Susruta Samhita, vilepi consiste de grdos (arroz, cevada, etc.) fervidos com quatro vezes a
quantidade de agua.

2 Kulmasa consiste de gréos e feijoes fervidos no vapor. Segundo o Apéndice do Susruta
Samhita, kulmasa € uma preparacdo feita de feijdo masa ou canaka (Cicer arietinum) semi-
fervido.
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Capitulo XX

EFEITOS SAUDAVEIS E INSALUBRES DA DIETA, DAS
ESTACOES, ETC.

(Hitahitiya-madhyayam)

Devemos discutir agora o capitulo que trata dos efeitos saudaveis e
insalubres da dieta, das estagoes, etc.[1]

Salubridade e insalubridade dos géneros alimenticios
[2-8]

De acordo com certas autoridades medicas, uma substancia que é benéfica
nos desequilibrios de vayu pode se mostrar positivamente prejudicial em uma
doenca por pitta. Portanto, € impossivel determinar uma substéncia ou
ingrediente que seja absolutamente ou universalmente saudavel (independente
da natureza e do tipo da doenca e dos doshas desequilibrados envolvidos no
caso).

Mas ndo podemos desistir da hipdtese acima assinalada, uma vez que por
natureza ou combinacgdo, as coisas (substancias) sdo ou tornam-se dotadas de
propriedades que provam ser absolutamente benéficas ou incondicionalmente
prejudiciais ou exercem uma propriedade mista (tanto benéfica como
prejudicial) de acordo com as diferencgas na natureza e no tipo de doenca na qual
elas sdo empregadas. Artigos ou substancias como manteiga clarificada, agua,
leite e arroz fervido, etc. podem ser denominadas como absolutamente benéficas
por terem a propriedade inata de se adequarem ao organismo humano. [2]

Da mesma forma, substancias como o fogo, alcali e veneno podem ser
designadas como incondicionalmente prejudiciais por causa da queimacgéo, da
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supuracdo (literalmente: ebulicdo) e de seus efeitos fatais sobre 0s corpos
organicos em geral. Uma substancia que ¢é indcua por natureza pode mostrar-se
igualmente prejudicial como qualquer veneno ativo devido a uma combinagéo
incompativel ou sem critério; enquanto uma substancia ou um artigo que se
mostra benéfico para um desequilibrio de Vayu pode provar-se o contrario em
uma doenca de Pitta. [3]

Os artigos ou substancias que podem ser seguramente incluidas dentro dos
géneros alimenticios de todos os seres humanos sdo (alimentos pertencentes aos
Vargas; literalmente, grupos) conhecidos como arroz sali vermelho, arroz
sastika, kanguka, mukundaka, panduka, pitaka, pramodaka, kalaka, asanaka,
puspaka, karddamaka, sakunahrita, sugandhaka, kalama, nivara, kodrava,
uddalaka, syamaka, godhuma, venu, etc.!, assim como a carne de ena (antilope;
cervo preto), harina (veado cor de cobre), kuranga (antilope indiano), mriga,
mrigamatrika (veado vermelho), svadamstra (um tragulidae), karala, krakara
(narceja), kapota (pombo), /ava (codorna comum), tittiri (perdiz), kapinjala
(perdiz preta), varttira (tipo de codorna) e de varttika (codorna fémea) e de
outros animais e passaros”. As variedades de feijées que formam os alimentos
humanos séo conhecidas como mudga, vana-mudga, makustha, kalaya, masura,
mangalya, chanaka, harenu, adhaki e satina®. Da mesma forma, as diferentes
especies de hortalicas, que podem ser seguramente utilizadas por um homem
para dar mais sabor ao seu alimento, sdo denominadas como chilli, vastuka,
sunnisannaka, jivanti, tanduliyaka, mandukaparni, etc.* A manteiga clarificada,
0 sal conhecido como saindhava e o delicioso molho de rom& (Punica
granatum) e amalaka (Emblica officinalis), devem ser geralmente considerados
como o0s géneros alimenticios mais saudaveis. [4]

Da mesma forma, a pratica do auto-controle, viver em um quarto
protegido de fortes rajadas de vento, dormir apenas durante a noite, agua morna
e exercicio fisico moderado devem ser considerados como absolutamente
adequados para uma melhor preservacéo da saude. [5]

NOs enumeramos 0s nomes das substancias que sdo absolutamente
benéficas ou incondicionalmente prejudiciais para a saude humana. Aquelas que
sd0 a0 mesmo tempo saudaveis e prejudiciais sdo as substéncias que, por

! Ver no Capitulo XLVI a descricdo dos grupos Sali (versol), Sastika (versos 5-6), dos
Kudhanyas (versos 11-12) e Surasadi (versos 16-17) para sua identificacéo.

2 \er no Capitulo XLVI a descricdo dos grupos dos animais do sub-grupo Jangala (verso 29)
e das aves Viskira (versos 31-33) para sua identificacao.

% Ver Capitulo XLVI a descricdo do grupo dos Feijoes e Legumes (versos 12-27) para sua
identificacdo.

* Ver no Capitulo XLVI a descricio do grupo das Hortalicas (versos 94-96) para sua
identificacéo.
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exemplo, podem ser benéficas em um desequilibrio do vayu corporal apesar de
agirem contrariamente em uma doenca de pitta. A fruta valli, karaka, karira,
amlaphala, o sal, kulattha, pinyaka, iogurte, 6leo, virohi, bolos, hortaligas secas,
carne de cabra, carne de carneiro, vinho, a fruta jambo, o peixe cilicima, a carne
de godha (iguana) e varaha (porco do mato) ingeridos simultaneamente com
leite, sdo exemplos de artigos que podem agir como venenos mortais devido a
combinacges incompativeis. [6]

(Paragrafos escritos em versos)

Um medico inteligente, considerando a natureza da doenca, o vigor e 0
temperamento do paciente, e 0 estado de sua digestdo assim como o local da
doenga, as caracteristicas fisicas do pais e a estagdo do ano vigente, deve
prescrever a dieta que julgue a mais adequada e saudavel para as necessidades
do caso. Uma vez que as condic¢des variam infinitamente nos diferentes tipos de
doengas e como ndo é possivel conseguir as mesmas condi¢cbes em um mesmo
diagnostico', os médicos geralmente prescrevem uma dieta de sua prépria
selecdo, determinada com relacdo ao seu efeito geral sobre a saude, de
preferéncia aquela formulada nos livros de medicina. [7]

Se fosse questionado quanto a prescrever leite ou veneno para uma pessoa
saudavel, um médico naturalmente prescreveria 0 primeiro, e esta € a razdo da
absoluta salubridade do leite e do prejuizo incondicional do veneno. Assim se
verifica, Susruta, a veracidade da afirmagao de que coisas como agua, etc. sdo
absolutamente e incondicionalmente saudaveis ou o contrario, em virtude de
suas respectivas propriedades naturais. [8]

Coisas que se tornam insalubres com a combinacao [9-
10]

Agora devo enumerar 0s nomes das substancias que se tornam
positivamente insalubres atraves de combinacdes insalubres. A carne de
qualquer ave ou animal doméstico (Gramya) ou aquatico (Anupa) ndo deve ser
Ingerida juntamente com arroz fervido preparado com arroz integral que esteja
comecando a brotar, ou com banha de porco, mel, leite, melago ou feijdo masa.
As hortalicas conhecidas como rohini (Picrorhiza kurroa) e jatusaka (?) ndo
devem ser ingeridas em combinacdo com leite e mel; a carne de garca também
ndo deve ser ingerida em combinagcdo com kulmasa (preparacdo com feijoes
cozidos) e o licor alcodlico conhecido como varuni. Maricas (Piper nigrum) e
pippalis (Piper longum) ndo devem ser ingeridos em combinacdo com a

1 A propriedade e a impropriedade de uma dieta em particular deve ser determinada
considerando-se todas as circunstancias antecedentes e atuais que acompanham uma doenca
em especial.
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hortaliga conhecida como kakamaci (Solanum nigrum). As hortalicas conhecidas
como nadima e siddhi ndo devem ser ingeridas simultaneamente com coalhada
ou iogurte e com a carne de galo. Ndo se deve ingerir mel imediatamente apds
ingerir agua morna; carne e bile também ndo podem ser ingeridas
simultaneamente. Sura (vinho), krisara (preparacdo de arroz e feijao) e payasa
(preparacdo de arroz, leite e aclcar) ndo devem ser ingeridos em combinagé&o.
Da mesma forma, sauviraka (mingau com cevada) e a pasta de gergelim, peixe e
0s varios derivados da cana-de-agUcar, melagco e kakamaci (Solanum nigrum),
mel e mulaka (Raphanus sativus), melaco e carne de porco do mato, ou mel e
carne de porco do mato ndo devem ser ingeridos combinados. [9]

Da mesma forma, leite e mulaka (Raphanus sativus), manga e jambo,
assim como a carne de godha (um tipo de iguana), porco-espinho e porco nédo
devem ser ingeridos juntos. Todos os peixes, especialmente aqueles da espécie
cilicima ndo devem ser ingeridos com leite, nem a fruta da bananeira deve ser
ingerida simultaneamente com a fruta zala (Borassus flabellifer), leite ou creme
de leite. A fruta conhecida como lakuca (Artocarpus lakoocha) ndo deve ser
ingerida com leite, iogurte ou sopa de carne, nem com mel e manteiga
clarificada, nem imediatamente antes ou ap6s a ingestéo de leite. [10]

Preparacées alimentares incompativeis [11-12]

Agora devemos enumerar 0s nomes das substancias, que se tornam
insalubres porque suas preparacfes tornam-se incompativeis. A preparacdo de
carne de pombo frita com 0leo de mostarda ndo deve ser consumida. N&o deve
ser consumida a carne de kapinjala (perdiz preta), myura (pavao), /ava (codorna
comum), tittira (perdiz) e godha (iguana) fervida com 0Oleo de ricino sobre o
fogo aceso com madeira de mamoneira. Manteiga clarificada, conservada em
um recipiente feito de metal para sino indiano (liga de cobre e estanho), por dez
dias consecutivos, deve ser rejeitada como insalubre. O mel ndo deve ser
utilizado em combinacdo com uma substancia aquecida ao fogo, nem nas
estacOes da primavera e do outono. As hortalicas conhecidas como kakamaci
(Solanum nigrum) fervidas em uma tigela, na qual tenha sido fervido ou
preparado previamente peixe ou gengibre, devem ser rejeitadas como
positivamente prejudiciais. [11]

Da mesma forma, as hortalicas conhecidas como upodika (Basella alba ou
B. rubra) ndo devem ser ingeridas apds a fervura com a pasta de gergelim em
po. A carne de garca preparada com banha de porco do mato ndo deve ser
ingerida com a polpa do coco. A carne do passaro bhasa (um tipo de falcdo),
assada no espeto sobre um fogo aceso no carvdo, ndo deve ser consumida. [12]
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Proporcées condenadas [13]

Devemos enumerar agora as substancias que se tornam insalubres ao
serem misturadas em proporgOes inadequadas. Duas substéncias oleosas (tais
como Oleo e manteiga clarificada) ou mel e qualquer substancia oleosa,
misturados em iguais proporcdes, ndo devem ser consumidos; a 4gua da chuva
ndo deve ser ingerida imediatamente apds a ingestdo de mel e manteiga
clarificada. [13]

Sabores, poténcias e acoes quimicas incompativeis [14-
16]

Devemos descrever agora as substancias de diferentes sabores,
enumeradas em pares, que se mostram incompativeis entre si por causa de seus
respectivos sabores, poténcias e a¢des quimicas (Vipaka). Os sabores doce e
azedo ou doce e salgado devem ser considerados incompativeis entre si com
relacdo as suas poténcias e propriedades inerentes. Os sabores doce e acre
(penetrante) sdo incompativeis entre si em relacdo a todos os trés aspectos
citados acima. [14]

Da mesma forma, coisas doces e amargas ou doces e adstringentes devem
ser consideradas incompativeis entre si quanto ao sabor e acdo quimica. As
coisas azedas e salgadas sdo incompativeis entre si quanto ao aroma. As coisas
azedas e acres (penetrantes) sdo incompativeis quanto ao aroma e a acao
quimica. Coisas azedas e amargas ou azedas e adstringentes sdo incompativeis
entre si com relacdo aos respectivos aromas, poténcias e transformacoes
quimicas ou digestivas. Coisas salgadas e pungentes sdo incompativeis entre Si
quanto aos respectivos aromas (rasa) e transformacao digestiva (quimica). [15]

Igualmente, coisas salgadas e amargas ou salgadas e adstringentes sao
incompativeis entre si quanto as trés categorias ou caracteristicas mencionadas
acima. Os sabores pungente e amargo sdo incompativeis entre si guanto ao
aroma e quanto a transformacdo digestiva, enquanto substancias de sabores
pungente e adstringente ou amargo e adstringente sdo incompativeis entre si
com relacdo as suas respectivas poténcias, aromas e transformacdo ou acao
digestiva (quimica). [16]

Graus de incompatibilidade [17-22]

Substancias que sdo incompativeis ou antagdnicas ao sistema por
diferencas de grau ou de intensidade, assim como as coisas gque provocam
extrema secura do organismo, ou aquelas que sédo extremamente oleosas em sua
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composicdo ou ainda que sdo caracterizadas por frio ou aguecimento extremos,
devem ser categoricamente rejeitadas. [17]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

Coisas ou substancias que sdo incompativeis entre si em seus respectivos
sabores, poténcias e transformacdo quimica devem ser evitadas como
absolutamente insalubres, enquanto as demais podem ser consideradas como
portadoras de virtudes mistas (saudaveis ou prejudiciais sob certas
circunsténcias) como descrito anteriormente. [18]

Ao ingerir substancias que sdo incompativeis entre si quanto ao sabor,
poténcia e transformacdo digestiva, uma pessoa gulosa e descontrolada é
acometida por doencas e enfragquecimento dos orgdos dos sentidos, e finalmente
encontra sua destruicédo. [19]

Qualquer coisa que, ao ser ingerida, irrita ou agita os doshas corporais,
ndo permitindo que o alimento assimilado (matéria residual) seja eliminado
pelos intestinos, ou que possua um sabor contrario ou diferente daquele que é
necessario para os propositos de vitalizagdo, deve ser considerada como fonte
primaria de todas as perturbagdes corporais. [20]

As doencas provocadas por um alimento ou bebida compostos por
substancias incompativeis sdo tratdveis com o uso de medicamentos purgativos,
eméticos ou pacificadores (que corrigem os doshas desequilibrados); e tal dieta,
quando seu consumo for inevitavel, deve ser precedida pelo uso de drogas ou
substancias potentes o suficiente para neutralizar seus efeitos prejudiciais’. [21]

Uma refeicdo, composta de grandes quantidades de substancias com
propriedades e poténcias incompativeis, ndo provoca o desenvolvimento de
sintomas desconfortaveis e prejudiciais em pessoas que possuem o habito de
ingeri-la, que esteja habituada a ingeri-la em pequenas quantidades, assim como
em pessoas de vigor jovem e apetite forte, ou naquelas que se tornaram
vigorosas com o uso de alimento albuminoso e oleoso e que pratica exercicios
fisicos saudaveis®. [22]

Os efeitos do vento leste [23-24]

Devemos descrever agora os efeitos dos ventos sobre o corpo (aqueles que
sopram dos diferentes quadrantes do céu). [23]

O vento leste, que possui poténcia fria e doce, é pesado e carregado de sal;
ele desequilibra o0 sangue e pitta e d& origem a uma reacdo digestiva acida.
Agrava especialmente a doenca de um paciente portador de Ulcera ou ferida, ou
acometido por qualquer veneno e é pior para pessoas com temperamento

! Este par de versos também ocorre no Charaka Samhita.
2 Leitura diferente: Em uma crianga ou em um homem de apetite voraz.
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Slesmala. Ele é muito eficaz para pessoas fatigadas, assim como para aquelas
com temperamento Vatala (temperamento nervoso), ou que estdo acometidas
por qualquer tipo de doenca Kaphaja, apesar de aumentar a secre¢édo viscosa de
suas Ulceras se ela for portadora de alguma. [24]

Os efeitos do vento sul [25]

O vento sul é leve, doce (produz o mesmo efeito suavizante no organismo
gue uma substancia de sabor doce) e é seguido por um sabor pos-digestivo
(anurasa) adstringente, possuindo rea¢do antiacida. E o melhor dos ventos,
proporciona vigor aos olhos, aumenta a forca e suaviza o sangue e 0 pitta sem
aumentar o vayu corporal. [25]

Os efeitos do vento oeste [26]

O vento oeste é puro, Ndo-viscoso, Seco, aspero a percepcado e penetrante.
Ele absorve a albumina ou principio oleoso do corpo (Ojas). Ele absorve ou
resseca a gordura e o kapha, gera uma condicéo de falta de umidade no corpo
exposto ao mesmo e reduz rapidamente o vigor de uma pessoa. [26]

Os efeitos do vento norte [27]

O vento norte € frio, rapido, suave e com sabor doce terminando em
adstringente. Ele ndo altera ou agita de nenhuma forma os doshas
desequilibrados. Em pessoas saudaveis, ele aumenta o vigor e as secre¢des que
escorrem de diferentes orificios do corpo (tais como as do nariz, etc.) Ele se
mostra extremamente saudavel para pacientes que sofrem de consumpcao,
caquexia e que estejam sob efeito de venenos. [27]

Assim termina o vigésimo capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita que trata
dos Efeitos dos Habitos Saudaveis e Insalubres. (XX)
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Capitulo XXI

DOSHAS COMO FATORES CAUSAIS DE ULCERAS

(Vrana-prashna-madhyayam)

Devemos discutir agora o capitulo que investiga a natureza dos Doshas
corporais como causas que estimulam a formacao de ulceras. [1]

Importancia dos Doshas [2-3]

Vayu, pitta e slesma devem ser considerados como os fatores primarios e
mais essenciais na constituicdo do organismo humano. Estes doshas
fundamentais e vitais mantém a integridade do corpo ocupando respectivamente
as regides inferior, média e superior do mesmo. O corpo humano € sustentado
pelos trés doshas fundamentais assim como uma casa € apoiada por trés vigas ou
colunas de sustentacdo; por esta razdo, o corpo é conhecido por certas
autoridades como Tristhunam, ou seja, “sustentado pelos trés”. Uma condigdo
desequilibrada destes trés doshas fundamentais pode levar a dissolucdo ou a
morte, e de sua permanéncia em um estado de normalidade depende a vitalidade
do organismo. Estes trés doshas, em combinacdo com um quarto, o principio do
sangue, determinam a origem, a preservacao e a dissolucdo do organismo vivo e
permeiam-no com suas respectivas propriedades até 0 momento da morte. [2]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

N&o existe organismo sem vayu, pitta, kapha e sangue, necessarios para
manter constantemente sua integridade. Os termos vata (vayu), pitta e slesma
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(kapha) sao respectivamente derivados das raizes “Va”, mover ou odor; “Tapa”,
. Lo, .. 1
queimar ou aquecer; ¢ “Slisa”, envolver, adicionadas ao sufixo “Ta”.” [3]

Sitios dos Doshas [4-6]

Devemos descrever agora as localizagGes dos doshas vitais mencionados.
Pode-se afirmar resumidamente que vayu se localiza nas regides da pelve (sroni)
e do reto (guda); pitta tem seu sitio na regido localizada entre o estbmago
(@amasaya) e 0s intestinos (pakvasaya), que é acima da pelve e do reto e abaixo
do umbigo; enquanto kapha estd localizado dentro da cavidade gastrica
(Gmasaya). [4]

Devemos dividir as localizagdes de cada um dos doshas vitais em cinco
partes. As cinco localizagbes de vayu serdo descritas no Capitulo sobre Vata-
Vyadhis (doencas nervosas)®. As localizacBes de pitta sdo: o figado e o baco, o
coracdo, as pupilas, a pele e os intestinos (pakvasaya). As localizagdes de kapha
sdo: o torax, a garganta, a cabeca, as articulacdes e o estdbmago (amasaya). As
regides mencionadas séo os sitios dos doshas vitais em seu estado normal. [5]

(Texto escrito em versos)

Os doshas vitais (vayu, pitta € kapha) mantém a integridade do organismo
vivo criando, assimilando e difundindo vigor, da mesma forma como a lua, o sol
e 0s ventos mantém a integridade do globo terrestre®. [6]

Sitios e funcoes de Pitta [7-14]

Devemos questionar agora se pitta é idéntico ao elemento Fogo, ou é
outra coisa diferente deste ultimo? A questdo deve ser respondida afirmando-se
que pitta € 0 mesmo que Fogo; uma vez que, seus sintomas, como a sensacgédo de
queimacéo, a digestdo (cozimento) e todas as outras caracteristicas do Fogo nao
poderiam nunca se manifestar no corpo humano sem a intervencao de pitta. Por
esta razdo, pitta é denominado Fogo Interno®. [7]

Conseqlientemente, uma reducdo na acdo de pitta é tratada com a
administracdo de drogas e substancias que estdo relacionadas ao Fogo elementar

! Deve-se inferir a partir disto que o movimento e o odor sdo os atributos naturais do vayu
vital; calor e queimacéo sdo os atributos de pitta; e a unido e a integracdo, de kapha.

2 Ver Capitulo I, Vatavyadhi-nidanam, Volume Il do Susruta Samhita.

® A lua lava a terra e concede-lhe o principio vitalizante com sua prépria luz ambrosfaca. O
sol retira a umidade em razéo de sua propria forca de atracéo e o vayu (vento) distribui o calor
e a umidade sobre sua superficie.

* A analogia é baseada no aquecimento e nas agdes (metabélicas) de pitta e ndo se aplica a sua
secrecdo liquida (bile). Mas como o primeiro atributo (aquecimento) permeia-o em sua
totalidade, ele é designado Fogo Interno.
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em seus atributos, enquanto uma acao (secrecdo) anormal ou excessiva de pitta é
dominada por medidas refrescantes, assim como um fogo ardente & dominado
pela umidade. Ndo ha outro fogo (fator produtor de aquecimento) além de pitta
no organismo. [8]

Pachakagni: Por necessidade ou por causas naturais insondaveis, o pitta
localizado na regido entre o estbmago (amdasaya) e 0S intestinos (pakvasaya)
ajuda na digestdo dos quatro tipos de alimentos (tais como, alimentos sdélidos,
liquidos, etc.) ingeridos pelo ser humano e elimina os residuos ou matéria
morbida impura na forma de urina e fezes, apd6s completar o processo. Mesmo
localizado nestas duas visceras, ele mantém a temperatura em suas outras
localizacGes distantes (pele, etc.) por causa de seu atributo natural gerador de
calor. Portanto, este Pitta € denominado Pachakagni (“calor ou fogo digestivo™)
em um organismo vivo. [9]

Ranjakagni: A funcdo do pitta que tem seu sitio no figado e no bago consiste
em fornecer o pigmento caracteristico (Ragakrit) ao quilo linfatico (Rasa) e,
portanto, € conhecido como Ranjakagni (literalmente, “fogo que tinge” ou
pigmento biliar). [10]

Sadhakagni: O pitta localizado no coracdo é denominado Sadhakagni (“calor
ou fogo que realiza ou que executa”) uma vez que sua acdo ¢ promover a
realizacdo dos desejos. [11]

Alochakdagni: O pitta localizado nas pupilas € denominado Alochakagni (0 pitta
ou “fogo da visdo™) pois seu trabalho ¢ captar a imagem de qualquer objeto
apresentado aos olhos. [12]

Bhrajakagni: O pitta que tem sua localizacdo na pele é denominado
Bhrajakagni (“calor radiante ou reluzente”) pois absorve as substancias
utilizadas na forma de unguentos, lubrificantes, etc. e irradia o brilho de uma
compleicdo natural. [13]

(Texto escrito em versos)

Pitta € um liquido penetrante, forte e morno, de coloracdo azulada (em
seu estado de normalidade) ou amarelada (em seu estado desequilibrado). Ele
exala um tipo de odor carnoso e possui um sabor pungente que € transformado
em sabor &cido quando desequilibrado. [14]

Sitios e funcoes de Kapha [15-22]

Agora vamos descrever as localizagdes de kapha. O estdmago (@masaya),
que € o sitio de kapha, ocupa a mesma localizacdo que pitta, assim como o sol
com relacdo a lua. Como o estbmago (amasaya) esta situado acima do pancreas
(pittasaya) e € dotado com a propriedade (de resfriar), contraria a virtude
priméaria de pitta (que é aquecer), e como o calor produzido no receptaculo de
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pitta é naturalmente irradiado para cima, os quatro tipos de alimentos, trazidos
para 0 estbmago (amasaya), sdo fervidos e transformados em uma massa macia
e homogénea (quimo), semelhante ao arroz fervido em uma tigela cheia de dgua
colocada sobre um forno aceso. O alimento trazido para baixo e para dentro do
estbmago € facilmente umedecido, desintegrado e digerido ao entrar em contato
com as secrecOes oleosas do estdbmago (amasaya). [15]

(Texto escrito em versos)

Kapha origina-se do alimento doce, viscoso, aquoso, de carater
exsudativo trazido para o estdbmago (amasaya); e portanto, kapha torna-se
dotado com atributos semelhantes. [16]

Kledakam: Apesar de localizado principalmente no estbmago, kapha permeia
seus quatro outros sitios mais distantes com sua esséncia fluida ou umidade
peculiar por causa de seus atributos inerentes. [17]

Avalambaka: O kapha localizado na regido do térax protege as articulagdes dos
bracos, 0 pescoco e o esterno e possibilita que o coracdo realize suas fungdes
normais com a ajuda do quilo linfatico (Rasa) derivado do alimento assimilado e
sua prépria poténcia intrinseca. [18]

Bodhakam: O kapha localizado na garganta e na raiz do palato possibilita a
percepcéo dos sabores por manter o carater imido da lingua. [19]

Tarpakam: O kapha localizado na cabeca refresca e banha os diferentes orgaos
sensoriais com sua esséncia umida caracteristica, em virtude de seus atributos
naturais umectantes. [20]

Slemakam: O kapha localizado nas articulactes conserva-as firmemente unidas,
protege sua movimentacéo e opde-se a sua separacdo e desunido. [21]

(Texto escrito em versos)

Kapha € branco, pesado, oleoso, viscoso e frio. Em seu estado normal
possui sabor doce e, quando desequilibrado, € seguido por um sabor salgado em
sua transformacéo quimica. [22]

Sitios e funcoées do sangue [23-24]

Os sitios do sangue sdo o figado e o bago, como mencionado
anteriormente, de onde ele auxilia seus outros receptaculos a realizar as préprias
funcdes. [23]

(Textos escritos em versos)

O sangue é vermelho, oleoso, brilhante, um pouco morno e possui um
atributo semelhante as coisas de sabor doce. E pesado, exala um odor carnoso e
assemelha-se a pitta em seu processo de transformacdo quimica, ou seja, 0S
fatores que desequilibram pitta, tiram o sangue de sua normalidade também.
[24]
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Acttmulo: Primeiro fator que determina a necessidade
de tratamento [25-34]

Estes sdo os sitios dos doshas onde sdo respectivamente acumulados
guando desequilibrados em virtude das causas mencionadas acima. Os doshas
desequilibrados exibem sintomas como distensdo e plenitude do abdome ou de
qualquer viscera (através da acdo do vayu desequilibrado); amarelecimento da
parte afetada (pela acdo do pitta desequilibrado) e reducdo do calor corporal,
sensacdo de peso nos membros e languidez (pela acdo do kapha desequilibrado),
e uma aversdo natural por causas (fatores) que levam aos seus respectivos
aumentos ou acumulos. O tratamento médico deve ter inicio assim que 0S
sintomas caracteristicos de seu acimulo se manifestem, sendo este o “primeiro
fator” indicativo da necessidade de tratamento medico. [25]

Fatores que provocam acumulo de Vayu [26-28]

Agora devemos enumerar as causas que agitam e aumentam os doshas
desequilibrados. O vayu corporal é agravado por fatores (comportamento,
praticas, dieta, etc.) como lutar com um praticante de luta romana de nivel
superior, exercicios violentos, excessos sexuais, estudar excessivamente,
mergulhar de cabeca na agua ou pular de uma altura exagerada, correr, receber
um golpe ou pressdo violenta, saltar sobre uma vala ou um fosso, andar dando
pulos, nadar, permanecer acordado até altas horas, carregar cargas muito
pesadas, dirigir excessivamente, caminhar longas distancias e ingerir alimentos
compostos com grandes quantidades de ingredientes penetrantes, adstringentes,
amargos, leves ou tostados (secos) ou substancias de poténcia fria. Dietas
compostas de hortalicas secas, vallura, varaka (Oryza sativa), uddalaka
(Paspalum scorbiculatum), karadusa, syamaka (Panicum frumentaceum),
nivara (Hygroryza aristata), mudga (Phaseolus mungo), masura (Ervum
culinaris), adhaki (Cajanus cajan), harenu (Vitex agnus-castus), kalaya (Pisum
sativum) e nispasa (Dolichos lablab) tendem a agravar o Vayu corporal. [26]

O jejum, as refeicOes irregulares, comer excessivamente, a supressao
voluntéria da miccéo, da eliminacdo de sémen e das lagrimas, ou das secrecoes
mucosas do nariz, como na coriza, uma interrupcao forcada da defecagédo, da
eructacdo ou do espirro sdo fatores que podem ser considerados como causas
agravantes do vayu corporal. [27]

(Texto escrito em versos)

O vayu corporal é naturalmente desequilibrado em um dia frio, nublado e
com ventos, no inverno, durante as chuvas, pela manhd e ao anoitecer e
especialmente no final da digestdo. [28]
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Fatores que provocam acumulo de Pitta [29-31]

O pitta é aumentado por fatores como raiva, sofrimento, medo, fadiga,
jejum, transformacdo 4&cida do alimento assimilado, ou digestdo gastrica
deficiente, indulgéncia sexual ndo-natural, ingestdo de alimentos compostos de
substancias penetrantes, acidas ou salgadas, fortes (penetrantes), leves ou
produtoras de calor, assim como de alimentos cuja digestdo seja seguida por
uma transformacao acida. E aumentado pelo uso de 6leo de gergelim ou de pasta
de gergelim. Kulattha (Dolichos biflorus), sarsapa (Brassica campestris), atasi
(Linum usitassimum), hortalicas conhecidas como haritaka (Terminalia
chebula), peixe, carne de godha (iguana), de cabra ou de carneiro podem levar
ao seu aumento se ingeridos sem critério. [29]

Da mesma forma, condutas e dietas como 0 uso de iogurte, soro de leite,
kurchika (leite engrossado), sauviraka (mingau fermentado de cevada sem
casca), ingestdo de diferentes tipos de vinho, amla-phala (frutas azedas) ou
katvara (coalhada misturada com 6leo) e a exposicéo ao sol, podem ser seguidas
pelas mesmas consequéncias. [30]

(Texto escrito em versos)

Além de todos estes fatores, pitta sofre aumento espontaneo e anormal no
verdo, no outono, a tarde, a meia-noite e durante o processo de digestdo, assim
como com a ingestdo de substancias quentes ou mornas. [31]

Fatores que provocam acumulo de Kapha [32-33]

O kapha desequilibrado é agravado quando o paciente dorme durante o
dia ou quando possui habitos sedentarios ou se mantém inativo. A ingestdo de
alimentos compostos de substancias que sdo pesadas, viscosas, com sabores
doce, acido ou salgado, e a ingestdo de compostos de substancias que aumentam
as secre¢bes mucosas nas fissuras do corpo, tambem podem ser consideradas
como fatores causadores do aumento de kapha. O uso de alimentos em gréos,
que sdo chamados hayanaka (sali ou Oryza sativa), yavaka (variedade de sali),
naisadha (variedade de sali), itcata (Sesbania bispinosa), masa (Phaseolus
radiatus), mahamasa, godhuma (Triticum vulgare), tila (Sesamum indicum), e a
ingestdo de bolos de arroz podem levar ao acumulo deste dosha. Coalhada, leite,
krisara (arroz fervido com gergelim ou feijdo e especiarias), payasa (mingau
doce de arroz) e as varias preparacbes de cana-de-agucar sdo alimentos que
produzem o mesmo resultado. A carne de animais e passaros que possuem
habitos aquéaticos ou que vivem em locais pantanosos e a banha de porco
possuem o mesmo efeito se utilizados na dieta. O uso de bulbos e talos de 16tus,
kaseruka (Scirpus kysoor), sringataka (Trapa bispinosa), madhura-phala (frutas
doces) ou valliphala (abdboras e meldes), assim como o consumo de alimentos
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antes que a refeicdo anterior tenha sido digerida ou a ingestdo simulténea de
alimentos compostos de substancias saudaveis e insalubres podem aumentar este
dosha corporal. [32]

(Texto originalmente escrito em versos)

O kapha é naturalmente e espontaneamente aumentado pela manha e a
noite, na estacdo Hemanta (comeco do inverno), especialmente na primavera, e
logo ap6s uma refeicdo. Da mesma forma, ele é aumentado pelo uso de
alimentos ou bebidas frias, etc. [33]

Fatores que provocam acumulo de sangue [34]

[Como existe uma semelhanca natural entre o sangue e pitta, e em virtude
da afinidade natural entre seus atributos], as causas que tendem a aumentar o
pitta desequilibrado tendem a aumentar ou agitar o sangue também. Além disso,
refeicbes freqiientes e o uso repetido de alimentos compostos de grandes
quantidades de substancias frias, liquidas e pesadas, sé@o seguidos por uma
condigcdo perturbada ou aumentada do sangue. Dormir durante o dia, (sentir)
raiva, expor-se a claridade do sol ou do fogo, a sobrecarga de trabalho, (sofrer)
uma agressdo externa, ingerir substéncias dificeis de digerir ou incompativeis e
alimentar-se antes que a refeicdo anterior tenha sido totalmente digerida séo
fatores que também devem ser considerados como causadores do desequilibrio
do sangue. [34]

Desequilibrio: Segundo fator que determina a
necessidade de tratamento [35]

(Texto escrito em versos)

Uma vez que os doshas corporais nunca se tornam desequilibrados
independentemente do sangue, o desequilibrio dos mesmos ocorre
concomitantemente a uma condicdo agitada ou perturbada do sangue. A
condicdo aumentada dos doshas da origem a dor e a0 movimento de vayu nos
intestinos; posteriormente, isto provoca eructacBes acidas, sede, sensacdo de
gueimacédo, aversdo ao alimento, vomitos e naduseas. Qualquer um destes
sintomas deve ser considerado como o “segundo fator” a ser considerado quanto
a necessidade de cuidados médicos. [35]

Extravasamento:Terceiro fator que determina a
necessidade de tratamento [36-39]

Agora devemos descrever a expansdo (Prasara) dos doshas
desequilibrados. Estes doshas em estado de desequilibrio, aumentados pelos
fatores causais mencionados anteriormente, expandem-se e extravasam dos
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limites de seus respectivos sitios, da mesma forma que os bolos, embebidos em
qualquer fermento ou enzima e mantidos em repouso durante a noite, fermentam
e crescem adquirindo atributos novos e até entdo inexistentes. O vayu, que
possui extrema mobilidade ou locomocéo, deve ser considerado a causa de sua
expansdo ou extravasamento. O vayu, apesar de ser algo inanimado, na
realidade, possui a qualidade de “Rajas” (energia criativa ou coesiva) e a
qualidade de Rajas é o unico principio essencial ou mdvel no universo. [36]

Assim como uma vasta e poderosa quantidade de agua, separada em dois
reservatorios por uma barragem, destroi esta Gltima e une-se novamente para
formar um unico lencol de &4gua, da mesma forma, os doshas desequilibrados,
algumas vezes separadamente, outras vezes em associacdo com dois ou todos
simultaneamente, ou combinados com 0 sangue, extravasam e invadem o
organismo em todas as direcOes. Desta forma, por exemplo, vayu, pitta, kapha e
0 sangue podem se expandir separadamente, enquanto a expansao de dois
doshas envolverd o extravasamento de ambos os doshas desequilibrados ou de
qualquer um deles associado com 0 sangue, assim como vayu € pitta, vayu e
kapha, vayu e sangue, pitta e sangue e papha e sangue. A expansdo dos trés
doshas, envolvendo o sangue e dois destes doshas desequilibrados, pode ser
classificada como:

1. O extravasamento de Vayu, Pitta e sangue;

2. O extravasamento de Vayu, Kapha e sangue;

3. O extravasamento de Pitta, Kapha e sangue;

4. O extravasamento de Vayu, Pitta e Kapha;

5. O extravasamento de Pitta, Kapha e sangue, totalizando quinze variedades,
conforme o envolvimento de cada um. [37]

(Paragrafos escritos em versos)

Os doshas aumentados ou anormalmente perturbados, permeando metade
ou todo o sistema ou restritos a qualquer regido ou membro do corpo em
particular, ddo origem a doenca no local onde estdo encarcerados, como as
nuvens que chovem no quadrante do céu onde elas sdo formadas. Os doshas
desequilibrados, nédo excessivamente (levemente) alterados, permanecem
Inoperantes cobrem as passagens internas (margas) do corpo e, se
posteriormente agitados por quaisquer causas perturbadoras, dao origem a uma
nova doenca. [38]

O vayu desequilibrado e alterado, ao se mover para qualquer sitio
especifico de pitta, deve receber tratamento médico como um caso de
desequilibrio Pittaja. Da mesma forma, pitta desequilibrado e alterado, ou
kapha, trocando seu respectivo sitio pelo do outro, deve ser tratado como o
dosha em cuja localizagdo ele esteja. vayu, alterado e expandido, tende a
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desviar-se de sua trajetdria correta e da origem a um edema ou distensdo do
abdome, acompanhado por ruidos intestinais. Pitta, sob condicdes semelhantes,
da origem a um aquecimento e um tipo de dor em succéo, queimacdo na regido
afetada, juntamente com uma sensacdo de radiacdo ou evaporacdo de calor de
sua superficie. Kapha, sob estas circunstancias, leva a uma completa aversao ao
alimento, frouxiddo dos membros, vomitos e dificuldades digestivas. Cada um
dos sintomas anteriores, causados pelo aumento e extravasamento dos doshas
corporais, deve ser o “terceiro fator” que sinaliza a necessidade de um
tratamento médico. [39]

Sthana-Samshrayam: Quarto fator que determina a
necessidade de tratamento [40-43]

Devemos enumerar agora 0s nomes das doencas peculiares que se
originam dos doshas desequilibrados e expandidos, encarcerados nas diferentes
regides do corpo.

Estes doshas confinados no abdome ddo origem a Gulma (tumores
abdominais), Vidradhi (abscessos internos), edema abdominal, dificuldade na
digestdo intestinal, Anaha (constipacédo), Visuchika (cOlera) e disenteria. [40]

Quando alojados na bexiga, os doshas dao origem a Prameha (secrecdes
uretrais  patologicas), Asmari (Célculos  vesicais), Mutrakrichchhra
(estreitamento do canal uretral) e Mutraghata (retencéo urinaria) e doencas que
afetam a secrecdo renal, etc. Quando restritos ao pénis, eles tendem a causar
sifilis, Nirudha-prakasa (fimose) e doencas inflamatorias locais conhecidas
como Suka-dosha, etc. [41]

Da mesma forma, quando confinados na regido do anus, estes doshas
desequilibrados e expandidos produzem fistula anal, hemorroidas e polipos no
local. Confinados a regido escrotal, eles ddo origem a hidrocele e outros tipos de
tumores escrotais, etc. Quando restritos a regido acima das claviculas, estes
doshas originam disturbios peculiares aquele local.

Doencas como erisipela, Kusthas (disturbios cutaneos) e outras patologias
menores sdo secundarias quando estes Doshas desequilibrados se restringem a
carne, a pele (ao quilo linfatico) e ao sangue. Ao afetarem apenas a gordura,
tendem a originar Granthi (aneurisma), Apaci (escrofula), Arbuda (tumor),
Galaganda (bdcio) e Alaji (inflamacao dos olhos, na borda da cornea). [42]

(Texto adicional)

Ao alcancarem e se confinarem no sistema 0sseo do corpo, eles produzem
Vidradhi (abscessos), Anusayi (um tipo de abscesso pequeno e profundo), etc.

Quando localizados nas extremidades inferiores, produzem elefantiase,
Vatarakta (um tipo de hanseniase), Vatakantaka, etc. Ao permearem todo o
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organismo, eles originam doencas como febre, Sarvangaroga, etc. que invadem
todo o sistema.

Os doshas aumentados e expandidos, estabelecem-se firmemente nas
diferentes partes do corpo e manifestam os sintomas prodrémicos das doengas,
as quais serdo completamente descritas nos seus respectivos capitulos. A
manifestacdo destes sintomas prodromicos devem ser considerados como o
“quarto fator” indicador da necessidade de tratamento médico. [43]

Evolucao da doenca: Quinto fator que determina a
necessidade de tratamento [44]

Devemos considerar agora a manifestacdo ou o desenvolvimento
completo de uma doencga. A completa manifestacdo de uma doenga, tal como um
edema, um tumor, Granthi (aneurisma), Vidradhi (abscesso) e Visarpas
(erisipelas), etc. febres ou disenterias, implica no completo desenvolvimento dos
sintomas caracteristicos que devem ser considerados como o “quinto fator”
indicativo da necessidade de tratamento médico. [44]

Complicacées: Sexto fator que determina a necessidade
de tratamento médico [45]

O “sexto fator” indicador do momento em que o tratamento médico deve
ser instituido deve ser considerado quando um edema (abscesso, tumor, etc.)
exibe queimacao e sintomas caracteristicos de uma Ulcera aberta. Uma febre ou
uma disenteria, etc. persistente, prolongada ou continua deve ser considerada
como um marcador de seus estagios particulares e que podem evoluir para um
tipo incurdvel, se o tratamento for negligenciado ou se ndo for cuidado
suficientemente desde o inicio. [45]

Caracteristicas do médico merecedor do titulo [46]

(Verso autorizado sobre o assunto)

O médico que possui completo conhecimento acerca do acumulo
(sanchaya), da perturbacdo ou aumento (prakopa), da expansdo ou
deslocamento (prasaram) e das caracteristicas diferenciais dos doshas
desequilibrados (bheda), e bem versado nas localizacGes especificas onde eles
estdo respectivamente confinados ou encarcerados (sthana-samsrayam) nO
decorrer de sua expansdo, assim como nos sintomas que eles exibem
respectivamente, com relacdo a doenca (vyakti), € merecedor do titulo recebido.
[46]

Os doshas desequilibrados, diagnosticados ou dominados em seu estagio
de acumulo, ndo chegam a manifestar qualquer desenvolvimento posterior ou
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subsequiente, mas se mantidos sem tratamento ganham vigor e intensidade no
decorrer de seu desenvolvimento. Os doshas, desequilibrados isoladamente ou
em duplas, ou a tripla combinacdo quanto a uma ou duas de suas virtudes,
incitam, acompanham e se misturam com doshas igualmente desequilibrados
quanto as suas qualidades e namero de combinacdes. [47]

Natureza do tratamento medico [48]

O tratamento medico quando dois ou todos (os trés) doshas
desequilibrados estejam envolvidos, consiste na dominagdo (combate) daquele
que é predominante, mas de forma a ndo irritar (agitar) ou agravar os doshas
mais fracos no grupo, especialmente em um caso de sannipata®. [48]

A combinacdo de doshas desequilibrados que afeta e se manifesta em uma
regido particular do corpo é denominada vrana (Ulcera ou furinculo) — derivada
da raiz “vri”, cobrir — e € assim chamada porque cobre uma parte do corpo ou
deixa uma cicatriz que permanece indefinidamente, por toda a vida do paciente.
[49]

Assim termina o vigésimo primeiro capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita
que trata da Investigacdo quanto a Natureza dos Doshas que Originam uma
Ulcera. (XXI)

! A combinacio de dois doshas corporais com o sangue desequilibrado também pode ser
interpretado como uma combinacdo Sannipatika (de trés doshas).
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Capitulo XXII

TIPOS DE SECRECOES NAS ULCERAS

(Vranasrava-Vijnaniaya-madhyayam)

Devemos discutir agora o capitulo que trata das secrecdes dos furunculos
ou Ulceras de diferentes tipos. [1]

Localizacdo e forma das tlceras malignas [2-3]

Um furdnculo (ulcera) situa-se geralmente em um dos oito seguintes
componentes ou principios do corpo, tais como, 0ssos, pele, carne, veias,
ligamentos, articulacdes, visceras e marmas (partes vitais do corpo). Um
furdnculo (Ulcera) de qualquer tipo pode surgir ou originar-se em qualquer uma
das localizagcbes mencionadas acima. [2]

O furunculo (tlcera) confinado apenas a pele responde prontamente ao
tratamento médico, enquanto os demais tipos, assim como aqueles que supuram
e queimam espontaneamente, sdo dificeis de curar. Um furinculo (ulcera)
assume em geral uma forma difusa, retangular, circular ou triangular; mas
aqueles que possuem forma irregular ou indefinida (ou que possuem outras
formas diferentes das citadas) podem ser curados apenas com muita dificuldade.
Qualquer vrana (abscesso por queimadura ou incisdo) em um paciente que
observa um regime rigido e que, desde o inicio, recebe tratamento médico de um
cirurgido experiente, sera rapidamente curado; j& uma Ulcera que acomete uma
pessoa que possui habitos irregulares e é tratada por um medico ignorante ou por
um charlatdo, desenvolver-se-4 em uma do tipo maligna, que pode ser curada
apenas com grande dificuldade, uma vez que os doshas corporais
desequilibrados envolvidos no processo provocam sua malignizagéo. [3]
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Diagnéostico das Dushta Vranas (ilceras malignas) [4-
5]

As Ulceras malignas (Dusta vranas) sdo diagnosticadas através das
seguintes caracteristicas:
& Possuem abertura muito estreita ou sdo muito abertas.
a A0 tato, sdo extremamente duras ou macias e apresentam aspecto elevado ou
deprimido.
Possuem coloracgéo preta ou vermelha, amarela ou branca.
Séo caracterizadas por temperaturas extremas.
Apresentam caracteristicas estranhas e incomuns.
S&o cobertas por uma rede de vasos, ligamentos, etc.
Apresentam-se repletas de secrecdo purulenta fétida, restos de carne solta e
putrida.
Sua forma ¢ indefinida e irregular.
Encontram-se exsudatos purulentos e fétidos que escorrem de fissuras e
cavidades, seguindo um curso obliquo ou ascendente.
Sua aparéncia e odor sdo cadavericos.
Sé&o caracterizadas por dor intensa e sensac¢ao de queimacao.
Apresentam sinais e sintomas associados como edema, hiperemia, prurido e
supuracao.
& Surgem pustulas em torno das ulceracdes, que secretam grande quantidade de

sangue desequilibrado.

& Permanecem sem cura durante um longo tempo. [4]

Estas Glceras podem ser divididas em seis categorias' e devem receber
cuidados médicos de acordo com a natureza de seus respectivos fatores
estimulantes. [5]
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Secrecoes das tlceras conforme sua localizacado [6-8]

Devemos descrever agora as secrecdes caracteristicas de todos os tipos de
ulceras, conforme sua localizacao.

& As secrecOes oriundas de uma pele contundida ou lacerada (assim como de
uma Ulcera confinada apenas a pele), queimada espontaneamente ou aberta
cirurgicamente, sdo ralas e aquosas em sua consisténcia. Sdo caracterizadas
por odor (de carne) crua e possuem coloragdo amarelada.

! As Glceras sdo divididas em seis categorias de acordo com a predominancia do desequilibrio
de um dos trés doshas (Vayu, Pitta ou Kapha), de todos os trés simultaneamente (Sannipata),
podendo ainda serem decorrentes dos efeitos de um golpe (trauma) ou causadas pelo sangue
desequilibrado.



SUTRASTHANA 167

& Uma Ulcera que acomete a carne, exsuda uma secrecao Vviscosa, espessa e
branca, como manteiga clarificada.

& Uma veia recentemente cortada extravasa enorme quantidade de sangue,
enquanto uma Ulcera acidental, em seu estagio de supuracdo, elimina uma
enorme quantidade de secre¢des, como a agua que flui de um hidrante, e
além disso a secrecdo se desprende, € fina e de carater pegajoso e viscoso,
apresentando tonalidade marrom ou esbranquigada.

& Uma ulcera confinada a um ligamento exsuda uma secrecdo fria e espessa,
como muco expectorado, e algumas vezes marcada por estrias de sangue. [6]

& Um osso lesado, fraturado ou subitamente estilhacado por causas idiopaticas
(desequilibrio dos doshas corporais), perde sua medula interna e parece que
foi lavado (ou seja, perde seu brilho natural). Ele adquire a coloragédo de uma
concha, ao passo que as secrecdes de uma Ulcera alojada em um 0sso sdo
frias e marcadas por estrias de sangue e pedacos de medula.

& Uma Uulcera localizada em qualquer articulacdo 6ssea ndo exsuda secrecéo
quando pressionada, mas secreta um tipo de pus viscoso, saliente,
esbranquicado e com estrias de sangue, quando a area ou membro afetado é
flexionado, estendido, levantado ou abaixado, assim como quando em
movimento, ao sentar-se, ao ficar ereto ou ao defecar. [7]

& Uma ulcera localizada na cavidade abdominal (kostha) exsuda uma secre¢éo
misturada com urina, matéria fecal, pus ou sangue, e um fluido ralo ou
aquoso (seroso). As secrecdes de uma ulcera que afeta qualquer parte vital do
corpo precisam ser descritas separadamente, uma vez que a regido em
questdo envolve naturalmente os principios organicos da pele, carne, etc., e
portanto, quando uma ulcera a invade, ha necessariamente que exsudar uma
secrecdo que e peculiar a quaisquer dos principios corporais mencionados
(pele, carne, etc.) que estejam sendo afetados. [8]

Secrecoes das tlceras conforme o Dosha predominante
[9-11]

Vayu em estado de desequilibrio torna a secrecdo de uma Ulcera,
localizada em qualquer dos sete principios corporais mencionados acima, tais
como pele, carne, vasos, ligamentos, o0ssos, articulacbes e abdome,
respectivamente, aspera e grosseira ao tato, marrom, cinza, esbranquicada,
branca como o creme da coalhada, colorida como a lavagem de um alcali e com
a cor da lavagem da carne ou de cascas de arroz.

Da mesma forma, a acdo de pitta em estado de desequilibrio deve ser
inferida quando a secrecdo assume a coloracdo de gomedha (tipo de agata de
coloracdo amarelo-azulada), de urina de vaca, de dgua saturada com as cinzas
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queimadas de conchas, da agua kasaya (decoc¢do), do vinho madhvika ou de
6leo, de acordo com a localizacdo na pele, carne, etc., respectivamente afetadas.

O sangue desequilibrado altera a natureza das secrecdes das ulceras nas
sete localizagbes citadas acima da mesma forma que o pitta desequilibrado,
exceto que as secregdes sdo caracterizadas por um odor muito forte de peixe. [9]

Em uma Ulcera epidérmica (confinada apenas a epiderme) ou superficial,
a acdo de kapha em estado de desequilibrio manifesta-se por secrecGes de
coloracdo semelhante a da manteiga ou de kasisa (sulfato de ferro). Tais
secrecdes possuem tonalidade semelhante a banha de porco, a cor da pasta de
arroz, da agua tingida com gergelim, como agua de coco e banha de porco,
respectivamente, conforme estejam acometendo a carne, uma veia, um
ligamento, um o0sso e uma articulacdo. Por outro lado, através da acéo
combinada de todos os trés doshas desequilibrados (sannipata), estas secrecoes
tornam-se semelhantes a &gua tingida com as sementes que foram embebidas
nela, semelhantes a agua de coco, ao suco da ervaruka, a camada superficial
transparente do mingau de arroz, a lavagem da fruta aruka, a agua tingida pelas
frutas do priyangu, semelhante ao figado ou ao feijdo mudga. [10]

(Versos autorizados sobre 0 assunto)

Uma Ulcera localizada na cavidade abdominal, que secreta uma exsudacéo
de coloracdo semelhante as cascas do arroz, assim como aquela localizada na
viscera do sangue (Raktasayam, ou seja, baco ou figado) e que exsuda uma
secrecdo semelhante a agua alcalina deve ser considerada incuravel. Da mesma
forma, uma ulcera que tem seu sitio na cavidade do estbmago (amasaya) ou na
regido do trika (juncdo das duas claviculas com o esterno) e que exsuda uma
secrecdo fina, aquosa, com coloracdo semelhante a agua da lavagem do feijdo
kalaya, deve ser considerada como pertencente ao mesmo tipo (incuravel). Um
médico deve aceitar tratar um paciente com ulcera apenas apés ter examinado a
natureza das secre¢des acima citadas. [11]

Tipos de dor que caracterizam diferentes tipos de
tlceras [12-17]

Devemos descrever agora todos os diferentes tipos de dores
experimentadas nos diferentes tipos de vrana (Ulcera) descritos acima. [12]

Dor do tipo Vataja: Dor em picada, perfurante, em pancada, cortante,
expansiva, como se fosse uma mordida, como se tivesse sido sacudida, em
pontada, latejante, em queimacédo, como se estivesse rompendo, explodindo, que
belisca, como se estivesse arrancando, que melhora, que estremece,
dolorimentos de varios tipos, dor do tipo variavel (ou que se move), uma dor
cheia, como que amortecida, endurecida (teimosa), em contracdo e de carater
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espasmadico, geralmente pode ser experimentada nas Ulceras. Uma dor que
surge ou que desaparece sem causa aparente, ou que possui carater variavel ou
que se move deve ser considerada como resultante do vayu desequilibrado. [13]

Dor do tipo Pittaja: Uma sensacdo de queimacdo pode ser sentida na
ulcera acompanhada por um tipo de dor em succdo. Uma sensacgdo de inalagédo
de calor ou vapor e uma sensacdo de queimacdo que corre através de todo o
corpo deve ser considerada como resultante do desequilibrio de pitta. Ao mesmo
tempo, 0 corpo parece como se tivesse sido salpicado por pedagos de carvao
incandescente. O calor (ou a temperatura da area afetada) mostra um aumento
estavel e (no local da ulcera experimenta-se) uma dor semelhante aquela
secundaria a aplicacédo de alcali (solucdo alcalina). [14]

Dor do tipo Raktaja: A dor e outras caracteristicas especificas de uma
ulcera causada pela condi¢do desequilibrada do sangue sdo idénticas aquelas
desenvolvidas pelo tipo Pittaja. [15]

Dor do tipo Kaphaja: Uma ulcera caracterizada por amortecimento
(perda da sensibilidade), sensacdo de peso, frio, prurido e dor leve na regido
afetada, que parece como que emplastrada com uma pasta e que se mostra
insensivel ao tato deve ser considerada como causada pela acdo do kapha em
estado de desequilibrio. [16]

Dor do tipo Sannipatika: Os sintomas descritos em cada uma das
categorias de Ulceras precedentes, manifestam-se simultaneamente na Ulcera
causada pela acdo combinada de todos os doshas desequilibrados
(sannipatikam). [17]

Coloracaées das tilceras conforme o Dosha envolvido
[18-19]
Agora devemos descrever as coloragcdes adquiridas pelos diversos tipos de

ulceras. Uma Ulcera, sob a acdo do vayu desequilibrado, € aspera e preta,
vermelha, cinza, da cor de 0ssos ou da cor de um pombo. Uma Ulcera causada
pela acdo do pitta ou do sangue desequilibrados apresenta coloracdo azul,
amarela, marrom-esverdeada, preta, avermelhada com tonalidade amarela e
marrom ou da cor do fogo. Uma dUlcera causada pela acdo do kapha
desequilibrado € branca, cinzenta e lustrosa. Uma dUlcera causada pela
combinacdo dos trés doshas desequilibrados pode assumir qualquer coloracao
peculiar aos mesmos. [18]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

N&o apenas nos casos de vrana, mas em todos os edemas (inflamatorios)
de qualquer tipo, o0 meédico deve observar cuidadosamente a natureza da dor e a
coloracédo da epiderme no local. [19]
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Assim termina o vigésimo segundo capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita
que trata das Secre¢6es dos Diferentes Tipos de Ulceras. (XXII)
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Capitulo XXIII

PROGNOSTICO DE UMA ULCERA

(Krityakritya-Vidhi-madhyayam)

Devemos descrever o capitulo que trata do prognostico das Ulceras. [1]

Ulceras e sua curabilidade [2-6]

Quando uma ulcera surge em um paciente jovem, musculoso (na
estrutura), forte, ou que possui coragem e bravura indoméaveis ela responde
pronta e facilmente as medidas curativas e aplicacbes terapéuticas;
principalmente quando ela se manifesta em um paciente que possui todas estas
quatro condi¢Ges simultaneamente. [2]

Uma ulcera em um paciente jovem € rapidamente curada por que 0S
principios vitalizantes do corpo sdo novos e vigorosos; enquanto aquela que
aparece em uma pessoa de constituicdo forte e musculosa apresenta resposta
rapida e bem sucedida porque os instrumentos para incisdo sdo incapazes de
cortar profundamente os musculos duros e tensos da parte afetada, ndo atingindo
as veias e nervos, etc. localizados no fundo, em sua base. Um paciente vigoroso
e forte pode suportar facilmente uma consideravel quantidade de dor em
queimacéo, etc. e ndo fica angustiado com a adocdo de um regime dietético
rigido. Um homem com tolerancia e coragem estupenda pode suportar a fadiga e
a aflicdo de uma operacéo cirdrgica mesmo a mais dolorosa. Assim, uma ulcera
em um paciente com a descri¢do acima é facil e rapidamente curada, enquanto
aguela que acomete uma pessoa idosa, emagrecida ou medrosa ou que pPossuli
pouco vigor e resisténcia, demora mais tempo para ser curada. [3]

As Ulceras que aparecem nas regides das nadegas (sphik), em torno do
anus, nos orgdos reprodutivos, nas costas, na testa, nas bochechas, nos labios, na
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regido do pavilhdo auricular, nos testiculos ou abdome, na cavidade oral, na
nuca ou sobre as claviculas podem ser facilmente curaveis. Aquelas que estdo
localizadas nos olhos, nas gengivas, nas narinas, no angulo externo do olho, no
conduto auditivo, na cavidade abdominal ou no umbigo, sobre qualquer sutura,
sobre o quadril, costelas, axilas, peito, mamas, laterais do corpo ou nas
articulacdes, assim como aquelas que secretam pus Ou sangue espumoso
(esbranquicado) com som de gorgolejo, ou que contém qualquer corpo estranho
alojado em seu interior, sdo curadas como maior dificuldade. [4]

Da mesma forma, uma Ulcera que aparece na regido inferior do corpo e
aponta para cima, aquela que aparece na extremidade do couro cabeludo
(romanta), em volta da extremidade de uma unha ou em quaisquer partes
vulneraveis do corpo, assim como aquela que afeta os 0ssos da coxa (fémur),
deve ser considerada igualmente dificil de curar. Uma Ulcera que afeta 0 0sso da
pelve (sronikanda), assim como uma fistula anal que se abre para dentro, deve
ser considerada dificil de curar. [5]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

Uma ulcera (Vrana) que acomete um portador de hanseniase (kusthi), uma
pessoa que sofre de diabetes (Madhumeha), de Sosa (literalmente; consumpcéo
pulmonar) ou dos efeitos de um envenenamento, assim como aquela que surge
sobre uma Ulcera preexistente, deve ser considerada como curavel apenas com
muita dificuldade. [6]

Ulceras paliativas e dificeis de curar [7-9]

Uma ulcera secundéria, afetando o sitio de quaisquer das doencas
sequintes, a saber, Avapathika (parafimose), Niruddha-prakasa (fimose),
Sanniruddha-guda (constriccdo do anus), Jathara (edema abdominal) ou
Granthi (inflamacéo glandular), caracterizada pela proliferacdo de parasitas em
seu interior, assim como aquela que aparece na cavidade abdominal, que afeta o
revestimento interno mucoso dos intestinos ou produzida pelas secrecdes
corrosivas de um catarro nasal (Pratisyaya) e infestada por parasitas, deve ser
considerada como capaz de responder apenas a um tratamento paliativo. Da
mesma forma, o tratamento paliativo € o Unico remédio no caso de uma Ulcera
que se manifesta em um paciente que sofre de qualquer secrecdo moérbida uretral
(Prameha) ou de qualquer forma de patologia cutanea caracterizada pela
presenca de microorganismos (vermes) em seu interior. [7]

Da mesma forma, um caso de calculose (Sarkard) ou célculo urinario
(Sikata) no qual a urina encontra-se alterada com concrecdes, ou deixa um
depodsito de sedimento arenoso, ndo pode ser radicalmente curado apenas por
medicamentos. Casos como Vata-kundalika (obstrucdo dolorosa da bexiga),
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Asthila (hipertrofia prostatica), Upakusa (gengivite ulcerativa), Kanthasaluka
(epiglotite), Danta-sarkara (tartaro), Danta-vesta (processo infeccioso na raiz
do dente), Visarpa (hanseniase), Asthi-ksata (lesdo 0Ossea), Uru-ksata (lesdo
pulmonar) ou Vrana-granthi (fioroma) podem ser perfeitamente tratados apenas
com medicamentos. Em uma inflamagdo gengival resultante do uso de talos
Venenosos como escova dental (niskosana), uma melhora temporaria é tudo que
se pode esperar de um tratamento bom e eficiente. [8]

(Texto escrito em versos)

Em um paciente que negligencia a doenca em seu estagio preliminar (ou
que ndo observa uma conduta rigida), até mesmo uma doenca curdvel pode
rapidamente se desenvolver em uma que admite apenas medidas paliativas,
enquanto uma doenca deste ultimo tipo (paliativo) pode rapidamente se
transformar em uma do tipo incuravel. Uma doenca incuravel sob tais
circunstancias evolui rapidamente para a morte. Um paciente acamado com uma
doenga que admite apenas tratamento paliativo vive durante o tempo em que 0
tratamento € instituido e morre quase simultaneamente com sua
descontinuidade. Assim como uma coluna ou um pilar pode impedir o colapso
de um edificio, da mesma forma, as medidas paliativas aplicadas criteriosamente
por um médico habilidoso, pode adiar a inevitabilidade de uma doencga que nao
admite nenhuma cura radical. [9]

Ulceras incurdveis [10-14]

Agora devemos descrever 0s tipos de doencas que sdo geralmente
classificadas como incuraveis. Uma ulcera (vrana) que surge como um tumor
carnoso, doloroso, contendo pus em seu interior, caracterizada por abundante
secrecdo, com bordas elevadas como a genitidlia de uma égua, deve ser
considerada como pertencente ao tipo incuravel. Uma ulcera condilomatosa
(papiloma) que é mole e elevada como o chifre de uma vaca, assim como aquela
gue € moderadamente elevada em sua base, que secreta um exsudato composto
de sangue desequilibrado ou uma secrecé@o viscosa e rala deve ser considerada
como incuravel também. Uma ulcera com um centro saliente ou elevado e que é
funda e fissurada em sua extremidade deve ser considerada além de qualquer
tratamento. Uma Ulcera coberta com pedacos de ligamentos, cuja aparéncia
parece salpicada com fragmentos soltos de canhamo deve ser considerada
incurdvel. Da mesma forma, uma Ulcera causada pela condicdo desequilibrada
de qualquer um dos doshas fundamentais e que secreta um exsudato composto
de sangue coagulado, gordura, medula e matéria cerebral deve ser considerada
incuravel. [10]
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Igualmente, uma Ulcera que acomete uma pessoa fraca e emagrecida,
localizada dentro da cavidade abdominal (kostha), que adquire coloracdo preta
ou amarelada, exsuda uma secre¢do composta de urina, pus, sangue e matéria
fecal, que encontra sua saida através das fissuras ascendentes e descendentes do
corpo (a boca e o anus), fazendo ruidos, sons de gorgolejo, ou que
simultaneamente secreta pus e sangue através de ambos o0s canais deve ser
considerada como pertencente a categoria das doencas incurdveis. Uma Ulcera
em um paciente emagrecido, situada na cabega ou na garganta, que possui
abertura estreita, que € atravessada por uma rede de capilares e salpicada com
erupcOes papilomatosas ou carnosas deve ser considerada como incuravel. Um
som claramente audivel é ouvido nestas Ulceras que sdo consideradas afetadas
pelo vento. [11]

Uma ulcera em um paciente emagrecido que secreta sangue e pus,
acompanhada por indigestao, tosse, respiracdo dolorosa e aversao por alimento,
assim como uma fratura craniana acompanhada por tosse, dispnéia, secrecao de
matéria cerebral e sintomas peculiares a acdo combinada dos trés doshas
desequilibrados devem ser consideradas além de qualquer tratamento. [12]

(Versos autorizados sobre 0 assunto)

Uma ulcera traumatica que exsuda uma secrecdo de gordura, medula ou
matéria cerebral pode responder a um tratamento médico, enquanto uma Ulcera
causada pelos doshas, sob estas circunstancias, mostra-se incuravel. [13]

Uma Ulcera que surge em qualquer parte do corpo que ndo seja um marma
(ponto vital) e que invade sucessivamente seus elementos, apesar de ndo afetar
veias, 0ss0s, articulacdes, etc., deve ser considerada incuravel. Assim como uma
arvore velha que estendeu suas raizes profundamente no solo ndo pode ser
arrancada, da mesma forma, uma doenca ndo pode ser erradicada depois que
adquiriu vigor e maturidade com o passar do tempo e depois que invadiu
gradualmente os diversos principios essenciais do corpo. Uma doenca que, tendo
sido negligenciada desde o inicio, evoluiu para um tipo persistente por invadir
0S sucessivos elementos do corpo, e que com isso adquiriu vigor e intensidade,
frustra os medicamentos (de eficicia conhecida e testada), assim como
combinacg0es astrais malignas tendem a anular mantras potentes. [14]

Sintomas de tilceras limpas e saudaveis [15]

Uma Glcera que ndo pertence a nenhum dos tipos descritos acima, pode se
mostrar facilmente tratavel pela eficacia curativa dos medicamentos. Em outras
palavras, uma ulcera de origem recente € facilmente erradicada como uma muda
de planta nova que apenas comegou a crescer. Uma Ulcera ndo afetada por
nenhum dos trés doshas desequilibrados, que adquire uma tonalidade marrom-
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escura a partir de suas bordas, caracterizada pela auséncia de dor, de erupcdes
pustulares ou secrecdes, e que é plana ou que apresenta elevacdo uniforme em
toda sua extensdo, deve ser considerada limpa (asséptica ou saudavel) e livre de
toda matéria ou principio morbido (Suddha-vrana). [15]

Sintomas de ttlceras em processo de cura [16]

Uma ulcera cor de chumbo (amarelo-escuro), sem qualquer substancia
lardacea em sua base, posteriormente caracterizada pela auséncia de qualquer
secrecdo muco-purulenta ao longo de sua margem, que se torna dura e
circundada por fragmentos de pele morta e apresenta sintomas de granulagéo
saudavel deve ser considerada como em processo de cura. [16]

Sintomas de tlceras curadas [17]

Uma ulcera com suas bordas firmemente aderidas, caracterizada pela
auséncia de qualquer dor e edema, que ndo apresenta nodulos ou aspecto
glandular ao tato e que deixa cicatriz da mesma tonalidade da pele circundante
deve ser considerada como perfeitamente curada. [17]

Fatores que levam a recidiva da ttlcera [18]

Causas como excitacdo mental, sofrimento excessivo e acessos de alegria,
raiva ou medo, um golpe traumatico externo, exercicios fisicos excessivos, uma
agitacdo anormal de qualquer dos doshas desequilibrados ou um processo
digestivo deficiente pode favorecer a reabertura de uma Ulcera recentemente
aderida e curada. Portanto, tais acdes e condi¢cdes devem ser evitadas por um
paciente portador de Ulcera. [18]

Assim termina o vigesimo terceiro capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita
que trata do Progndstico das Ulceras. (XXI11)
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Capitulo XXIV

CLASSIFICACAO DAS DOENCAS

(Vyadhi-samuddheshiya-madhyayam)

Devemos discutir agora o capitulo que trata da classificagdo das doengas
de acordo com sua natureza especifica. [1]

As doencas podem ser classificadas em duas amplas categorias, cirurgicas
e clinicas, que sdo aquelas que respondem a administragdo de purgativos,
emeéticos, oOleos, diaforéticos e ungientos. [2]

O uso ou a administracdo de 6leos medicinais e unguentos, etc. ndo é
proibido em uma doenca cirdrgica, enquanto um caso de carater exclusivamente
clinico ndo admite a adocdo de qualquer procedimento cirargico. Neste trabalho
sera feita apenas uma discussdo geral da natureza e dos sintomas de todas as
doencgas. Este trabalho inclui a abordagem de assuntos que foram inteiramente
discutidos em outros livros (trazendo apenas uma abordagem geral de todos 0s
diversos ramos da ciéncia da medicina). [3]

Afirmou-se anteriormente que qualquer coisa que aflija o corpo vivo, a
personalidade, ou ambos, é chamada doenca. Esta dor ou aflicdo pode ser de
carater fisico® (Adhyatmikam), causada por qualquer perturbacdo no ambiente
fisico de um homem (Adhibhautikam) ou pelas acdes Adhidaivikam (acdes
relacionadas ao karma), etc. Estas trés dores podem ser finalmente
transformadas em quaisquer dos sete tipos de doencas, tais como, Adi-vala-
pravritta, Janma-vala-pravritta, Dosha-vala-pravritta, Sanghata-vala-pravritta,
Kala-vala-pravritta, Daiva-vala-pravritta e Svabhava-vala-pravritta. [4]

! Certos comentaristas interpretam o termo “Atman” na palavra “Adhydtmikam” como sendo
corpo apenas e, portanto, designam todos os fendmenos que podem se manifestar no corpo
como Adhyatmikam.
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Adi-vala-pravritta - Doencas Genéticas [5]

As doencas classificadas como Adi-vala-pravritta (genéticas) séo
determinadas por qualquer defeito inerente no sémen ou no évulo de seus
genitores, que forme um dos fatores originais e primdrios do “ser” e inclui a
hanseniase (Kustham), hemorroidas, tisica, etc. Este tipo pode ser dividido ainda
em duas categorias conforme a doenca seja gerada por um fator materno ou
paterno desequilibrado no momento da fertilizagéo. [5]

Janma-vala-pravritta - Doencas Congénitas [6]

O tipo congénito ou Janma-vala-pravritta compreende geralmente
aquelas doencas causadas por conduta inadequada por parte da mée durante o
periodo de gestacdo, etc. e abrange defeitos ou doencas (congénitas) como
cegueira, surdez, mudez, voz anasalada e outras aberragfes da natureza como o
cretinismo congénito e o0 nanismo. Este tipo por sua vez admite duas
subdivisdes, conforme a doenca seja causada por uma acdo desequilibrada do
quilo linfatico (Rasa-krita) ou por um desejo ndo satisfeito da mée durante a
gestacdo, pela satisfagdo de um desejo improprio e por conduta inadequada
durante a gravidez (Dauhridyam). [6]

Dosha-vala-pravritta - Doencas Idiopaticas [7]

Dosha-vala-pravritta (tipo idiopatico) € o grupo das doencas causadas
pela acdo dos doshas corporais fundamentais em estado desequilibrado por
causa de uma dieta inadequada ou resultante das energias dindmicas da mente
(tais como Rajas, Tamas, etc.) Este tipo pode ser subdividido ainda em duas
categorias conforme a doenca tenha origem no Amasaya (estbmago) ou no
Pakvasaya (intestinos), e ambas ainda podem ser subdivididas em doencas
fisicas e mentais. As trés primeiras variedades de doencas mencionadas acima
incluem as chamadas doencas mentais ou psiquicas (Adhyatmikam). [7]

Samghata-vala-pravritta - Doencas Traumaticas [8]

O tipo traumético ou Samghata-vala-pravritta inclui doengas causadas
por um ataque externo ou por uma luta com um adversario de nivel superior.
Elas podem ser subdivididas em categorias menores conforme o fator causal seja
um ferimento externo, uma mordida forte de animal ou picada de répteis
venenosos, etc. Estas doencas pertencem a categoria Adhibhautikam (ou seja,
produzidas por causas externas ou pelo ambiente em que se vive). [8]
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Kala-vala-pravritta — Doencas Sazonais [9]

O tipo periddico ou Kala-vala-pravritta inclui doencas produzidas pela
variacdo do calor atmosférico ou pela umidade decorrente das mudancgas das
estacOes e admite-se sua subdivisdo em outras duas categorias, conforme as
estacdes apresentem caracteristicas naturais ou contrarias. [9]

Daiva-vala-pravritta — Doencas Providenciais [10]

O tipo Daiva-vala-pravritta (doencas epidémicas ou karmicas) inclui
doengas que sdo manifestacbes das maldi¢des, da ira ou da insatisfacdo divina,
produzidas pela poténcia mistica dos encantamentos e feiticos, como descrito no
Atharva-Veda. Este tipo pode ser dividido em duas categorias menores
conforme a doenca seja causada pela acdo de deuses, como quando um homem é
atingido por um raio, etc. (forgas da natureza) ou pelas influéncias malignas de
demonios e monstros, e estes podem ser agrupados em duas subdivisdes
principais conforme a doenga assuma um carater contagioso (epidémico) ou seja
puramente acidental, restringindo-se a casos isolados (carater esporadico). [10]

Svabhava-vala-pravritta - Doencas Naturais [11]

O tipo natural ou espontaneo ou Svabhava-vala-pravritta inclui aqueles
fendmenos organicos naturais como o envelhecimento, a morte’, fome, sede,
sono, etc. Estes fendmenos sdo Kalakrita (ocorrem no momento apropriado) ou
Akalakrita (ocorrem em momento improprio). Eles sdo considerados Kalakrita
quando ocorrem no momento apropriado em pessoas que observam estritamente
as regras da boa salde e Akalakrita quando aparecem no momento improprio
(patologico ou prematuro) como consequiéncia de um modo de vida insalubre.
Estas doencas pertencem a categoria Adhidaivikam (resultante das acbes da
providéncia)?. Assim, classificamos as doencas em seus diversos tipos. [11]

Doshas como causas de todas as doencas [12-13]

Os doshas corporais desequilibrados, tais como vayu, pitta e kapha devem
ser considerados como fontes primarias de todas as doencgas, uma vez que 0S
sintomas que caracterizam cada uma delas podem ser observados em quaisquer
destes tipos de doencas (e sdo geralmente aliviadas quando o desequilibrio dos
doshas correspondentes é eliminado). Além disso, os shastras descreveram-nos
COmo 0s responsaveis por todas as moléstias que acometem a raca humana. [12]

! De acordo com certas autoridades o termo “morte’” também pode significar morte tecidual.

2 Muitas autoridades, por outro lado, incluem doencas como sede, fome, etc. na categoria
Adhyatmika pois elas sdo, na verdade, indicacBes da necessidade de certos principios vitais do
corpo e aparecem no plano mental (adhyatmika) como desejos por agua, alimentos, etc.
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Assim como as trés qualidades Sattva, Rajas e Tamas® sdo inseparaveis e
inerentes a todos os fendmenos que surgem no universo, 0S quais sdo na
realidade modificacdes de suas proprias qualidades, da mesma forma, os trés
doshas corporais residem na raiz e estdo presentes em todas as formas
conhecidas de desequilibrios corporais.

O doshas desequilibrados, em contato com os diferentes elementos
(dhatus) e excregdes (malas) do corpo, juntamente com os diferentes sitios e
efeitos patolégicos, ddo origem as diferentes formas de doenca®.

A nomenclatura de uma doenca depende do local onde reside o
desequilibrio dos doshas corporais nos diversos principios elementares do corpo
e é denominada de acordo com a localizacdo no rasa (quilo linfatico), no
sangue, na carne, na gordura, no 0sso ou no sémen. [13]

Doencas Rasaja (Quilo linfatico) [14]

Doengas como a aversao ao alimento ou perda do prazer de alimentar-se,
indigestdo, dores nos membros, febre, nausea e sensacdo de replecdo mesmo
sem ter se alimentado, sensacdo de peso nos membros, doengas que afetam o
coracdo, ictericia, constriccdo de qualquer passagem interna do corpo (Margo-
parodha), emagrecimento do corpo (caquexia), gosto ruim na boca, sensacdo de
fraqgueza nos membros, branqueamento prematuro e queda dos cabelos e
(sintomas indicadores de) envelhecimento, devem ser consideradas como
localizadas no rasa (quilo linfatico) desequilibrado. [14]

Doencas Raktaja (Sangue) [15]

Doencas como Kustha (patologias da pele em geral), Visarpa (erisipelas),
Pidaka (erupcdes pustulares), Masaka (mola grande), Nilika (mancha azulada),
Tilakalaka (manchas), Nachhya (escurecimento da pele), Vyanga
(descoloracdes), Indralupta (alopécia), esplenomegalia, Vidradhi (abscessos),
Gulma (tumores abdominais ou aumento do volume abdominal), Vata-sonita
(um tipo de hanseniase), Arsa (hemorréidas), Arbuda (tumores), dores nos
membros, menorragia, hemoptise, etc. assim como supuracdo nas regides do
anus e do pénis devem ser consideradas como tendo origem no sangue (rataja)
contaminado pelos doshas desequilibrados. [15]

Y “Sattva” ou principio psiquico ou lluminacdo; “Rajas” ou principio da Acdo e Coesdo; e
“Tamas” ou principio da Agnosia ou lluséo.

2 Isto responde a questio: “Como podem os doshas corporais desequilibrados produzir uma
doenca do tipo Adhi-vala, ou seja, causada especificamente pelo desequilibrio dos fatores
inatos e primarios da vida?”
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Doencas Mamsaja (Tecido muscular) [16]

Da mesma forma, Adhi-mamsa (tumor doloroso da raiz do dente), Arbuda
(tumor maligno), Arsa (hemorroidas), Adhi-jihva (edema da raiz da lingua),
Upa-jihva (edema sobre a lingua), Upakusa (doenca das gengivas), Gala-
sunthika (aumento da uavula), Alaji (cistos, carbunculos), Mamsa-sanghata
(condilomas), Ostha-prakopa (edema dos labios), Galaganda (bécio),
Gandamala (escrofula), etc. devem ser consideradas como tendo seu sitio na
carne perturbada pelos doshas desequilibrados. [16]

Doencas Medaja (Tecido adiposo) [17]

Doencas como Granthi (tumores benignos), Vriddhi (hérnia), Galaganda
(bocio), Arbuda (tumor maligno) e Ostha-prakopa (edema dos labios) sdo
causadas pela acdo da gordura desequilibrada. As doencas Madhumeha
(diabetes), obesidade e anormalidades da transpiracdo, etc. devem ser
consideradas como tendo sua origem na gordura corporal desequilibrada pelos
doshas. [17]

Doencas Asthija (Tecido 6sseo) [18]

Adhyasthi, Adhi-danta (dentes extras), Asthi-toda, Asthi-sula (dor éssea) e
Ku-nakha (unha defeituosa), etc. sdo as doencas que devem ser consideradas
como originadas dos doshas desequilibrados que afetam os 0ssos. [18]

Doencas Majjadoshaja (Medula ossea) [19]

A perda da visdo, epilepsia, vertigem, conjuntivite, o aparecimento de
Ulceras com base larga sobre o parvasthanam e sensacdo de peso nas coxas e
nos joelhos sdo doencas que devem ser consideradas como tendo seu sitio na
medula 6ssea desequilibrada. [19]

Doencas Sukradoshaja (Sémen) [20]

Doencas como impoténcia, completa aversdo a relacbes sexuais,
Sukrasmari (célculos seminais), espermatorréia e outras doencas do sémen
devem ser consideradas como tendo seu sitio no sémen desequilibrado. [20]

Doencas das fezes e dos orgaos sensoriais [21-23]

Patologias cutaneas, constipacdo ou frouxiddo dos intestinos (diarréia) e
doencas que impedem ou interrompem as funcdes apropriadas dos Orgaos
sensoriais ou que causem, de alguma forma, anormalidades nos mesmos devem
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ser consideradas como localizadas, respectivamente, nos sitios das fezes e dos
orgéos sensoriais. [21]

Enumeramos assim, resumidamente, 0s nomes das doencas sendo que a
natureza especifica e os sintomas de cada uma serdo discutidos posteriormente
em seus respectivos capitulos. [22]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

Os doshas desequilibrados, que percorrem o corpo livremente, ddo origem
a uma doenca no local onde sdo encarcerados (acumulados) por causa de uma
obstrucdo em sua passagem natural. [23]

Relacao entre as doencas e os Doshas desequilibrados
[24-26]

Pode ser questionado agora se a relacdo de uma doenca, tal como a febre,
etc., com os doshas desequilibrados é inseparavel ou ndo? Todos 0s seres
humanos estariam perpetuamente em perigo de adoecer no caso da mencionada
conexdo (relacéo) ser constante ou inseparavel; mas no caso de sua existéncia
independente (separada), seria natural que os sintomas caracteristicos se
manifestassem separadamente ao invés de estarem presentes simultaneamente
com a a doencga, como eles se encontram na realidade. Sendo assim, a teoria de
que doencas (tais como a febre, etc.) e doshas corporais desequilibrados
possuem existéncia separada e que nao estdo, a primeira vista, intimamente
correlacionados ndo tem fundamento. Por outro lado, a hipéotese de sua
existéncia separada invalida a conclusdo incontestavel de que doengas como a
febre, etc., séo geradas pelos doshas desequilibrados do corpo. [24]

Portanto, pode-se afirmar seguramente que nenhuma doenca pode ocorrer
sem a direta mediacdo ou intervencdo dos doshas corporais desequilibrados.
Além disso, a conexdo (relacdo) que existe entre os dois ndo é constante nem
separavel. Os fendbmenos fisicos do relampago, da tempestade, do trovéo e da
chuva ndo podem acontecer independentemente do céu (nuvem) mas apesar
disto, algumas vezes, eles ndo ocorrem com a presenca de uma nuvem;
novamente, assim como as bolhas, que sdo modificacdes da agua que esta
abaixo da superficie, ndo aparecem todas as vezes em sua superficie, da mesma
forma, a relacdo entre uma doenca e os doshas corporais ndo € universalmente
separavel ou inseparavel. [25]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

Devemos descrever a natureza, a intensidade e a qualidade das doencas,
com suas complicagcbes, e enumerar seus diferentes tipos. As doengas [ndo
mencionadas no capitulo sobre Nidana ou Etiologia] serdo inteiramente
descritas na parte complementar do presente trabalho (Uttara tantra). [26]
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Assim termina o vigésimo quarto capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita
que trata da Classificacdo das Doengas segundo a Natureza Especifica. (XXIV)
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Capitulo XXV

OITO PROCEDIMENTOS CIRURGICO(Asthavidha-
Shastra-Karmanya-madhyayam)

Devemos descrever agora o capitulo que trata das oito diferentes formas
de operac0es cirargicas. [1]

Indicacées para Chhedyam (incisao) [2]

(Textos escritos em versos)

Bhagandara (fistula anal e retal), Slaismika granthi (tumor benigno) ,
Tilakalaka (ulceracdo peniana), Arbuda (tumor maligno), Arsa (hemorrdidas),
Carma-kila (verruga), Jatumani (manchas vermelhas congénitas), Mamsa-
samghata (vegetacdo carnosa do palato mole), Gala-sunthika (aumento da
Gvula), Valmika (actinomicose), Vrana-vartma (Glcera palpebral), Sataponaka
(fistulas multiplos), Adhrusa (edema doloroso do palato), Upadansa (sifilis e
doencas sexualmente transmissiveis), Mamsakandha, Adhimamsaka (tumor
doloroso da raiz do dente), assim como as doencas causadas pela entrada de um
corpo estranho na carne ou no 0sso e por desprendimento de ligamento, de carne
ou de veias sdo doencas nas quais deve ser feita incisdo (Chhedyam). [2]

Indicacoes para Bhedyam (excisao) [3]

A excisao ou Bhedyam deve ser realizada nas seguintes doencas, a saber,
Vidradhis (abscessos), nos trés tipos de Granthi (tumor benigno) com excecéo
do tipo sannipatika (causado pelos trés doshas), Visarpa (herpes) causada pelo
desequilibrio de vayu, pitta ou kapha, Vriddhi (hérnia), Vidarika (edema
inflamatorio), Prameha-pidaka (Glceras do diabetes), edemas em geral, doencas
que afetam as glandulas mamarias, Avamanthaka (puUstulas laceradas no pénis),
kumbhika (papulas vermelhas no pénis), Anusayi (pequeno edema de pele), Nadi
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(fistula), os dois tipos de Vrinda (pequeno tumor na garganta), Puskarika
(pequenas erupcdes no pénis), Alaji (edema inflamatorio do pénis), Ksudra-roga
(todas as patologias cutdneas menores ou doencgas pustulares), os trés tipos de
Puppata, Talu-puppata (tumor do palato) e Danta-pupputa (gengivite);
Tundukeri (edema do palato), Gilayu (edema doloroso da garganta) e doencas
que sdo causadas por supuragdo da carne local ou de qualquer parte mole do
corpo (tal como fistula anal), assim como célculos na bexiga e doencas causadas
pelo desequilibrio da gordura®. [3]

Indicacées para Lekhyam (escarificacado) [4]

O procedimento cirargico conhecido como escarificagdo ou Lekhya deve
ser realizado nas seguintes doencas, a saber, os quatro tipos de Rohini (difteria),
Kilasa (leucodermia), Upajihva (edema da lingua), doencas que tem seu sitio no
tecido gorduroso desequilibrado, Danta-vaidarbha (lesdo da gengiva por
trauma), Granthi (tumor benigno), Vrana-vartma (Ulcera palpebral), Adhi-jihva
(edema da raiz da lingua), Arsah (hemorréidas), Mandala (micose), Mamsa-
kandi e Mamsonnati.[4]

Indicacées para Vyadhanam (aspiracao) [5]

O procedimento cirdrgico conhecido como Vyadhanam ou aspiracdo deve
ser utilizado quando h& envolvimento de uma veia, em um caso de Dakodaram
(edema abdominal) ou Mutra-vriddhi (hidrocele). As doencas nas quais devem
ser utilizadas a sondagem sdo as Nadis (cavidades, fistulas) e ulceras que
possuem corpos estranhos alojados em seu interior, e naquelas que seguem
direcdes anormais (laterais ou obliquas). [5]

Indicacées para Aharanam (extracao) [6]

O processo conhecido como Ahdranam ou extracdo deve ser adotado nos
trés tipos de Sarkara®, na retirada de qualquer matéria morbida depositada entre
0s dentes ou no conduto auditivo, na extracdo de qualquer corpo estranho
alojado no corpo, calculos vesicais, retirada das fezes quando o anus esta
contraido ou de um feto (no caso de trabalho de parto dificil ou falsa
apresentacéo). [6]

! Granthi (crescimento tumoral), Galaganda (bécio), Vriddhi (tumor escrotal), Apaci
(escrofula) e Arbuda (tumor) sdo as doencas originadas no tecido gorduroso contempladas
como exemplos.

2 Trés tipos de Sarkara: Célculos urinérios, depésitos calcareos sobre os dentes e Pdada-
sarkara.
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Indicacoes para Sravyam (esvaziamento) [7]

As medidas eliminativas ou de evacuacdo (Sravyam) devem ser adotadas
nas seguintes doencas, a saber, os cinco tipos de Vidradhis (abscessos), com
excecdo do tipo samnipatika, qualquer tipo de Kustha (doencgas de pele), nos
desequilibrios do vayu corporal com dor na regido afetada, edemas inflamatérios
restritos a qualquer regido do corpo, doencas que afetam os l6bulos das orelhas,
Slipada (elefantiase), envenenamento do sangue, Arbuda (tumores), Visarpa
(erisipelas), Granthi (aumentos de volume causados por um dos doshas
desequilibrados), os trés tipos de Upadamsa (sifilis), Stana-roga (inflamagéo
das glandulas mamarias), Vidarika (edema inflamatorio), Sausira (abscesso
alveolar), Gala-saluka (epiglotite), Kantaka (patologias da lingua), Krimi-
dantaka (microorganismos que atacam os dentes), Danta-vesta (inflamagdo das
gengivas), Upakusa (abscesso na raiz dos dentes), Sitada (escorbuto), Danta-
puppata (gengivite), doengas dos labios causadas pela acdo do sangue, de pitta
ou de kapha desequilibrados e uma variedade de outras doencas incluidas na
categoria das Ksudra-roga (doengas menores). [7]

Indicacées para Sevyam (sutura) [8]

As suturas ou Sitvya devem ser realizadas nos casos de ulceracdo aberta
causada pela acdo da gordura desequilibrada depois que seu contetdo patolégico
(materia morbida) foi inteiramente raspado, assim como em um caso de Sadyo-
vrana (Ulcera recente ou traumatica), ndo complicada (curavel), localizada em
qualquer articulacdo que esteja relacionada com agdes de movimento ou
locomocéo. [8]

Condicoes necessarias para realizacao de sutura [9]

Uma Ulcera secundaria a aplicacdo de fogo (cauterizacdo) ou de qualquer
preparacdo alcalina (caustico), tratada com substancias ou drogas toxicas, de
cujo interior 0 salyam (matéria mérbida) ndo tenha sido removido nédo deve ser
suturada sem que esteja completamente limpa e purificada (asseptica), uma vez
gue a permanéncia de quaisquer corpos estranhos, cabelos, unhas ou particulas
de poeira ou 0ssos dentro de sua cavidade poderia gerar supuracdo anormal,
acompanhada por dor extrema e secrecdo excessiva. Portanto, tais Glceras devem
ser inteiramente limpas (e toda matéria morbida local ou estranha deve ser
retirada de seu interior) antes de ser realizada a sutura. [9]

Modo de suturar [10-13]

ApOs pressionar a Ulcera para sua posicdo adequada, ela deve ser suturada
com os seguintes fios, a saber, fio de algoddo fino, de fibras da arvore
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asmantaka (Ficus cordifolia) ou das plantas canhamo, atasi (linho), murva
(Marsedenia tenacissima) ou guduci (Tinospora cordifolia), com fios de couro,
crinas de cabelo ou ligamentos trancados de animais, utilizando as formas de
sutura reconhecidas e autorizadas conhecidas como gophanda, tunna-sevani e
riju-granthi, etc. ou a mais adequada para a forma e a posicéo da parte ulcerada.
A borda da ulcera deve ser suavemente fechada com os dedos durante a sutura.
Uma agulha redonda com o comprimento da largura de dois dedos (dois
angulas) deve ser utilizada na sutura de uma ulcera localizada em qualquer
juncdo ou em qualquer parte do corpo onde a carne seja fina e reduzida. Uma
agulha de corpo triangular (triedro) e medindo trés larguras de dedos (trés
angulas) de comprimento é recomendada em uma Ulcera localizada em qualquer
regido carnosa do corpo. Uma agulha semicircular ou com a forma de um arco
deve ser utilizada quando a ulcera esta localizada sobre o escroto, sobre a pele
do abdome ou sobre qualquer um dos marmas (pontos vitais). [10]

As agulhas com estas trés formas devem ser fabricadas com pontas
afiadas, sendo assim manuseadas com maior facilidade, e sua circunferéncia
deve ter a medida do talo da flor malati (Aganosma dichotoma). [11]

A agulha ndo deve ser inserida nem demasiadamente proxima nem
demasiadamente distante da fissura ou da abertura de uma ulcera, pois em
primeiro lugar ha o risco da sutura abrir-se (sob a menor pressdo e movimento)
e, em segundo, de gerar dor. Uma Ulcera adequadamente suturada deve ser
coberta com algoddo e pulverizada com um composto contendo os pos de
priyangu (Aglaia roxburghiana), anjanam (sulfeto de antimdnio), yasthyava
(Glycyrrhiza glabra) e rodhra (Symplocus racemosa), com as cinzas de um
pedaco de tecido isauma queimado ou com o pé da fruta sallaki (Boswellia
serrata). A seguir, a Ulcera deve ser adequadamente enfaixada e devem ser
adotadas e observadas as medidas e orientacdes relacionadas a dieta e a conduta
previamente descritas no capitulo sobre cuidados com um paciente portador de
ulcera (Capitulo XIX). [12]

Os oito tipos de procedimentos cirargicos foram resumidamente descritos.
Eles serdo discutidos posteriormente na se¢do Cikitsitam. [13]

Procedimentos cirurgicos mal sucedidos [14-23]

Estas oito formas de realizar um procedimento cirdrgico possuem quatro
diferentes tipos de riscos, tais como o0s problemas causados por atuacdo
excessiva, por uma acgédo insuficiente, por inclinagdo ou desvio (do bisturi ou do
instrumento) e por uma acao auto-lesiva da parte do médico. [14]

Um médico (cirurgido) que realiza uma operagdo incorreta no corpo de
seu paciente, por erro, falta da habilidade ou conhecimento necessarios, por
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ambicdo, medo, nervosismo, pressa, ou ainda por mostrar desprezo pelo ato ou
por abusar do mesmo, deve ser condenado como causa direta de muitas e
inesperadas doengas. Um paciente com instinto de auto-preservacdo deve
manter-se longe de tal médico ou daquele que comete erros ou aplicagdes ndo
criteriosas de cauterizacdo e deve afastar-se de sua presenca, assim como quem
se afasta de um incéndio ou de uma xicara de veneno fatal. [15]

Por outro lado, em uma operacéo cirdrgica realizada com excesso (ou um
instrumento inserido mais profundamente que o necessario) deve-se considerar o
risco de cortar ou destruir uma veia, um ligamento, 0sso, articulagcdo ou qualquer
parte vital do corpo. Uma operacdo cirurgica realizada por um cirurgido
ignorante causa, na maioria dos casos, a morte instantdnea do paciente ou
condena-o a um forte sofrimento durante toda sua vida. [16]

Os sintomas que geralmente se manifestam na lesdo de uma das cinco
partes ou principios vitais do corpo (tais como articulagbes, 0ssos, veias,
ligamentos, etc.) sdo vertigem, delirio, perda das fungbes corporais, semi-
anestesia (estado comatoso), incapacidade de sustentar-se, interrupgdo das
fungbes mentais, calor, desmaio, frouxiddo dos membros, dificuldade
respiratéria, dor intensa ou dor caracteristica de desequilibrio de vayu, secrecéo
de sangue ou secrecdo aquosa rala — como a 4gua na qual foi lavada a carne — do
local ou do 6rgdo lesado, coma e inatividade de todos os sentidos. Uma veia®
(sira) lesada ou prejudicada de alguma forma provoca na Ulcera um fluxo
abundante (hemorragia) de sangue vermelho vivo, semelhante a coloragédo do
inseto cochonilha; o vayu corporal local exibe prontamente todas as suas
caracteristicas essenciais e gera as doencas que foram enumeradas?. [17]

Da mesma forma, um ligamento lesado da origem a uma deformidade
fisica, assim como perda da sensibilidade no membro ou o6rgdo lesado,
acompanhada por dor e perda da funcdo, sendo que a ulcera secundaria a lesdo
leva muito tempo para ser curada. [18]

Um aumento anormal no edema local, juntamente com dor excruciante,
perda do vigor, dor nas articulagbes como se estivessem sendo quebradas e
inatividade da regido afetada, caracterizam a lesdo de uma articulacdo flexivel
ou imovel. Da mesma forma, no caso em que um 0sso é lesado ou ferido no
decorrer de uma operacdo cirurgica, 0 paciente passa a sofrer de dor
indescritivel, dia e noite, e ndo encontra conforto em nenhuma posicdo. A dor e
0 edema, especificamente, caracterizam o local afetado, e a sede e a inércia dos
membros somam-se a lista de seus sofrimentos. [19]

! Uma veia que ndo esteja localizada nas partes vitais do corpo mencionadas acima.
2 Ver neste Volume, Capitulo XIV, verso 25, sobre a descricdo do sangue e doencas
decorrentes de uma hemorragia.
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Um caso de lesdo em qualquer um dos sira-marmas (plexos venosos ou
arteriais vitais) apresenta 0s mesmos sintomas que caracterizam a lesdo de uma
Unica veia, como previamente descrito. A perda da percepc¢éo (parestesia) e uma
coloracdo amarelada da pele caracterizam o caso em que a lesdo estd confinada
ao principio vital da carne. [20]

Um paciente cuidadoso e que ndo tem pressa em terminar sua existéncia
na terra, fard bem em se manter longe de um cirurgido indbil e que trabalhe mal,
que ndo consegue se proteger de si mesmo no decorrer de uma operagdo
cirargica. [21]

Os prejuizos associados a insercdo obliqua de um instrumento cirdrgico
ja foram descritos anteriormente e os cuidados adequados devem ser tomados
para ndo possibilitar a ocorréncia dos prejuizos relacionados com um
procedimento cirargico. [22]

O paciente pode ndo acreditar em seus proprios pais, filhos e parentes,
mas deve depositar uma confianca implicita em seu médico e colocar sua
propria vida em suas maos sem a minima preocupacgdo com 0s riscos; portanto,
um médico deve proteger seu paciente como se fosse seu proprio filho. Um caso
cirdrgico pode precisar de uma unica incisdo ou pode necessitar de duas, trés,
quatro ou mais que isto para conseguir uma cura. Ao fazer o bem para a
humanidade com sua habilidade profissional, um meédico alcanca a gloria,
consegue os aplausos dos bons e dos sabios nesta vida e, na proxima, deve viver
no paraiso. [23]

Assim termina o vigésimo quinto capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita
que trata dos Oito Procedimentos Cirargicos. (XXV)
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Capitulo XXVI

EXPLORACAO DE CORPOS ESTRANHOS

(Pranashta-Shalya-Vijnaniya-madhyayam)

Devemos descrever agora o capitulo que trata da exploracdo de
fragmentos perdidos ou localizados profundamente no organismo. [1]

Definicao de Shalyam (corpo estranho) [2-3]

O termo “Shalyam” deriva da raiz “shala” ou “shvala”, “ir
rapidamente”, combinada com o sufixo Unadi “yat”. Shalyas podem ser
divididos em dois tipos, de acordo com sua origem extrinseca (@gantuka) ou
idiopética (sarira). [2]

Um shalyam geralmente age como um agente obstrutivo ao organismo
todo e, portanto, a ciéncia que trata de sua natureza e caracteristicas €
denominada Shalya-Shastram (Cirurgia). Um shalyam idiopético (sarira) pode
ser um cabelo, uma unha, sangue embolizado (dhatus)*, etc. residuos (malas) ou
doshas desequilibrados do corpo, enquanto um shalyam extrinseco (agantuka)
deve ser relacionado com aquilo que aflige o corpo e é originado de outras
fontes que ndo as citadas, incluindo particulas de ferro e 0sso, talos de plantas,
farpas de bambu e pedacos de chifre, etc. Deve-se observar porém que agantuka
shalyam (obstrucdo extrinseca) significa especificamente uma coisa de ferro,
uma vez que ele serve de modo preeminente para matar e € 0 mais resistente de
todos os metais. Como alguma penetrancia pode ser dada a ponta de uma coisa
feita de ferro e como ele pode ser facilmente disparado a distancia, o ferro € o
metal escolhido na construcao de dardos e flechas. [3]

! Embolia e trombose foram incluidos na categoria Shalyam pelos patologistas ayurvédicos.
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Classificacao das flechas [4]

As flechas (sara) podem ser divididas em duas categorias, as providas de
penas e aquelas ndo guarnecidas com penas. Seus ganchos sdo geralmente
fabricados na forma de arvores, folhas, flores ou frutos, ou assemelham-se ao
bico de passaros e animais ferozes e selvagens. [4]

Trajetoria das flechas [5]

As direcOes ou trajetdrias de uma flecha (shalyam) podem ser divididas
em cinco tipos diferentes: ascendente, descendente, posterior (vinda de tras),
obligqua e reta. Por seu impulso reduzido ou por qualquer resisténcia externa,
uma flecha pode penetrar na pele, nas artérias ou em qualquer canal externo do
corpo ou em qualquer 0sso ou cavidade causando um ferimento ou uma Ulcera
(vrana) no local de penetracéo. [5]

Sintomas da lesao por flecha conforme a localizacdo
[6-9]

Descreverei agora os sintomas que se manifestam quando de uma leséo
por flecha (shalya'-vrana). Estes sintomas podem ser classificados em dois
tipos: gerais e especificos.

As caracteristicas gerais sdo as seguintes: dor e edema, aspecto elevado ou
edemaciado como uma bolha de agua, a Ulcera adquire uma coloracdo marrom
escura e parece mole ao tato. O sitio da Ulcera apresenta-se salpicado de
erupc¢Oes pustulares e hd um sangramento constante de seu interior.

Os sintomas especificos que caracterizam um shalyam localizado na pele
sdo: endurecimento, carater expansivo do edema local e escurecimento
(alteracdo da coloracdo) da pele. [6]

Em um caso onde a flecha (shalyam) alojou-se na carne, o edema é maior
em tamanho, a ulcera secundaria é dificil de curar e é intolerdvel a menor
pressdo. A supuragdo ocorre e a Ulcera é caracterizada por dor em suc¢éo?. [7]

Todos os sintomas anteriores, com excec¢do do edema e da dor em succao
(sede morbida, de acordo com alguns estudiosos), manifestam-se no caso onde a
flecha (shalyam) penetrou em um masculo. Da mesma forma, a distenséo, a dor
e 0 edema de uma veia caracterizam o caso de uma flecha alojada em uma veia.
Rompimento e edema de fibras, juntamente com dor intensa, caracterizam um
caso onde o dardo (shalyam) alojou-se em um ligamento. As passagens internas

! Shalya: Uma flecha ou estilhaco de ferro; termo derivado de “Shala”, matar.
2 De acordo com o comentario de certas autoridades, o paciente é atormentado por um tipo de
sede insaciavel.
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ou canais (srotas) do corpo sdo obstruidos e tornam-se inoperantes quando a
flecha aloja-se em qualquer um deles. Um fluxo de sangue vermelho e
espumoso, com som de gorgolejo, acompanhado por sede, nausea e dor nos
membros aparecem quando a flecha aloja-se em uma artéria (dhamani). Da
mesma forma, dor e edema de diversos tipos caracterizam um caso onde a flecha
encaixa-se em um 0sso. O aparecimento de pele arrepiada, uma sensacdo de que
a cavidade do o0sso afetado esta repleta e uma dor dssea perfurante caracterizam
um caso em que a flecha (shalyam) alojou-se na cavidade do 0sso. Uma
articulacdo perfurada exibe os mesmos sintomas descritos no caso de uma flecha
alojada no 0sso, com excecéo de que o paciente é incapaz de fletir ou estender a
articulacdo afetada. Em um caso onde a haste (shalyam) aloja-se no abdome
(kostha), os intestinos tornam-se constipados; o abdome apresenta-se distendido,
com ruidos intestinais e ha supressdo da eliminagdo dos flatos e da urina; a
matéria alimentar ingerida, assim como a urina e as fezes, saem pela fissura ou
pela abertura da ulcera. Sintomas semelhantes aqueles descritos acima
manifestam-se quando a flecha se aloja em quaisquer das partes vitais (marmas)
do corpo. Os sintomas anteriores manifestam-se fracamente nos casos de
penetracédo superficial. [8]

Uma UGlcera secundaria a penetracdo de uma flecha (shalyam), que segue a
direcdo dos pélos locais, localizada na garganta’, em qualquer canal interno do
corpo, em uma veia, na pele, que atinge um musculo, uma cavidade no 0sso e
que ndo e de forma alguma afetada pela acdo dos doshas desequilibrados, pode
ser curada rapidamente e espontaneamente; mas se 0s doshas corporais
tornarem-se desequilibrados e agravados por um golpe ou por exercicios fisicos
ela pode abrir-se e tornar-se dolorosa novamente. [9]

Diagnéstico da localizacdo do Shalyam [10-13]

A posicdo exata de um corpo estranho (shalyam) alojado na pele deve ser
determinada aplicando-se um emplastro, composto de argila, feijio mdasa
(Phaseolus radiatus), yava (Hordeum vulgare), godhuma (Triticum vulgare) e
esterco de vaca, sobre a regido ou membro lesado. A regido deve ser
adequadamente lubrificada com 0leo e feita a sudorificacdo (por fomentacéo ou
aplicacdo de calor na superficie) antes da aplicacdo do emplastro. O corpo
estranho (shalyam) alojado no corpo estara localizado exatamente no ponto
onde, por causa do calor da parte afetada, a manteiga clarificada, a terra ou a
pasta de sandalo encontram-se derretidas ou ressecadas. [10]

! De forma a ndo obstruir a passagem do sangue ou fluidos no local.
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Da mesma forma, o método para localizacdo de um corpo estranho
(shalyam) alojado na carne é o seguinte: Primeiramente, 0 paciente deve ser
corretamente lubrificado e sudorificado com agentes medicinais adequados a
necessidade de cada caso. Depois que a regido ou o membro forem reduzidos
com medidas depletivas, o corpo estranho supostamente se deslocara de seu sitio
e se movera (para tecidos mais profundos da parte afetada) dando origem a dor,
hiperemia e edema. Neste caso, a localizacdo exata do corpo estranho deve ser
fixada no ponto onde ocorrerem dor, edema, etc. As mesmas medidas devem ser
adotadas no caso de shalyam que se encontre alojado na cavidade abdominal,
em um 0sso, articulagdo ou musculo. [11]

No caso de um shalyam alojado em uma veia, artéria, em um canal
externo (srota) do corpo, ou em um ligamento, o paciente deve tentar andar em
uma carruagem com a roda quebrada ou cortada e arrastada para cima e para
baixo por uma estrada ondulada. A dor, o edema, etc., decorrentes dos
solavancos, ocorrerdo naquela parte do corpo onde o shalyam estiver alojado.
[12]

No caso de um shalyam alojado em um 0sso, este deve ser lubrificado e
sudorificado com 6leo e calor, respectivamente, e depois deve ser firmemente
pressionado e amarrado. Este procedimento provocara dor ou edema no local e
marcard a exata localizacdo do shalyam alojado. Da mesma forma, no caso de
um shalyam alojado em uma articulacdo, as mesmas medidas de lubrificacao,
sudorificacdo, compressdo e expansdo devem ser adotadas e o edema doloroso
provocado desta forma indicard sua exata localizagdo. Nenhum método
definitivo pode ser aplicado para localizar um shalyam alojado em qualquer
ponto vital (marma) do corpo uma vez que no mesmo, 0s tecidos séo
coexistentes (em um marma, coexistem as oito diferentes localizacbes de
Glceras, tais como, a pele, a carne, o 0sso, etc.)*. [13]

Regras gerais para determinar a localizacdo do
Shalyam [14-15]

Um edema doloroso que ocorre em qualquer parte do corpo e secundario a
um esforcgo fisico ou natural do paciente, como montar em elefantes ou cavalgar,
escalar colinas ingremes, curvar um arco, exercicios com ginastica, correr,
praticar luta romana, caminhar, saltar, nadar, pular de grandes alturas, bocejar,
tossir, chorar, expectorar, arrotar, rir, praticar pranayama (regulacdo da

! As medidas a serem adotadas nos casos de um shalyam alojado em qualquer um dos pontos
vitais devem ser as mesmas aplicadas aos casos em que estes marmas se encontram afetados
mutatis mutandis.
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respiracdo, etapa preliminar da pratica de yoga), eliminar sémen, urina ou flatos
ou defecar, indica claramente a exata localizacdo do shalyam alojado. [14]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

A parte do corpo que é marcada por dor e edema, que parece pesada ou
caracterizada por completa anestesia, a regido que o0 paciente manipula
repetidamente ou pressiona constantemente com sua mao, que exsuda qualquer
tipo de secrecdo, que é marcada por um tipo de dor excruciante, que ele afasta
involuntariamente ou protege constantemente contra (um possivel contato
doloroso) deve ser considerada como claramente indicativa da exata localizagao
do shalyam alojado. [15]

Sinais de cura de uma lesdao por Shalyam apos
sondagem [16]

Ap0s examinar com uma sonda a cavidade de uma ulcera secundaria ou o
interior do local afetado e concluir que ha pouca dor e auséncia de qualquer
desconforto ou sintomas desfavoraveis e edema, apos um periodo de tratamento
adequado, depois de estar satisfeito com sua aparéncia saudavel e maciez de
suas bordas e determinado que qualquer fragmento remanescente da flecha
alojada ndo € mais percebido ao terminar a sondagem, movendo a sonda para la
e para c4, um medico deve declarar que a Ulcera esta livre de qualquer matéria
estranha (shalyam), o que sera confirmado posteriormente pela total flexdo e
extensdo do membro ou 6rgéo afetado. [16]

Problemas com fragmentos nao retirados [17-18]

Um fragmento de osso, chifre ou ferro, alojado no corpo adquire uma
forma arqueada, enquanto pedacos de madeira, talos de grama ou lascas de casca
de bambu, sob as mesmas circunstancias, putrefazem o sangue e a carne locais
se ndo forem rapidamente extraidos dos sitios onde estdo alojados. Pedacos de
ouro, prata, cobre, latdo, zinco ou chumbo, inseridos em um organismo humano,
sdo fundidos pelo calor do pitta, assimilados e transformados em principios
fundamentais do corpo. Metais e substancias maleaveis e naturalmente frios
fundem-se e sdo assimilados (amalgamados), sob tais circunstancias, aos
elementos do organismo. Um cabelo, uma particula de osso duro, madeira,
pedra, lasca de bambu ou barro, que permanecem alojados no corpo como um
shalyam ndo se fundem nem sofrem qualquer mudanca ou deterioragéo. [17]

O médico que compreende completamente as cinco diferentes dire¢bes ou
trajetérias de uma flecha (shalyam), guarnecidas com penas ou ndo, e que
observou e estudou minuciosamente os sintomas causados por seu alojamento
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em um dos oito diferentes sitios de Ulceras (vranas) no organismo humano (tais
como a pele, etc.), é digno de atender reis e nobres. [18]

Assim termina o vigésimo sexto capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita
que trata da Exploracdo de Corpos Estranhos. (XXVI)
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Capitulo XXVII

TECNICAS PARA EXTRACAO DO SHALYAM

(Shalya-paniya-madhyayam)

195

Devemos descrever agora o capitulo que trata das técnicas de extracdo de
fragmentos, flechas e outros corpos estranhos. [1]

Quinze técnicas para extracdo de Shalyam
(fragmentos) [2-9]

Existem dois tipos de shalyas. Um shalya pode estar firmemente ou
frouxamente fixado em seu sitio dentro do corpo. Vamos descrever agora 0S
quinze modos diferentes de extrair um shalyam que esta frouxamente fixado.
S&0 os seguintes:

¥

¥ P YPYPPYPPYPYPTYTOYTYPYUY

Svabhaba: Extracdo através das fungdes eliminativas naturais do corpo;
Pachanam: Por supuracgédo ou putrefacao;

Bhedanam: Atraves de exciséo;

Daranam: Através da quebra;

Pidanam: Extracao por presséo;

Pramarjanam: Por fric¢éo;

Nirdhmapanam: Soprando 0s pds medicinais dentro da area afetada;
Vamanam: Através da administracdo de eméticos;

Virecanam: Através da administracdo de purgativos;

Praksalanam: Através da lavagem;

Pratimarsa: Atraves da friccdo com os dedos;

Pravahanam: Promovendo uma pressdo como no momento da defecacéo;
Achusanam: Através de succao;

Ayaskanta: Através da aplicacdo de magneto;



196 SUSRUTA SAMHITA

& Harsam: Através de estimulacdo ou excitacéo. [2]

Uma matéria estranha é geralmente expulsa pelos olhos, nariz, etc. através
da inducdo ao lacrimejamento, ao espirro, a eructacdo, a tosse, a miccdo,
defecacdo e emissdo de flatos. [3]

Um shalyam ou qualquer outro corpo estranho que tenha penetrado
profundamente nos tecidos da carne deve ser extraido promovendo-se a
supuracdo do local afetado. A carne em putrefacdo afrouxara a fixacdo do
shalyam, o peso do pus secretado e do sangue faz com que o corpo estranho seja
eliminado. [4]

Quando um shalyam fixo ndo é expulso mesmo apos a instalagdo de um
processo supurativo local, seu sitio ou localizagcdo deve ser aberto por inciséo.
Se o0 shalyam ndo for expulso ap0s a incisdo, o local afetado deve ser
pressionado com os dedos ou devem ser aplicados medicamentos que possuem a
propriedade de provocar pressao sobre sua superficie. Uma particula de qualquer
materia mais fina que penetre acidentalmente nos olhos deve ser removida com
jatos de agua fria, soprando-a com a boca ou esfregando com pélos ou dedos. [5]

Um residuo de alimento digerido ou muco, um resto de qualquer matéria
alimentar (aharasesa) que se dirija incidentalmente para as narinas, ou qualquer
fragmento pequeno que penetre frouxamente nas mesmas (anu-shalyam), deve
ser expelido com uma respiragdo forte, com uma tosse direcionada para as
narinas (utkasa) ou soprando através do nariz. Um bocado de comida que age
como um shalyam, obstruindo a cavidade do estdmago (amasaya), deve ser
expulso por friccdo (pratimarsa) dos dedos contra a mucosa da garganta, ou
contra a regido da epiglote, enquanto um pedaco de alimento (que também
provoque obstrucdo) levado até os intestinos deve ser evacuado através da
administracdo de purgativos (virecanam). [6]

O pus ou qualquer matéria mérbida encontrada na cavidade de uma Ulcera
deve ser removido por lavagem, enquanto os flatos encarcerados, cibalos
obstruidos ou urina retida devem ser forcados para baixo e expelidos por meio
de esforco. [7]

Qualquer desequilibrio de vayu e secrecdo fluida encarcerada em qualquer
regido do corpo, assim como Sangue envenenado ou leite materno
desequilibrado, deve ser succionado com a boca ou com um chifre. [8]

Uma flecha frouxa, sem enfeite, alojada em uma Ulcera com abertura
ampla e situada em uma direcdo anuloma (direcdo regular ou natural), deve ser
removida através da aplicacdo de um magneto na sua extremidade. Uma flecha
de tristeza dirigida para 0 coragdo por quaisquer causas emocionais deve ser
eliminada através da alegria e de coisas que gerem satisfacédo. [9]
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Dois métodos reconhecidos para extracdao de Shalyam
[10-13]

Uma flecha (shalyam), grande ou pequena, pode ser retirada de seu local
de duas maneiras, conhecidas como anuloma ou pratiloma. O anuloma consiste
da retirada do shalyam através de outra via além daquela pela qual tenha
penetrado, enquanto o contrario € denominado pratiloma. [10]

Um shalyam alojado em um lugar proximo ao ponto de penetragéo
(arvachinam) deve ser extraido através da via pela qual penetrou (pratiloma).
Por outro lado, uma flecha (shalyam) que tenha perfurado profundamente
qualquer parte do corpo, mas que ndo transfixa (parachinam) deve ser retirada
por outra via que ndo a de sua penetracdo (anuloma). [11]

Uma flecha que penetra profundamente em qualquer regido do corpo e
que alcanca o outro lado do membro lesado (ndo cortando o outro lado
completamente devido a uma diminuicdo de seu impulso original) e fica
projetada na carne levantada, deve ser extraida através de outro canal e ndo pela
via pela qual penetrou originalmente (anuloma), batendo ou movimentando-a
com a mdo ou um martelo. A carne elevada deve ser aberta com uma incisao,
quando for possivel abri-la desta forma, e o shalyam alojado deve ser retirado
através de movimentos ou batendo-o com as mdos como descrito anteriormente.
[12]

Um shalyam alojado em qualquer parte mole do abdome, no peito, nas
axilas, na regido inguinal ou nas costelas, ndo pode ser aberto ou movimentado
com martelo, mas deve-se tentar remové-lo com as maos através da via de
penetracdo (pratiloma) e caso este procedimento falhe, o shalyam deve ser
extraido através de métodos cirurgicos (shastra) ou com instrumento cirurgico
(yantra). [13]

Cuidados apos a extracao do fragmento [14-15]

(Versos autorizados sobre 0 assunto)

Um paciente que desmaia (durante um procedimento cirdrgico), deve ser
reanimado através de jatos de agua fria sobre sua face. Ele deve ser confortado
com muitas palavras de esperanca e encorajamento, deve ingerir uma dieta
nutritiva, como leite, etc., e suas partes vitais devem ser protegidas. [14]

Apos a extracdo do shalyam e da limpeza do sangue local, a Ulcera ou
lesdo secundaria deve ser fomentada com calor ou com a aplicacdo de manteiga
clarificada morna sobre sua superficie no caso deste tratamento ser adequado
(ou seja, quando ndo houver dor e na inexisténcia de sangramento posterior). A
cauterizacdo deve ser realizada nos casos em que as condicdes da Ulcera
indicarem tal medida. Posteriormente, a lesdo deve ser untada (pradeha) com
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mel e manteiga clarificada e enfaixada com um pedaco de linho limpo; medidas
como dieta e cuidados de enfermagem devem ser prescritas (como descritas
anteriormente). [15]

Técnicas para extracdo do Shalyam alojado em veias,
ete. [16-25]

Um shalyam alojado em uma veia ou em um ligamento (snayu) deve ser
extraido com auxilio de uma sonda. O fragmento (shalyam) alojado no corpo e
localizado sob o edema secundéario a lesdo deve ser extraido com as laminas de
kusa (Eragrotis cynosuroides) firmemente amarradas em torno de seu corpo.
Um fragmento (shalyam), alojado em um ponto situado em qualquer regido
proxima ao coracdo deve ser retirado pela mesma via pela qual penetrou. O
paciente deve ser reanimado com jatos de agua fria, etc. durante o procedimento.
[16]

Um shalyam alojado em qualquer outra parte do corpo, dificil de extrair e
que produz dor e inflamacédo local deve ser removido cortando-se a area aberta.
No caso de um shalyam que penetrou a cavidade do 0sso, o cirurgido deve
pressionar firmemente o 0sso afetado com suas pernas e puxar para fora a haste
alojada, com todo vigor, segurando-a com um instrumento cirdrgico. Caso isto
falhe, um homem forte deve segurar firmemente o paciente e o shalyam deve ser
puxado com ajuda de um instrumento cirdrgico que ajude a segurar, COmo antes.

Alternativamente, a parte inferior da flecha (shalyam) deve ser amarrada a
corda de um arco, esticado e curvado; o shalyam deve ser ejetado com uma
puxada completa do arco. Em outra alternativa, um cavalo deve ser arreado na
forma conhecida como Panchangi-vandhanam (literalmente, amarrado em cinco
partes do corpo) e a extremidade do shalyam deve ser curvada para baixo e
amarrada ao freio. Depois o cavalo deve ser chicoteado para que ele levante sua
cabeca primeiro, sacudindo-a e puxando a flecha alojada de seu sitio. Outra
alternativa é amarrar a extremidade da flecha, como no caso anterior, a um ramo
alto e rigido de uma arvore, que tenha sido dobrado e abaixado. O ramo deve ser
solto, puxando a flecha (shalyam) com seu forte impulso. [17]

Um shalyam alojado em um 0sso e que faz saliéncia na carne local (que
esteja situado em outro local que ndo seja a regido inguinal, abdome, axilas, etc.)
deve ser mobilizado e golpeado na extremidade com um asthi/a (uma pedra
redonda ou um pequeno martelo, de acordo com certas autoridades), com uma
pedra ou um martelo e deve ser retirado atraves da propria via de penetracao.
[18]

Uma flecha guarnecida de penas, alojada em um osso localizado em uma
parte do organismo onde a existéncia de tal corpo estranho ndo provoque
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qualquer desconforto especial, deve ser primeiramente esmagada por pressao
sobre a carne elevada ou proeminente e depois deve ser cuidadosamente puxada
para fora de seu sitio. [19]

No caso de um pedaco de laca que tenha penetrado acidentalmente na
faringe, em primeiro lugar, deve ser inserido um tubo de metal no canal e depois
uma vareta metalica quente deve ser dirigida até o local onde esta alojado o
pedaco de laca que obstruiu a passagem. O pedaco de laca, derretido com o calor
da vareta de metal inserida, deve aderir a vareta rapidamente e ser condensado
com injecdo de agua fria pingada através do tubo; depois, a vareta é retirada
trazendo o pedaco de laca derretido em sua extremidade. [20]

De acordo com certas autoridades, qualquer outra matéria estranha
obstrutiva introduzida acidentalmente na faringe deve ser retirada com ajuda de
uma vareta, embebida em cera derretida ou em laca e depois inserida na
passagem. Todos o0s procedimentos seguem as mesmas regras ja descritas. [21]

No caso de um osso (tal como um o0sso de peixe, etc.) acidentalmente
preso a garganta, deve ser inserido um mago de cabelos amarrado a um fio na
garganta do paciente. O médico deve segurar a outra extremidade do fio em suas
mdaos. Uma grande quantidade de &gua, ou de qualquer outro liquido, deve ser
derramada pela garganta do paciente de forma a preencher inteiramente seu
estdbmago; depois de ser administrado qualquer tipo de emético ao paciente, o fio
deve ser puxado para fora assim que o mago de cabelos tenha agarrado o 0sso
que esta causando a obstrucdo (shalyam), o qual saira naturalmente com a
puxada. Qutra alternativa é utilizar a extremidade de um ramo macio,
semelhante aquele utilizado na limpeza dos dentes, para retirar o espinho ou o
shalyam. A lesdo secundaria deve ser tratada fazendo o paciente chupar um
composto de manteiga clarificada e mel, ou lamber o po de triphala (as trés
frutas), saturado com mel e acucar. [22]

No caso do estdmago estar cheio de agua (como no caso de afogamento),
0 corpo do paciente deve ser pressionado e friccionado ou girado em torno de
seus tornozelos, utilizando medidas que induzam ao vomito. Outra alternativa é
enterra-lo sob cinzas até o queixo. [23]

Em um caso onde um bocado de comida cause obstrucéo e fique preso na
garganta, deve ser oferecido ao paciente um vinho forte, ou ele deve ser
golpeado nos ombros, de forma a forcar um sobressalto subito. Quando a pessoa
é agarrada fortemente pela garganta com uma trepadeira, uma corda ou com o
braco de um inimigo, isto tende a agitar o kapha local e obstruir a cavidade do
canal (srota), produzindo salivacédo, espuma na boca e perda da consciéncia. O
tratamento nestes casos consiste na lubrificacdo e sudorificagdo do corpo do
paciente com 0leo e calor e na administracdo de errinos fortes (siro-virecanam)
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e suco ou extrato de carne que possua a propriedade de dominar o vayu
desequilibrado. [24]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

Um médico inteligente deve extrair um shalya considerando sua forma,
localizacdo e adaptabilidade aos diferentes tipos de instrumentos cirdrgicos do
caso em tratamento. Um médico deve exercer seu proprio discernimento na
retirada de flechas guarnecidas com penas de seus sitios, assim como aqueles
shalyam que séo de dificil extracdo. [25]

Riscos da permanéncia do Shalya alojado na tlcera
[26]

Um médico tem a liberdade de exercer sua prépria habilidade e sabedoria
e desenvolver seus proprios metodos originais para a extracdo de um shalya com
a ajuda de qualquer instrumento cirdrgico quando as medidas citadas néo
resultarem satisfatoriamente. Um shalya néo retirado do corpo e que permanece
alojado produz edema, supuracdo, gangrena da regido afetada e um tipo de dor
insuportavel que pode levar finalmente & morte. Portanto, 0 médico ndo deve
medir esforcos para retirar um shalya do sitio onde esteja alojado. [26]

Assim termina o vigésimo sétimo capitulo do Sutrasthana do Susruta samhita
que trata da Extracdo de Shalyam. (XXVII)
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Capitulo XXVIII

PROGNOSTICOS DE UMA ULCERA

(Viparitaviparita-Vrana-Vijnaniya-madhyayam)

Devemos descrever agora o capitulo que trata dos progndsticos favoraveis
e desfavoraveis de uma ulcera. [1]

Sintomas fatais e desfavoraveis [1-6]

(Texto escrito em versos)

Certos sintomas fatais ou desfavoraveis (aristas)’ prognosticam de forma
clara a morte de um paciente com Ulcera, assim como a flor, a fumaca e a nuvem
anunciam, respectivamente, uma fruta, o fogo e a chuva. Em muitos casos, 0
ignorante pode ndo interpretar corretamente estes sintomas fatais devido a sua
natureza extremamente sutil, por ignorancia ou estupidez ou porque tais
sintomas sdo intimamente acompanhados pela morte do paciente. [2]

Estas indicacdes fatais servem como claros precursores da morte de um
paciente, a menos que impedida pelos auspicios de Brahmanas santos, ou seja,
pessoas que estejam livres dos desejos terrenos ou das propensdes animais,
acostumadas a préatica de yoga e outras peniténcias religiosas; a morte também
pode ser evitada com auxilio de homens iniciados no misterio da preparacdo de
elixires vitalizantes (Rasayanam). [3]

Muitas destas indicac0es ndo se mostram instantaneamente fatais, mas
vao levar a morte com o passar do tempo, assim como as doengas supostamente

! S30 denominados aristas os sintomas que se desenvolvem por desequilibrio dos doshas
corporais no organismo de um homem quando ele ja esta fora do alcance de qualquer cura
médica e quando o corpo serve como mero pano de fundo passivo para estes fendmenos,
aguardando sua dissolugdo iminente.
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causadas pela influéncia de planetas malignos manifestam-se antes de seus
estagios de incubacdo se tornarem evidentes. A tentativa de curar um paciente
condenado leva apenas ao insucesso e ao ridiculo perante 0 mundo e, portanto,
um médico inteligente deve ser digno, enquanto observa e estuda
cuidadosamente estas indicacgdes fatais. Uma alteracdo no odor, na coloragéo, no
sabor, (na sensacdo, no tato, no som, etc.) de uma ulcera indica um final fatal e
préximo da doenca. [4]

Uma Ulcera exala odor penetrante, picante ou fétido, sob as respectivas
influéncias de vayu, pitta e kapha desequilibrados. Uma Ulcera, desequilibrada
pela acdo do sangue em estado anormal, exala um odor semelhante ao do ferro
(loha-granthi), enquanto aquela causada pela acdo combinada dos doshas
desequilibrados exala um odor caracteristico semelhante e peculiar a cada um
destes doshas. Por outro lado, uma Ulcera causada pela acdo conjunta (de vayu e
pitta desequilibrados) exala um odor semelhante ao do arroz com casca frito;
aquela causada pela acdo de vayu e kapha desequilibrados, exala um odor
semelhante ao do Oleo de linhaca; enquanto aquela causada pela acdo de pitta e
kapha desequilibrados, exala odor semelhante ao do 0leo de gergelim. Todos
estes odores, caracterizados por um certo carater fétido, devem ser considerados
como odores naturais destas Ulceras e qualquer outro odor deve ser considerado
contrario ou anormal. [5]

Uma ulcera que exala um odor doce como o do vinho, da madeira
cheirosa da babosa (aguru), de manteiga clarificada, da flor jati (Jasminum
grandiflorum), da champaka (Michelia champaca), do sandalo, do I6tus ou de
qualquer outra flor celestial (divyagandha), deve ser considerada como em um
estagio que antecede a morte. Da mesma forma, o odor semelhante ao que
caracteriza um cachorro, um cavalo, uma toupeira, um corvo ou um inseto ou o
odor exalado pela carne seca e putrida, semelhante ao da terra ou do limo, deve
ser considerado desfavoravel ou fatal quando presente em uma ulcera. [6]

Ulceras que nao devem ser tratadas pelo médico [7-9]

Um médico deve desistir do caso em que a Ulcera, apesar de apresentar
coloracdo enegrecida, de acafrdo ou de kankustha (um tipo de terra de
montanha) propria da acdo do pitta desequilibrado, ndo apresenta queimacao e
dor em succéo, que sdo sintomas peculiares desta diatese mérbida. Da mesma
forma, uma Ulcera, que apesar de ser causada pela acdo do kapha desequilibrado
e de tornar-se fria, dura e esbranquicada, como € natural na lesdo do tipo
kaphaja, deve ser rejeitada assim que apresente caracteristicas de dor em
queimacdo. Da mesma forma, uma Uulcera causada pela acdo de vayu
desequilibrado, caracterizada por uma tonalidade enegrecida e uma secrecao
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rala, e que passa a invadir os principios vitais do corpo, deve ser abandonada
pelo médico, mesmo que se encontre completamente sem dor. [7]

Uma Ulcera que apresenta ruidos de gorgolejo ou rangidos, caracterizada
por extrema sensacdo de queimacao, confinada a pele e a carne ou marcada pela
emissdo de vento com som alto, evidentemente serd fatal. Da mesma forma,
aquela que é caracterizada por dor extrema, apesar de ndo estar localizada em
nenhuma das partes vitais do corpo ou que seja fria na superficie, apesar de
apresentar intensa sensacdo de queimacdo em seu interior e vice-versa, deve ser
condenada como precursora da morte. Igualmente, uma dulcera deve ser
considerada fatal quando apresentar a forma de um gancho de arpdo, de um
kunta (um tipo de dardo ou lanca pontiaguda), quando tiver a forma semelhante
a de uma bandeira, uma carruagem, um cavalo, um elefante, uma vaca, um boi,
um templo ou a forma de um palacio.

Um médico sabio, considerando sua propria reputacdo, deve abandonar
um paciente acamado que apresenta uma Ulcera que parece estar empoeirada,
com uma crosta pulverizada sobre ela ou um paciente que sofre de uma Ulcera
acompanhada por perda de carne e vigor, tosse, dificuldades respiratérias e
aversdo ao alimento. Uma ulcera que ocorre em qualquer parte vital do corpo,
que secreta uma guantidade abundante de pus e sangue e que ndo consegue ser
curada mesmo apds um periodo de tratamento médico apropriado e persistente
sera evidentemente fatal. [9]

Assim termina o vigesimo oitavo capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita
que trata do Prognostico Favoravel e Desfavoravel das Ulceras. (XXVIII)
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Capitulo XXIX

OUTROS PROGNOSTICOS DAS ULCERAS

(Viparitaviparita-Duta-Shakuna-Svapna-Nidarshaniya-
madhyayam)

Devemos descrever agora o capitulo que trata dos prognosticos favoraveis
e desfavoraveis nas doencas, com relagdo aos mensageiros, pressagios e sonhos,
etc. [1]

(Paragréafos escritos em versos)

O final favoravel ou desfavoravel de uma doenca pode ser prognosticado
através da aparéncia, da fala, da vestimenta e do comportamento do mensageiro
enviado para solicitar um meédico, assim como pela natureza da constelacédo e da
fase lunar que caracteriza 0 momento de sua chegada, pela direcdo do vento
(anila) que sopra no momento, pela natureza dos pressagios (sakuna) vistos pelo
médico no caminho, pela postura, pelo temperamento ou atraves das palavras do
proprio medico. [2]

Mensageiros que indicam maus pressagios [3-10]

Um mensageiro que pertenca @ mesma casta do paciente’ deve ser
considerado como um pressagio auspicioso, enquanto um mensageiro de uma
classe diferente indicaria um final desfavoravel ou fatal para a doenca. [3]

! Um mensageiro pasanda deve ser enviado para solicitar um médico quando um membro da
mesma comunidade adoecer; um chefe de familia, no caso de um paciente da mesma classe
social; um brahmana, no caso de um paciente brahmana, e assim por diante; o desrespeito a
esta regra seria visto como um pressagio ruim.
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Um eunuco, um marido de muitas esposas, um mensageiro que foi
enviado para outra missdo e entra de passagem na casa do médico, um
mensageiro que se envolve em brigas no caminho, ou que chega montado em
camelo, burro ou charrete, ou a pé sem encontrar dificuldades, devem ser
considerados como mensageiros ndo-auspiciosos. [4]

Da mesma forma, mensageiros que passam pela casa do médico
segurando em suas maos uma corda, uma clava ou qualquer arma, que chegam
vestidos de preto, vermelho, amarelo, molhados, sujos ou com roupas rasgadas,
com as mantas de cima colocadas ou arranjadas sobre o ombro direito
(apasavya), ou vestidos com roupas simples, sem esta manta superior, assim
como aqueles que possuem um namero maior ou menor de membros, que
parecem perturbados e agitados, cujos corpos estejam mutilados, que possuem
aparéncia violenta e arrogante, ou que falam de forma grosseira e com tom
aspero, ou expressam qualquer termo que implica em morte, devem ser
considerados como pressagios do mal. [5]

Da mesma forma, um mensageiro que arranca uma folha de grama ou uma
lasca de madeira com seus dedos, que manuseia a extremidade de seu nariz ou
dos mamilos, que puxa as pontas de sua roupa, dos cabelos ou o dedo indicador
de sua méo, esfregando suas unhas e cabelo, que mantém os dedos nas orelhas
ou narinas, esperando com suas maos sobre as bochechas, o0 peito ou a cabeca,
ou nas axilas, assim como aquele que chega a casa do médico com pedacos de
cranio humano ou calculos, com cinzas, 0ssos, cascas de arroz ou com carvao
nas palmas das méos, aquele que escava na terra com as unhas dos pes, ou que
brinca de quebrar pedras ou fragmentos de tijolos enquanto aguarda na casa do
médico, deve ser considerado como um mensageiro de maus pressagios. [6]

Um mensageiro que, no momento de visitar um médico em busca de sua
ajuda profissional, chega untado com 06leo, com pasta ou lama de sandalo
vermelho e carrega um enfeite vermelho ou uma fruta madura mas sem suco, ou
qualguer outra coisa da mesma natureza em sua méao, esfrega as unhas de seus
dedos ou toca suas pernas com a mdo, carrega um sapato em sua méao, que
parece estar sofrendo de uma doenca repulsiva ou asquerosa, além disso, aquele
que respira pesadamente, chora ou comporta-se contrariamente, que permanece
com as palmas de suas maos unidas e sua face voltada para o sul, ou que espera
sobre uma perna em um terreno irregular com a outra levantada e colocada em
um suporte mais elevado deve ser considerado como um mensageiro
desfavoravel. [7]

Um mensageiro que, relatando sua missdo ao medico, permanece voltado
para o sul, cujo estado de seu corpo apresenta-se sujo, que esteve ocupado em
acender um fogo ou em matar um animal, que permanece em um estado de
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nudez, que se encontra deitado no chao desnudo de seu aposento, que apresenta
uma afetacdo apds atender a uma de suas necessidades basicas, que faz o relato
ao médico untando-se com 6éleo, ou transpirando, sentando-se com seu cabelo
desgrenhado, ou em um estado de perturbacdo mental é considerado alguem que
pressagia o infortunio. [8]

Um mensageiro que deseja falar com um médico no momento em que ele
esta fazendo oferendas para seus antepassados falecidos, ou para 0s deuses, ou 0
mensageiro que o procura ao meio-dia, a meia-noite, ao anoitecer, no decorrer
de um fendmeno fisico anormal, em um horario sob a influéncia de quaisquer
das seguintes constelacdes (mansdes lunares), a saber, Ardra, Aslesa, Magha,
Mula, as duas Purvas e Bharani', ou no dia da quarta, nona ou sexta fases da lua
(se minguante ou crescente), assim como nos ultimos dias do més e quinzenas,
deve ser considerado como mensageiro de maus augurios. [9]

Um mensageiro, quente e transpirando por estar sentado proximo ao fogo,
solicitando um médico ao meio-dia deve ser condenado como pessoa néo-
auspiciosa no caso de um desequilibrio de pitta; enquanto um mensageiro com
descricdo semelhante deve ser considerado como um pressagio de final
favoravel da doenca, quando esta for causada pela acdo de um kapha
desequilibrado. O carater favoravel de um mensageiro deve ser determinado
também nas doencas causadas pela acdo de vayu?, etc. desequilibrado; e um
médico inteligente tem a liberdade de exercer sua propria pondera¢do na
determinacdo do prognostico. Da mesma forma, em um caso de hemoptise,
disenteria ou qualquer secrecdo morbida da uretra (Prameha), se a primeira
entrevista entre um mensageiro e um médico ocorrer nas proximidades de um
reservatorio de agua, isto € um sinal de bom prognostico. Um médico experiente
deve, portanto, determinar o carater auspicioso de um mensageiro com relacao a
outras doencas também. [10]

Mensageiros que trazem sinais de bom prognostico [11-
22]

Um mensageiro honrado e de boa aparéncia, vestido com roupas limpas e
brancas, pertencente a mesma casta ou svagotra (classe espiritual) do paciente,
anuncia um final bem sucedido da doenca (para a qual os cuidados médicos
estejam sendo requisitados). Um mensageiro que vem solicitar um médico a pe
ou em carro de boi, que esteja satisfeito, que seja inteligente, capaz de agir de

! Algumas das 27 constelagdes da astronomia hindu.

2 Um mensageiro que visita um médico & tarde ou durante uma chuva forte ou tempestade, em
um periodo em que o vayu corporal estd naturalmente agitado e perturbado, indica um
prognostico desfavoravel.
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acordo com as regras do bom comportamento, do tempo e das circunstancias,
que seja independente e original em seus pensamentos e idéias, e carrega
ornamentos e outros artigos auspiciosos sobre sua pessoa, que € capaz de
executar os melhores servicos com relacdo a solicitagdo de um médico, que
interpela 0 médico pela primeira vez quando este Ultimo esta complacentemente
sentado com sua face voltada para o leste e sobre um chdo limpo e uniforme,
deve ser considerado um mensageiro de bons augurios. [11]

Carne crua, um jarro cheio de agua, uma sombrinha, um Brahmana, um
elefante, uma vaca, um boi, e um artigo de cor branca, devem ser considerados
sinais auspiciosos pelo médico em seu caminho para a casa do paciente. Uma
mde, uma vaca com seu bezerro, um pequeno frasco de agua, uma virgem
enfeitada, peixe, frutas verdes, uma svastika (um tipo de insignia religiosa em
forma de cruz, suéstica), doces, coalhada, ouro, um recipiente cheio de arroz
seco ao sol, pedras preciosas, flores (de acordo com certos comentaristas, deve
ser traduzido como um rei bem disposto), um fogo aceso, um cavalo, um cisne,
um pavédo, um passaro da especie chasa (um tipo de corvo azul), canticos de
versos védicos, som de trovdo, sons de conchas, notas musicais de flautas, sons
de rodas de carruagem, rugir de leGes, mugir de vacas e bois, relinchar de
cavalos, trombetear de elefantes, cacarejar de gansos, pios de corujas e a
agradavel conversa de pessoas indo ao palacio de um rei, devem ser
considerados como sinais de sorte quando escutados por um médico (a caminho
da casa do paciente). [12]

Da mesma forma, as melodias harmoniosas de passaros que gorjeiam
sobre os ramos de arvores ksira (Ipomoea digitata) saudaveis curvados sob o
peso de frutas e com a linda aparéncia de sua bela folhagem e flores, ou gorjeio
de passaros empoleirados nos terracos das torres dos palacios ou no topo dos
mastros das bandeiras, cantando melodiosamente, ou passaros vindos dos
quadrantes auspiciosos do céu gque seguem 0 mensageiro com suas cangoes e
musicas, seguindo-0 a sua esquerda, devem ser considerados como sinais e
noticias de pressagios felizes. [13]

Um péssaro pousado em um tronco seco de uma arvore destruida, em uma
colina espinhosa coberta de trepadeiras, sobre cinzas ou pedras, no meio do lixo
ou de cascas de grdos, sobre esqueletos secos, cantando com som rouco
(&spero), com sua cabeca voltada para o brilho ou um gquadrante ndo-auspicioso
do céu, deve ser considerado como anuncio de algo ruim. [14]

Da mesma forma, passaros que possuem nomes com sufixos masculinos
sdo pressagios felizes quando vistos a esquerda por um medico a caminho da
casa de um paciente; enquanto passaros, em semelhante ocasido, cujos nomes
possuem sufixos femininos, sdo auspiciosos se vistos por ele a sua direita. Um
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cachorro ou um chacal, que € visto correndo da direita para a esquerda, € um
pressagio feliz, 0 mesmo para um mangusto ou um passaro chasa (um tipo de
corvo azul) se vistos a esquerda. Uma lebre, uma serpente ou uma coruja vistas
em um dos lados da estrada é um sinal ndo-auspicioso. A visdo de um godha
(um tipo de iguana) ou de um krikalasa (um animal da espécie dos lagartos)
também ndo € auspiciosa. [15]

Se um homem, ndo 0 mensageiro de carater ndo-auspicioso, mas um que
possua caracteristicas da mesma forma ndo favoraveis, cruzar o caminho de um
médico, assim que ele inicia um chamado profissional, deve ser considerado
como igualmente indicativo de mau prognostico. A visdo de um vaso cheio de
feijdo kulatha (Dolichos biflorus), de cascas de grdos, pedras, cinzas, barro,
carvao ou 6leo néo é auspiciosa. Da mesma forma, a visdo de um pote cheio de
mostarda vermelha ou com um vinho que ndo seja claro e suave (prasanna)
deve ser considerada como mau sinal.[16]

Da mesma forma, a visdo de um cadaver seco, de uma arvore ou de um
ramo de paldasa (Butea frondosa) murcho € igualmente ndo-auspicioso. Um
medico, ao encontrar um membro de uma casta vil ou desprezivel ou uma
pessoa cega ou indigente, ou um homem com disposic¢ao de inimizade para com
ele deve considerar o carater da doenga como sendo desfavoravel. [17]

Uma brisa suave, fria e perfumada, soprando na direcdo de seu destino,
deve ser considerada como um pressagio auspicioso pelo médico. Um vento que
seja quente, seco e alterado por odores fétidos de materia putrefeita e que sopra
da direcéo de seu ponto de partida deve ser considerado um pressagio ruim. [18]

A palavra “cortar”, utilizada por outrem e ouvida acidentalmente por um
médico (em seu caminho), na beira do leito de um paciente, deve ser
considerada um bom sinal; enquanto o termo “abrir”, ouvido sob as mesmas
circunstancias e com relagdo a um caso de Vidradhi (abscesso), Gulma
(crescimento abdominal) ou Udara (ascite) deve ser relacionado como um
pressagio igualmente auspicioso. Da mesma forma, o termo “parado” ¢
recomendado em um caso de disenteria ou hemoptise. Portanto, o0 médico deve
interpretar os pressagios de acordo com a natureza de cada caso individual. [19]

Ouvir uma maldi¢ao, imprecagdo ou lamento do tipo “ai de mim”, assim
como solucos, gemidos (roncos), ruidos de defecacdo ou vomitos, o zurrar de
um asno, o som amedrontado de um camelo, ou a visdo de um obstaculo ou
impedimento ao caminho de um médico, ou um subito rompimento, quebra ou
queda de um artigo do armario, e a presenca de um espirito triste ou deprimido
no médico, sem qualquer causa perceptivel, devem ser considerados como
pressagios desfavoraveis no momento em que ele vai dar inicio ao atendimento.
[20]
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Estes sinais devem ser observados ou considerados no momento da
primeira entrada na casa de um paciente, na porta de entrada ou em seus
aposentos, mas ndo depois que 0 médico tenha iniciado o tratamento médico. A
visdo de um né de cabelos despedacados, cinzas, 0ssos, madeira, pedras, cascas
de gréos, algoddo, espinhos, um estrado de cama com as pernas viradas para
cima, vinho, agua, gordura, 6leo, gergelim, capim seco, palha, um eunuco, uma
pessoa deformada ou com um membro quebrado, um homem nu, um homem
com a cabeca raspada e limpa ou vestido com uma roupa preta devem ser
considerados como sinais ndo-auspiciosos pelo médico, quando ele os observa
no momento em que vai dar inicio ou depois que entra no quarto do doente.
Recipientes ou utensilios colocados em suportes quebrados, pendurados, que se
movem sem qualquer causa definida, assim como outros artigos enterrados,
esmagados ou jogados para fora do quarto do doente; um medico deprimido e
encolhido em sua cadeira e o0 paciente sentado com a face abatida, furando seu
corpo, ou as roupas de cama, enquanto conversa com o médico, ou sacudindo
suas maos, suas costas ou cabeca, segurando ou colocando as mdos do médico
nas suas, ou sobre seu peito, interrogando o médico com a face voltada para
cima, ou pressionando seus proprios membros quando interrogado pelo medico,
estes sinais devem ser considerados como desfavoraveis. [21]

O paciente, em cuja casa 0 medico ndo é adequadamente honrado, nunca
podera se recuperar. As devidas honrarias a um médico levam a rapida
recuperacdo. Um mensageiro com bons augurios prognostica um término
favoravel da doenca, enquanto o contrario é prenunciado por um mensageiro
com caracteristicas opostas. Portanto, um medico deve observar cuidadosamente
0 carater auspicioso de um mensageiro (enviado para procurar sua ajuda). [22]

Sonhos nao-auspiciosos [23-27]

Devemos descrever agora 0Ss sonhos que anunciam um desfecho
satisfatorio ou fatal da doenca relatados pelo paciente ou por seus pais. O
paciente que sonha que estd indo em direcdo ao sul sobre o dorso de um
elefante, ou de um animal carnivoro, que estd montado em um porco do mato ou
em um bufalo, que se vé sendo carregado, para algum lugar, por uma mulher
escura com cabelos desgrenhados, vestida com roupas vermelho-sangue, rindo e
dancando, encontra rapidamente seu final. Quando o paciente relata um sonho
em que membros de castas despreziveis estdo puxando-o para a direcéo sul, ou
gue fantasmas ou eremitas estdo abracados a ele, que bestas selvagens com faces
diabolicas estdo cheirando sua cabeca, estas sdo predi¢cbes que anunciam que
seus dias na terra estdo contados, e quando tais sonhos ocorrem em uma pessoa
saudavel, eles indicam uma doenca iminente. [23]
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Da mesma forma, o paciente que sonha que esta bebendo 6leo ou mel, ou
que esta mergulhado em um leito de rio com limo Umido e lamacento, que esta
rindo e dancando todo lambuzado com lama, esté as portas da morte. Sonhar que
esta com uma coroa de flores vermelhas enroscada em volta da cabeca, e além
disso, que estd nu ou despido de suas roupas e ainda sonhos no qual ele vé
canas, bambus ou palmeiras crescendo sobre seu peito, anunciam a morte
Iminente do paciente. Por outro lado, quando tais sonhos ocorrem em uma
pessoa saudavel, pressagiam o advento de alguma doenca. Da mesma forma, o
paciente que sonha que esta sendo comido por peixes, ou que imagina que esta
entrando novamente no Utero de sua méae, ou pensa que estd caindo de um
abismo em uma montanha ou em um buraco escuro e ldgubre, que esta sendo
levado embora pela correnteza de um rio, que esta sendo atacado e surpreendido
por um bando de corvos, ja € um ser condenado. Quando a pessoa sonha que
estd com a cabeca raspada e limpa, que esta caindo de escadas, que a luz da
lampada estd se apagando, que um de seus olhos esta sendo arrancado, que
imagens divinas estdo sendo sacudidas, sonhos com terremotos, purgacoes,
vOmitos ou queda de um dos dentes, sdo sempre fatais. O paciente que sonha
que esta subindo em uma arvore salmali (Bombax ceiba), kinsuka (Butea
frondosa) ou pari-bhadra (Erithrina tuberosa ou E. indica), ou que esta subindo
em um formigueiro ou em uma pira funeréria, que vé a si mesmo amarrado em
uma estaca de sacrificio, ou que esta recebendo ou comendo algodéo, pasta de
gergelim em po, ferro, sal, gergelim, arroz fervido ou bebendo 6leo ou vinho
(sura), conforme o caso, deve considerar-se como um ser condenado, enquanto
tais sonhos em uma pessoa saudavel indicam o ataque iminente de uma doenca.
[24]

Um sonho ndo deve ser considerado um sinal quando esta em estreita
conformidade com o temperamento fisico do sonhador (tal como subir aos céus,
por uma pessoa de temperamento vataja; visao de fogo, relampagos ou queda de
meteoros por um homem de temperamento pittaja, ou a visdo de reservatorios
de agua, etc. por um homem de temperamento kaphaja) assim como aqueles
sonhos que foram esquecidos ou seguidos por um outro do tipo auspicioso ou
gue seja consequéncia de um pensamento premeditado, como um sonho durante
o dia. [25]

Um paciente com hipertermia que sonha com a amizade de um cao; um
doente em estado de inani¢cdo que sonha que estd fazendo amizade com um
macaco ou um monstro; um paciente histérico que sonha que estd fazendo
amizade com um fantasma; um doente portador de Prameha (doencas do trato
urinario) ou disenteria que sonha que estd bebendo agua; um paciente com
hanseniase que sonha que esta bebendo 6leo, ou um paciente com Gulma (massa
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abdominal) que sonha com uma arvore crescendo em seu abdome deve
considerar seus dias contados. Uma pessoa acometida com qualquer doenca da
cabeca que sonha com uma arvore crescendo em sua cabeca ou aquela que sofre
de vémitos e sonha que esta comendo bolos de gergelim; ou um paciente com
asma, ou afligida por sede, que sonha que esta fazendo uma viagem a pé; ou um
paciente ictérico que sonha estar comendo um alimento preparado com agafréo,
um paciente que sofre de hemoptise que sonha estar bebendo sangue, devem ser
considerados a ponto de deixar esta vida. Um paciente que apresenta quaisquer
dos sonhos acima, sob tais circunstancias, deve levantar-se pela manhd, fazer
uma doacdo de feijdo masa (Phaseolus radiatus), gergelim, ferro e ouro para os
brahmanas e repetir o0 abencoado (mantra) Tripdda Gayatri *. [26]

Ao apresentar um sonho ruim na primeira parte da noite, a pessoa deve
meditar sobre um objeto auspicioso ou sagrado e depois deitar-se novamente
com todos os seus sentidos inteiramente controlados e repetir os mantras
sagrados para quaisquer deuses. Um sonho ruim ndo deve ser relatado a outra
pessoa. O sonhador deve permanecer em um templo sagrado por trés noites
consecutivas e fazer oferendas a divindade com a mais fervente devocéo, e desta
forma seus efeitos prejudiciais serdo anulados. [27]

Sonhos auspiciosos [28-29]

Devemos descrever agora 0s sonhos que possuem natureza auspiciosa.
Um paciente saudavel que sonha com membros das castas dos renascidos,
deuses, vacas, bois, reis, seus amigos e parentes vivos, com um fogo aceso, um
brahmana ou um lencol de agua limpa esta recebendo um prendncio de ganho
pecuniario em um futuro proximo, enquanto tais sonhos em uma pessoa
adoentada indicam uma rapida recuperacao da doenca que o acomete. Da mesma
forma, sonhos com carne, peixe, enfeites de flores brancas, roupas e frutas
predizem um ganho ou uma cura rapida, conforme o caso. [28]

Sonhos nos quais a pessoa sobe ao terraco de um palécio real, ou sobe em
uma arvore ou em uma colina, ou monta um elefante predizem os mesmos
resultados acima. Um sonho em que a pessoa esta velejando em um rio, lago ou
mar de &guas turvas prediz ganho monetario ou cura, conforme ela esteja
saudavel ou doente. Um sonho no qual a pessoa esta sendo mordida ou picada
por uma serpente, por sanguessugas ou por uma abelha, indica béncdo ou cura,
de acordo com o estado de saude naquele momento. Aquele que geralmente
apresenta estes sonhos auspiciosos deve ser considerado um homem de longa
vida e pode ser, sem hesitacdo, tratado por um médico. [29]

! Tripada Gayatri é um mantra sagrado composto em forma de versos que consta de trés
divisbes de oito silabas cada (citado no Bhagavad Gita, X, 35).
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Assim termina o vigésimo nono capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita que
trata de Prognosticos Favoraveis e Desfavoraveis Relacionados com
Mensageiros, Passaros, Sonhos, etc. (XXIX)
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Capitulo XXX

PROGNOSTICO BASEADO NAS ALTERACOES DOS
CINCO SENTIDOS

(Panchendriyartha-Vipratipatti-madhyayam)

Devemos descrever agora o capitulo que trata do prognostico obtido a
partir da observacéo das fungdes alteradas dos cinco 6rgédos sensoriais. [1]

Aristas ou sintomas mentais desfavoraveis [2]

(Paragrafos escritos em versos)

A perversdo ou contrariedade das fungbes da mente ou do cerebro (silam)
e dos Orgdos de percepcdo sensorial é denominada aristam (sintomas
desfavoraveis que sinalizam a morte). Agora, ouca a descricdo um pouco
detalhada dos sintomas denominados aristas (indicaces fatais). [2]

Prognostico segundo as alteracées dos cinco sentidos
[3-7]

O homem que ouve uma variedade de sons divinos, mesmo na auséncia de
quaisquer seres celestiais (tais como siddhas, gandharvas, etc.) ou que pensa
estar ouvindo o barulho de uma cidade, os lamentos do mar, o ribombar de uma
nuvem de chuva, sem que sejam reais ou sem que estejam presentes ou
préximos, e que € incapaz de ouvir 0s mesmos sons quando eles estdo presentes
e realmente fazendo ruidos, que considera que 0s mesmos sdo causados por
outros fatores que ndo os reais, deve ser considerado um ser condenado. A
pessoa que interpreta os barulhos de uma cidade ou os murmdurios da floresta
como sons emitidos por outras fontes, que acha agradavel a voz de seus inimigos
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e se irrita com o som de seus amigos devotados, que subitamente perde a
faculdade de ouvir sem qualquer razdo manifesta ou plausivel, deve ser
condenado como as portas da morte. [3]

O homem que sente frio quando toca uma substancia morna ou quente, e
vice-versa, queixa-se de sensacdo de queimacao quando sofre de uma pustula ou
furdnculo do tipo kaphaja (caracterizado por perda da sensibilidade, tremores,
etc.) ou apresenta calafrios quando a temperatura de seu corpo apresenta-se
consideravelmente elevada, deve ser considerado ja prestes a morrer. A pessoa
que perdeu a faculdade do tato e ndo sente dor em nenhuma parte do corpo
guando é golpeado ou amputado, ou sente como se Seu coOrpo estivesse
polvilhado de particulas de poeira, que sofre de descoloracdo da pele que se
torna marcada por estrias azuis ou vermelhas e que é perturbada por muitas
moscas azuis ap0s o banho ou apds a ungdo deve ser considerada como alguém
que ja ultrapassou a fronteira da vida. [4]

Da mesma forma, o homem cujo corpo exala um odor perfumado sem ter
usado qualquer tipo de perfume, para quem as coisas doces parecem azedas e 0
acido parece doce ou que apresenta sintomas de uma perturbacdo geral da
faculdade do paladar, em quem (a administracdo de farmacos de) diferentes
sabores (administrados conforme a ordem em que sdo enumerados) tende a
agravar os doshas corporais desequilibrados ou, se ingeridos na ordem inversa,
tendem a promover seu alivio e perda do apetite, deve ser considerado como
uma alma que ja partiu, assim como aquele que perdeu a faculdade do paladar.

[5]

O homem que considera um odor fétido como perfumado e um odor
perfumado como fétido, que ndo sente qualquer desconforto mesmo inalando o
odor de um lampido aceso que acabou de apagar ou que perdeu totalmente a
faculdade do olfato, deve ser considerado um homem morto. [6]

O homem para quem atributos pares como calor e frio, prazer e dor, assim
como as peculiaridades do tempo (como tempestade, estiagem, nevasca, etc.) e
para quem os diferentes quadrantes do céu parecem contrarios ou invertidos;
aquele que perdeu todas as distingbes (de prazer e sofrimento, tempestade e
brilho do sol, calor e frio, etc.) ou para quem os atributos especificos das coisas
parecem contrarios e invertidos, deve ser considerado como estando no
momento da morte. O homem que Vé estrelas resplandecentes a luz do dia ou
gue imagina ver a esfera incandescente do sol a noite e o disco suave da lua
durante o dia, que parece ver o fendmeno do arco-iris e relampagos, na auséncia
de qualquer nuvem de chuva, ou a formacéo de raios brilhantes em nuvens de
chuva, mesmo estando o céu azul e claro, é evidente que esta se recolhendo
rapidamente ao seu descanso. O homem que observa as imagens refletidas de
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carruagens, palacios e carros aéreos nos céus, ou vé imagens personificadas dos
deuses do fogo e do céu, ou para quem a terra parece estar envolvida em gelo ou
fumaca, ou envolvida em um lencol de linho fino, ou decorada com linhas
cruzadas, ou brilhante como o fogo, ou inundada com agua, ou cuja visdo da
estrela polar, da constelacdo Arunadhati (uma das Pléiades) e da Via Lactea
permanece invisivel, deve ser considerado como se ja estivesse em companhia
da morte. [7]

O homem que ndo consegue ver sua propria imagem refletida em um
espelho, a luz da lua ou na agua quente, ou Vvé reflexos distorcidos de si mesmo
ou de qualquer outro animal, de cachorros, vacas, cegonhas, urubus, fantasmas,
yvaksas (calsse de semi-deuses ou demdnios), raksas (classe de gigantes ou
génios), pisacas (classe de demoénios ou maus génios) e nagas (serpente
celestial), deve ser considerado como perto de deixar esta vida. O homem para
quem o fogo parece sem a fumaca que naturalmente o acompanha, ou possui
uma coloragdo semelhante a das penas do peito de um pavédo, deve ser
considerado um condenado (se acontecer de estar sofrendo de qualquer doenca).
Por outro lado, este fenémeno indica a aproximacao de uma doenca naquele que
se encontra desfrutando de saude aparente. [8]

Assim termina o trigesimo capitulo do Suzrasthana do Susruta Samhita que trata
do Prognostico Segundo as Fungdes Alteradas dos Cinco Orgaos Sensoriais.
(XXX)
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Capitulo XXXI

PROGNOSTICO A PARTIR DAS ALTERACOES DA
COMPLEICAO

(Chhaya-Vipratipatti-madhyayam)

Devemos descrever agora o0 capitulo que trata do prognéstico a ser
analisado a partir das condicdes alteradas da aparéncia e dos tracos do rosto®. [1]

Prognostico quanto a aparéncia do paciente [2-4]

(Texto escrito em versos)

O homem cuja complei¢do adquire subitamente uma tonalidade marrom,
vermelha, azul ou amarela deve ser considerado como alguém que ja esta se
recolhendo ao seu descanso. O homem que perdeu todo o senso de humildade ou
dominio e cuja compleicéo, vigor (ojah) e memdria sofrem subita descoloracao
ou extrema deterioracdo deve ser contado como morto. Um paciente cujo labio
inferior torna-se pendurado, enquanto o superior torna-se puxado ou virado para
cima, e ambos adquirem uma tonalidade escura como a fruta jambo, tem pouca
chance de viver. O paciente cujos dentes caem ou adquirem uma tonalidade

! 0s médicos da escola ayurvédica, no entanto, observam uma diferenca entre “Chhaya”
(tonalidade da compleicdo), “Prabha” (brilho saudavel da compleicédo) e “Varna” (coloracédo
natural da compleicdo). Chhaya ou a tonalidade da compleicdo pode ser facilmente
diferenciada como clara, grosseira ou fria, etc. e pode ser detectada apenas quando observada
de perto. Prabha, por outro lado, é visivel a uma certa distancia e pode ser dividido em sete
tipos diferentes, tais como, vermelho, amarelo, branco, marrom, esverdeado, palido e preto.
Varna ou a coloracdo natural da compleicdo de um homem pode ser clara, preta, escura
tendendo ao claro, de acordo com a raca ou o habitat. O termo também inclui a discricdo, a
aparéncia e a tranguilidade.
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avermelhada ou marrom escura ou a coloracdo de um passaro khanjana (azul
escuro), deve ser considerado como alguém que ja esta indo se reunir aos seus
antepassados. [2]

O paciente cuja lingua passa a apresentar crostas, edema ou fica inerte ou
que apresenta coloracdo negra deve ser considerado como as portas da morte. O
paciente cujo nariz desabou ou se tornou curvado, quebrado, seco ou que quando
respira emite ruidos de gorgolejo através das narinas, deve ser dado como
perdido. Um paciente esta certamente se despedindo desta vida quando seus
olhos parecem contraidos, desiguais, obliquos ou inertes, insensiveis a luz ou ao
tato, afundados no globo ocular, ensangiientados, ou caracterizados por um
lacrimejamento abundante. O paciente cujo cabelo parece estar colado a cabeca,
cujas sobrancelhas estdo contraidas e penduradas e cujos cilios sdo fracos, deve
ser considerado como alguém que esté deixando sua forma mortal. [3]

O paciente que é incapaz de deglutir qualquer alimento ou de sustentar
sua cabeca, e que olha com um tipo de olhar fixo, com todas as memorias da
vida inteiramente obliteradas deve ser dado como morto naquele mesmo dia.
Um médico sabio ou prudente deve interromper o tratamento médico de um
paciente, ndo importa qudo forte ou fragil ele for, quando o mesmo apresenta
desmaios toda vez que estd levantado ou sentado. O paciente que estende ou
puxa suas extremidades inferiores constantemente ou se mantém em postura
encolhida, deve ser considerado como alguém que estd sucumbindo
rapidamente. Um médico sabio deve abandonar um paciente que apresenta
resfriamento do ar respirado e das extremidades e uma respiracdo rapida e
intermitente, ou que se encontra respirando com a boca aberta ou com os labios
separados. [4]

Prognostico quanto as caracteristicas dos edemas [5-7]

Da mesma forma, um paciente afetado com um tipo de estupor ou insénia
e gque permanece edemaciado, o dia inteiro, ou desmaia a menor tentativa de
falar, deve ser contado como morto. O paciente que chupa seu labio superior ou
é atormentado por eructacdes, ou que conversa com aqueles que ja partiram,
deve ser considerado como alguém que ja esta entrando na regido da morte. Um
homem que sangra espontaneamente pela raiz dos cabelos (poros da pele), sendo
descartado um caso de envenenamento, deve ser considerado morto naquele
mesmo dia. [5]

Um paciente afetado por dores ascendentes na regido cardiaca,
semelhantes aquelas diagnosticadas em um caso de Vatastila (aparecimento de
uma bola, como se fosse de pedra, subindo ou localizada dentro do tdrax,
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caracteristica da acdo do vayu desequilibrado), acompanhadas por aversdo ao
alimento, etc. ja deve ser considerado entre 0s mortos. [6]

Um edema idiopatico (sopha) que ocorre primeiro nas extremidades
inferiores em um paciente do sexo masculino, ndo como complicacdo de
qualquer outra doenca', assim como um edema semelhante que aparece
primeiramente na face ou sobre a regido do anus em um homem ou em uma
mulher, terd evidentemente uma terminacéo fatal. [7]

Prognostico quanto as caracteristicas da tosse e outros
aspectos [8]

Um paciente que sofre de tosse ou asma e que apresenta disenteria, febre,
solugo, vomitos e edema do pénis e do escroto deve ser dado como perdido.
Perspiracdo excessiva, queimacéo, solugo, dispnéia e hipertermia com sensacgéo
de queimacao no corpo, sdo indubitavelmente capazes de extinguir a centelha da
vida mesmo em um paciente forte. Da mesma forma, um paciente cuja lingua
apresenta saburra preta e o olho esquerdo afundado no globo ocular e ainda
exala odor fétido da boca, deve ser dado como perdido. [8]

A boca de um homem que esta a caminho das mansbes do senhor da
morte torna-se cheia de rachaduras, as pernas sdo umidas pela transpiracéo e as
pupilas movem-se em circulos ou tornam-se fracas. [9]

O paciente cujos membros tornam-se, todos eles, subita e anormalmente
leves ou pesados, é Obvio que vai para a regido do filho do senhor do dia
(Yama). O paciente cujo corpo exala um odor fétido, asqueroso ou perfumado,
ou cheira a gordura, 6leo ou manteiga clarificada, estd a caminho das mansdes
da morte. [10]

O paciente em cuja fronte os piolhos se movem livremente, ou cujas
oferendas 0s corvos ndo comem, ou que ndo encontra conforto em nenhuma
posicdo ou lugar vai para as mansfes do senhor da morte. Um paciente que se
tornou emagrecido e debilitado, que sofre de uma complicacéo de doengas como
febre, disenteria, edema, etc., uma sobrepondo-se a outra preexistente, deve ser
considerado como além das fronteiras da medicina. Fome extrema e uma sede
insacidvel em um paciente fraco que recusa ser aliviado ou satisfeito com
bebidas ou alimentos doces, saudaveis e gostosos devem ser consideradas como
indicacbes fatais. Um paciente que exibe sintomas como diarréia, cefaléia
excruciante, colicas intestinais, sede e perda gradual do vigor, estd em risco de
morte iminente. A morte é causada pelo carater transitorio da vida ou pode ser

! Tais como anemia (clorose), ascite e hemorroidas.
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atribuida a conduta irregular ou as acdes da existéncia anterior transformadas na
dindmica do destino. [11]

Fantasmas, espiritos prejudiciais, pisacas e monstros de varias formas e
denominagdes, levam constantemente os homens & morte. Estes espiritos
prejudiciais, com suas inclinacBes assassinas naturais, anulam a eficacia dos
medicamentos; é, portanto, improdutivo tomar em suas mados o tratamento de
um homem que exibe quaisquer dos sintomas fatais relacionados acima que
testemunhem que ele esteja sob controle de tais espiritos prejudiciais. [12]

Assim termina o trigésimo primeiro capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita
que trata do Prognostico Através da Compleicdo Alterada. (XXXI)
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Capitulo XXXII

PROGNOSTICO BASEADO NA APARENCIA EXTERNA
DO CORPO

(Svabhava-vipratipatti-madhyayam)

Devemos descrever agora o capitulo que trata do progndéstico baseado na
perversdo do aspecto externo do corpo. [1]

Alteracao das caracteristicas naturais do corpo [2]

Uma alteragéo das caracteristicas naturais de qualquer parte do corpo deve
ser considerada como indicacdo fatal. O escurecimento de um membro ou regido
que seja naturalmente branca', o branqueamento de uma regido escura’ ou
naturalmente vermelha®, uma parte do corpo que sofre qualquer alteracdo na
coloracdo, ou uma area dura* que se torna amolecida e vice-versa®, uma parte
mével® que se torna subitamente fixa e vice-versa’, a contracdo (flexdo) de uma
parte estendida, ou 0 estiramento de uma parte contraida (flexivel), uma regido
estreita® que se torna subitamente alongada® e vice-versa, partes ou membros do

! Como os dentes e a cornea.

2 Por exemplo, a iris.

% A lingua e o palato, etc.

* Como 0s 0ss0s, 0s dentes, etc.

> Partes moles tais como carne, etc. que se tornam endurecidas.

® Articulacdes, etc.

’ Partes imoveis como nariz, orelhas e carne, etc. que se tornam flexiveis ou méveis.
® Cabeca e testa, etc.

® Pupilas, etc.
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corpo que naturalmente ndo caem’ ficam subitamente soltos, e vice-versa®, um
subito aumento ou queda da temperatura natural de qualquer parte, membro ou
6rgdo do corpo, assim como seu brilho, aspereza, perda da sensibilidade,
descoloracdo, fraqueza ou enfraguecimento subitos, devem ser considerados
como sintomas fatais. [2]

Deslocamento de parte do corpo [3]

(Da mesma forma), uma parte do corpo que esteja desprendida, elevada
ou torcida, diferente de sua posi¢do natural, ou projetada obliquamente de seu
sitio natural, deslocada, proeminente, virada para dentro ou uma parte do corpo
que fica subitamente leve ou pesada sem qualquer causa definida ou verificavel,
Ou a subita erupcdo de um exantema cor de coral ou vyanga, sdo sinais que
indicam uma réapida dissolucéo do paciente no qual eles aparecem. [3]

Aparecimento de sinais ndao-naturais em partes do
corpo [4]

Da mesma forma, o aparecimento de veias na regido da testa, a erupcao de
pustulas em cima do nariz, perspiragdo sobre a testa pela manha, lacrimejamento
abundante sem qualquer doenga ocular, uma impresséo de estar pulverizado com
fezes secas de vaca sobre a face, ou a sensacdo de ter pombos, kankas (um tipo
de garca), etc. voando sobre a cabeca, assim como miccdes excessivas ou
movimentos intestinais com o estdbmago vazio, supressdo da urina ou das fezes
mesmo ap6s uma refeicdo farta e ingestdo abundante de liquidos, séo sinais
fatais. E também, dor na regido das mamas e do peito, emagrecimento das
extremidades e um edema da por¢cdo mediana do tronco e vice-versa; um edema
da parte superior do tronco e emagrecimento da parte inferior e vice-versa; um
edema na regido esquerda do corpo e emagrecimento da direita e vice-versa,;
rouquidao ou afonia, alteracdo da coloracédo dos dentes, unhas ou pele, erupcéo
de manchas brancas sobre o peito, etc. devem ser considerados como sinais que
anunciam a aproximacéo da dissolucdo de um individuo. [4]

Alteracado nas excrecoées do corpo [5]

Além disso, 0 paciente cujo sémen, expectoracdo ou materia fecal ndo
flutuam na &gua ou que vé a imagem de objetos distorcidos ou bifurcados, ou
cujo cabelo brilha como se estivesse untado com 0Oleo, encontra o alivio na

! Cabelos, unhas, etc.
? Partes que devem estar “soltas” como a perspiragio, a urina e as fezes, etc. tornam
subitamente “presas”.
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morte. Um paciente com disenteria leve que apresenta completa aversdo ao
alimento, aquele que € atormentado pela sede quando sofre de tosse, ou que
sofre de catarro cronico com completa abominacéo pelos alimentos ou que sofre
de gastrite (sula) com afonia e vomitos de conteldo espumoso, sangue e pus,
deve ser considerado como além de toda cura. Um paciente enfraquecido e
emagrecido pela febre, tosse e edema da face e das extremidades que demonstra
grande aversdo ao alimento e apresenta 0os musculos das panturrilhas, ombros e
coxas aumentados e frouxos, deve ser considerado a espera do chamado da
morte. [5]

Alteracoes do comportamento [6]

Um paciente que sofre de febre, tosse e vomitos ou elimina fezes a noite
contendo matéria alimentar ndo digerida, ingerida pela manhd, morrerd com
asma. O paciente que cai ao chdo balindo como uma cabra e apresenta sintomas
como a ruptura dos testiculos, perda da sensibilidade do pénis, inclinacdo do
pescoco e intussuscepcdo do pénis, deve ser considerado como aléem de toda
cura. O paciente cujo coragdo parece primeiramente seco e em seguida recobre-
se com uma umidade viscosa que toma o corpo inteiro, assim como aquele que
fica batendo uma pedra contra outra, ou um pedaco de madeira com outro
pedaco de madeira, que lasca em duas as laminas da grama seca, aquele que
morde seu labio inferior e chupa o superior, que puxa suas orelhas e arranca seus
cabelos, ou que desonra os deuses e 0S brahmanas, assim COmMO Seu Proprio
médico, amigos e pais, deve ser considerado como além dos limites da
medicina. [6]

Alteracoes de fatores externos [7]

Da mesma forma, uma doenca, devido a influéncia de um planeta
prejudicial que ocupa uma posicdo ndo auspiciosa com relacdo a constelacédo
natal dos paciente ou por seu movimento retrégrado ou em ziguezague,
evidentemente terminard em morte. Um homem ferido por um raio ou pela
queda de um meteoro frustra toda habilidade médica. Uma doenca causada pelo
fato da sua propria casa, esposa, cama, cadeira, veiculo ou animal de montaria
adquirirem quaisquer aspectos que anunciem doencas, ou uma doenca originada
pelo uso de pedras preciosas, utensilios, enfeites, etc. que possuem
caracteristicas proibidas ou ndo-auspiciosas, geralmente terminam em morte
(arista). [7]

Resposta anormal ao tratamento [8-9]
(Versos autorizados sobre 0 assunto)
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Uma doencga que aparece em uma pessoa emagrecida e debilitada, que se
recusa a responder favoravelmente a um periodo de tratamento medico
apropriado e que se torna pior com a administracdo de remédios ou antidotos,
esta necessariamente anunciando a morte do paciente. [8]

Uma doenca do tipo Mahavyadhi® (profundamente instalada ou
localizada) que abate subitamente uma pessoa, na qual a nutricdo falha em
produzir qualquer efeito perceptivel, € um anuncio de terminacdo fatal. O
médico que pode detectar e interpretar completamente estas indicacGes fatais €
honrado pelo rei para determinar a natureza curavel ou incuravel de uma doenga.

[9]

Assim termina o trigésimo segundo capitulo sobre 0 Sutrasthana do Susruta
Samhita que trata do Progndéstico Baseado na Alteracdo da Aparéncia Natural do
Corpo. (XXXII)

! Qualquer doenca profundamente instalada, que afete seriamente os principios vitais de um
homem é denominada Mahavyadhi. Doengas como Prameha (doengas do trato urinario),
Vatavyadhi (doencas causadas pelo desequilibrio de vayu), Sosa (doencas consumptivas), etc.
também sdo incluidas nesta categoria no Capitulo sobre Kaya-Cikitsa (Medicina Interna).
Uma recuperacdo ou melhora geral nestes casos é natural, mas um subito abatimento é
geralmente seguido por conseqiiéncias fatais (arista), por causa de seu carater profundamente
instalado.
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Capitulo XXXIII

SINAIS DE INCURABILIDADE

(Avaraniya-madhyayam)

Devemos descrever agora o capitulo que trata de sintomas que tornam as
doengas incuraveis. [1]

Oito doencas incuraveis: Vatavyadhi [2]

(Paragrafos escritos em versos)

Ouca, oh crianca, a descricdo que farei sobre as doencas que, estando
ligadas a muitos sintomas dolorosos e intercorrentes ou sobrepostos ou
supervenientes e tratadas com medicamentos restauradores e rejuvenescedores,
rapidamente assumem carater incurdvel. As oito doencas seguintes séo, por sua
propria natureza, extremamente dificeis de curar. Maha-vara-vyadhi (paralisia
ou doencas que afetam o sistema nervoso em geral), Prameha (patologias do
trato urinério), Kustha (patologias cutdneas em geral), Arsa (hemorrdidas),
Vagandara (fistula anal), Asmari (célculo vesical), Mudha-garbha (falsas
apresentacOes do feto no momento do parto) e os oito tipos de Udari (edema
abdominal). O médico que possui alguma consideracdo ao sucesso profissional
deve abandonar um paciente acometido por quaisquer destas doencas citadas,
qguando marcadas por complicacdes como, emagrecimento do corpo, perda do
vigor, dispnéia, palpitacdo, desgaste, vomitos, disenteria e solugos, febre e
desmaios. Um caso de Vatavyadhi que desenvolve sintomas como edema,
completa anestesia da parte afetada, ruptura e paralisia (agitacdo, tremores) dos
membros afetados, distensdo abdominal, com dor em célica, geralmente termina
em morte. [2]
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Incurabilidade em Prameha [3]

Um caso de Prameha que apresenta 0s sintomas supervenientes citados no
capitulo que trata desta doenca’, assim como um aumento da secrecdo de urina
alterada com sémen, albumina, etc. e erupcBes de abscessos especificos
(conhecidos como saravika, etc.) terdo claramente terminacao fatal. [3]

Incurabilidade nos casos de Kustha e Sosa [4]

Um caso de Kustha (patologias cutaneas) caracterizado por erupgéo
espontanea das partes afetadas, voz rouca e olhos cor de sangue, que néo
mostram alivio com 0s cinco tratamentos, ou seja, eméticos, purgativos, etc.
(Pancha-Karma), geralmente termina em morte. Um caso de Sosa
(hemorroidas) acompanhado de sede, aversdo ao alimento, dor em codlica,
hemorragia excessiva, anasarca (sopha) no local e disenteria, € aliviado pela
morte. [4]

Incurabilidade nos casos de Vagandari e Asmari [5]

Um paciente que sofre de um ataque de fistula anal (Vagandari),
caracterizada pela emissao de flatos (vayu), urina, matéria fecal, vermes e sémen
através do local ulcerado deve ser dado como perdido. Um paciente que sofre de
calculos (Asmari), areia ou calcificagbes (sarkara) na bexiga, apresenta edema
escrotal e umbilical, retencéo urinaria e dor em cdlica neste 6rgéo é aliviado de
sua dor pela morte. [5]

Incurabilidade em Mudhagarbha [6]

Em um caso de falsa apresentacdo (Mudhagarbha), uma extrema
constricdo do colo do dtero, o desenvolvimento da dor peculiar ao parto,
conhecida como makkalla, rigidez tdnica da vagina e placenta (apara), de
gestacdo situada em local incorreto (pseudociese) e outros sintomas (convulsoes,
tosse, dispnéia, vertigem, etc.) descritos no capitulo sobre a Etiologia desta
doenca?, anunciam a morte da gestante em trabalho de parto. [6]

Incurabilidade nos casos de Dakodara [7]

Um paciente que sofre de Dakodara (edema abdominal, ascite)
caracterizado por dor nas laterais, aversao ao alimento, edema dos membros,
disenteria e acumulo recente de agua, mesmo depois de drenado ou eliminado
através de purgativos, deve ser dado como incurdvel. Um caso de febre no qual

L Ver Volume Il do Susruta Samhita, Nidanasthana, Capitulo V1, sobre Prameha.
2 Ver Volume Il do Susruta Samhita, Nidanasthana, Capitulo V111, sobre Mudhagarbham.
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0 paciente torna-se agitado, joga-se na cama em um estado de inconsciéncia e
deita-se extremamente prostrado, ou é incapaz de sentar-se, de sustentar-se em
qualquer outra posicdo e, além disso, sofre de sensacdo de queimacdo interna, é
evidente que terminara em morte. [7]

Incurabilidade nos casos de febre [8-9]

Da mesma forma, um paciente com febre que desenvolve sintomas como
pele arrepiada, dor ascendente na regido cardiaca, olhos cor de sangue ou
congestionados e respiracdo bucal, deve ser considerado como alguém que esta
na fronteira da morte. E ainda, a febre quando associada com solugos, dispnéia,
sede, acessos de inconsciéncia ou desmaios, em que os globos oculares giram, é
fatal em um paciente fraco e emagrecido, que respira ruidosamente pela boca.

[8]

Um caso de febre é fatal em um paciente que apresenta agitacdo, ou que
se deita inerte em um estado de inconsciéncia (coma) com olhos entorpecidos,
enevoados ou lacrimejantes, ou que permanece prostrado, sonolento e
extremamente emagrecido. Um paciente com febre e, em especial, aquele que ¢
idoso, extremamente debilitado e emagrecido, sucumbe prontamente a um
ataque de disenteria ao qual se superpe uma respiracao dificil, colicas e sede.

[9]

Incurabilidade nos casos de Yaksma e Gulma [10]

Um ataque de tisica (Yaksma) leva sua vitima a morte quando se
manifestam sinais e sintomas como brilho nos olhos, averséo ao alimento,
dispnéia expiratéria (subclavia), respiracdo dificil (Urdha-svasa) e micgéo
(diarréia, de acordo com alguns estudiosos) dolorosa e excessiva. Um paciente
que sofre de um ataque de Gulma (massa abdominal) esta na fronteira da morte
quando apresenta sintomas como respiracao dificil e dolorosa, dor em cdlica,
sede insaciavel, aversdo ao alimento, perda da consciéncia, anemia e obliteracéo
subita do granthi (processo inflamatério em geral). [10]

Incurabilidade nos casos de abscessos (Vidradhi) [11]

Uma pessoa acometida por um ataque de Vidradhi (abscesso) e que
apresenta sintomas fatais, como distensdo abdominal, retencdo urinaria, vomitos
soluco, sede, dores com caracteristicas variadas (tal como dor excruciante, etc.)
e dispnéia, deve ser considerada como alguém que se aproxima do objetivo de
sua vida. N&o se espera que um paciente que sofre de um ataque de ictericia ou
anemia (clorose), caracterizada por amarelecimento dos dentes, unhas e da
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conjuntiva e que enxerga tudo amarelo, sobreviva muito tempo a partir da
ocorréncia do ataque. [11]

Incurabilidade nos casos de hemoptise e epilepsia [12]

Uma pessoa acometida por um ataque de hemoptise, que vomita sangue
em abundancia e enxerga tudo vermelho ou da cor do sangue com seus olhos
congestionados (vermelhos como sangue), deve ser considerada como partindo
desta vida. Uma pessoa insana, extremamente debilitada e emagrecida, sentada e
sem dormir a noite ou com os olhos constantemente voltados para cima ou para
baixo, sera aliviada em breve de seu sofrimento terreno. Um caso de Apasmara
(epilepsia) € fatal em uma pessoa que esteja extremamente emagrecida, cujas
sobrancelhas estdo se movendo constantemente e cujos olhos parecem fixos de
forma n&o natural (obliqguamente). [12]

Assim termina o trigésimo terceiro capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita
que trata de Doengas Incuraveis. (XXXIII)
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Capitulo XXXIV

MODO DE PRESERVAR A VIDA DE UM REI

(Jucta-Seniya-madhyayam)

Devemos descrever agora o capitulo que trata do modo de preservar a
vida de um rei cujos soldados estdo em marcha. [1]

Caracteristicas de um médico a servico do rei [1-6]

(Paragrafos escritos originalmente em versos)

Devo descrever agora as medidas que um meédico a servico do rei deve
adotar tendo em vista proteger a vida de seu mestre real, especialmente de a¢cdes
Ccomo envenenamento, enquanto mobiliza seus exercitos para invadir o territério
de um monarca vizinho acompanhado de seus generais € ministros. [2]

Uma pratica comum do inimigo sob tais circunstancias é envenenar oS
pocos a beira da estrada, os géneros alimenticios, as sombras das arvores (0s
locais com sombra), o combustivel e a forragem para o rebanho; portanto, é
incumbéncia do médico que marcha com as tropas inspeciona-los, examina-los e
purifica-los antes de serem utilizados por qualquer um deles, no caso de estarem
envenenados. Os sintomas e tratamentos médicos serdo inteiramente descritos e
discutidos na se¢éo intitulada Kalpa Sthana". [3]

Os homens experientes na doutrina do Atharva Veda asseguram que a
morte pode ser atribuida a cento e uma causas diferentes (literalmente, cento e
um tipos de mortes) das quais uma (que é a morte espontanea e natural de um
idoso) € conhecida como natural, enquanto as restantes sdo de origem n&o
natural ou traumatica. Os médicos habilidosos nas propriedades curativas das

Y Ver Volume Il do Susruta Samhita, Kalpasthana, a Secio sobre Toxicologia.
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drogas e minerais e 0s sacerdotes versados nos mantras védicos devem, unidos,
proteger o rei da morte, quer seja de causas idiopéaticas (doshaja) ou extrinsecas.

[4]

Brahma abriu para 0 mundo o Atharva Veda juntamente com 0s oito
ramos associados da literatura védica e da ciéncia da medicina. E como um
sacerdote (brahmana) € versado nas areas de estudo acima citadas, um médico
deve agir servilmente e ocupar posi¢do subordinada ao sacerdote. A morte de
um rei geralmente leva a uma revolugdo politica ou perturbagdes populares e
gera confuséo entre os cargos das diferentes classes da sociedade. O crescimento
da populacéo sofre acentuadamente com tais catastrofes. [5]

As caracteristicas externas de um rei sdo semelhantes as de uma pessoa
comum, mas seu comando majestoso, sacrificio, coragem e fortuna sdo sobre-
humanos (em sua natureza e intensidade), por esta razdo, um homem que é
prudente e procura o seu préprio bem deve pensar em seu rei com reveréncia, e
propiciar-lhe os sinais de realeza e lealdade como se ele fosse uma divindade.
Um médico, completamente equipado com um estoque de medicamentos, deve
viver em um acampamento que ndo fique longe do pavilhdo real, e as pessoas
feridas com flechas ou quaisquer outros projeteis de guerra, sofrendo dos efeitos
de qualquer veneno que tenha sido embebido nos mesmos, devem recorrer a ele
(a0 médico), conspicuo como um sinal triunfante para sua fama e sucesso
profissional. Um médico, experiente, bem versado em sua prépria ciéncia
técnica e controlando também um honrado conhecimento de outros ramos de
estudos associados, é glorificado por seu rei e pelos brahmanas € € como uma
bandeira de vitdria, um ornamento digno para o estado. [6]

Os quatro fatores necessarios para um tratamento
médico [7-8]

O médico, o paciente, 0 medicamento e os assistentes (enfermeiros) sdo 0s
quatro fatores essenciais de um tratamento medico. Até mesmo uma doenca
perigosa é prontamente curada ou pode-se esperar uma cura rapida no caso dos
quatro fatores citados estarem respectivamente presentes (qualificacao,
autocontrole, confiabilidade e assisténcia inteligente). [7]

Na auséncia de um médico qualificado, os trés fatores remanescentes do
tratamento serdo inuteis como um sacrificio religioso realizado com a ajuda de
udgatri*, um hotri? e um brahmana, na auséncia de um adhvaryam®. Um médico

! Udgarri: um dos quatro principais sacerdotes em um sacrificio, aquele que canta os hinos do
Sama Veda.
2 Hotri: Um sacerdote que recita os mantras (riks) do Rik Veda em um sacrificio religioso.
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qualificado e sozinho é capaz de aliviar realmente a dor de um paciente que
sofre, assim como um timoneiro é capaz de levar seu barco através de um rio,
mesmo sem a ajuda e a cooperacao de um unico remador. [8]

Qualidades de um médico [9]

Um médico que é versado na ciéncia da medicina, que observou as
demonstracdes de cirurgia e clinica, que pratica a arte da cura, que é limpo,
corajoso, que tem maos leves, inteiramente equipado com estoques de
medicamentos, instrumentos e implementos cirurgicos, que é inteligente, culto,
de mente agil, que comanda uma pratica decente e ainda é dotado com todas as
virtudes morais € merecedor de ser chamado medico. [9]

Qualidades de um paciente [10]

O paciente que acredita na providéncia benévola e misericordiosa, que
possui coragem inabalavel e energia vital forte, que foi diagnosticado como
portador de uma forma curdvel de doenca, que ndo é orgulhoso, que tem a sua
disposicéo todas as coisas de que necessita e segue firmemente o conselho de
seu médico € um paciente do tipo adequado ou recomendavel. [10]

Qualidades dos medicamentos [11]

O medicamento (apropriado) é aquele composto de drogas desenvolvidas
nas regibes mais adequadas ao seu crescimento, colhidas sob os auspicios das
fases lunares e constelacdes apropriadas e formuladas nas medidas e proporcoes
adequadas, que ¢ agradavel (alegra a mente) e possui a propriedade de subjugar
os doshas corporais desequilibrados sem criar qualquer desconforto ao paciente,
que ndo causa prejuizos mesmo em dose excessiva e € criteriosamente
administrado no momento oportuno. [11]

Qualidades da enfermagem [12]

Enfermeiro é aquela pessoa que, sozinha, é capaz de fornecer os cuidados
necessarios ou assistir o paciente em seu leito, que tem sangue frio e comporta-
se agradavelmente, que ndo fala mal de ninguém, que é forte e atencioso a todas
as necessidades do doente e é aquela pessoa que, firme e incansavelmente, segue
as instrucdes do médico. [12]

! Adhvaryyu: Um sacerdote do Yajur Veda cuja obrigacdo é colocar o animal sacrificial no
fogo.
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Assim termina o trigésimo quarto capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita
que trata da Preservacdo da Vida de um Rei em Batalha. (XXXIV)
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Capitulo XXXV

OBSERVACOES CLINICAS

(Aturopakramaniya-madhyayam)

Devemos descrever agora o capitulo que trata da observacgéo clinica. [1]

Aspectos a serem examinados [2]

Um médico deve observar primeiramente a condi¢do vital (@yu) do
paciente antes de dar inicio ao tratamento médico. Posteriormente, a natureza da
doencga, a regido e a estacdo do ano na qual ela se manifestou, assim como o
estado da digestdo, a idade, o corpo, o vigor, a disposi¢do, os habitos, 0s
medicamentos ja utilizados anteriormente, 0 temperamento natural e o poder de
resisténcia do paciente, etc. devem ser observados e examinados
cuidadosamente. [2]

Caracteristicas do homem de vida longa [3-5]

Homens que possuem as dimensbes das méaos, pernas, laterais, dorso,
mamilos, dentes, face, ombros e testa acima da média, assim como aqueles cujos
olhos, bracos, falanges e dedos sdo mais longos que o das pessoas comuns
devem ser considerados como pessoas que terdo uma vida longa. Aqueles que
possuem ombros largos, sobrancelhas espessas, que apresentam espacos mais
amplos dividindo os musculos das mamas e que fazem inspiracdes mais
profundas viverdo uma longa vida. Aqueles cujo pescoco, coxas e Orgaos
reprodutores sdo mais curtos do que o tipo médio, cuja voz e cavidade umbilical
sdo profundas, cujo peito ndo é elevado mas robusto e cujas orelhas sdo largas,
carnosas e peludas, com a regido occipital completamente desenvolvida e
proeminente, desfrutardo uma longa vida. Homens em cujos corpos a pasta de
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sandalo e preparacOes semelhantes comecam a secar da cabeca para baixo,
enquanto aquelas aplicadas sobre o peito sdo absorvidas depois, devem ser
considerados como pessoas dotadas com uma duracdo de vida excepcionalmente
mais longa. [3]

O tratamento médico de tais pacientes pode ser feito sem hesitacdo por
um médico. Homens que apresentam caracteristicas corporais diferentes
daquelas descritas acima devem ser consideradas como pessoas com tempo de
vida reduzido, enquanto agqueles que possuem aspectos comuns aos dois tipos de
homens mencionados acima devem ser considerados como estando na meédia
entre eles com relacéo a longevidade (Madhyamayuh). [4]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

Um homem com o0ssos, ligamentos e veias profundos, membros robustos
e rigidos, Orgdos sensoriais estaveis e resolutos, assim como aquele cujo corpo
desenvolve gradualmente uma forma mais simétrica, deve ser considerado como
um homem de vida longa. O homem que néo passou por nenhum sofrimento por
um Unico momento desde o dia de seu nascimento, e que se tornou cada vez
mais forte a cada dia através do cultivo de seu sentido inato e um melhor
conhecimento das leis que regem a saude, evidentemente, viverd uma boa
velhice desfrutando completamente de seus sentidos e intelecto. [5]

Caracteristicas de um homem com tempo de vida
médio (Madhyamayuh) [6]

Ouca agora as caracteristicas corporais de um homem com duragdo de
vida média (Madhyamayuh). O homem cuja pele das palpebras inferiores é
marcada com duas ou trés linhas (sulcos) bem marcadas e alongadas, cujas
pernas e orelhas sdo grossas e carnudas, que possui a extremidade do nariz
ligeiramente voltada para cima e que possui linhas dirigidas para cima correndo
através do meio de seu dorso espera-se que viva até a idade madura de setenta
anos. [6]

Caracteristicas de um homem com pequena duracao
de vida [7]

Ouca agora a descricdo dos tracos especificos que caracterizam o corpo de
um homem cujo tempo de vida é pequeno. Um homem com falanges dos dedos
curtas, dorso estreito, orelhas anormalmente acima de seus sitios naturais, e que
possui pénis grande, nariz alto, peito coberto de pélos encaracolados, que expde
as gengivas de seus dentes, ou cujos olhos rodam enquanto fala ou ri, ndo se
espera que veja mais do que vinte e cinco veroes. [7]
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Dimensaoes corporais [8-16]

Devemos fornecer agora as medidas exatas dos diferentes membros e
partes do corpo para uma melhor determinacdo da duragdo da vida de um
paciente sob investigacdo. As pernas, 0s bracos e a cabeca sdo denominados
partes que integram o corpo enquanto cada um de seus componentes Sd0
denominados membros (avayavas). O halux de um homem, ou o dedo proximo a
ele, medido com seus proprios dedos, deve ter a medida de duas larguras de
dedo (angula) de comprimento; o comprimento dos demais dedos do pé (o
terceiro, quarto e o pequeno) diminuem sucessivamente uma quinta parte de seu
dedo médio (pradesini). [8]

A porcéo anterior da sola do pé e a sola propriamente dita devem medir,
respectivamente, quatro larguras de dedo (angula) de comprimento e cinco
dedos na largura. O calcanhar (parsni) deve medir cinco larguras de dedos no
comprimento e quatro dedos na largura. O pé em si deve medir quatorze dedos
no comprimento. A circunferéncia do pé, assim como a circunferéncia da porgéo
média das coxas e joelhos devem medir, respectivamente, quatorze, trinta e dois
e dezesseis dedos de largura. [9]

A parte da perna entre o tornozelo e o joelho deve medir dezoito dedos no
comprimento, enquanto a parte entre a articulacdo da cintura e o joelho deve
medir trinta e dois dedos no comprimento; a perna inteira, portanto, mede
cinguienta dedos de comprimento. O comprimento da coxa tem a mesma medida
daquela que vai do calcanhar ao joelho (jangha).

O escroto, 0 queixo, (as duas fileiras de) dentes, a linha externa das
narinas, as raizes das orelhas e o espago entre os olhos devem medir
respectivamente dois dedos de extensdo. O pénis ndo ereto, a cavidade da boca,
as duas fileiras de dentes, o nariz, a altura do pescoco, as orelhas, a testa e 0
espaco entre as pupilas dos olhos medem quatro dedos de extenséo. [10]

O comprimento total do canal vaginal deve medir doze dedos de largura.
O espaco entre 0 pénis e 0 umbigo, assim como aquele entre o peito e a
extremidade superior da garganta (literalmente, colo), e aquele entre as pontas
dos dois mamilos deve medir doze dedos de extensdo. O comprimento da face
inteira deve medir doze dedos. A circunferéncia do punho e do antebrago de um
homem deve medir doze dedos. [11]

A circunferéncia do joelho é de dezesseis dedos e 0 comprimento entre o
punho e o cotovelo deve medir dezesseis dedos. A parte do brago entre o
cotovelo e a ponta do dedo médio deve medir vinte e quatro dedos. O
comprimento total do brago deve medir trinta e dois dedos e a circunferéncia da
coxa deve ser de trinta e dois dedos. A palma da mao deve medir seis dedos de
comprimento e quatro dedos de largura. O espaco entre a parte inferior da polpa
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do polegar até a raiz do indicador, assim como o espaco entre a raiz do pavilhdo
auricular e o angulo externo do olho deve medir cinco dedos. O dedo médio
deve medir cinco dedos de comprimento. O indicador e o anelar devem medir
quatro e meia largura de dedo no comprimento; os polegares e o0s dedos
minimos medem trés larguras meia de dedos. [12]

A abertura da boca deve medir quatro dedos no comprimento. A
circunferéncia do pescoco deve medir vinte dedos. Cada uma das cavidades
nasais (narinas) deve medir 1% de um dedo no comprimento. A regido da iris
ocupa uma terca parte de toda a cornea. A regido da pupila deve medir uma nona
parte disto. [13]

O arco que se estende da extremidade da regido temporal onde estdo
implantados os cabelos até o ponto medio do dorso da cabeca deve medir onze
dedos. A disténcia entre 0 meio da cabeca e a extremidade do pescoco, onde 0s
cabelos estdo implantados, deve medir dez dedos no comprimento. A
circunferéncia do pescoco medida de um dorso da orelha até o outro deve ser de
quatorze dedos. O comprimento da regido pélvica de uma mulher jovem medida
abaixo da face anterior das articulaces da coxa deve ser igual a largura do peito
(vaksah) de um homem (doze dedos). [14]

A coxa de uma mulher deve ser de dezoito dedos de lado a lado e igual a
cintura de um homem. O comprimento total do corpo de um homem deve ser
cento e vinte dedos. [15]

(Versos autorizados sobre 0 assunto)

Um médico inteligente deve considerar o organismo de um homem de
vinte e cinco ou de uma mulher de dezesseis anos de idade como inteiramente
desenvolvidos (no que diz respeito a maturidade dos sete principios
fundamentais do corpo, como soro, sangue, etc.) As dimensfes das diferentes
partes e membros do corpo apresentadas acima devem ser compreendidas tendo
como medida o padréo da largura do proprio dedo (do homem ou da mulher), e
uma pessoa cujos membros e Orgdos encontrem correspondéncia com as
medidas acima, com certeza, viverdo uma velhice boa e saudavel, como
consequéncia necessaria e condizente com uma carreira feliz e prospera na vida.
No caso de uma correspondéncia parcial dos membros e rgdos com as medidas
e proporgdes citadas acima, um homem deve ser considerado como possuidor de
uma vida e prosperidade média. Uma pessoa cujos membros possuem medidas
menores do que as citadas deve ser considerada como alguém cuja duracdo de
vida sera pequena. [16]
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Temperamento fisico ou Sara [17-21]

Devemos descrever agora 0s tracos caracteristicos dos diferentes
principios predominantes (sara) ou temperamentos do organismo humano. Um
homem que possui uma boa memoria, que é inteligente, corajoso e limpo em
seus habitos, cuja mente é agraciada com virtudes raras e excelentes, como a
pureza do pensamento e a fervorosa e inabalavel devocdo aos deuses e
veneraveis, e que se esforca para a promo¢do do bem absoluto deve ser
considerado como um homem de temperamento satvasara (psiquico ou
iluminado). [17]

Um homem com 0ssos, dentes e unhas brilhantes, brancos e proximos,
que gera uma grande familia de criangas e que demonstra uma marcante
tendéncia amorosa deve ser considerado decididamente como um homem em
gquem predomina o principio do sémen. Um homem com um corpo magro e
robusto, que apresenta tracos de vigor excessivo, que possui voz profunda e
ressonante, um par de olhos grandes e belos e que € bem sucedido no caminho
da vida deve ser considerado como aquele em quem predomina o principio da
medula 6ssea. Um homem com uma cabeca grande, um par de ombros largos,
que possui dentes, 0ssos, mandibula e unhas firmes deve ser considerado como
alguém em quem predomina o principio dos 0ssos. [18]

Um homem com corpo volumoso e grande, que € capaz de suportar uma
grande fadiga ou exercicio fisico e que fala naturalmente com voz melodiosa e
suave, cujas secrecOes corporais, tais como urina e transpiracdo S&o
caracterizadas por frieza deve ser considerado como alguém de temperamento
gorduroso. Um homem com forma ereta e correta com 0ssos profundos e
articulacdes com espessas camadas de carne deve ser considerado como alguém
em quem predomina o principio da carne. [19]

Um homem cujas unhas, olhos, lingua, palato, labios, palmas das maos e
solas dos pés sédo brilhantes e de coloracdo avermelhada deve ser considerado
como aquele em quem o sangue constitui o principio predominante e essencial.
Um homem com cabelo e pele macia, suave e agradavel deve ser considerado
como alguém em quem o soro (tvak) constitui o principio fundamental do corpo.
Com relacdo ao sucesso e longevidade terrena, os homens de cada um dos tipos
mencionados acima devem ser considerados sucessivamente inferiores aos
homens pertencentes ao tipo precedente na ordem como enumerados acima. [20]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

Um médico qualificado deve examinar a duracdo da vida de um paciente
baseando-se nas medidas dos membros e dos principios corporais, antes de
decidir realizar um tratamento médico, e seu sucesso profissional deve ser
decididamente aumentado com isto. [21]
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Doencas curaveis, suprimiveis e incuraveis [22]

Todas as doencas, cujas denominacbes ja foram especificamente
enumeradas, podem ser agrupadas em trés categorias: aquelas que podem ser
curadas, aquelas que podem ser suprimidas (Yapya) e aquelas que sdo incuraveis
(literalmente, adequadas para serem consideradas como sem esperanga). [22]

Doencas primarias ou associadas [23-28]

Cada um destes diferentes tipos, por sua vez, devem ser observados
cuidadosamente pelo meédico para que ele possa determinar se a doenca é
primaria ou independente, ou se trata apenas de uma doenca secundaria ou
acessoria, ou ainda se € uma indicagdo premonitoria ou prodrémica de uma
alteracdo incipiente em seu estagio de incubacéo. [23]

A doenca definida como Aupasargika (associada) € meramente um
sintoma desenvolvido durante a evolucdo de uma doenca original ou primaria,
que tem seu fundamento na verdadeira natureza ou fatores componentes da
moléstia preexistente. Uma doenca que se manifesta desde o inicio de um caso e
ndo é um sintoma acessorio, nem uma indicagdo prodrémica de qualquer outra
doenca é denominada Prak-kevalam (original ou primaria). Uma doenca que
indica o advento de uma moléstia futura ou inevitdvel é denominada
Purvarupam (ou seja, indica um estagio prodromico de uma doenca). [24]

O tratamento a ser administrado em qualquer caso particular deve ser
selecionado, com a devida atencdo, quanto as virtudes curativas de cada um de
seus componentes, de forma a ndo ir de encontro com a natureza (causa) da
doenca e dos sintomas que a acompanham, e tais tratamentos precisam se provar
aliviadores para ambos, simultaneamente. Por outro lado, um sintoma
desfavoravel e violento, em um caso onde ele se encontre mais forte e mais
perturbador, ou mais arriscado que a doenca original da qual ele se desenvolveu
deve ser primeiramente tratado e avaliado. [25]

Uma doenca primaria ou independente, ndo acompanhada por quaisquer
sintomas desfavoraveis e perturbadores, deve ser tratada de acordo com as
indicacOes e a natureza dos doshas desequilibrados, enquanto uma doenca
incubada deve ser tratada através do dominio de um sintoma prodrémico téo
logo ele se manifeste. [26]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

Como ndo existe uma Unica doenca que possa se manifestar sem a
participacdo de um dos doshas em estado de desequilibrio, um médico sabio é
obrigado a administrar medicamentos de acordo com as caracteristicas
especificas dos doshas desequilibrados envolvidos em qualquer doenca cuja
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natureza e tratamento ndo tenham sido descritos em algum livro de medicina.
[27]

Momento oportuno para iniciar um tratamento [28]

As diferentes estacdes do ano foram descritas anteriormente.

(Paragrafos originalmente escritos em versos)

Na estacdo fria, uma doenca deve ser tratada com prescricdes e
medicamentos dotados com a capacidade de destruir ou proteger o organismo do
frio, enquanto no verdo, o tratamento médico deve consistir de medidas e
aplicacOes capazes de aliviar o calor. O tratamento médico de uma doenca deve
ter inicio no momento oportuno, e ndao deve ser negligenciado em vao (este
prazo ndo deve ser expirado) sob quaisquer circunstancias. Uma sessdo de
tratamento medico que tenha inicio em momento inoportuno, ou que ndo tenha
ocorrido quando 0 momento era adequado, ndo é bem sucedida mesmo em um
tipo curavel de doenca, assim como a administragdo de medicacao excessiva ou
insuficiente. O tratamento medico adequado (de uma doenca) é aquele que
consegue enfrentar a doenca sob tratamento e impedir a reincidéncia de uma
nova por meio de sequelas, e ndo aquele que, apesar de dominar uma doenca, é
imediatamente seguido por uma nova. [28]

Diferentes tipos de capacidade digestiva [29-34]

Foi demonstrado anteriormente que o alimento ingerido por um homem é
digerido apenas com a ajuda do fogo ou calor digestivo (pachakagni), que pode
ser dividido em quatro categorias (estados) diferentes. Um destes tipos € aquele
que ndo é afetado de forma alguma pelos doshas desequilibrados do corpo,
enquanto os outros trés sdo, respectivamente, relacionados com o fato de se
tornarem desequilibrados pelos mesmos. O fogo ou calor digestivo torna-se
irregular ou intermitente (visamagni) sob a acdo do vayu desequilibrado; torna-
se agucado ou penetrante sob a acdo do pitta desequilibrado; e torna-se
embotado ou inativo sob a acdo do kapha desequilibrado. O quarto tipo
(samagni) permanece inalterado, ou seja, ndo sofre pela acdo de qualquer dos
doshas constituintes patolégicos do corpo, mantendo seu equilibrio normal. [29]
~ Samagni: E denominado samagni o calor digestivo que digere
completamente o alimento ingerido no momento apropriado sem a menor
irregularidade, pois tal acédo reflete a continuidade dos doshas corporais em
seu estado de normalidade.

~ Visamagni: O calor digestivo é irregular em sua acéo, ou seja, algumas vezes
ajuda no processo de digestdo completa e em outras produz distensao
abdominal, dor em cdlica, constipacdo dos intestinos, disenteria, ascite,
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sensacdo de peso das partes do corpo, ruidos intestinais e diarréia; este tipo
de calor digestivo é denominado visamagni. [30]

& Tiksnagni: O calor digestivo que ajuda na digestdo de uma refeicdo pesada
dentro de um espaco de tempo incrivelmente pequeno € denominado
“agucado” ou tiksnagni e se torna anormalmente aumentado gerando um
apetite excessivo ou voraz (atyagni); este tipo de calor digestivo ajuda um
homem guloso a digerir suas refeigcdes freqlientes e causa secura da garganta,
do palato e dos labios, calor e outros desconfortos. [31]

& Mandagni: O fogo ou calor digestivo que produz uma digestdo lenta mesmo
com refeicOes leves e gera sensacdo de peso no abdome e cabeca, tosse,
dificuldade respiratoria, azia, nauseas e cansaco dos membros
simultaneamente a ingestédo das mesmas, € denominado embotado ou inativo
(mandagni). [32]

(Paragrafo originalmente escrito em versos)

O fogo digestivo do tipo visama produz doengas caracterizadas pelo
desequilibrio de vayu. Um fogo digestivo tiksna ou agugado produz doencas de
pitta, enquanto um fogo manda ou inativo da origem a doencas caracterizadas
por um estado desequilibrado de kapha. Devem ser feitos todos os esforgos para
manter o fogo digestivo do tipo sama (apetite normal ou regular’) em um estado
ndo perturbado. Aquele conhecido como visama (irregular) deve ser corrigido
através de uma dieta composta de ingredientes emolientes, acidos ou salgados.
Em um caso de fogo digestivo tiksna ou agucado, o tratamento medico deve
consistir na prescricdo de purgativos e de uma dieta composta de grandes
quantidades de materiais doces, refrescantes e gordurosos ou albuminosos. O
mesmo tratamento deve ser adotado quando o0 paciente apresenta atyagni,
caracterizado por apetite voraz, devendo ser prescrita, alem disso, uma dieta
composta de leite de bufala ou seu iogurte (dadhi) e manteiga liquida de leite de
bufala. Devem ser administrados eméticos em um caso de digestdo embotada ou
Inativa (mandagni) e o paciente deve alimentar-se de dieta restrita composta de
ingredientes com sabor picante, adstringente ou amargo. [33]

(Paragrafos originalmente escritos em versos)

O fogo que queima dentro da pessoa é sagrado em sua esséncia sutil,
possui os atributos divinos da invisibilidade atbmica, auséncia de peso, etc. e € 0
sistema que digere o alimento. Ele quebra o quilo linfatico de diferentes sabores
para 0 proposito da digestdo e € invisivel por causa de sua esséncia
extremamente sutil. Os trés vayus vitais conhecidos como prana, apana e

! Existe uma diferenca entre “agni” e “apetite”. Agni inclui as secrecBes biliares e
pancreaticas e, portanto, indica o estado da funcdo digestiva. Apetite, apesar de nao ser um
indicador incorreto do processo, é o efeito de agni.
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samana, localizados em seus proprios sitios dentro do organismo, alimentam-no
e 0 mantém queimando. [34]

Treés estagios da vida de um homem [35-38]

Os trés estagios do homem podem ser grosseiramente descritos como (1)
infancia, (2) juventude e (3) velhice. A infancia vai até os dezesseis anos e as
criangcas sdo divididas em trés categorias diferentes, de acordo com sua
alimentacdo, como: aquelas que ingerem leite, aquelas que ingerem leite e arroz
fervido e aquelas que s6 ingerem arroz cozido. Um crianca vive exclusivamente
de leite ate o primeiro ano de vida (alimentacdo liquida), no segundo ano ela é
alimentada com leite e arroz cozido (alimento liquido e solido) e a partir de
entdo é nutrida com arroz fervido (alimento solido). [35]

A idade adulta de um homem se estende dos dezesseis anos aos setenta e
ele apresenta os aspectos de desenvolvimento, juventude, interrupcdo do
desenvolvimento e decadéncia. [36]

O processo de crescimento ou construcdo vai até os vinte anos de idade,
quando a juventude ou a idade da maturidade se estabelecem e exercem
influéncia sobre o corpo de um homem até os trinta anos de sua vida. O vigor, 0
sémen e todos 0s Orgaos e principios vitais do corpo alcancam (sua) completa
maturidade na idade de quarenta anos. Dai por diante, decaem gradualmente até
0s setenta anos. Depois disso, 0 vigor e a energia de um homem decaem
progressivamente. Os 0Orgdos e a virilidade tornam-se mais fracos e sofrem
deterioracdo. O cabelo adquire coloracdo prateada; a pele parece seca e
apresenta marcas da idade (rugas). A pele perde a sustentacéo e torna-se flacida,
os cabelos comecam a cair e surgem sintomas de alopécia, caracterizada por um
couro cabeludo liso, brilhante e calvo. A respiracédo torna-se dificil e dolorosa. O
corpo desgastado, como um edificio velho e dilapidado, treme com acessos de
tosse dolorosa. Tal homem torna-se incapaz de todas as acbes e realiza
Imperfeitamente todas as funcdes corporais. Ele atingiu a velhice. [37]

A dose de medicamentos deve ser aumentada com a idade do paciente até
a velhice e, apds os setenta anos, a dosagem (que é geralmente prescrita para um
jovem de dezesseis) deve ser reduzida. [38]

Predominancia dos Doshas durante os estagios da
vida [39]

(Versos autorizados sobre o assunto)

Kapha torna-se aumentado durante a infancia e pitta, na idade adulta;
enquanto um aumento de vayu (perturbagdes neuroldgicas) caracteriza 0s
ultimos anos de vida. O uso de purgativos fortes ou potentes e a cauterizacao sao
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proibidos nos casos que acometem criancas e idosos. Eles devem ser utilizados
apenas nas formas atenuadas ou modificadas, caso sejam estritamente
necessarios. [39]

Vigor corporal [40-41]

Foi afirmado anteriormente que 0 corpo de uma pessoa pode ser
volumoso, magro ou de volume médio. Uma pessoa corpulenta deve ser
reduzida com medidas depletivas, enquanto um médico deve tentar fazer um
paciente magro ganhar carne. Um corpo humano, que ndo é demasiadamente
magro nem demasiadamente obeso, deve ser trabalhado para manter uma forma
boa e arredondada. [40]

NOs ja discutimos sobre o vigor do corpo. Em um caso particular sob
tratamento, € incumbéncia primaria do medico questionar se 0 paciente €
naturalmente fraco, ou se adquiriu a debilidade em virtude de uma condicéo
desequilibrada dos doshas corporais ou da idade. E uma vez que € o vigor do
paciente que torna possivel todos os procedimentos médicos (como a
cauterizacdo, etc.), este aspecto deve ser considerado como de grande auxilio
para um tratamento médico, qualquer que seja sua natureza. [41]

Trés tipos de temperamentos [42-43]

(Paragrafos originalmente escritos em versos)

Existem alguns homens que séo fortes apesar de magros; enguanto outros
sdo fracos, apesar de corpulentos; e de acordo com estas conclusdes, um médico
deve determinar o vigor corporal de um paciente questionando-o acerca da
capacidade de sua resisténcia fisica e de trabalho. Sattva ou resisténcia
demonstra um tipo de impassibilidade ou indiferenca da mente as sensagdes e as
fontes de prazer ou dor. [42]

Um homem com forte resisténcia (temperamento sattva) € capaz de
suportar todas as coisas, ou qualquer quantidade de dor reprimindo a mente com
ajuda de sua vontade ou intelecto. Um homem com uma mente rajasika (forte,
ativa, energética), por sua vez, pode ser trabalhado e convencido pacientemente,
através de argumentos persuasivos e da logica do inevitavel, a submeter-se a
uma sessdao de tratamento medico doloroso, enquanto um homem de
temperamento tamasika (uma classe de mente mundana e superficial,
caracterizada pela ignorancia) é subjugado simplesmente pela perspectiva de dor
corporal. [43]
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Condicoes analogas ou Satmya [44-45]

Posteriormente, teremos a oportunidade de estudar os diferentes tipos de
tratamentos fisicos e agentes medicamentosos em geral. Afirma-se que uma
regido em particular, ou uma estacdo do ano, uma doenga ou uma forma peculiar
de viver, qualquer tipo de trabalho ou exercicio fisico, as propriedades
especificas da agua de qualquer localidade em especial, dormir durante o dia ou
um suco de qualquer sabor sdo analogos (satmya) a um homem, ou seja, que um
homem esta habituado a tais condigcOes e a tais ambientes quando estes falham
em produzir qualquer efeito prejudicial sobre sua saude, apesar de serem
naturalmente insalubres para outros. [44]

(Paragrafos escritos originalmente em versos)

Afirma-se que uma coisa de qualquer sabor ou qualquer tipo de habitat ou
exercicio fisico € analogo a um homem quando, ao inves de causar algum efeito
sobre sua saude, contribui para seu prazer e conforto positivos. [45]

Caracteristicas de uma regiao Anupa [46]

Uma regido pode ser classificada em Anupa, Jangala ou Sadharana, de
acordo com seus aspectos fisicos caracteristicos. Uma regido Anupa (alagada ou
pantanosa) apresenta grande numero de lagoas, é coberta de arvores e ondulada
por cadeias de morros altos que atravessam sua area, intransitavel por causa de
sua rede de rios e lengdis de agua de chuva acumulada, cheias de pequenas
ondas provocadas pelas correntes de ar imido e suave. E habitada por uma raca
de homens corpulentos, de aparéncia agradavel e corpo macio, susceptiveis as
doencas vataja e kaphaja. [46]

Caracteristicas das regioes Jangala e Sadharana [47-
50]

A regido que apresenta superficie plana e cuja monotonia € quebrada aqui
e ali por escassos arbustos espinhosos e pelos cumes de poucos e isolados
morros ou colinas, na qual as aguas das fontes e pocos, acumuladas durante as
chuvas, sdo quase que drenadas, e tempestades de vento quente sopram (durante
a maior parte do ano) tornando seus habitantes, apesar de magros, fortes, rigidos
e de estrutura robusta, sujeitos aos ataques de doencas, € denominada Jangala.
Uma regido que apresenta caracteristicas comuns a ambas as classes citadas €
denominada Sadharana ou comum. [47]

(Versos autorizados sobre o0 assunto)

Uma regido recebe o epiteto de Sadharana quando possui caracteristicas
comuns como calor, frio e chuvas e pelo fato dos doshas manterem o estado de
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equilibrio dentro de seus limites. Uma doenca que comecou e € peculiar aguela
regido em especial ndo evolui ou ndo ganha intensidade se convertida e
transplantada para uma regido de carater diferente.

O homem que observa uma prescricdo dietética e comportamental do tipo
que alivia os doshas corporais desequilibrados, que se acumularam na regido de
onde ele veio e que se tornam aumentados e se manifestam na forma de uma
doenga, ndo necessita recear qualquer perigo das condicOes alteradas de seu
novo habitat, quando deixa de seguir a conduta e a dieta consideradas benéficas
com relacgéo as caracteristicas fisicas deste novo local.

Uma doenca de origem ou desenvolvimento recente, quando ndo é
acompanhada por qualquer complicacdo dolorosa ou desfavoravel, quando esta
adequada & natureza da regido’, & estacdo do ano® ao temperamento® e as
caracteristicas adaptadas ou analogas* ao fisico de um paciente que possui um
estado de fogo digestivo regular e equilibrado (samagni), que apresenta
qualidades como vigor, resisténcia e longevidade e que tem a sua disposicéo a
cooperacdo dos quatro fatores recomendaveis para uma sessdo de tratamento
médico, responde prontamente ao medicamento. [48]

Uma doenga, caracterizada por outros fatores, além daqueles descritos
acima, deve ser considerada incuravel, enquanto aquela que apresenta aspectos
comuns a ambos os tipos acima, deve ser considerada como extremamente
dificil de curar. [49]

No caso do medicamento anterior provar-se eficaz, ndo se deve lancar
mdo de outro diferente, pois o efeito do primeiro pode ser anulado na medida em
que uma mistura ou confusdo de remedios tende a produzir um efeito
positivamente prejudicial. Um medicamento ou qualquer medida terapéutica que
deixa de produzir qualquer efeito perceptivel, pode ser administrado
repetidamente, em rapida sucessdo, em uma doenca dificil ou perigosa, se for
descoberto empiricamente que 0 medicamento ou medida terapéutica € benéfica
no caso sob tratamento. O médico inteligente que segue inteiramente as regras
acima do tratamento médico, considerando a natureza da estacdo, etc., domina
os desequilibrios e dispersa a escuriddo da morte com sua habilidade médica.
[50]

! Como o desenvolvimento de uma doenca causada por kapha desequilibrado em uma regido
do tipo Jangala.

2 Como o ataque de uma doenca causada por pitta antes do inverno, de uma patologia vataja
no outono, ou de uma moléstia kaphaja no verao.

¥ Como o aparecimento de uma doenca kaphaja em um paciente de temperamento bilioso.

* Como o aparecimento de uma doenca kaphaja em um paciente habituado ao uso de
alimentos de sabor penetrante (satmya).
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Assim termina o trigésimo quinto capitulo do Sutrasthana do Susruta Samhita
que trata das Observacdes Clinicas. (XXXV)
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Capitulo XXXVI

MEDICAMENTOS DIVERSOS PARA EDEMAS E
ULCERAS

(Mishraka-madhyayam)

Devemos discutir agora o capitulo que trata de diversos remédios para
edemas, etc. [1]

Emplastros para edemas do tipo Vata, Kapha, Pitta,
ete. [2-7]

(Paragrafos originalmente escritos em versos)

Um emplastro medicinal, composto de matulunga (Citrus medica),
agnimantha (Premna integrifolia), devadaru (Cedrus deodara), mahausadham
(sunthi ou Zinziber officinale), ahinsra (?) e rasna (Vanda roxburghii),
transformados em uma pasta e aplicados ao sitio da leséo, leva a resolucéo de
um edema causado pela agdo do vayu desequilibrado. [2]

Um emplastro medicinal composto de durva (Cynodon dactylon),
nalamulam (Phragmites karka), madhuka (Glycyrrhiza glabra) e chandanam
(Santalum album), assim como emplastros compostos de drogas com

1 0O titulo deste capitulo, de acordo com certas autoridades, baseia-se no fato do grupo de
medicamentos descritos tratar 0s oito processos principais de absorcdo, supuracdo, abertura
espontanea, etc. de um edema; enquanto outros afirmam que este titulo deriva do fato de
conter medicamentos geralmente benéficos (misrakam) para edemas e Ulceras.
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propriedades refrescantes’, resolve um edema inflamatdrio do tipo pittaja e é
comprovadamente benéfico em um edema traumatico ou em um edema cuja
origem esta no desequilibrio do sangue. [3]

Medidas indicadas para um edema causado pelo efeitos de venenos levam
a resolucdo de um edema pittaja também. [4]

Um emplastro composto de ajagandha (Ocimum gratissimum),
asvagandha (Withania somnifera), kala (nilini ou Indigofera tinctoria), asarala
(?), ekaisika (trivrit ou lpomoea turpethum) e ajasringi (Gymnema sylvestre)
transformados em pasta, aplicado sobre o local, leva a resolucdo do edema
kaphaja (localizado em qualquer parte do corpo). [5]

Um emplastro composto com os ingredientes pertencentes aos grupos
medicinais citados acima, juntamente com lodhra (Symplocus racemosa),
pathya (haritaki ou Terminalia chebula), pinditika (Randia dumetorum) e
ananta (Hemidesmus indicus?), leva a resolugdo de um edema causado pelo
desequilibrio simultaneo dos trés doshas fundamentais do corpo (sannipatikam).

[6]

Um emplastro medicinal, prescrito para um edema causado pelo
desequilibrio de vayu, deve ser aplicado misturando-o com um pouco de sal-
gema, uma substancia azeda (amla) e 0leo ou manteiga clarificada. Da mesma
forma, um emplastro prescrito para a resolucdo de um edema pittaja deve ser
aplicado frio e com uma pequena quantidade de leite adicionado a0 mesmo. Um
emplastro para a resolucdo de um edema kaphaja deve ser aplicado morno sobre
a regido afetada e com a adicdo de uma consideravel quantidade de alcali e urina
de vaca. [7]

Emplastros do tipo Pachana [8]

Um emplastro composto das sementes de sana (Crotalaria juncea), mula
(pippalimula ou Piper longum), Sigru (Moringa pterigospermum), tila
(Sesamum indicum) e sarsapa (Brassica campestris), pé de yava (cevada), kinva
(enzima) e semente de linhaga, transformados em pasta, ou o emplastro
composto de drogas termogénicas? (tais como kustha, aguru, etc.) estabilizardo a
supuracdo de um edema. [8]

! Drogas pertencentes aos grupos (gana) de ervas medicinais, enumerados pelo nome de seu
primeiro componente, tais como, 0 grupo kakolyadi (ou Kakolyadigana), 0 grupo utpaladi (ou
Utpaladigana), etc.

2 Drogas termogeénicas, tais como kustha (Saussurea auriculata ou S. lappa), aguru
(Aquilaria agallocha), etc.
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Emplastros do tipo Darana [9]

Um emplastro composto de cirabilva (Haloptelia integrifolia), agnika
(ajamoda ou Pimpinella involucrata), danti (Baliospermum montanum), citraka
(Plumbago zeylanica), hayamaraka (Nerium odorum) e fezes de pombos,
gavibes e cegonhas (kanka), transformados em pasta, levardo a ruptura
espontdnea de um edema. Um alcali ou seus ingredientes devem ser
considerados como poderosos auxiliares na eclosdo espontédnea de um edema.

[9]

Emplastros do tipo Pidana [10]

Um emplastro composto de raizes e cascas de arvores viscosas (salmali,
Selu, etc.'), ou de cevada, trigo e feijio masa (Phaseolus radiatus),
transformados em pd, aumenta a secrecdo purulenta de uma ulcera ou de um
edema que esta eclodindo?. [10]

Emplastros do tipo Sodhana [11]

Um kasaya® (decoccdo) preparado com Sankhini (Andropogon ocicularis),
ankota (Alangium hexapetalum ou A. salvifolium), sumana (jati ou Jasminum
grandifolium), karavira (Nerium odorum ou N. indicum) e suvarcala
(Gynandropsis pentaphylla) ou com drogas pertencentes ao grupo (gana)
conhecido como Aragvadadi-varga® deve ser utilizado na lavagem e na
purificacdo (assepsia) dos contetdos de uma ulcera ou de um edema secretante.
[11]

Sodhana Varti (tampado asséptico) [12]

Um chumaco saturado com a pasta de ajagandha (Ocimum gratissimum),
ajasringi (Gymnema sylvestre), gavaksi (indravaruni ou Citrullus colocynthes),
langalahvaya (sali?), putika (Basella rubra), citraka (Plumbago zeylanica),
patha (Stephanea hernandifolio ou Cissampelos pareira), vidanga (Embelia
ribes ou E. robusta), ela (Elettaria cardamomum), renuka (Piper anantiacum),
trikatu (as trés substancias picantes, sunthi, pippali e marica), yavaksara®, 0s

! Arvores viscosas como salmali (Bombax malabaricum), Selu (Cordia myxa), etc.

2 0 emplastro deve ser aplicado em torno do edema, deixando sua cabeca livre e exposta.

® Uma decocgdo com uma parte da droga misturada com quatro, oito ou dezesseis partes de
agua, fervendo tudo até restar um quarto da quantidade inicial.

* Ver as drogas que compdem o grupo Aragvadadi (Grupo da Cassia fistula, etc.) neste
volume do Susruta Samhita, Capitulo XXXVIII, Verso 4.

® Yavaksara é uma preparacdo alcalina manipulada a partir de flores de cevada, composta
principalmente de carbonato de potassio.
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cinco tipos de sais, manahsila (sulfeto de arsénio vermelho), kasisa (sulfato
ferroso amorfo), trivrta (Ipomoea turpethum), danti (Baliospermum montanum),
haritala (sulfeto de arsénio amarelo) e saurastramritika, inseridos na Ulcera ou
em um edema aberto, produz a purificagdo de seu interior, e estas drogas e
substancias devem ser consideradas como ingredientes dos sodhana vartis
(tampdes assepticos). [12]

Sodhana Kalka (pasta asséptica) [13-14]

Um kalka (pasta asseptica), composto das mesmas drogas e substancias
citadas, possui a virtude de purificar o interior de uma Ulcera ou edema aberto.

A pasta preparada com 6leo ou manteiga purificada adicionada com os ja
citados ajagandha (Ocimum gratissimum), ajasringi (Gymnema sylvestre), etc.,
kasisa (sulfato ferroso amorfo), katurohini (Picrorhiza kurroa, Helleborus
niger), jatikanda (tubérculos de Jasminum grandiflorum) e os dois tipos de
haridra (Curcuma longa e Berberis asiatica), aplicada em uma Ulcera ou edema
aberto, purifica seu interior. O ghrita medicinal preparado com 0 suco
(espremido) das raizes de arka (Calotropis procera ou C. gigantea), uttama
(sindbnimo de triphala, as trés frutas), o suco leitoso das plantas snuhi
(Euphorbia neriifolia e outros tipos de Euphorbia), drogas que possuem
abundante quantidade de alcalis, raizes de jati (Jasminum grandifolium), 0s dois
tipos de haridra (Curcuma longa € Berberis asiatica), kasisa (sulfato ferroso
amorfo), katurohini (Picrorhiza kurroa) e as drogas citadas para a preparacédo
dos tampbes (sodhana vartis), deve ser considerado como dotado com virtude
semelhante ao do preparado anterior. [13]

O Oleo medicinal preparado com mayuraka (apang, apamarga oOu
Achyranthes aspera), rajavriksa (aragvadha ou Cassia fistula), nimba
(Azadirachta nimba ou Melia azadirachta), kosataki (Luffa amara ou L.
acutangula), tila (Sesamum indicum), brhati (Solanum indicum), kantakari
(Solanum xanthocarpum), haritala (sulfeto de arsénio amarelo), manahsila
(sulfeto de arsénio vermelho) e as drogas para tampdes citadas acima (drogas
purgativas de acordo com outros estudiosos), deve ser utilizado para o proposito
de purificar o interior de uma Ulcera. Um composto preparado com kdasisa
(sulfato ferroso amorfo), saindhava (sal-gema), kinva (enzima), vaca (Acorus
calamus), os dois tipos de haridra (Curcuma longa e Berberis asiatica) e as
drogas que compdem os tampdes assepticos, todos transformados em po, deve
ser utilizado para purificacdo da cavidade da Ulcera. Para 0 mesmo proposito,
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um extrato concentrado® (rasa-kriyd) deve ser preparado com a esséncia das
drogas pertencentes aos grupos Salsaradi, Patoladi e Triphaladi °. [14]

Fomentacao ou Dhupana [15-16]

Um médico sébio deve fumigar (dhupanam) uma ulcera com a fumaca de
um composto que consiste de srivestaka (resina de Boswellia thurifera),
sarjarasa (resina de Vateria indica ou Shorea robusta), sarala (Pinus longifolia)
, devadaru (Cedrus deodara) e as drogas pertencentes ao grupo Salsaradi’,
todos pulverizados, e utilizados como um pé para fumigacéo (asseptico). [15]

Uma infusdo fria (Sita-sritam) das arvores que possuem propriedades
refrescantes e adstringentes (vata, audumbara, asvattha®, etc.) deve ser utilizada
na cura ou como auxiliar na formagdo de um tecido de granulagdo em uma
ulcera. [16]

Tampoes para formacao de tecido de granulacao:
Ropana Varti [17-19]

Tampdes de drogas, tais como soma (Sarcostema brevistigma), amrita
(gulancha, guduchi ou Tinospora cordifolia), asvagandha (Withania somnifera),
aquelas pertencentes ao grupo Kakolyadi® e os brotos de arvores que exsudam
resina leitosa (kSirivriksas, tais como, vata, audumbara, etc.’), inseridos em uma
ulcera tendem a ajudar na formacéo de seu tecido de granulacdo (ropana). Uma
pasta (kalka) feita com samanga (Mimosa pudica), soma (Sarcostema
brevistigma), madeira de sarala (Pinus longifolia), somavalka (svetakhadira ou
Acacia suma), candana (sandalo vermelho ou Santalum album) e com as drogas
pertencentes ao grupo Kakolyadi, € recomendada para a cura de uma ulcera. [17]

Um ghrita medicinal, preparado com prithakparni (prsniparni ou Uraria
picta; Hemionites cordifolia), atmagupta (Mucuna pruriens), haridra (Curcuma
longa), daruharidra (Berberis aristata;, B. Iycium), malati (Aganosma
caryophyllata; Jasminum grandifolium), sita (candana ou Santalum album) e
drogas pertencentes ao grupo Kakolyadi, € reconhecido por suas propriedades

1 O processo rasakriya (extrato concentrado) consiste da mistura de drogas com é&gua, na
quantidade de oito ou dezesseis vezes 0 volume total das drogas, fervendo-as até que reste um
oitavo ou um dezesseis avos da quantidade inicial.

2 Ver no Capitulo XXXVIII, deste volume do Susruta Samhita, a descricdo dos grupos
Salsaradi, verso 10; Patoladi, verso 30 e Triphaladi, verso 53.

*Ver Capitulo XXXVIII, neste volume do Susruta Samhita, verso 10.

* Respectivamente, Ficus bengalensis, Ficus glomerata e Ficus religiosa.

> Ver Capitulo XXXVIII, neste volume do Susruta Samhita, versos 32 e 33.

® Respectivamente, Ficus bengalensis e Ficus glomerata.
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curativas. Um oOleo medicinal preparado com kalanusari (Ichnocarpus
fruitescens), aguru (Aquilaria agallocha), haridra (Curcuma longa),
daruharidra (Berberis aristata;, B. lycium), devadaru (Cedrus deodara),
priyangu (Aglaia roxburghiana) e lodhra (Symplocus racemosa) possui uma
eficacia semelhante. [18]

Um composto em pé consistindo de kanguka (Panicum italicum), triphala
(as trés frutas, Terminalia chebula, T. Belerica e Emblica officinalis), lodhra
(Symplocus racemosa), kasisam (sulfato ferroso), sravana (Sphaeranthus
indicus) e as cascas de dhava (Anogeissus latifolia) e asvakarna (sala ou Shorea
robusta), misturados e transformados em um pd, possui propriedade curativa
semelhante. O uso de um composto em pé preparado com priyangu (Aglaia rox-
burghiana), sarjarasa (resina de Vateria indica), puspakasisa (sulfato ferroso
amorfo), tvak (casca de Cinnamomum zeylanicum) e dhava (Anogeissus
latifolia), misturados e transformados em po, € recomendado para a cura de uma
ulcera. Um extrato concentrado (rasa-kriya) da casca de arvores que exsudam
resina leitosa (tais como vata, asvattha, etc.) e das drogas conhecidas como
triphala (as trés frutas), sucessivamente, deve ser utilizado para a cura de uma
ulcera. [19]

Utsadana [20]

As drogas conhecidas como apamarga (Achyranthes aspera), asvagandha
(Withanea somnifera;, Physalis flexuosa), talapatri (Cucurligo orchioides),
Suvarcala (Gynandropsis pentaphylla) e aquelas pertencentes ao grupo
Kakolyadi, devem ser utilizadas para promover o crescimento da carne em uma
ulcera (utsadana). [20]

Avasadana [21]

Um composto consistindo de kasisa (sulfato ferroso), saindhava (sal-
gema), kinvam (enzima), kuruvinda (vrihi ou Oryza sativa), manahsila (sulfeto
de arsénio vermelho), casca de ovos de galinha, botdes das flores jati (Jasminum
grandiflorum), sementes de sirisa (Albizzia lebbek) e karanja (Pongamia
glabra) e os p6s dos metais (dhatus) mencionados acima, misturados juntos,
deve ser utilizado para destruir a carne que cresceu excessivamente em uma
ulcera (avasadana). [21]

Um medico sdbio deve utilizar todas as drogas e substancias que foram
enumeradas para a cura e o estabelecimento da supuracéo, etc. de uma Ulcera, ou
aquelas que estiverem disponiveis no momento. [22]

! Respectivamente, Ficus bengalensis e Ficus religiosa.
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Assim termina o trigésimo sexto capitulo do Sutrasthana do Susruta Sambhita
que trata dos Remédios Diversos para o0 Tratamento dos Edemas Inflamatorios.
(XXXVI)
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Capitulo XXXVII

CLASSIFICACAO DOS SOLOS PARA CULTIVO DE
PLANTAS MEDICINAIS

(Bhumi-Pravibhaga-Vijnaniya-madhyayam)

Devemos descrever o capitulo que trata dos aspectos caracteristicos das
diferentes classes de solos recomendados para o crescimento ou cultivo de ervas
medicinais. [1]

Solos adequados de onde podem ser coletadas as ervas
2]

Estas séo as caracteristicas gerais de um solo recomendado para o cultivo
de plantas medicinais. Um terreno cuja superficie ndo seja recortada por areas
irregulares, pela presenca de buracos, canais, pedras e cascalho, que ndo seja
arenoso, ou desfigurado pela presenca de formigueiros, nem utilizado para
propdsitos de cremacdo ou execucdo e que ndo ocupe o sitio de um templo
sagrado, é favoravel para o desenvolvimento de ervas medicinais. Um terreno
que possui um solo plano, firme, estavel, preto, amarelado ou vermelho, que néo
contém areia, carbonato de potassio ou qualquer outra substancia alcalina, que €
favoravel para a germinacdo de plantas e facilmente permeavel as raizes que se
desenvolvem nele e que é suprido com a umidade necessaria de riachos ou
reservatérios de agua proximos ou adjacentes, é recomendado para o
desenvolvimento de plantas e ervas medicinais. As virtudes das plantas devem
ser consideradas como semelhantes as virtudes do solo no qual se desenvolvem.
Uma planta, crescendo em um solo recomendavel, deve ser examinada quanto a
presenca de infestacdo por vermes ou insetos, quanto a possibilidade de ter sido
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contaminada de alguma forma por venenos, cortada com qualquer instrumento,
prejudicada pelos ventos, calor atmosférico ou pelo corpo de algum animal. Ela
deve ser colhida ou arrancada quando encontra-se saudavel, com raizes
profundas, inteira e com resina amadurecida. A pessoa que colhe deve olhar em
direcdo ao norte no momento da colheita. [2]

Classificacao dos solos [3-4]

Um terreno com solo coberto de brita, firme, pesado, fosco ou escuro, que
favorece o crescimento de arvores grandes e produz ricas colheitas de gréos
deve ser considerado como permeado com as virtudes especificas essenciais da
Terra (prithvi guna). [3]

Um terreno com solo frio, liso, de coloragdo esbranquicada, préximo a
agua e cuja superficie seja coberta de ervas daninhas, que crescem
abundantemente, e arvores agradaveis e frondosas, deve ser considerado como
permeado pelas propriedades essenciais da Agua (ambu guna).

Um terreno com solo empedrado, com diferentes coloracdes, e que
contribui apenas para a germinacdo de brotos escassos e amarelados, deve ser
considerado como permeado pelas propriedades essenciais do Fogo (agni guna).

Um terreno com solo de coloragdo cinzenta e sobre o qual crescem
arvores atrofiadas, com aparéncia debilitada, sem seiva, cheias de buracos,
mantendo-se com muito custo, deve ser considerado como sendo controlado
pelas propriedades especificas do Ar (anila guna); enquanto aquele que possui
uma superficie plana, suave, com arvores grandes e cortado por morros altos
aqui e ali, que é coberto com ervas daninhas e arbustos, cujo solo € escuro,
mantido umido e vigoroso pela infiltracdo de agua invisivel (subterrénea), deve
ser considerado como permeado com as propriedades essenciais do Céu (akasa

guna). [4]

Coleta de plantas medicinais [5-7]

De acordo com certas autoridades, as raizes, folhas, cascas, exsudacdes
leitosas, esséncias e frutos (sementes) das plantas ou ervas medicinais devem ser
colhidos, respectivamente, no inicio das chuvas (Pravrit) e na estacdo chuvosa
propriamente dita (Varsa), outono (Sarat), comeco do inverno (Hemanta),
primavera (Vasanta) e verdo (Grisma). Mas ndo podemos sustentar esta
afirmacdo uma vez que a natureza ou 0 temperamento essencial da terra € tanto
frio (saumya) como quente (agneya). Por esta razdo, drogas com propriedades
refrescantes devem ser coletadas durante as estacOes frias do ano, e aquelas
produtoras de calor, durante as esta¢cdes quentes do ano, pois elas ndo perdem
suas propriedades nativas nestas estacOes do ano. Plantas medicinais de
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propriedades refrescantes, que crescem em um solo de temperamento frio e sdo
colhidas durante as estacOes frias do ano tornam-se extremamente doces,
refrescantes e lustrosas. Estas caracteristicas asseguram os beneficios das plantas
e ervas medicinais. [5]

As ervas que possuem propriedades purgativas a serem colhidas sédo
aquelas que crescem em um solo permeado com as virtudes especificas da agua
ou da terra, pois sdo as mais eficazes de sua espécie. Da mesma forma, ervas
com propriedades eméticas devem ser colhidas em um solo permeado com as
vi