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PREFACIO

Este terceiro e ultimo volume é composto pelo Uttarasthana, a sexta e
ultima se¢do do Astariga hrdaya samhita. O Uttarasthana abrange sete ramos do
Ayurveda, possui quarenta capitulos que constituem um tergo do numero total
de capitulos de todo o tratado. Os capitulos foram adequadamente distribuidos
para cada ramo e subdivisdes da seguinte maneira:

Ramos da Medicina Capitulos
1. Bala cikitsa (Pediatria) 3
. Graha cikitsa (Demonologia) -
3. Urdhvanga cikitsa (Tratamento das doengas da cabega) 17
a. Netra roga cikitsa (Oftalmologia) 9
b. Nasa roga cikitsa (Rinologia) 2
c. Karna roga cikitsa (Otologia) 2
d. Mukha roga cikitsa (Tratamento das doengas dos labios, gengivas, 2
dentes, lingua, palato e garganta)
e. Siro roga cikitsa (Tratamento das doengas da cabega e do couro 2
cabeludo)
4. Salya cikitsa (Cirurgia) 10
5. Damstra visa cikitsa (Toxicologia)
6. Jara rasayana cikitsa (Terapia rejuvenescedora) 1
7. Vrsya vajikarana cikitsa (Terapia com afrodisiacos) 1

Total de capitulos 40

Semelhante ao Sutrasthana, esta se¢ao também € compreensiva e pratica
na abordagem, sendo ideal e adequada tanto aos estudantes quanto aos médicos
que a praticam e, por esta razdo, considerada valiosa.

Tendo em vista seus muitos e variados topicos, ela tem atraido a atengdo
dos estudiosos desde tempos remotos e comentdrios foram escritos
exclusivamente sobre esta se¢do. Mas apenas dois destes textos foram
1mpressos, a saber:
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1. Tatvabodha de Sivadasa Sena, filho de Ananta Sena de Bengala, escrito por
volta de 1500 d.C. e

2. Kairali, de um estudioso (de nome desconhecido) de Kerala, escrito
provavelmente no Séc. 17 d.C.

O Astaniga hrdaya continua sendo um tratado popular e conquistou um
lugar de honra para si e seu autor, Vagbhata. Muitos estudiosos da atualidade
dentro e fora da India vém enriquecendo a literatura sobre Vagbhata e seus
trabalhos com brilhantes pesquisas. Nesta enorme tarefa de ampliar o
conhecimento sobre um grande médico inadequadamente conhecido, venerado
como o “ultimo dos mestres antigos”, cujo trabalho serve como uma conexio
entre o passado e o presente, esta tradugdo de seu tratado € minha humilde
contribuigdo. Esta dura tarefa sera amplamente recompensada se despertar o
interesse e estimular estudos futuros. Por minha ignorancia e desatengdo, erros
ortograficos, composi¢do inadequada e interpretagdo incorreta, etc. serdo
encontrados em minha tradugdo. Apelo para os leitores que reexaminem tais
erros € os corrijam através da comparagdo com outros livros.

Devo aproveitar esta oportunidade para mencionar que em fung¢do do
enorme encorajamento e persuasdo apaixonada de muitos de meus amigos, dei
inicio a tradugdo do Astaniga sangraha, outro tratado de Vagbhata, que sera
langado em breve.

Dedico este volume a memoria do Dr. K. N. Udupa, um dos mais
brilhantes cientistas médicos de nosso pais, natural de meu proprio estado natal,
Karnataka. O Dr. Udupa formou-se em Varanasi, tornou-se o diretor do Instituto
de Ciéncia Médica, Banaras Hindu University, adquiriu reputagdo internacional
como um famoso professor de cirurgia e como cientista médico. Seu grande
interesse no Ayurveda e no Yoga logo o transformou em um mestre nestas
ciéncias antigas também. Suas pesquisas sobre estes assuntos sdo muito
importantes para o progresso destas ciéncia. Coroando todas estas conquistas,
esta o excelente relatério do comité sob sua dire¢do, contendo recomendagdes
para o progresso do Ayurveda em todos os seus aspectos. Em meus poucos
encontros com ele pude sentir o efeito eletrizante de sua erudigdo e amizade. A
memoria destes doces momentos ndo pode ser apagada de minha mente e esta é
a razdo para dedicar-lhe este volume.

Concluindo, dedico meus sinceros agradecimentos a todos os meus
amigos, que mostraram grande interesse em meus trabalhos encorajando-me
constantemente. Agradego ao Professor P. V. Sharma, de Varanasi, por fazer
uma apreciagdo da tradugdo, dando sugestdes e orientagdes freqiientemente. Sou
grato ao Dr. R. S. Yadava, Diretor Assistente da Divisdo de Documentagdo e
Publicagdes do Central Council for Research in Ayurveda e Siddha, de New
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Delhi, e ao Dr. Momin Ali, do Indian Institute of History of Medicine, em
Hyderabad, por sua gentileza em me fornecer referéncias sempre que tive
necessidade. Agradeco a minha filha, Srta. K. S. Revati, B. A. que
sorridentemente realizou a tarefa de digitar os manuscritos de todos os trés
volumes. Sua devogdo ao trabalho mesmo em meio as suas tarefas didrias
merece apreciagdo. Agradeco ao meu estimado amigo Dr. Jyotirmitra, de
Varanasi que foi gentil o bastante para supervisionar as provas para impressao.
Meus sinceros agradecimentos aos senhores da Krishnadas Academy, de
Varanasi, a famosa editora de Indologia por incluir este livro em sua série
Ayurveda, publicando-o com grande cuidado, preparando-o com esmero € o
minimo atraso.
Concluo esta introdugdo com a famosa béng¢do do proprio Vagbhata :

el |IgISEl  AgAEEEmiear |
MITATANT WF WF AFTRISTRON Ul

“Que a Prosperidade advenha aos médicos que praticam a profissdo
(médica) corretamente, para aqueles que seguem as escrituras, que adquirem
experiéncia pela pratica constante e para aqueles que desejam o bem de todos.”
(Astariga hrdaya, Uttarasthana, 40/77)

K. R. Srikantha Murthy
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CAPITULO I

RIS |

BALOPACARANIYA ADHYAYA
(Cuidados com o recém~nascido)

AU TS AITOIR ST TSI |
gfa T 2 wgoeEmd w)ed |

Devemos expor agora o capitulo “Balopacaraniya adhyaya (Cuidados com o
recém-nascido)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Jatakarma (cuidados com o recém nascido) [1-21]

WAy faarieagae Sewaatie |
IGARTE TG q@@AT AN L0
m}ﬂ*ﬂ? qg mq% m.
TR IR w0 et R
aTEFEEEra TEARHAEE |
AR Y g ST T W 02
T Taadiste ety |
wEior A Tiftrcem mshceg 1 v

O bebé, imediatamente apds o nascimento, deve ser limpo (purificado) da ulba
(material viscoso sobre a pele; vérnix caseoso) utilizando saindhava e sarpis
(ghee). A seguir, para aliviar a fadiga causada pelo parto, ele deve ser untado
com Bala taila (Capitulo II do Sarirasthana); batendo duas pedras na base de
suas orelhas, produzem-se sons ¢ a seguir o seguinte hino sagrado deve ser
cantado em seu ouvido:
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“Vocé nasceu de cada o6rgdo do corpo e do coragdo (mente) (do
pai); vocé€ sou eu na forma de um filho; que vocé possa viver por
cem anos, que vocé possa adquirir uma longa vida. Permita que as
estrelas, as fases da lua, as noites e os dias protejam vocé.” [1-4]

e afw ¥ gRAw IgEew |
agre qutear @ faEwEEsda i«
att 9 FEdew  YdenadEd |
AiRguerdn gEweE®a Gt &
wredt FETTqAIRA SR |

Depois que a crianga estiver confortavel (tranqiiila), o corddo umbilical deve ser
amarrado com um fio a uma distancia de 4 angulas (largura do dedo) acima do
umbigo e depois cortado (com uma faca afiada); o fio deve ser fixado ao
pescogo (sem que provoque ferimentos). O umbigo deve ser untado com Kustha
taila. Depois a crianga deve receber um banho com a decocgdo de cascas de
arvores que possuem resina leitosa ou com agua fervida com todas as drogas
perfumadas; esta agua deve ser aquecida pela imersdo de laminas quentes de
prata ou ouro (mergulhadas muitas vezes dentro dela). [5-7.1]
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A seguir, com o indicador da mio direita, o0 médico deve elevar o palato (do
beb€) e colocar uma bandagem (lengo) de tecido embebido em éleo sobre sua
cabega; depois, o bebé deve ser alimentado com um prasya (confeito,
preparagdo doce) fortificado com hinos sagrados para promover a inteligéncia, a
longevidade e o vigor na dose de um harenu.
O confeito deve ser preparado com a pasta de aindri, brahmi, vaca ou
sanikhapusp? e adicionada com ghee e mel ou com camikara (ouro), vaca,
brahmi, tapya e pathya (haritaki) transformados em p6 fino (e misturados com
ghee e mel) ou pode ser administrado (com ghee e mel) o pé de hema (ouro) e
dhatrT (@malaki). [7.2-10.1]
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O bebé ¢ induzido a vomitar os garbhambhas (fluido uterino, liquido amniético)
utilizando-se ghee misturado com saindhava. Depois, deve ser realizado o
Jjatakarma (rituais religiosos relacionados com o nascimento da crianga) pelo
método prajapatya (descrito nos textos de Dharmasastra). [10.2-11.1]

fauui ggaeawt fagaam sgfaa: 1L
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Os siras (veias e canais) do coragdo tornam-se dilatados apds o parto; assim, no
terceiro ou quarto dia, a mulher comega a produzir leite. [11.2-12.1]
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A partir do primeiro dia, o bebé deve ser induzido a chupar (o suco de) anajita
misturado com mel e ghee, fortificado com hinos sagrados, em todos os trés
horarios do dia. [12.2-13.1]

Anafita € um sindnimo de muitas drogas, tais como sariva, svarnaksiri, langalr,
nila darva, duralabha, yavasaka, vaca, agnimantha e guddcT (vaidyaka $abda sifidhu).
Arunadatta interpreta o termo “ananta” como yavasaka; Indu, no Astafiga sangraha
toma-0 como a erva darva; Dalhana, no Susruta samhita, no mesmo contexto,
interpreta-o como suvarna (ouro). Darva parece ser 0 mais apropriado, pois seu suco é
utilizado para promover a lactagéo e também é utilizado como um substituto para o leite,
tradicionalmente, pelas mulheres mais velhas e pela populagéo tribal da India.
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No segundo e no terceiro dias, o bebé deve ingerir ghee preparado com
laksmana (nos trés horarios do dia); a partir (do quarto dia) o bebé que até entdo
foi impedido de sugar a mama, deve chupar um panitala de navanita (manteiga
fresca) seguido pela suc¢do do leite materno nos dois horarios do dia. [13.2-14]
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A mie deve alimentar o bebé com seu leite; ele por si s6 € suficiente para o
desenvolvimento do corpo (da crianga). Na auséncia do leite (da mae), duas
dhatris (mulheres que podem alimentar o bebé com seu leite, ama-de-leite) que
sejam carinhosas, que ndo apresentem deformidades ou mutilagGes, que estejam
observando o celibato (evitando relagdes sexuais), pertencentes a mesma casta e
constitui¢do (que a mae), que estejam livres de doengas, que sejam adultas, que
tenham criangas e que ndo sejam gananciosas, devem ser escolhidas; elas

adotar@o uma dieta e atividades saudaveis e devem alimentar a crianga com todo
cuidado. [15-17.1]
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Tristeza, raiva, jejum e esfor¢o sdo causas para a falha na lactagdo; vinhos que
nado sejam sidhu (licores fermentados preparados com suco da cana-de-agucar),
caldo de carne de animais que habitam terras umidas, leite (de vaca) e plantas
que tenham resina leitosa e qualidades opostas a tristeza, etc. (ou seja, a
felicidade, o amor, a nutri¢do e o repouso) aumentam a lactagdo. [17.2-18]
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O leite materno daquelas que ingerem alimentos incompativeis, que estdo
famintas (em decorréncia de jejum ou falta de alimentos, miséria), que estdo
inconscientes, que possuem desequilibrio dos tecidos (sofrem de doengas) e que
estdo gravidas, causa doengas nas criangas. [19]

TAFTAE EIST T v agye e |
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No caso de auséncia do leite materno, a crianga deve beber leite de cabra ou de

vaca, com qualidades semelhantes, fervido com drogas pertencentes ao grupo
hrasva paficamiila ou com os dois tipos de sthira (Saliparnt e prsniparni). [20]
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Na sexta noite, rituais de protecdo e oferendas (para proteger a criangas de
espiritos prejudiciais) devem ser especialmente realizados e os pais (da crianga)
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devem permanecer acordados naquela noite, mantendo a crianga com uma
disposi¢do (humor) agradavel (feliz). [21]

Sitikotthana e Namakarana (o nome e o primeiro exame médico) [22-24]
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Ao completar dez dias, a cerimdnia sutikotthana deve ser realizada de acordo
com os costumes da familia; deve-se untar o bebé com manohva, ala, rocana,
aguru e candana. O bebé deve receber um nome, relacionado com os deuses, as
estrelas, ou dos pais e possuir o mesmo nimero de letras. [22-23]
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Entdo, o médico sabio deve examinar o bebé, comegando pela cabega, para
diagnosticar seu tempo de vida baseado nas caracteristicas (da longevidade)
descritas anteriormente no prakrti bhediya (Capitulo V do Sarirasthana). [24]

Balopacara (cuidados com o bebé) [25-28.1]
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As camas, os leng0is, travesseiros e cobertas do bebé devem ser feitas de panos
limpos (tecidos brancos), bem lavados, sem dobras (ou rugas), macios e
fumigados com materiais (drogas, etc.) que afastem espiritos prejudiciais. Um
corvo morto (para este propésito) e salpicado com trivrit (mistura de qualquer

das trés gorduras, 6leo, ghee e gordura muscular) ¢ ideal para a fumigagdo. [25-
26.1]
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O bebé deve estar sempre usando manis (amuletos) auspiciosos preparados com
chifre de khadga (rinoceronte) e de outros (animais) vivos, deve usar ervas
potentes, tais como brahmi, aindri, jivaka, etc. sobre as maos, pescogo e cabega,
especialmente vaca, constantemente; estes procedimentos aumentam o tempo de
vida, a inteligéncia, a memoria e a saude e protegem contra influéncias
perversas. [26.2-28.1]

Karna vedhana (perfuragdo do lébulo da orelha) [28.2-36]
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Durante o sexto, sétimo ou oitavo meses, em um dia auspicioso, as orelhas de
um bebé saudavel devem ser perfuradas, durante o inverno, mantendo o bebé no
colo da dhatrt (ama de leite) e distraindo-o. A orelha direita deve ser perfurada
primeiro, se o bebé for do sexo masculino, e a orelha esquerda, se for do sexo
feminino. O médico deve segurar a agulha com sua mio direita e o l6bulo da
orelha com a outra, o local a ser perfurado deve estar no centro do l6bulo,
ligeiramente direcionado para ganda (bochecha), deve ser untado com uma
camada, fina como o jarayu (a cobertura fetal), de suco de /aksa (laca); o local é
exposto aos raios de sol e no ponto onde um pedacinho de ghee sdélido
permanece equilibrado, o furo deve ser feito. O local ¢ proximo ao orificio
natural existente no l6bulo; a perfuragdo ¢ feita apenas uma vez, direta e
suavemente; nem para cima nem para os lados e nem muito baixo, porque os
siras (canais ou veias) conhecidos como kalika, marmari e rakta estdo
localizados neste local (e devem ser evitados). Corta-los resulta em hiperemia,
dor, febre associada com edema leve, sensagdo de queimagdo (do pinna ou
l6bulo), rigidez do pescogo e apatanaka (tétano); o tratamento adequado deve
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ser administrado rapidamente considerando a doenga em particular; a perfuragio
no local correto ndo resulta em sangramento nem no aparecimento de dor,
hiperemia, etc. [28.2-34]
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Apos a perfuragdo, um fio embebido em gordura (6leo ou ghee) deve ser
passado no buraco com o auxilio de uma agulha (o fio é passado dentro do
buraco da agulha e a agulha ¢ puxada apds provocar a perfura¢do); a seguir o
local é banhado com 6leo cru (ndo cozido). Da mesma forma, o 16bulo grosso
deve ser perfurado com ara (agulha grossa), depois que o bebé tiver recebido
alimentos saudéaveis. Ap6s um periodo de trés dias, um fio mais espesso deve ser
inserido no buraco. Depois que a ferida estiver cicatrizada, o buraco deve ser

alargado lentamente (com o tempo, inserindo-se materiais mais largos, enfeites
de orelha, etc.) [35-36]

Stanyapasarana (desmame) [37-45.1]
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Apés a erupgdo dos dentes, o bebé deve ser lentamente desmamado (durante
longos periodos). Ele deve ser alimentado com o leite descrito anteriormente
(verso 20) e anna (arroz fervido ou outros alimentos sélidos) que sejam faceis
de digerir e que aumentem a corpuléncia. [37]
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Modaka (bolas doces), preparadas com priyala majja, madhuka, madhu (mel),
laja (pipoca de arroz integral) e sitopala (agucar cristal) ¢ uma dieta alimentar
que agrada ao bebé. A dieta preparada com frutas tenras de bilva, ela, Sarkara e
p6 de lgja estimula a digestdo; tarpana (bebidas nutritivas) preparada com
dhatakt puspa, Sarkara e laja provoca absorg¢do de agua (causa constipagao).
[38-39]
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Suas doengas (do beb€) devem ser curadas (tratadas) com medicamentos que
sejam suaves e que ndo causem desconforto, exceto em casos de emergéncia a
administragdo de purgativos deve ser evitada. [40]
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Ele (o bebé) ndo deve ser assustado (amedrontado), mesmo quando for
desobediente (irritadigo, inoportuno) porque energias prejudiciais atacardo
(tomardo posse) do bebé assustado (pois ele é vulneravel quando estd com
medo).

Ele deve ser protegido de tecidos (cobertas asperas e grossas que machuquem,
causem sufocagdo, etc.), da brisa, do contato com outros (além da mie) e do
jejum (falta de alimento). [41]
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O ghee medicinal preparado com brahmi, siddhartaka, vaca, sariva, kustha,
saindhava e kana e consumido promove a beleza da fala (voz), a inteligéncia, a
memoria e a longevidade; protege da falta de virtude e dos espiritos prejudiciais
e cura a insanidade pela possessdo por espiritos prejudiciais (Capitulo IIT neste
livro). [42-43.1]
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O ghee medicinal é preparado com a pasta de um pala de cada de vaca,
indulekha, mandiika, safikhapuspi, Satavari, brahmasoma, amrta e brahmt, um
prastha de ghee e quatro partes de leite. Seu consumo é benéfico (afasta os
perigos), promove a longevidade, a beleza da fala (voz), a inteligéncia, a
memoria e a mente saudavel. [43.2-45.1]
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Sarasvata ghrta (e outras formulas para o desenvolvimento infantil) [45.2-49]
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O ghee medicinal preparado com ajaksira (leite de cabra), abhaya, vyosa, patha,
ugra, Sigru e saindhava, conhecido como Sarasvata sarpis (ghrta) confere
beleza a fala (voz), inteligéncia, memoria e capacidade digestiva. [45.2-46.1]
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O ghee medicinal preparado com vaca, amrta, Sathi, pathya, Sankhini, vella,
nagara e apamarga é semelhante ao anterior (em propriedades). [46.2-47.1]
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1. Hema, $veta, vaca e kustha;
2. Arkapuspi e kaficana;

3. Hema, matsyaksaka e Sankha
4. Kaidarya, kanaka e vaca

Os quatro grupos de drogas mencionados em cada quarto de verso, consumidas
com mel e ghee, por um periodo de um ano promove o crescimento do corpo, a
inteligéncia, o vigor, a coloragdo (e a compleigdo) e a bondade. [47.2-49.1]
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O ghee medicinal preparado com vaca, yastyahva, saindhava, pathya, nagara,
dipyaka, kustha, kana e jiraka, chupado (diariamente) purifica a fala (voz).
[49.2-49.3]
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Assim termina o capitulo conhecido como “Balopacaraniya (Os cuidados com o

recém-nascido)”, o primeiro da se¢do Uttarasthana do Astaiigahrdaya samhita,
composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati Simhagupta. (I)
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CAPITULO II
feeraYseaTa:

BALAMAYA PRATISEDHA
(Tratamento das doencas das criancgas)
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Devemos expor agora o capitulo “Balamaya pratisedha (Tratamento das
doengas das criangas)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Trividha balaka (classificacdo das criangas conforme a dieta) [1]

fafye: s T sficragaan: |
TR TRATHEENAT FIRAT QIERE: 1 L )

As criangas podem ser classificadas em trés tipos, a saber:
e ksira vartana (aquela que se alimenta apenas de leite),
e annavartana (aquela que se alimenta de sélidos) e

e ubhaya vartana (aquela que consome ambos).

Sua satude depende de (leite e alimentos s6lidos) que ndo sejam desequilibrados,
e se estiverem desequilibrados a doenga se desenvolve. [1]

Adusta e dusta stanya laksana (leite materno puro e impuro) [2-5.1]
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Aquele que se torna homogéneo (que se mistura uniformemente) com agua € no
qual ndo se observa a presenga dos doshas é o leite materno puro (equilibrado).
O leite desequilibrado por vata, flutua na agua, € adstringente, espumoso, seco
(sem oleosidade) e causa obstrugdo a passagem das fezes e da urina.

O leite desequilibrado por pitta é quente, azedo, penetrante, produz linhas de
coloragdo amarela na agua e causa sensagdo de queimagao (no trato alimentar da
crianga).

Aquele desequilibrado por kapha é levemente salgado, espesso, afunda na 4dgua
e € viscoso. As caracteristicas de dois ou trés doshas podem ser encontradas no
leite desequilibrado por dois ou trés doshas simultaneamente.

O leite que possui as caracteristicas dos doshas, quando consumido, da origem a

doengas causadas pelo dosha correspondente (ou doshas) que desequilibram o
leite. [2-5.1]

Ruk nirnaya (diagndstico da dor nas criangas) [5.2-8]
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A dor nas criangas deve ser diagnosticada através do choro stbito e repetido.

A parte do corpo que a crianga aperta (com freqiiéncia) e ndo permite que seja
tocada por outros (€ sensivel) deve ser diagnosticada como o local doloroso.

A dor na cabega deve ser diagnosticada pelo fechamento das palpebras; a dor na
regido do coragdo (térax), quando a crianga morde a lingua e os labios, apresenta
dispnéia e os punhos estdo cerrados; a dor abdominal pode ser diagnosticada
pela constipagdo, vOmitos, quando o bebé morde a mama, ouvem-se
borborigmos intestinais e ha flatuléncia, a crianga permanece curvada € o
abdome apresenta-se elevado; a dor na bexiga e nos genitais pode ser
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reconhecida pela obstrugdo a eliminagdo das fezes e urina e olhar amedrontado.
[5.2-8]

Dhatrr cikitsa (tratamento da mde) [9.1]
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A maie deve ser tratada conforme o dosha e as doengas (diagnosticadas na
crianga). [9.1]

Stanyadusti cikitsa (tratamento do leite materno desequilibrado) [9.2-19]
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Quando o leite estiver desequilibrado por vata, a mie deve ingerir (a decocgdo
de) dasamiila por trés dias ou (a decocgdo de) agni, vaca, patha, katuka, kustha,
dipyaka, bharngi, daru, sarala, vrscikali, kana e iisana. Depois, ela deve beber
algum outro ghee medicinal que alivie vata, seguido pela espuma de sura; apos
ser oleada desta forma, um purgativo suave deve ser administrado, seguido pelo
enema e pela terapia de sudorificagdo, etc. que (devem ser administradas para)
aliviar vata.
O po de rasna, ajamoda, sarala e devadaru, misturado com ghee deve ser dado
para chupar ou o ghee preparado com estas drogas deve ser chupado com
sitopala (agucar cristal). [9.2-13.1]
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Quando o leite materno estiver desequilibrado por pitta, tanto a mae quanto a
crianga devem beber a decoc¢do de amrta, abhiru, patoli, nimba, candana e
sariva, ou a decocgdo de triphala, musta, bhiinimba e katurohini, ou de drogas
pertencentes a sarivadi, patoladi ou padmakadi gana (Capitulo XV do
Sutrasthana). Pode ser utilizado o ghee medicinal preparado com (os grupos de)
drogas acima; purgativos que aliviem pitta, massagem e aplicagcdo de pastas
sobre o corpo que sejam refrescantes devem ser administrados. [13.2-16.1]
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Quando o leite materno esta desequilibrado por Slesma (kapha) a crianga deve
chupar o ghee misturado com p6 de yastyahva e saindhava ou com o p6 de
saindhava e pippall;, sobre a mama da mie e os labios da crianga deve ser
aplicada a pasta de flores de ratha (madanaphala), feita com mel; com isto, a
crianga vomitara com facilidade; a mae deve vomitar utilizando drogas fortes.
Apo6s o vomito e a dieta adequada, ela deve beber a decocgdo de drogas
pertencentes a mustadi gana (Capitulo XV do Siatrasthana) ou (a decocgdo) de

tagara, prthvika, suradaru e kalingaka ou de ativisa, musta, Sadgrafitha e
paiicakola. [16.2-19]

Ksiralasaka (leite materno desequilibrado pelos trés doshas) [20-26.1]
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O leite materno desequilibrado pelos trés doshas (aumentados simultaneamente)
apresenta odor fétido, ndo esta cozido (ndo foi processado adequadamente pelo
calor do corpo) e assemelha-se a agua; com sua ingestdo, a crianga elimina fezes
endurecidas, finas, partidas, espumosa, com muitas cores, acompanhada com
muitos tipos de desconfortos ou dores; a urina é amarela, branca e espessa; ha
febre, perda do apetite, sede, vomitos, arrotos secos, muitos bocejos, a crianga
apresenta contor¢cdes do corpo, gemidos, calafrios, vertigem, desenvolve
ulceracdo do nariz, dos olhos e da boca, etc. Esta doenga é denominada
ksiralasaka e € muito terrivel e dificil de curar.

Nestas doengas, tanto a mae quanto a crianga devem ser tratadas com vamana
(terapia emética) imediatamente, deve ser consumida uma samsarjana adequada
(dieta liquida) processada com drogas pertencentes a vacadi gana, nisadi gana
(Capitulo XV do Satrasthana) ou com madri, patha, tikta, ghana e amaya.
Patha, sunthi, amrta, tikta, devahvaya, sariva, musta, marva e indrayava — estas
drogas sdo as melhores para remover os desequilibrios do leite materno.

Outras doengas concomitantes devem ser tratadas no momento apropriado. [20-
26.1]

Daijitodbheda roga (doengas causadas pela denti¢do) [26.2-29]
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A erupgdo dos dentes também causam todas as doengas (nas criangas),
especialmente doengas como febre, diarréia, tosse, vOmitos, cefaléia,
abhisyanda (conjuntivite), pothaki (pustulas nas palpebras, tergol) e visarpa

(herpes).
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Durante o periodo em que as costas dos gatos (filhotes) ainda estdo curvadas
(durante a fase de fortalecimento da coluna vertebral), durante a fase de
aparecimento da crista em pavdes (jovens) e da denti¢do nas criangas, nenhuma
parte do corpo fica sem dor (todas as partes apresentam algum desconforto ou
perturbagdo).

O tratamento para esta condigdo deve ser feito de acordo com o dosha (que esta
aumentado), com o roga (se € primaria ou secundaria, grave ou leve, etc.), com
udreka (com o dosha predominante dentre os doshas aumentados ou de acordo
com a doenga predominante dentre as muitas doengas presentes), apoOs
determinar a natureza do habitat, da estagdo, etc. [26.2-29]

Bala roga cikitsa (principios do tratamento das doencas das criancgas) [30-
44.1]
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Os doshas, disyas, doengas como febre, etc. € os métodos de tratamento sdo os
mesmos (nas criangas e nos adultos), no entanto, a dosagem (dos medicamentos
e das terapias) sdo menores para criangas, pois elas possuem corpo fragil e
(fisicamente) pequeno e ndo aceitam todos os tipos de alimentos. [30-31.1]
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As criangas sdo sempre oleosas, pois elas consomem apenas ghee e leite.
Portanto, o médico pode dar eméticos leves (drogas que induzem ao vémito)
diretamente (sem administrar anteriormente a terapia de oleagdo). [31.2-32.1]
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As criangas que se alimentam apenas de leite e aquelas que ingerem leite e
alimentos sdlidos devem ser induzidas a vomitar, apos satisfazé-las com o leite
materno (amamentando-as até que fiquem satisfeitas). A crianga que ingere
apenas alimentos solidos deve beber peya (mingau) adicionado com ghee (até
que fique satisfeita).
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O enema deve ser administrado (nas criangas) que precisam de terapia purgativa
para sua cura; pratimarsa (a terapia nasal), nas doengas que precisam de marsa
(terapias nasais) e as outras (terapias) indicadas devem ser administradas apenas
a mae. [32.2-34.1]
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(O pb de) marva, vyosa, vara, kola, casca de jambi, daru, sarsapa e patha
chupado com mel cura efetivamente doengas causadas pelo leite materno
desequilibrado.

O lébulo da orelha da crianga deve ser untado com o pé de pippali misturado
com mel ou com o p6 de flores de dhataki e suco de frutas de dhatri.

A aplicagdo do p6 de came de /ava (codorna comum) e tittiri (perdiz preta)
misturado com pusparasa (mel) faz com que a face da crianga fique semelhante
ao estame de uma flor de 16tus (adquira coloragdo vermelha clara) rapidamente.
O ghee medicinal preparado com vaca, os dois tipos de brhati, patha, katuka,
ativisa, ghana e madhura (agucar, leite, mel) € eficiente para promover uma boa
erupcao dos dentes. [34.2-38.1]
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O po6 de rajani, daru, sarala, sreyasi, os dois tipos de brhati, prsniparni e
Satahva chupado com mel e ghee é o melhor tratamento para estimular o
duodeno, provocando o movimento descendente de maruta (vata), cura a
diarréia, a febre, a dispnéia, a ictericia, a anemia ¢ a tosse; ¢ um remédio
reconhecidamente eficaz em todas as doengas das criangas e confere vigor e
coloragdo (compleigdo). [38.2-40]
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O ghee medicinal preparado com a decocgdo de samanga, dhataki, rodhra,
kutunnata, os dois tipos de bala, mahasaha, ksudrasaha, mudga, a fruta tenra de
bilva e os frutos de karpasi adicionados ao leite e mastu (agua de coalhadas)
cura rapidamente todas as doengas causadas pela erupgdo dos dentes. Este ghee
foi formulado por Vrddha Kasyapa. [41-43.1]
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Nas doengas causadas pela erupgdo dos dentes, a crianga ndo deve ser muito

restringida (com relagdo aos alimentos e outras atividades) pois estas doengas
sdo dominadas por si mesmas depois da erupgdo dos dentes. [43.2-44.1]

Bala sosa (bloqueio dos canais de rasa por kapha nas criangas) [44.2-54.1]
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Dormir muito durante o dia, beber agua fria, ingerir leite desequilibrado por
slesman (kapha) — com estas condi¢des os canais de rasa (primeiro tecido
fluido) sdo bloqueados por kapha. Com isso, a crianga desenvolve perda do
apetite, catarro nasal, febre, tosse; a crianga torna-se emagrecida e sua face e
seus olhos tornam-se oleosos (viscosos) e brancos. [44.2-46.1]
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(O po de) saindhava, vyosa, sariigesta, patha e girikadambaka, misturado com
mel e ghee é prescrito para a crianga emagrecida que perdeu o paladar, etc.
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O p6 de paricakola, juntamente com asokarohini ou o p6 de badari, dhatakt e
dhatrT fervido em ghee deve ser administrado no inicio da doenga. [46.2-48.1]
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O ghee medicinal preparado com um karsa de cada de sthira, vaca, os dois tipos
de brhati, kakoli, pippali, nata, nicula, utpala, varsabhi, bharngi e musta
(transformados em decoc¢do) adicionados com meio prastha de ghee é o melhor
para clarear os canais. Aquele (ghee medicinal) que contém (ou que € preparado

com) simhi, asvagandha, surasa e kana possui as mesmas propriedades. [48.2-
50.1]
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O ghee medicinal preparado com yastyahva, pippali, rodhra, padmaka, utpala,
candana, talisa e sariva cura o emagrecimento. [50.2-51.1]
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O ghee medicinal preparado com a decocg¢do preparada com cabega de coelho,
adicionada com a pasta de S$rigi, madhulika, bharngi, pippali, devadaru,
asvagandha, os dois tipos de kakoli, rasna, rsabhaka, jivaka, Surpaparni e

vidanga (e ghrta ou ghee) é o melhor para nutrir a crianga que esta emagrecida.
[51.2-53.1]
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O ¢leo medicinal preparado com a decocgdo de vaca, vayastha, tagara, kayastha
e coraka, com a adigdo de urina de cabra e surd, ¢ benéfico para massagem e
banho. [53.2-54.1]
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Laksadi taila [54.2-61(1-2)]
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O ¢leo medicinal preparado com um prastha de taila (6leo de gergelim),
quantidades iguais da solugdo de /aksa, quatro vezes esta quantidade de mastu
(dgua de coalhadas), a mesma quantidade de decocgdo preparada com partes
1guais de asvagandha, nisa, daru, kaunti, kustha, abda, candana, mirva, rohini,
rasna, Satahva e madhuka é conhecido como Laksadi taila. Utilizado para
massagem e banhos, promove o vigor, cura a febre, a consumpgao, a insanidade,
a dispnéia, a epilepsia e alivia vata, afasta yaksas, raksasas e bhiitas (todos sdo
espiritos prejudiciais, descritos nos proximos capitulos). E benéfico também
para gestantes. [54.2-57.1]
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A crianga que sofre de tosse, febre e vomitos deve chupar o po de ativisa, sriigl
e pippall misturado com mel ou o po6 de ativisa apenas. [57.2-58.1]
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A crianga que vomita o leite toda vez que ¢ amamentada deve chupar o suco dos
dois tipos de vartakr, (o pé de) paiicalavana, krmijit paribhadraka também pode
ser chupado; da mesma forma, as cinzas de vyosa, os cabelos e a pele de Sallaka
(porco espinho), $vavid (ourigo), godha (iguana), riksa (urso) ou de Sikhi
(pavao), qualquer um que esteja disponivel. [ 58.2-60]
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O ghee medicinal preparado com a decocgdo de khadira, arjuna, talisa, kustha e
candana, juntamente com o leite, cura os vomitos. [61]
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[Vayu (vata) localizado na raiz da mandibula, movimentando-se (agindo) na
regido dos ossos dos dentes, quando aumentado nas criangas que consomem
alimentos que aumentam vdta e nas criangas que possuem constitui¢do vata,
provoca movimento dos siras (canais); por esta razdo estas criangas rangem seus
dentes durante o sono.] (1-2)

Sadaiita janna [62-63.1]
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A crianga que nasce com dentes, ou a crianga que desenvolve dentes primeiro na
arcada superior, em ambos os casos, um S$afiti (ritual propiciatério) deve ser

realizado; a crianga deve presentear com daksina (dinheiro) os nascidos duas
vezes (brahmana) e deve cultuar naigamesa (um espirito prejudicial). [62-63.1]

Talukantaka (aumento de kapha no palato) [63.2-68]
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Quando kapha esta aumentado nos musculos do palato ele produz a doenga
Talukantaka. Nesta doenga, ha depressdo do cranio na regido do palato, aversdo
a respiracdo, dificuldade de sugar, eliminagdo de fezes aquosas, sede, irritagdo
da boca, dor nos olhos, incapacidade de sustentar o pescogo e vOmitos. [63.2-
65.1]
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Agua fervida e fria, e resfriada mais ainda com a adigdo de tarksyasaila,
misturada com mel, deve ser utilizada como bebida e também para aplicagdo na
ulcera retal. O reto deve ser banhado derramando-se a decocgdo de triphala,
cascas de badart e plaksa, ou deve ser aplicada sobre a tlcera a pasta de kasisa,
rocana, tuttha, manohva, ala e rasafnjana macerada com qualquer liquido azedo;
ou o po fino destas drogas deve ser colocado sobre a ulcera; ou entdo, o p6 de
yasthi, Safikha, sauvirakaiijana; ou de sariva, Safikhanabht, ou o p6 da casca de
asana (também pode ser colocado); quando a hiperemia e o prurido sdo graves,
o sangue deve ser retirado com o uso de sanguessugas. Todos os tratamentos

prescritos para a cura de ulceras causadas por pifta sdao benéficos para
gudakutta. [71.2-75]

Mrt bhaksanaja roga cikitsa (tratamento da geofagia) [76-78]
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O ghee medicinal preparado com a decocgdo de patha, vella, os dois tipos de
rajani, musta, bharngi, punarnava, bilva, tryiisana e vrscikali chupados em
doses apropriadas cura a crianga das doengas produzidas pela ingestdo de terra.
[76-77.1] -
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As drogas que curam doengas especificas devem ser aplicadas (na forma de suco
ou de pasta fina) sobre as mamas da mae, devem permanecer no local por um
muhurta (48 minutos) e depois a mama € lavada. A crianga que suga o leite
desta mama fica curada das doengas relacionadas. [77.2-78]
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Agua fervida e fria, e resfriada mais ainda com a adigio de tarksyasaila,
misturada com mel, deve ser utilizada como bebida e também para aplicagdo na
ulcera retal. O reto deve ser banhado derramando-se a decocgdo de triphala,
cascas de badari e plaksa, ou deve ser aplicada sobre a ulcera a pasta de kdasisa,
rocand, tuttha, manohva, ala e rasanjana macerada com qualquer liquido azedo;
ou o p6 fino destas drogas deve ser colocado sobre a ulcera; ou entdo, o p6 de
asana (também pode ser colocado); quando a hiperemia e o prurido sdo graves,
o sangue deve ser retirado com o uso de sanguessugas. Todos os tratamentos
prescritos para a cura de tlceras causadas por pitta sdo benéficos para
gudakutta. [71.2-75]

Mrt bhaksanaja roga cikitsa (tratamento da geofagia) [76-78]
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O ghee medicinal preparado com a decocgdo de patha, vella, os dois tipos de
rajani, musta, bharngi, punarnava, bilva, tryiisana e vrscikali chupados em
doses apropriadas cura a crianga das doengas produzidas pela ingestdo de terra.
[76-77.1]
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As drogas que curam doengas especificas devem ser aplicadas (na forma de suco
ou de pasta fina) sobre as mamas da mde, devem permanecer no local por um
muhurta (48 minutos) e depois a mama € lavada. A crianga que suga o leite
desta mama fica curada das doengas relacionadas. [77.2-78]
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Assim termina o capitulo conhecido como “Balamaya pratisedha (Tratamento
das doengas das criangas)”, o segundo da se¢do Uttarasthana do Astarigahrdaya
samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati Simhagupta.
(ID)
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CAPITULO III
qaraIsEaTa: |

BALAGRAHA PRATISEDHA
(Tratamento das energias perversas)
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Devemos expor agora o capitulo “Balagraha pratisedha (Tratamento de doengas
causadas por energias perversas que atacam a crianga)”. Assim disseram Atreya
e outros grandes sabios.

Grahah (energias perversas que atacam as criangas) [1-3.1]
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Os grahas foram criados ha muito tempo por Silapani (Shiva) para a protegdo
de Guha (Sanmukha ou Kartikeya), as cinco formas masculinas e as sete formas
femininas.

Skaiida, visakha, mesakhya, $vagraha, pitrgraha, Sakuni, piutana, Sitapitana,
adristipiitana, mukhamanditika, revati e Suskarevati (estes sdo os nomes dos
grahas). [1-3.1]

Arunadatta afirma que os primeiros cinco sd@o masculinos e 0s demais sdo
femininos. Nos tempos antigos, as pessoas acreditavam na existéncia de espiritos
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invisiveis que atacavam ou penetravam nos corpos de seres humanos para satisfazer
seus desejos. Alguns destes espiritos que atacam apenas as criangas sao denominados
Balagrahas. As criangas desenvolvem doengas dificeis de curar com seus ataques. Hoje
existe uma tendéncia a considera-las com alteragdes energéticas que poderiam afetar o
equilibrio neurofisiolégico do corpo.

Samanya laksana (caracteristicas gerais do ataque por energias perversas)
[3.2-5]
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Febre continua e choro sdo as caracteristicas da crianga que estd sendo atacada
por eles.

Os sinais e sintomas gerais sdo: medo, muitos bocejos, movimento das
sobrancelhas, timidez, eliminagdo de espuma pela boca, olhar fixo para cima, a
crianga morde os labios e (range) os dentes, tem insdnia (auséncia de sono),
apresenta choro, gemidos, aversdo a amamentagdo, mudanga da voz, arranha seu
proprio corpo ou o corpo da mie com as unhas sem qualquer razéo. [3.2-5]

Skafidagraha justa Sisu (caracteristicas do ataque por skaiida) [6-9.1]
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As lagrimas fluem apenas de um olho, a crianga balanga a cabega
freqiientemente, ha perda do controle de metade do corpo, rigidez (perda dos
movimentos) de partes do corpo, sudorese, ombros caidos, ranger dos dentes,
aversdo a amamentagdo, medo, choro com voz anormal, a face ¢ irregular
(assimétrica), a crianga apresenta vOmitos, salivagdo profusa, olhar fixo para
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cima, o corpo exala o odor de gordura muscular ou de sangue, ha irritabilidade,
os punhos estdo cerrados, ndo ocorre eliminagdo das fezes; apenas um olho, uma
sobrancelha € uma bochecha apresenta movimentos, ambos os olhos sdo
vermelhos — estas sdo as caracteristicas da crianga atacada por Skafida graha;
pode resultar em deformidade do corpo ou morte. [6-9.1]

Skafnidapasmara justa sisu (caracteristicas do ataque por visakha) [9.2-11]
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Perda freqiiente da consciéncia; a crianga arranca os cabelos, os ombros estdo
caidos, o corpo apresenta-se arqueado (curvado), associado com bocejos e
eliminagdo de fezes e urina, vomitos com conteido espumoso, olhar fixo para
cima, movimento das maos, sobrancelhas e pernas como se estivesse dangando;
ela morde a mama da méae e sua propria lingua, exprime emogdes subitas como
raiva, etc., apresenta febre, falta de sono e o corpo exala odor de pus e sangue —
estas sd0 as caracteristicas da crianga que sofre um ataque por Skafidapasmara
graha (outro nome de visakha). [9.2-11]

Naigamesa graha justa Sisu (caracteristicas do ataque por naigamesa) [12-14]
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Distensdo abdominal, movimentos (anormais) das maos e pés, vOmitos com
conteudo espumoso, sede, punhos cerrados, diarréia, voz débil, descoloragio,
gemidos, choro com som fraco, vomitos, tosse, solugo, perda do sono, a crianga
morde os labios, ha contratura do corpo, rigidez, ela exala o odor de cabra, sorri
com olhos fixos, o centro do corpo estd sempre arqueado, desmaios (perda da
consciéncia) e edema de apenas um olho — estas sdo as caracteristicas da crianga
atacada por Naigamesa graha. [12-14]
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Svagraha justa Sisu (caracteristicas do ataque por $vagraha) [15-16.1]
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Tremores, arrepios, sudorese, os olhos permanecem fechados, o corpo arqueia-
se para fora, a crianga morde a lingua, emite sons baixos pela garganta,
apresenta corrimentos, o corpo exala o odor de fezes e o choro assemelha-se ao

som emitido pelo cachorro — estas sdo as caracteristicas de uma crianga atacada
por Svagraha. [15-16.1]

Pitr graha justa Sisu (caracteristicas do ataque por pitrgraha) [16.2-18.1]
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Arrepios repetidos, medo, choro stbito, febre, tosse, diarréia, vomitos, bocejos,
sede, o corpo exala odor de cadaver, hd convulsdes, tremores, observa-se um
emagrecimento, ha rigidez, alteragdes da coloragdo, os punhos apresentam-se
cerrados e lagrimas fluem dos olhos — estas sdo as caracteristicas da crianga
atacada por Pitrgraha. [16.2-18.1]

Sakuni graha justa $isu (caracteristicas do ataque por Sakuni) [18.2-20.1]
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Fraqueza do corpo, diarréia, tulceras na lingua, palato e garganta, ha erupgdes
com sensagdo de queimagdo, dor e pus aparecem sobre as articulagdes durante a
noite e desaparecem durante o dia, ulceragdo da boca e do reto, medo, o corpo
exala odor de passaro e ha febre — estes sdo os sintomas de uma crianga atacada
por Sakuni graha. [18.2-20.1]
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Piitand graha justa Sisu (caracteristicas do ataque por piitana) [20.2-21]
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Vomitos, tremores, estupor, perda do sono a noite, solugo, distensdo abdominal,
diarréia, sede intensa, supressdo da urina, fraqueza, arrepios, o corpo exala o
odor de um corvo — estas sdo as caracteristicas de uma crianga atacada por
Piitana graha. [20.2-21]

Sttapiitand graha justa Sisu (caracteristicas do ataque por Sitapitana)[22-23.1]
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A crianga atacada por Sttapiitand apresenta tremores, choro, olhar fixo para o
lado, sede, borborigmos intestinais, diarréia, odor fétido do corpo semelhante a
gordura muscular; metade do corpo torna-se fria e a outra metade, morna. [22-
23.1]

Afidhapiitana graha justa Sisu (caracteristicas do ataque por afidhapiitana)
[23.2-25]
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Quando atacada por Afidhapiitana a crianga apresenta vOmitos, febre, tosse,
pouco sono, diarréia, alteragdes na coloragdo, odor fétido, emagrecimento,
enfraquecimento da visdo, dor severa, prurido, ocorréncia de pothaki (doenga
ocular caracterizada por multiplas erup¢des dentro das palpebras) e edema dos
olhos, solugo, a crianga torna-se emotiva, ha aversdo a amamentagdo, alteragio
da coloragdo, aumento do nivel da voz, tremores, o corpo exala odor de peixe ou
azedo. [23.2-25]
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lingua e o palato apresenta-se preto — a crianga que apresenta estes sinais e
sintomas deve ser recusada para o tratamento. [29.2-31.1]
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Aquela crianga que tornou-se emagrecida apesar de consumir alimentos de
muitos tipos, que sofre de sede intensa e olhos contraidos (paralisados) foi
atacada por Suskarevati. [31.2-32.1]

Grahana karana (razdes para um ataque) [32.2-40.1]
A b B to o L L TR

As razdes para os grahas atacarem s3o o desejo de himsa (desejo de provocar
dor) e a busca por rati (busca pela satisfagdo sexual) e arcana (busca por
veneragao). [32.2]
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Quando o ataque ocorre por himsa (para causar problemas e provocar
desconfortos), a crianga ou o adulto pode apresentar corrimento nasal, morde a
lingua, chora muito, sofre, as lagrimas fluem, a coloragdo (da pele) ¢
desagradavel, a pessoa fala pouco, exala odor fétido do corpo, apresenta
emagrecimento, brinca com a propria urina e fezes sem qualquer aversio;
levanta as mios para bater em si mesmo € nos outros com muita raiva, tenta
agredir também com armas, com bastdo ou com fogo; entra no fogo, cai na agua,
cai no pogo e realiza outras agdes semelhantes; sofre de sede, apresenta sensagdo
de queimagdo, delirio, vomitos de conteudo purulento, elimina sangue por todos
os canais e desenvolve sinais fatais. Tal crianga ou pessoa deve ser rejeitada para
tratamento. [33-37.1]
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A crianga ou o adulto atacado por um graha que deseja conseguir prazer sexual
precisa de soliddo, quer ter relagdes sexuais e conversar com mulheres,
encontra-se perfumado, enfeitado e veste-se com ornamentos, sempre alegre
(perverso) e calmo (esperando uma oportunidade); esta condigdo € dificil de
curar. [37.2-38.1]
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A crianga ou o adulto que ¢ timido, deseja ficar olhando sua face (no espelho,
etc.), apresenta labios, garganta e palato secos; olha os outros com suspeita,
chora, aborrece-se e torna-se timido; ndo consome o alimento oferecido apesar
de desejar alimentar-se — isto deve ser diagnosticado como um ataque por

grahas que desejam oferendas ou veneragdes, este tipo de ataque € facil de
curar. [38.2-40.1]

Cikitsa (tratamento dos ataques por grahas) [40.2-60]
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O graha que deseja matar a crianga ou o adulto deve ser dominado pela
realizagdo de homa (oferendas com fogo) iniciada (ou acompanhada) pelo canto
de hinos eficazes para esta condi¢do. Os demais grahas devem ser dominados

pela satisfagdo de seus desejos, tais como a realizagdo sexual, a doagdo de
oferendas, etc. [40.2-41.1]
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A crianga atacada por um graha que € facil de expulsar deve ser mantida por
trés dias em uma casa separada, em soliddo; o corpo deve ser untado com 6leo,
purificado (com banhos) e colocado muito perto do altar de fogo, e coisas
auspiciosas como flores, folhas, sementes, alimentos preparados, sarsapa
(mostarda) e velas queimando com ajuda de Oleos que afastam espiritos
prejudiciais e a falta de virtudes devem ser espalhadas na area em torno do fogo;
a crianga deve ser cuidada por assistentes (mulheres) que estejam respeitando o
celibato, evitando vinho e carne. O bebé deve ser untado com ghee envelhecido
e banhado em agua confortavelmente morna processada com bala, nimba,
vaijayariitt, nrpadruma, paribhadraka, katvanga, jambu, varuna, kattrana,
kapotavaiika, apamarga, patala, madhusigru, kakajarigha, mahasveta, kapittha,
arvores com resina leitosa, kadamba e karaiija; apés o banho, deve ser feita a
fumigagdo com a pele (pélos), de leopardo, tigre, cobra, ledo ou urso, untada
com ghee. [41.2-47.1]
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A fumigagdo com piiti, dasariga (verso 27 do Capitulo XXXII do Uttarasthana),
siddhartha, vaca, bhallata, dipyaka e kustha, misturados com ghee, alivia a
crianga de todos os grahas (espiritos prejudiciais). [47.2-48.1]
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A fumigagdo com sarsapa, folhas de nimba, raizes de asvakhura, vaca e bhiirja

patra, misturados com ghee, afasta todos os grahas (espiritos prejudiciais).
[48.2-49.1]
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A crianga atacada por um graha que € facil de expulsar deve ser mantida por
trés dias em uma casa separada, em soliddo; o corpo deve ser untado com Oleo,
purificado (com banhos) e colocado muito perto do altar de fogo, e coisas
auspiciosas como flores, folhas, sementes, alimentos preparados, sarsapa
(mostarda) e velas queimando com ajuda de Oleos que afastam espiritos
prejudiciais e a falta de virtudes devem ser espalhadas na area em torno do fogo;
a crianga deve ser cuidada por assistentes (mulheres) que estejam respeitando o
celibato, evitando vinho e carne. O bebé deve ser untado com ghee envelhecido
e banhado em &4gua confortavelmente morna processada com bala, nimba,
vaijayaiiti, nrpadruma, paribhadraka, katvanga, jambii, varuna, kattrana,
kapotavaiika, apamarga, patala, madhusigru, kakajarigha, mahasveta, kapittha,
arvores com resina leitosa, kadamba e karaiija; apés o banho, deve ser feita a
fumigagdo com a pele (pélos), de leopardo, tigre, cobra, ledo ou urso, untada
com ghee. [41.2-47.1]
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A fumigagdo com piiti, dasariga (verso 27 do Capitulo XXXII do Uttarasthana),
siddhartha, vaca, bhallata, dipyaka e kustha, misturados com ghee, alivia a
crianga de todos os grahas (espiritos prejudiciais). [47.2-48.1]
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A fumigagdo com sarsapa, folhas de nimba, raizes de asvakhura, vaca e bhiirja

patra, misturados com ghee, afasta todos os grahas (espiritos prejudiciais).
[48.2-49.1]
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O ghee medicinal preparado com a pasta de ananta, a semente de amra, tagara,
marica, drogas pertencentes a madhura gana (Capitulo X do Sitrasthana),
Srgalavinna e musta, a decocgdo de dasamiila e leite (consumido diariamente) é
o melhor para expulsar espiritos malignos. [49.2-50]
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O ghee medicinal é preparado com a decoc¢do de rasna, amsumati, vrddha
(brhat) paiicamilla, bala e ghana, a pasta de sariva, vyosa, citraka, patha,
vidanga, madhuka, payasya, hingu, daru, granthika e indrayava. Este ghee,
consumido continuamente pela crianga, cura todas as doengas causadas por

espiritos perversos, € carminativo € promove o vigor € a coloragdo (complei¢do).
[51-53.1]
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O ghee medicinal deve ser preparado com (a decocgdo e a pasta de) sariva,
surabht, brahmi, $ankhini, kustha, sarsapa, vaca, asvagandha e surasa. Isto
afasta todos os espiritos perversos através da ingestdo e da massagem. [53.2-54]
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Pedagos de chifre, pele e cabelos da vaca, pele de cobra, excretas de gato, folhas
de nimba, ghee, katuka, madana, os dois tipos de brhati, sementes de karpasa,
yava, pélos de cabra, devahva, sarsapa, penas de pavido, Srivasa, tusa, kesa,
(cascas e pélos) e ramatha s@o transformados em um pé fino e conservados em
um recipiente de barro, embebidos em urina de cabra (durante um dia). Utilizado
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para fumigacdo, esta preparacdo ¢ benéfica para dissipar todos as energias
prejudiciais e utilizada nas febre irregulares (remitentes). [55-57]
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O médico versado nos hinos e procedimentos (de magia) deve utilizar formulas
de ghee medicinal, descritas no Bhiita vidya (Capitulos IV e V, desta se¢do) e

realizar rituais, tais como bali (oferendas), homa (sacrificios ao fogo) e snapana
(banho sagrado ou banho sacrificial). [58]
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A agua deve ser fervida com a casca e as folhas de pitikararija, as cascas e as
folhas de arvores que possuem resina leitosa e de barbara, tumbi, visala,

araluka, Sami, bilva e kapittha; banhar a crianga nesta agua a noite € benéfico
(auspicioso). [59-60.1]
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As doengas secundarias causadas pelo ataque de energias perversas, que

persistem por longo tempo, devem ser tratadas com medicamentos (e outras
medidas terapéuticas) descritas no Balamaya nisedha (Capitulo II). [60.2-60.3]
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Assim termina o capitulo conhecido como “Balagraha pratisedha (Tratamento
das doengas causadas por energias perversas)”, o terceiro da se¢do Uttarasthana

do Astafigahrdaya samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri
Vaidyapati Simhagupta. (III)
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Assim termina o Kaumaratantra ou Bala cikitsa (Pediatria) o segundo ramo do
Ayurveda.
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CAPITULO IV
I IIseAT: |

BHUTA VIJNANIYA
(Conhecimento sobre demonios)
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Devemos expor agora o capitulo “Bhita vijiianiya (Conhecimento sobre
demodnios')”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Bhiita vijiianiya (conhecimento sobre demonios) [1-3.1]
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Quando em uma figura aparentemente humana observam-se caracteristicas nio-

humanas no que se refere as suas qualidades (atividades), tais como
conhecimento geral, conhecimento especifico (da ciéncia, das artes, da filosofia,

! A traducdo literal de bhitas segundo os orientalistas ¢ “demonios”. Como o tradutor do
sanscrito para o inglés utilizou este significado, ele sera mantido. Existem muitos outros
significados como: seres ndo-humanos, criaturas, espectros, etc. Em outros trechos do livros
sera utilizada a tradug@o de espiritos prejudiciais. Todos fazem parte de uma extensa area do
conhecimento védico denominada Demonologia que atualmente tem sido estudada, no 4mbito
da ciéncia moderna, dentro da neurofisiologia.
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etc.), a fala, as atividades fisicas, ao vigor e a coragem, isto € indicativo de que a
pessoa esta sendo “atacada por demdnios”.

A pessoa que imita na forma (aparéncia), no temperamento, na linguagem (fala),
no andar (nos movimentos), etc. (em outras agdes) as caracteristicas de qualquer
demonio pode ser considerada como sendo atacada por aquele demonio.

Eles (os bhiitas ou demodnios) sdo de dezoito tipos, tais como deva, danava e
outras categorias. [1-3.1]

Anusainiga karana (causas para o ataque dos bhiitas) [3.2-5]
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As causas para que ocorra anusaiiga (um ataque por demonios) sdo
denominadas prajiiaparadha e sdo as seguintes: cometer erros (transgredir
regras, apresentar comportamento irregular) na vida presente ou nas vidas
anteriores, cometer erros na busca pelo ka@ma (na procura pela satisfagdo dos
desejos) e de outros objetos da vida (como krodha, lobha, moha, mada e
matsarya), ndo observando as regras do dharma (condutas corretas), vrata (as
promessas), acara (o modo de vida correto) e a reveréncia para com pessoas que
merecem ser admiradas. Aquela pessoa que ndo tem virtudes e que € um
destruidor de si préprio (a pessoa que ndo tem disciplina, que ndo cuida de si
mesmo) € assassinada pelo graha (energia perversa, demdnio) pertencente a
qualquer categoria, como os devas (seres divinos), etc., que atacam na hora do
chidra (no espago de tempo ou no momento em que a pessoa estd cometendo
erros, transgredindo regras, o momento da ma-conduta). [3.2-5]

Chidra (momento em que ocorre a transgressdao) [6-8]
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Chidra é o (momento em que se da) inicio as agdes ndo virtuosas, € o efeito do
amadurecimento de agdes indesejaveis (mas), tais como ficar (agir) ocupando o
lugar de outra pessoa (embuste, passar-se por outra pessoa), permanecer a noite
em locais de sepultamento e outros locais proibidos; chidra é o momento em
que se desrespeita o preceptor, 0 momento em que se realiza o ato sexual de
forma pervertida (homossexualismo, pedofilia, sadomasoquismo, etc.), o
momento de culto aos deuses, etc.; 0 momento em que a pessoa estd suja, o
momento em que a pessoa toca em outrem durante seus dias de impureza
(durante os quais a pessoa deve se manter intocada); € o momento em que se
comete um agdo impropria no sacrificio do fogo, no canto dos hinos sagrados,
nas oferendas (promessas, rituais favorecedores, caridade, etc.); em resumo,
chidra é o momento em que se realizam as agdes contrarias a todas as regras e a
boa conduta descritas no Dinacarya (adhyaya) (descrita no Capitulo II do
Sitrasthana). [6-8]

Grahana kala (dias favoraveis ao ataque) [9-12]
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Sura (deva graha) ataca no primeiro e no décimo terceiro dias da quinzena mais
brilhante (da lua crescente a lua minguante), danava graha ataca no décimo
terceiro dia da quinzena brilhante e no décimo segundo dia da quinzena escura
(da lva minguante a lua crescente); gandharva graha, no décimo quarto dia e no
décimo segundo dia; uraga (naga) graha, no quinto dia; dhanesvara (kubera)
graha, no sétimo dia e no décimo primeiro dia da quinzena brilhante;
brahmaraksasa graha, no oitavo dia e no quinto dia da quinzena clara e também
nos dias de lua cheia; raksasa e pisaca grahas, no nono e no décimo segundo
dias da quinzena escura e também nos parvas (dias especiais como eclipse, etc.);
os pitr grahas, no décimo dia e no dia da lua nova; outros (grahas), tais como
guru, vrddha, etc., no oitavo e nono dias e geralmente ao anoitecer. [9-12]
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Deva graha justa purusa (caracteristicas do ataque por deva)[13-15]
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(As caracteristicas da pessoa atacada por deva graha sdo) face semelhante a uma
flor de 16tus completamente aberta; aparéncia simpatica; ela ndo fica com raiva,
fala pouco, transpira pouco e as fezes e urina também sdo poucas; ndo deseja
alimentos; ela cultua deuses e os nascidos duas vezes (brahmanas); sdo pessoas
extremamente limpas, sua fala é corté€s, mantém os olhos fechados por longos
periodos, exala odor agradavel, concede favores, aprecia flores brancas, tecidos
brancos, rios, montanhas e construgdes altas, ndo dorme (fica muito tempo sem
dormir), ndo amedronta nem maltrata outras pessoas — estas sdo as
caracteristicas da pessoa possuida pelos deva grahas. [13-15]

Daitya graha justa purusa (caracteristicas do ataque por daitya) [16-17]
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Aquele que apresenta visdo irregular, maus pensamentos € pratica mas agdes,
que odeia os preceptores, os deuses e os brahmanas, que ¢ destemido,
orgulhoso, corajoso, tem raiva e esta em constante atividade; aquele que se gaba
de ser Rudra, Skaiida, Visakha e Indra; que é apreciador de sura (vinho, cerveja)
e carne, deve ser considerada possuida por daitya graha. [16-17]

Gandharva graha justa purusa (caracteristicas do ataque por gandharva) [18-
19.1]
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A pessoa que se entrega a atividades boas, benevolentes, que exalam um odor
gostoso, agradavel; que se entrega ao canto e a danga, deseja banhos, aprecia
jardins, roupas vermelhas, flores vermelhas e a ungdo com perfumes, e sempre

se dedica a atividades felizes, considera-se que esteja possuida por gandharva
graha. [18-19.1]

Uraga (naga) graha justa purusa (caracteristicas do ataque por naga) [19.2-
21.1]
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Aquelas pessoas cujos olhos estdo vermelhos, cujo temperamento € raivoso, que
apresenta visdo fixa, o andar irregular e instavel, que respira sempre pesado,
movimenta a lingua e chupa os angulos da boca; apreciador de leite, melago e
banhos; dorme com a face voltada para baixo e tem pavor de guarda-chuvas é
considerado como possuido por uraga (naga) graha. [19.2-21.1]

Yaksa graha justa purusa (caracteristicas do ataque por yaksa) [21.2-24.1]
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A pessoa que tem os olhos cheios de lagrimas, irritados e vermelhos; cujo corpo
exala um odor agradavel e compleigdo brilhante; aquela que é apreciadora de
dangas, historias, cangdes, banhos, enfeites e perfumes; que deseja peixe e carne
como alimento; divertida, contente, forte, que ndo se aborrece; cujos dedos estido
sempre agitados, que estd sempre dizendo “que (presentes) eu devo dar, para
quem eu devo dar”, etc. falando secretamente; insulta e despreza o médico e a
casta dos brahmanas; sua raiva ndo ¢ intensa e costuma caminhar rapido — estas
sdo as caracteristicas da pessoa atacada por yaksa graha. 21.2-24.1]
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Brahma raksasa justa purusa (caracteristicas do ataque por brahma raksasa)
[24.2-26.1]
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A pessoa que aprecia o humor e a danga; realiza atividades violentas, bate
(pune) na hora que comete erros; ndo € raivosa, o andar é rapido, odeia os
deuses, os brahmanas e os médicos, bate em si mesma com bastdes, armas, etc.
(provocando ferimentos em si mesma), grita sons como “Oh”, etc. (gritando por
socorro); que apresenta interesse no estudo das ciéncias e dos Vedas deve ser
considerada como possuida por brahma raksasa graha. [24.2-26.1]

Raksasa graha justa purusa (caracteristicas do ataque por raksasa) [26.2-29]
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Aquele que demonstra uma aparéncia de raiva, que balanga as sobrancelhas com
movimentos violentos, que fere os outros, corre em circulos; emite sons altos e
faz expressdes aterrorizantes, ¢ forte, mesmo ndo se alimentando, apresenta
insOnia, movimenta-se durante a noite; ndo tem vergonha, estd sempre sujo, €
valente, cruel, fala palavras asperas e raivosas, aprecia enfeites vermelhos e
mulheres, gosta de sangue, vinho e carne como alimento, lambe os ldbios ao
sinal de sangue ou carne, ri enquanto come — este deve ser considerado como
atacado por raksasa graha. [26.2-29]

Pisaca graha justa purusa (caracteristicas do ataque por pisaca) [30-34.1]
srgeafes SFF (aged Qredtae |
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A pessoa que possui a mente doentia, que fica correndo em circulos sem ficar
em nenhum lugar, gosta de esconder coisas (alimentos, etc.); gosta de danga,
musica, humor, vinho e carne; a face ¢ timida quando ameagado (por outros),
chora sem qualquer razdo, arranha seu proprio corpo com as unhas; apresenta
secura (aspereza) e rigidez do corpo e da voz, fala de seus sofrimentos, tanto os
relevantes como os irrelevantes; perde a memoria, aprecia a soliddo, a
sensualidade, a nudez e coisas que estdo sujas; veste-se com farrapos
encontrados nas ruas, usa ornamentos de ervas, sobe (monta) em cavalos de
madeira, mistura-se com pessoas mas e consome grandes quantidades de

alimentos muitas vezes, deve ser considerado como atacado por pisaca graha.
[30-34.1]

Preta graha justa purusa (caracteristicas do ataque por preta) [34.2-35.1]
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Aquele que tem a aparéncia de um cadaver nas atividades e no odor; que é

terrivel, odeia alimentos e se dedica a arrancar e rasgar folhas de ervas é
considerado como atacado por preta graha. [34.2-35.1]

Kusmanda graha justa purusa (caracteristicas do ataque por kusmanda)
[35.2-36.1]
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Aquele que fala muito, cuja face apresenta coloragdo preta, que se move
(caminha) muito lentamente, que apresenta o saco escrotal edemaciado e
pendurado, deve ser considerado como atacado por kusmanda graha. [35.2-
36.1]
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Nisdada graha justa purusa (caracteristicas do ataque por nisada) [36.2-38]
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Aquele que vagueia segurando um bastdo ou uma pedra em suas maos, veste-se
com trapos, corre nu, apresenta aparéncia instavel, usa ervas (forragem) como
ornamento, permanece longo tempo no cemitério, em casas vazias
(assombradas), nas ruas e em arvores solitarias, procurando constantemente por
alimentos preparados com gergelim, vinho ou carne, e falando grosseiramente,
considera-se que esteja possuido por nisada graha. [36.2-38]

Aukirana graha justa purusa (caracteristicas do ataque por aukirana) [39]

TEEETE A Tea@laarea |
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Aquele que mendiga agua e comida, cujos olhos sdo assustados e vermelhos,

cuja palavra (fala) ¢ grosseira (abusiva) deve ser considerado como atacado por
aukirana graha. [39]

Vetala graha justa purusa (caracteristicas do ataque por vetala) [40]
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A pessoa que aprecia perfumes e ornamentos, que fala a verdade, treme,
chacoalha e dorme muito € considerada como atacada por vetala graha. [40]

Pitr graha justa purusa (caracteristicas do ataque por pitr) [41-44]
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Aquele que tem uma face desagradavel, aparéncia humilhante, palato seco, que
movimenta os cilios constantemente, que possui capacidade digestiva fraca,
veste roupas da diregdo para a esquerda, aprecia gergelim, carne e melago e
apresenta fala vacilante (balbuciante, descontinua) ¢ considerado como atacado
por pitr graha. [41-42]

gegzfufasitrnnfaagse: i
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Aquele que exibe em sua fala, alimentagdo e atividades, as caracteristicas (de
grahas) que sdo invocados (denominados) nas maldigdes dos preceptores,
1dosos, sabios e pessoas que possuem poderes especificos deve ser considerado
como atacado pelo graha (invocado). [43]
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Aquele que ¢ seguido ou cercado por um grupo de criangas (que ficam a
provoca-lo), que fica nu, cujo cabelo da cabega fica ereto, que possui a mente
doentia e que esta sofrendo ha muito tempo, tal pessoa esta possuida por grahas
e deve ser recusada (para tratamento). [44]
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Assim termina o capitulo conhecido como “Bhiita vijfiGniya (conhecimento
sobre demonios)”, o quarto da seg¢do Uttarasthana do Astanigahrdaya sambhita,
composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati Simhagupta. (IV)
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CAPITULO V

TFHISEATT: |

BHUTA PRATISEDHA
(Tratamento do ataque por demonios)
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Devemos expor agora o capitulo “Bhita pratisedha (Tratamento dos
demonios)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Bhiita pratisedha (tratamento do ataque por deménios) [1-9]
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Os demonios que ndo desejam causar prejuizos (a pessoa atacada por eles)
devem ser dominados através de encantamentos (de hinos sagrados), sacrificios
ao fogo, oferendas, observando os votos, a peniténcia, com a boa conduta,
meditagdo em uma filosofia, caridade, com a aquisi¢do de conhecimento
espiritual, compaixao, etc. [1]
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O ghee ou 6leo medicinal deve ser preparado com hingu, vyosa, ala, nepall,
lasuna, raiz de arka, raizes de jata, ajalomi, golomi, bhiitakesi, vaca, lata,
kukkuta, sarpagaridha, tila, kana, vikanika, vajraprokta, vayastha, Srigi,
mohanavalli, srotofijana, raksoghna e outras drogas que dissipam os espiritos
malignos; com a pele, a bile, os dentes e as unhas ou cascos de macaco, cavalo,
porco espinho, camelo, urso, iguana, lagarto, mangusto, ourigo, leopardo, gato,
vaca, ledo, tigre e de animais que vivem no oceano; pode ser utilizado o ghee
envelhecido ou 6leo fresco. Esta preparagdo deve ser utilizada via oral (como
bebida), como medicagdo nasal e para massagem corporal; o pé das drogas
acima e outros ingredientes deve ser utilizado para fumigagdo, sua pasta deve
ser utilizada como colirio, pasta para os olhos e para aplicagdo sobre o corpo e
sua decocgdo, para derramar sobre o corpo. Estes procedimentos aliviam os
ataques por espiritos prejudiciais, insanidade e epilepsia. [2-8.1]
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Raiz de gajapippali, vyosa, amalaki e sarsapa macerados com bile de iguana,
mangusto, gato ou peixe e utilizados como gotas nasais, massagem corporal e
banho, dispersam grahas (curam os ataques). [8.2-9]

Siddharthaka ghrta [10-18]
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O ghee medicinal deve ser preparado com (a decocgdo de) siddharthaka, vaca,
hingu, priyangu, os dois tipos de rajani, marijistha, $vetakatabhi, vara, $veta
adrikarnika, folhas e sementes de nimba, naktamala e Sirisa, surahva e
tryiisana; ghee e quatro partes de urina de vaca. Esta formula conhecida como
Siddharthaka ghrta utilizada via oral (para beber) e como medicagdo nasal
afasta todos os espiritos prejudiciais, especialmente os asura grahas, e impede
rapidamente os efeitos de feitigaria e magia, cura envenenamentos, insanidade,
epilepsia e doengas causadas pelas mas virtudes. [10-13.1]
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A férmula medicinal preparada com as drogas acima, adicionada com urina de
cabra e utilizada via oral (como bebida) e como gotas para aplicagdo nasal,
colirio para os olhos, para aplicagdo topica no local da lesdo, banhos e
massagem, possui propriedades semelhantes aquelas descritas anteriormente

(para a formula Siddharthaka ghrta) e é efetiva mesmo proximo a morte.[13.2-
14]
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Siddharthaka, vyosa, vaca, asvagandha, os dois tipos de nisa, hingu,
palandukarida, sementes de kararija, flores de Sirisa, fruta e casca da arvore
kapittha, manimaritha, nata, kustha, raizes de Syonaka, kinihi e sita (agucar),
todos estes ingredientes sdo macerados com urina de cabra e bile de vaca e a
pasta € enrolada em pilulas. Utilizadas como colirio, medica¢do nasal e para
aplicagdo sobre o corpo, curam ulceras sujas (contaminadas), epilepsia,
cegueira, cegueira noturna, cura os sofrimentos de pessoas que foram

estranguladas, afogadas na agua, queimadas no fogo e picadas por uma serpente
furiosa. [15-17]
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A fumigagdo feita com o po de quantidades iguais de sementes de karpasa,
penas de pavao, brhati, nirmalya (sphrkka), pinditakatvak, mamsi, excrementos
de cdo, arroz integral, vaca, cabelos humanos, pele de cobra, dentes (ou presas,
marfim) de elefante, chifre de vaca, hingu e marica é o melhor tratamento para

curar ataques de skafida, pisaca, raksasa, sura (deva) grahas, epilepsia e febre.
[18]

Bhitaravahvaya ghrta [19]
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O ghee medicinal preparado com a decocgdo e a pasta de trikatuka, dala
(tamala), kumkuma, granthika (pippalimiila), ksara (yavaksara), simhi, nisa,
daru, os dois tipos de siddhartha (variedades branca e preta), ambu, Sakrahva,
sita (candana), lasuna, phalatraya, usira, tikta, vaca, tuttha, yasti, bala, lohita
(mafijistha), ela, Sila (manahSila), padmaka, dadhi-tagara, madhiikasara,
priyahva, visakhya, visa, tarksyasaila, cavya e amaya, juntamente com ghee
envelhecido e urina de vaca ¢ conhecido como Bhitaravahvaya ghrta,
consumido (diariamente) ¢ o melhor para destruir grahas (espiritos prejudiciais,
ou seja, cura doengas causadas por espiritos prejudiciais). [19]

Mahabhitarava ghrta [20]
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O ghee medicinal preparado com (a decocgdo e a pasta de) nata, madhuka,
karafija, laksa, patoli, samanga, vaca, patali, hingu, siddhartha simhi, os dois
tipos de nisa, lata, rohini, badara, katu, phalatrika, kandadaru, krmijit,
ajagandha, amarahva, aiikolla, kosataki, Sigru, nimba, ambuda, indrahvaya,
gada, flores e sementes de Sukataru, ugra, yasti, adrikarni, nikumbha, agni e
bilva, todos em quantidades iguais, transformados em pasta (¢ também em
decocgdo) misturadas com o grupo das urinas (de vaca, de cabra, de ovelha, de
bufalo, elefante, cavalo, camelo e macaco). Este ghee, conhecido como
Mahabhitarava, utilizado de todas as formas (apresentagdes), segundo o

procedimento correto, cura ataques por espiritos prejudiciais, insanidade,
hanseniase e febre. [20]

Homa-bali, etc. (procedimentos gerais e especificos) [21-53]
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O médico deve realizar sacrificios para o fogo e fazer oferendas em dias
especificos nos quais os espiritos prejudiciais atacam o paciente. Banhos,
roupas, gordura, carne, vinho, leite, melago, etc. e qualquer outra coisa que o
paciente deseje devem ser dados a ele naqueles dias (dos referidos ataques).
Oferecer pedras preciosas, perfumes, enfeites, sementes (grdos), mel, ghee
aperitivos, etc. Este € o procedimento geral para o tratamento. [21-23]
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Oferendas devem ser feitas para sura, rsi, guru, vrddha e siddha graha (espiritos
prejudiciais) nos templos (locais de adoragdo), especialmente, nos quadrantes ao
norte para deva graha, nos quadrantes do oeste e nos cruzamentos de quatro ruas
para os daitya graha; nas passagens do gado para os gandharvas, junto com
roupas novas e enfeites; para pitr e naga graha nos rios e ao sudoeste para naga;
para os yaksas, na residéncia dos yaksas ou no cruzamento de rios; para raksasa,
no local de encontro de rios, de quatro ruas ou em locais perigosos e secretos;
nos quadrantes ao leste, para brahma raksasa;, para piSaca graha, em casas
assombradas e nos quadrantes ao oeste.

Roupas brancas e limpas, enfeites, incensos, pudins de leite, arroz fervido
(misturado com leite), coalhadas, sombrinha amarela sdo as oferendas dadas aos
deva grahas. [24-29.1]
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O ghee medicinal deve ser preparado com hingu, sarsapa, Sadgraritha e vyosa,
meio pala de cada, um prastha de ghee e quatro vezes a quantidade de urina de
vaca; utilizado para beber, como gotas nasais e para massagem corporal, afasta
os deva grahas; vaca, hingu, marica, macerados com urina de cabra também
devem ser utilizados como gotas nasais e colirio. [29.2-31.1]
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As oferendas destinadas a daitya graha sdo: diferentes tipos de frutas com usira,
kamala e utpala. Para naga graha, as oferendas sdo: /gja, bolo feito de melago,
arroz fervido misturado com melago, paramanna, (payasa) (pudim doce feito de
leite e melago), mel, leite, lama negra, nagakesara, vaca, padma, pura, usira e
raktotpala dala; Svetapatra, rodhra, tagara e naga sarsapa macerados com
agua fria e utilizados como gotas nasais e colirio sdo benéficos. [31.2-34.1]
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Para yaksa graha devem ser oferecidos: arroz fervido misturado com leite,
coalhadas e ghee, guggulu, devadaru, utpala, padma, usira, roupas novas,
dinheiro e ouro; quantidades iguais de urina de vaca, ghee e leite, misturados e
utilizados como bebida, gotas nasais e colirio; da mesma forma, haritakt, os dois

tipos de haridras, lasuna, marica, vaca e as folhas de nimba transformados em
pasta com urina de cabra sdo utilizados como gotas nasais e colirio. [34.2-37.1]
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Para brahma raksasa, as oferendas sdo: um recipiente repleto de yava fervido,
um recipiente cheio de dgua, carne, sombrinha, roupa nova e ungiientos.
Na decocgdo de vinte palas de gayatri, sdo adicionados meio pala de cada de
tryiisana, triphala, hingu, sadgrantha, misi, sarsapa, folhas de nimba e lasuna,
sete kudava de ghee, trés vezes esta quantidade de urina de vaca e o ghee
medicinal € preparado. E benéfico quando utilizada para beber, administrada
como gotas nasais € para massagem corporal. [37.2-40.1]
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As oferendas a raksasa graha sdo: carne, flores brancas, arroz cozido com
carne, carne cozida e crua e nispava, untados com sangue. O antidoto
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(medicamento) € preparado com naktamala; casca, raiz, flor e frutos de Sirisa ,
assim como aquele feito com krsna, patala, raizes de bilva, katutrika,
siddhartha, hingu, indrayava, lasuna, frutas de amalaki, macerados com urina
de cabra e devem ser utilizados como gotas nasais e colirio.

O ghee medicinal preparado com os mesmos (ingredientes mencionados acima),
com quatro partes de urina de vaca, é utilizado como bebida, para massagem e
administrado como gotas nasais. [40.2-44.1]
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As oferendas para pisaca graha sdo: licor alcodlico de melago, torta de
sementes, carne, coalhadas, rabanete, sal, ghee, yava fervida e colorida de
vermelha. O ghee medicinal preparado com os dois tipos de haridra, maiijistha,
misi, saindhava, nagara, hingu, priyangu, trikatu, rasona, triphala, vaca, patali,
Svetakatabht e Sirisakusuma adicionado com uma quarta parte de urina de vaca

deve ser utilizado como bebida e ungdo; a pasta feita com as drogas acima

misturadas com urina de vaca ¢ indicada para ser utilizada como colirio e gotas
nasais.[44.2-47]
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No tratamento de deva, rsi, pitr e gandharva graha, devem ser evitadas as gotas

nasais fortes, etc.; apenas férmulas leves, como a ingestdo de ghee (medicinal),
etc., devem ser administradas. [48]
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Exceto para pisaca graha, em todos os demais, ndo deve ser feito nada
(oferendas, atividades, drogas e terapias) que ndo seja benéfico, porque aqueles
(grahas) que possuem grande valor (poder) podem se enraizar e matar tanto o
paciente como o médico.

Através do culto de ISvara, com doze ombros, Natha, o deus (do universo) Arya,
Avalokita, aquele que cuida (ou destroi) todas as doengas, e da realizagdo de
Jjapa (canto de hinos sagrados, silabas e letras), todos os grahds (espiritos
prejudiciais) podem ser dominados (dispersados, destruidos); assim como
doengas que se manifestam com insanidade, epilepsia e outros disturbios
mentais.

O paciente que se tornou limpo (de corpo e mente) deve ouvir o Maha vidya e
Mayurt vidya sempre. [49-51]

Os termos “/Svara com doze ombros’, “Natha”, “Arya” e “Avalokita® sao
interpretados como relacionados com Shiva por todos os comentaristas antigos,
enquanto os Indologistas modernos relacionam os mesmos com Buda e os simbolos do
budismo. Mahavidya e Mayuri vidyad ou Maha mayurr vidya pertencem especificamente
ao budismo tantrico.

AT QA Y SRRt g |
W, (et aeReT At gaiaaEra U 4R 1

Sthanu, (Shiva) o bhiitesa (senhor das criaturas) e aqueles que pertencem a
pramatha gana devem ser cultuados; os potentes hinos relacionados com eles
devem ser cantados; estes dispersardo ou levardo embora todos os grahas
(espiritos prejudiciais). [52]
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Outros (medicamentos, terapias, etc.) que serdo descritos nos capitulos seguintes
e aqueles que foram descritos no presente capitulo também devem ser
administrados de forma combinada, criteriosamente. [53]
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Assim termina o capitulo conhecido como “Bhiita pratisedha (Tratamento das
pessoas atacadas por demonios)”’, o quinto da se¢do Uttarasthana do
Astangahrdaya samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati
Simhagupta. (V)
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CAPITULO VI

TSSISEITI: |

UNMADA PRATISEDHA
(Tratamento da insanidade)

AATT SRR STRATEAA: |
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Devemos expor agora o capitulo “Unmada pratisedha (Tratamento da
insanidade)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Unmdada bheda e nirvacana (tipos e defini¢do de insanidade) [1]
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Unmada (insanidade) € de seis tipos, trés causados por cada dosha (vata, pitta e
kapha) separadamente, e outros trés causados pela combinagdo de todos os
doshas, por mas virtudes e por envenenamento.

Unmada € o mada (a toxicidade, a perturbagdo) do manas (mente) produzido
pelos doshas (vata, etc.) que se movimentam em canais errdneos (por estarem
aumentados). [1]

Nidana e samprapti (causas e patogénese da insanidade) [2-6.1]
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A indulgéncia em alimentos e bebidas insalubres, em alimentos que estdo
deteriorados, aos quais ndo se esteja habituado, contendo sujeira (contaminados)
e no uso (dos alimentos e bebidas) de maneira inadequada; aqueles que estio
deprimidos (por causa de aborrecimentos, tristeza, etc.), que possuem mente
fraca, através do subito aumento das doengas, pessoas emagrecidas que se
entregam a atividades de maneira inadequada, cometer erros na realizagdo do
culto aquele que se quer honrar, tomar atitudes ndo virtuosas, perder o equilibrio
da mente, através do efeito de venenos fortes ou de venenos fracos — através de
todas estas causas, os doshas tornam-se aumentados no coragdo (mente) da
pessoa que possui mente fragil e produzem desequilibrio mental. Estes doshas
destruem (invadem) os manovaha srotas (canais da mente), causando unmada
(insanidade), provocam anormalidades em dhi (a capacidade de discriminar ou
decidir), vijiiana (a capacidade para um conhecimento especial que possibilite
compreender a ciéncia, as artes, etc.) e smrti (0o poder de relembrar os
acontecimentos passados) (capacidades estas que se perdem ou se tornam
deficientes), fazem com que o corpo perca o sentimento de felicidade e
infelicidade e, como uma carruagem desprovida de cocheiro, a pessoa comega a
realizar atividades sem qualquer ponderagdo. [2-6.1]

Vatonmada (insanidade causada por vata) [6.2-10.1]

I gErsEAEarll € 0l
HEA Qganrme faaferaaday |
SICEUEEEIUEE bt deT i TSN
AT AN MIETFEE g |
AECHANHISATRAZH  qgaSEaT U < |
AFFUSASFRIGRTAAGH: |
Pfeaaedy  qwe SEEmEath R 0
Sreafvearaumifeed SO Iva AT |



ASTANGA HRDAYAM 75

Na unmada (insanidade) causada por (aumento de) vata, o corpo apresenta-se
emagrecido, a pessoa chora, torna-se irritada, ri, sorri, danga, canta, toca notas
musicais, fala, movimenta as diferentes partes do corpo e emite sons altos — tudo
isto em local e no momento inadequado; imita o som da flauta, do vina (alatude),
etc. violentamente e freqiientemente; elimina espuma pela boca, perambula
constantemente, fala demais, enfeita-se com coisas que nio sdo decorativas,
tenta se locomover em coisas que ndo sdo veiculos, deseja alimentos, mas
comete abusos apods obté-los, os olhos apresentam-se proeminentes e vermelhos
e as doengas (os sintomas) surgem apoés o alimento ser digerido. [6.2-10.1]

Pittonmada (insanidade causada por pitta) [10.2-11]
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Quando causada por pitta, unmada (a insanidade) apresenta as seguintes
caracteristicas: o paciente prejudica os outros, torna-se raivoso, ataca as pessoas
com os punhos, pedras, etc., deseja a sombra fria e a agua fria, permanece nu, a
coloragdo (da pele) € amarela, olha para o fogo, para as chamas, as estrelas e a
lampada que na verdade nio estdo presentes. [10.2-11]

Kaphonmada (insanidade causada por kapha) [12-13]
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Na unmada (insanidade) causada por kapha, a pessoa apresenta perda do apetite,
vomitos, poucos desejos, alimenta-se pouco e fala pouco; deseja mulheres
(atividades sexuais) e soliddo, a salivagdo é abundante e as secre¢des nasais
escorrem, pratica atividades aterrorizantes, odeia a limpeza, apresenta sono,
edema da face, os sintomas pioram durante a noite e logo apoOs ingerir os
alimentos. [12-13]

Sannipatonmada (insanidade causada pelos trés doshas) [14]
QI GAaE IR AT |
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Quando causada por todos os doshas (aumentados simultaneamente), os
sintomas de todos eles se manifestam simultaneamente. Esta insanidade ¢ dificil
de curar, e 0 médico deve rejeitar o paciente. [14]

Citta ghataja unmada (insanidade causada por choque emocional) [15-16]
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Perdas, de dinheiro, da esposa, etc., que sdo insuportaveis, que permanecem
muito tempo levam a insanidade. A pessoa torna-se palida, timida, desmaia
freqiientemente, chora fazendo sons tais como ha, ha, etc. (ai de mim, o que esta
perdido; ai de mim, o que se foi, etc.), chora sem qualquer (outra) razdo; morre
(perde a consciéncia), louva as qualidades das coisas perdidas; com a mente
sofrendo por tanta tristeza, a pessoa se aborrece muito, mantém-se acordada sem
dormir e toma atitudes ndo usuais. [15-16]

Visaja unmada (insanidade causada por venenos) [17]
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Na insanidade causada por venenos (administrados por outros ou consumidos
pela propria pessoa) a face € azulada, ha perda da compleigdo, do vigor e das
atividades sensoriais, a pessoa apresenta mente instavel mesmo durante
intervalos (entre diferentes estagios de envenenamento) e os olhos estdo
vermelhos; tal paciente deve ser rejeitado. [17]

Cikitsa (tratamento da insanidade) [18-23.1]
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Na insanidade causada por varta, deve ser feita primeiramente a ingestdo de
6leos (terapia de oleagdo interna); se houver obstrugdo dos canais, devem ser
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dados purgativos leves misturados com gorduras. Na insanidade causada por
kapha e pitta, devem ser administradas terapias eméticas, purgativas e enemas,
apos a adequada oleagdo e sudorificagdo, assim com a terapia de purgagio para a
cabega. Depois que o corpo foi purificado por estas terapias, a mente torna-se
tranqiiila (calma). [18-20.1)
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Se a doenga persiste mesmo apds estes tratamentos, devem ser utilizadas gotas
nasais e colirios fortes; outros procedimentos a serem feitos: tornar o paciente
feliz, encoraja-lo, assusta-lo, provocar medo, bater e aterroriza-lo; devem ser
administradas massagem oleosa, massagem seca, ungdo com pasta, fumigagio,

ingestdo de ghee medicinal, com esta purificagdo, a mente torna-se normal.
[20.2-22.1]
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O ghee medicinal preparado com dois palas de cada de hingu, sauvarcala e
vyosa, dois adhakas de ghee, com adigdo de urina de vaca é o melhor para curar

a insanidade, para dominar ataques por espiritos prejudiciais e tratar epilepsia.
[22.2-23.1]

Brahmi ghrta [23.2-26.1]
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O ghee medicinal preparado com dois prasthas de suco fresco de brahmi, um

prastha de ghee e a pasta de um aksa de cada de vyosa, Syama, trivrt, danti,
sankhapuspi, nrpadruma, saptala e krmihara — administrados na dose de um
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pala aumentando a dose a cada dia, sucessivamente, at¢é o maximo de quatro
palas. Este tratamento cura a insanidade, a hanseniase e a epilepsia, promove a
fertilidade na mulher estéril, produz uma boa voz, boa memdria e inteligéncia e
¢ auspicioso (benéfico). Esta € a formula Brahmt ghrta. [23.2-26.1]

Kalyanaka ghrta [26.2-31]
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O ghee medicinal € preparado com a decocgdo e a pasta de um karsa de cada de
vara, visala, bhadraila, devadaru, elavaluka, os dois tipos de sariva, os dois
tipos de rajani, phalini, nata, brhati, kustha, marfijistha, nagakesara, dadima,
vella, talisapatra, ela, malatimukula, utpala, danti, padmaka e hima e dois
prasthas de ghee. E benéfico para afastar espiritos prejudiciais, cura a
insanidade, a tosse, a epilepsia, doengas causadas por mas virtudes, anemia,
prurido, venenos, consumpgdo, delirio, diabetes, venenos artificiais, febre; para
pessoas que ndo possuem sémen, sem filhos; naquelas cuja mente esteja afetada
pelos deuses (providéncia, causa desconhecida), para aqueles que ndo possuem
inteligéncia, que tém a voz lenta, para aqueles que desejam boa memoria, que
possuem poder digestivo pobre, este ghee medicinal promove o vigor, a
auspiciosidade, a longevidade, a compleigdo, a sorte e a nutrigdo. Este
Kalyanaka ghrta é o melhor para pumsavana (férmula para conseguir um
descendente masculino). [26.2-31]

Mahakalyanaka ghrta [32-34.1]
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para secar na sombra. Utilizadas como aplicagdo nos olhos, como gotas nasais,
aplicagdo topica e fumigagdo, estas pilulas curam a insanidade. [38.2-40]
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Diferentes tipos de avapida (gotas nasais preparadas com a pasta de drogas),
misturada com Oleo de sarsapa; a ungdo do corpo com katu taila (6leo de
mostarda); soprar o p6 (de sarsapa) dentro das narinas; fumigagdo forte com
drogas mencionadas no Siutrasthana (Capitulo XXI) misturadas com hingu —
todos estes tratamentos sdo benéficos. [41-42.1]
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Urina, bile, excrementos, cabelos, cascos e pele de chacal, porco espinho,
coruja, jalauka (um tipo de pardal), touro e cabra devem ser utilizados para
fumigag@o, inalagdo, colirio, ungdo, aplicagdo topica e banho. [42.2-43]
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Na insanidade causada por vataslesma, o paciente deve ser constantemente
exposto a fumaga de odor fétido de carne de cachorro, vaca e peixe; naquela
causada por pitta, o uso de Tiktaka ghrta ou Jivaniya ghrta e Misraka sneha e a

ingestdo de alimentos e bebidas que sejam frios, doces e facilmente digeridos
sdo benéficos. [44-45]
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A 1ncisdo das veias (para fazer a sangria) deve ser realizada apo6s o paciente ter
ingerido carne gordurosa até ficar satisfeito e quando estiver deitado em um
local desprovido de brisa — com este procedimento ele se torna curado das
perturba¢des mentais. [46]
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Anya cikits@ (outros tratamentos indicados para insanidade) [47-60]
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O paciente deve ser colocado dentro de um pogo sem agua, deve passar fome e
seus amigos devem consola-lo (afirmando que ficard curado) com palavras
morais e filoséficas (que lhe despertem um sentido para a vida), dizendo-lhe
noticias sobre a perda de coisas adoradas (dinheiro, pessoas, etc.) e mostrando-
lhe coisas maravilhosas; o corpo do paciente deve ser untado com O6leo de
mostarda, ele deve ser curvado (e amarrado com cordas) e colocado no sol com
a face voltada para cima, o corpo deve ser tocado com kapikacchu (planta que
provoca prurido intenso), com metal, 6leo ou agua quentes; deve ser batido com
chicotes, jogado de um barranco depois de amarrado, ou fechado em um quarto
escuro livre de armas, pedras e pessoas; ele deve ser mordido por uma cobra
depois de retiradas as suas presas, assustado por animais como ledes, elefantes,
por pessoas carregando armas ou por povos tribais, bandidos ou ladrdes;
assistentes reais devem pega-lo, amarra-lo e ameagéa-lo de morte como se fosse
ordenado pelo rei.

O medo da morte é mais poderoso que o medo dos problemas do corpo € com os
métodos acima (que colocam o paciente em situagdes de risco de perder a vida)
sua mente € aliviada de todas as suas anormalidades.

Estes métodos de comprovada eficacia devem ser adotados quando forem
apropriados o local, o tempo, etc. [47-53.1]
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A mente que se tornou perturbada com a perda (destrui¢do) da coisa mais
adorada deve ser normalizada através da compensa¢do com coisas idénticas,
promessas e palavras consoladoras.

A insanidade causada por luxuria, sofrimento, medo, raiva, alegria, inveja e
ganancia deve ser curada pela exposigdo as suas respectivas qualidades opostas.
Quando sintomas de ataques por espiritos prejudiciais predominam, aquele tipo
de insanidade deve ser tratada com medicamentos ou medidas terapéuticas
indicadas para afastar os espiritos prejudiciais.

Oferendas de carne, de bolas de farinha de yava, de alimentos que sdo
gordurosos e doces, arroz (fervido) e misturado com sangue, carne cozida ou
crua, surd, maireya, asava, flores de atimukta, jati e sahacara devem ser feitas
no cruzamento de quatro ruas, no curral ou na confluéncia de rios. [53.2-58]
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A pessoa que possui uma mente forte que ndo se entrega a carne e ao vinho, que
se alimenta apenas de alimentos saudaveis, permanece limpa (tanto fisica como
mentalmente) ndo se torna afetada por nija ou agantu unmada (insanidade
endogena e exdgena). [59]
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A pureza dos 6rgdos sensoriais, seus objetos, o intelecto, a alma e a mente e a

normalidade dos tecidos do corpo sdo as caracteristicas (da pessoa) curada da
insanidade. [60]
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Assim termina o capitulo conhecido como “Unmada pratisedha (Tratamento da
insanidade)”, o sexto da seg¢do Uttarasthana do Astarigahrdaya samhita,
composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati Simhagupta. (VI)



84 | ASTANGA HRDAYAM

CAPITULO VII

TGRS |

APASMARA PRATISEDHA
(Tratamento da epilepsia)
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Devemos expor agora o capitulo “Apasmara pratisedha (Tratamento da
epilepsia)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Nirvacana samprapti (defini¢do e patogénese da epilepsia) [1-5.1]
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am froa geatadiacan Foa A |

e WIEE, I99, He gEAT Qg 7 fatEe 2
qImEna S wEaed, qata At |
fafrafagdl Qs s e
FOFERN | gAmERg  fAYed |

Apasmara é o apaya (perda, destrui¢do) de smrti (memoria, conhecimento do
que estd ao redor, de acontecimentos passados) e resulta da perda do dhr
(compreensdo, sabedoria) € do saftva (consciéncia, mente), quando citta (a
mente, 0 pensamento) torna-se desequilibrada pelos (efeitos das) preocupagdes,
sofrimentos, medo, etc., pelos doshas que se tornam aumentados, da mesma
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forma que em ummada (insanidade), localizando-se no coragdo (mente) € no
deha (corpo); quando a mente se torna perturbada pelas obstrugdes dos canais
samjfiavaha (caminhos ou canais da consciéncia) a pessoa penetra na escuriddo
(ocorre perda da consciéncia) e sua mente torna-se inativa; a pessoa realiza
agdes aterrorizantes, tais como ranger dos dentes, espumar pela boca, sacudir as
maos e os pés violentamente (convulsdes), enxerga coisas que ndo existem,
perde o equilibrio e cai no chido, com (movimentos) irregulares nos olhos e
sobrancelhas e apds terminar as crises dos doshas ela se levanta, recobrando a
consciéncia. Depois de algum tempo (dias ou meses) ela age de forma
semelhante, repetindo estas atividades anormais. [1-5.1]

Bheda (classificagdo da epilepsia) [5.2]

ARG e aga el ¥ |

Apasmara (epilepsia) é de quatro tipos: trés causados por vata, etc. (vata, pitta e
kapha), separadamente, € um causado pela combinagdo dos mesmos
(sannipata). [5.2]

Piirva riipa (sintomas prodréomicos da epilepsia) [6-8]

RugeqreIATA IR geRTa: graarym: |
anel g9 W IFrEsAATAg N &
amEgwa W FereswEsaa: |
afqumseragsst gEaRa Seas e
frgmmiissadas @8 mH Saaa |
O de AUTT aAa 9 Fgagll < 1

As caracteristicas que antecipam a doenga sdo: tremores e sensagdao de vazio no
coragdo, vertigem, a pessoa vé a escuriddo ante seus olhos (ocorre perda da
consciéncia), ela apresenta preocupacdo, as sobrancelhas parecem caidas, ha
movimentos anormais dos olhos, ela ouve sons que ndo existem, ha sudorese,
salivagdo e secre¢do nasal, indigestdo, perda do apetite, desmaios, borborigmos,
perda do vigor, perda do sono, dores no corpo, sede, ela sonha que esta
cantando, dangando, bebendo 6leo e vinho e urinando os mesmos (tudo isto em
sonhos). [6-8]

Viataja apasmara (epilepsia causada por vata) [9-12.1]
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T ACTRGEEFS: q9G"  gEET: |

AUERld @5 9 @ud fgead Tl

Sfeqfteamy: safafe &+ aafa = |
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Quando causada por vata, o paciente apresenta tremores nas coxas, cai no chio
repetidas vezes, perde a memoria (a consciéncia) e retorna logo; chora com uma
voz ruim, os olhos ficam saltados, apresenta dispnéia, vomita material
espumoso; treme, bate sua cabe¢a (em coisas que estdo proximas), range os
dentes, os ombros apresentam-se proeminentes, partes do corpo (bragos, pernas)
tremem irregularmente (convulsdes), os dedos apresentam-se curvados para
dentro, ha secura e coloragdo vermelho-azulada nos olhos, na pele, nas unhas e

na face; ele enxerga as coisas como se estivessem pretas, instaveis e asperas na
forma ou vé€ coisas que ndo tém forma e de aspecto anormal. [9-12.1]

Pittaja (epilepsia causada por pitta) [12.2-13]

sl fuda gy S 9 Al R
fakmtrasTaTeseata AR |
Araiaarasaget 00 et 12

Quando causada por pifta, a pessoa perde a consciéncia e a recupera
rapidamente, elimina espuma amarela da boca; os olhos, a face e a pele sdo
amarelados, arranha o chio (durante as convulsdes), vé objetos aterrorizantes,
vermelhos queimando (brilhando) e sofre de sede. [12.2-13]

Kaphaja (epilepsia causada por kapha) [14-15.1]
SRS wEy  falulg  fEna |
QUL AET FBT YRATw@Ear 1 2y |
gFAsazime

Na epilepsia causada por kapha os ataques sdo lentos, com longos intervalos, a
recuperagdo (o tempo para recobrar a consciéncia) também ¢ lento, as agdes
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(convulsdes) sdo poucas e leves, ha maior fluxo de saliva, os olhos, as unhas e a
face apresentam-se brancas, vé objetos que sdo brancos na coloragdo. [14-15.1]

Sannipataja (epilepsia causada por todos os doshas) [15.1]

adfes g awiaal

Aquela causada por todos os doshas apresenta todas as caracteristicas
simultaneamente; esta deve ser rejeitada. [15.1]

Apasmara cikitsa (tratamento da epilepsia) [15.2-18.1]

AMSSTAEAT AT THTRTT U Ll
g gertgaen®  SRtAaweR: |

Em apasmara (epilepsia) os canais de dhi, citta e hrt (mente) que ficaram
cobertos ou obstruidos (pelos doshas) devem ser clareados, primeiramente, por
terapias tais como eméticos fortes, etc. [15.2-16.1]

atfes afergfis:, ¥ s RlsRn gk
Bs awanmqwrtgmaial
qaa: giigser Swgvaraas ¥ 1 91
AT AT, GTEAE O |

A epilepsia causada por vata deve ser tratada, especialmente, com terapia por
enema.

Aquela causada por pitta deve ser tratada, especialmente com a terapia
purgativa.

E aquela causada por kapha, especialmente por terapias eméticas.

Aprenda agora as formulas medicinais para a cura da epilepsia a serem

administradas ao paciente apés as terapias purificadoras, assegurando-lhe a cura.
[16.2-18.1]

Paiicagavya ghrta [18.2-19.1]

MegeacedigagT: a8 gfuicu
ATEAGANAGEHSFART (99 |

O ghee medicinal preparado com ghee fervido e adicionado com o suco de fezes
frescas, leite de vaca, coalhadas e urina de vaca cura a epilepsia, a febre, a
insanidade e a ictericia. [18.2-19.1]
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Maha paiicagavya ghrta [19.2-29.1]

FLEC QIERIF RO CEn (el N Rl
TEIOATWART  Afedt S |
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fraer afesl0 asar qEERNET |
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sed aEg ¥ qF egTeEtnd aew |
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Dois palas de cada dos dois tipos de paiicamiilas, triphala, os dois tipos de nisa,
casca de kutaja, saptaparna, apamarga, nilini, katurohini, Samyaka,
puskarajata, raiz de phalgu e duralabha — sio fervidos em um drona de dgua e a
decocgdo € reduzida a um quarto. A esta sdo adicionados a pasta de um aksa de
cada de bharnigi, patha, adhaki, kumbha, nikumbha, vyosa, rohisa, mirva,
bhiitika, bhiinimba, sreyasi, os dois tipos de sariva, madayanti, agni e nicula,
um prastha de ghee e os liquidos mencionados anteriormente (suco de fezes
frescas, leite, coalhadas e urina de vaca) e o ghee medicinal é preparado.
Conhecido como Mahapaiicagavya ghrta, é o melhor para curar febre, epilepsia,
aumento do volume abdominal, fistula anal, edema, hemorroidas, ictericia,

anemia, tumor abdominal, tosse e doengas causadas por espiritos prejudiciais.
[19.2-24.1]

AENTHITIEETFI NI gaq Il 8 1l

QU AR ORI AT, |
O ghee envelhecido fervido com suco fresco de brahmi, vaca, kustha e
Sanikhapusp? melhora a inteligéncia e cura insanidade, feitigaria, epilepsia e
doengas causadas por mas virtudes. [24.2-25.1]

Yourd gavsd SgAE: g 1Rk

s a¥Resnurantaammeg |
Um prastha de cada de 6leo e ghee, um pala de cada de drogas pertencentes a

Jjivaniya gana (ver Capitulo XV do Sitrasthana) sao cozidos em um drona de
leite; este ghee medicinal cura a epilepsia. [25.2-26.1]
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O ghee medicinal preparado com um kamsa (adhaka) de cada de leite e suco de
cana-de-agucar, oito partes de suco de kasmarya, um karsa de cada de drogas
pertencentes ao jivaniya gana e um prastha de ghee. Esta féormula cura
rapidamente a epilepsia causada por vata e pitta simultaneamente. [26.2-27]

SECHIACIEEE e C L O
FACSERE  Ffegmg®  gag ll k¢ Ul
TEFEEATEAREL e |

O leite fervido com a decocgdo de kasa, vidari, iksu e kusa age de forma
semelhante.

O ghee fervido com dezoito vezes sua quantidade de suco de kiismanda,
adicionado com a pasta de yastT cura epilepsia € promove a boa inteligéncia, a
fala e a voz. [28-29.1]

Nasya yoga (gotas nasais para epilepsia) [29.2-32]

syt waf fud R qwd Rag e R
sagetaStET t@ariar 9 qfswa |

Pitta (bile) de vaca, de coloragdo marrom, ¢ benéfica como gotas nasais; aquelas

(biles) oriundas do cachorro, do chacal, do gato, do ledo, etc. sdo melhores.
[29.2-30.1]

MAgSATTAL g 1l 30 11
fudg @ifud 4 aedsvas o Tead |

O o¢leo fervido com bile de iguana, de lagarto, de mangusto, elefante, veado
manchado (ou leopardo), urso ou vaca, € mais benéfico quando utilizado como
medicagdo nasal e como massagem sobre o corpo. [30.2-31.1]

&mmaw'}agwammf‘ma&:: n2gn
VEETHFFRFANEE  faarrray |
TEIHA fed awd ot an wmAlFew 1 3R 0
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O o¢leo deve ser cozido com triphala, vyosa, pitadaru, yavaksara, phanijjaka,
sryahva (bilva), apamarga, sementes de karafija, com a adigdo de urina de
cabra; este 6leo usado como medicagdo nasal ou o p6 das drogas acima, soprado
dentro das narinas, € benéfico. [31.2-32]

Dhiipa (fumigacdo para epilepsia) [33-37]

CEIELLIEIO BLAET LU B |
gUe: OF: gAEE goRew wERwdq 1 22

A fumigagdo deve ser feita com bico, penas e excrementos de mangusto, coruja,
gato, urubu, insetos, cobra ou corvo. [33]

MeATeegd  W@E QU TAEAT |
FERE FEE TA0 ar AGEIAW U W 1

Taila (6leo de gergelim) misturado com /asuna, Satavari, misturado com leite,
suco fresco de brahmt ou o suco de kustha ou de vaca podem ser consumidos
diariamente. [34]

i T QN TR |
TEEY  4aEY ACWASHIE: | 340
qemgEEAed  gfafscagaEa
qara Srmamfiemeae sy 1 2k

Como apasmara (a epilepsia) surge do aumento dos doshas do corpo e dos
doshas da mente simultaneamente e como eles se localizam em um mahamarma
(um importante o6rgdo vital, a cabeca), ela é dificil de curar; portanto, esta
doenga deve ser tratada com a terapia rasayana (terapia de rejuvenescimento). A
pessoa que sofre desta doenga deve ser sempre protegida do fogo, da agua e de
outras coisas perigosas. [35-36]

g% A fysRw @ fied FaaEma |
@ gateea Ry f@e Jdtse gada i sl
Depois que a mente se torna clara e limpa de todas as doengas, ndo se deve dizer

ao paciente “voc€ cometeu tais e tais agdes, etc.”; sua mente (que € fragil) deve
ser fortalecida com a satisfagdo das coisas desejadas. [37]
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Assim termina o capitulo conhecido como “Apasmara pratisedha (Tratamento
da epilepsia)”’, o sétimo da seg¢do Uttarasthana do Astarigahrdaya samhita,
composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati Simhagupta. (VII)

TAUTRERR Jads gdrd @aTay |

Assim termina Bhiita tantra ou Graha cikitsa (Demonologia), o terceiro ramo do
Ayurveda.
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CAPITULO VIII

ASTHISETY: |

VARTMA ROGA VIJNANIYA
(Conhecimento das doencas das pdlpebras)

[T FEACWTIITATTN I SATSATETT: |
ffa &  HEUSARE AqEed |

Devemos expor agora o capitulo “Vartma roga vijiianiya (Conhecimento das
doengas das palpebras)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Vartma roga (doengas que acometem as pdlpebras) [1-2]

IR FET ASE |
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Os malas (doshas) tornam-se aumentados pela indulgéncia nas insalubridades
(alimentos e atividades ndo saudaveis) descritas no Sarvaroga nidana (Capitulo
I do Nidanasthana), especialmente aquelas que ndo sdo boas para os olhos;
geralmente acompanham pitta (pitta é o dosha predominante); eles (os doshas)
difundem-se para cima (para a cabega) através das veias (canais), localizam-se
em diferentes locais dos olhos e produzem doengas no vartma (palpebras),
sandhi (angulos), sita (esclera), krsna (cérnea), drsti (visdo, pupila) ou sarvaksi
(olho inteiro). [1-2]



ASTANGA HRDAYAM 93

Krchronmila (dificuldade para abrir as pdlpebras) [3-4]

M, FY: ISTTAT WA FaWAT FE |

FAIRYAET Foo  goAtawl |@agad il 2 1

qigquiaaAe  FegrHleARy = |

fawgaTg € T SegHIE agra ag il 8 Ul
Cala (vata) espalha-se através dos siras (veias ou canais) das palpebras, produz
rigidez das palpebras (incapacidade para abri-las) acompanhada de dor apds
despertar; a pessoa sente como se os olhos estivessem cheios de areia, ha

dificuldade para levantar a palpebra e lacrimejamento; o paciente obtém alivio
esfregando os olhos. Esta doenga € conhecida como krchronmila. [3-4]

Nimesa (blefaroespasmo) [5.1]

T FWA! TYFAGEAT F: |
sUeres, faRdtsa

Vayu (vata) movimenta as palpebras para cima e para baixo repetidamente
(muito rapidamente) sem qualquer dor. Esta doenga denomina-se nimesa. [5.1]

Vatahata vartma (ptose palpebral) [5.2-6.1]

ga o famlead 1l 4 0
fagwata fa=id i a@sd & aq

A palpebra apresenta-se caida, desconectada de sua unido, sem movimento e
esta fraca. Isto se chama vatahata vartma. [5.2-6.1]

Kumbhi (conjuntivite) [6.2-7.1]

Tt fq9a sgatsaas gofedeEgl & 1
oveRTIR gAnTEAT: fUfesn FRadfan |

Encontram-se no interior da mucosa da palpebra pitakas (erupgdes) pretas,
multiplas, semelhantes as sementes de kumbhika, que apresentam queimagio,

ficam repletas (de sangue, pus, etc.) e sdo causadas por pitta. A isto se denomina
kumbhi. [6.2-7.1]

Pirttotklista vartma (lesd@o exsudativa das pdlpebras) [7.2-8.1]
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A palpebra torna-se vermelha, associada com sensagdo de queimagdo, umidade,
dor e ¢ incapaz de suportar o tato; a doenga € causada por pitta e € conhecida
como pittotklista (vartma). [7.2-8.1]

Paksmasata (perda dos cilios) [8.2-9.1]

U TE FE o fad agawamRaag ll < 1l
QERUT WA Ag qgATE  agfra ag |

Pitta, localizando-se na regido interna dos cilios produz prurido, sensagdo de
queimacgdo, seguido por queda dos cabelos. Isto se denomina paksmasata. [8.2-
9.1]

Pothakt (tracoma) [9.2-10.1]

NaFa: [WEE: sdau auquan gqt & 1R 1
WRIREEHG IS GAraan !

Pothakt sdo pitakas (erupgles) brancas, semelhantes a sarsapa (mostarda),
duras, associadas com edema, crosta, dor, prurido e lagrimas viscosas; esta
perturbagdo € causada por kapha. [9.2-10.1]

Kaphotklista vartma (lesdo exsudativa das pdlpebras) [10.2]

BRICHE WA  @RIREaIEad |l Qo N

As palpebras ndo se movimentam, mas encontram-se cobertas com um fluido
espesso. A esta doenga denomina-se kaphotklista vartma. [10.2]

Lagana (hordéolo) [11]

af+y: qUgTEFATE: KIGAT, HIET: TR |
WSHATN: & AT [wigIeqEaarsg ar i N

Tumor palido, indolor, ndo supurativo, que apresenta prurido, duro, (geralmente)
do tamanho da kola e (algumas vezes) um pouco menor ou um pouco maior que
isto, causado por kapha. Isto é conhecido como /agana. [11]
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Utsariga pitaka (cisto conjuntival) [12.1]

Tt T fufer  ageafifemE
JeEFT=AT

Pitakas (erupgdes) de coloragdo vermelha sdo produzidas por rakta (sangue), em
nimero maior que um, conhecidas como utsafiga. [12.1]

Utklista vartma e vartmarsas (polipos das palpebras) [12.2-13]

Ty TIARETATEHG U QR
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T o acEtfy fow fos = agq 0 2
As palpebras apresentam marcas lineares e o contato € insuportavel em utklista
vartma. Arsas é o crescimento excessivo dos musculos dentro das palpebras,
imoveis, oleosas, associado com sensagdo de queimagdo e dor, de coloragio
vermelha, cresce mesmo quando freqiientemente cortado (por excisdo) e
apresenta sangramento; esta doenga é causada por rakta (sangue). [12.2-13]

Afijana namika (hordéolo) [14]

WY qT THAANSA T FOZIEITAL eI |
FAATISTST arat ffzssgaamas i 8 !

Afijana namika sdo pitakas (erupgdes) localizadas no meio ou nas extremidades
das palpebras, associadas com prurido, calor e dor, iméveis, do tamanho de um
grao de bico, de coloragdo vermelho cobre, produzidas por asrk (sangue). [14]

Bisa vartma (conjuntivite)[15]

ae ¢

NUTeH T [A TgA: WI&HI{J
|HEATFEE @O [qaaH aq !l 4l

A palpebra apresenta-se edemaciada externamente, ha pequenos orificios em seu
interior, secretando fluido aquoso como bisa (o talo da flor de 16tus), isto é bisa
vartma, causada por todos os doshas. [15]

Dosotklista vartma (ressecamento das pdlpebras) [16]

TEeRIcHEERRTAGEAF S AR |
TRTTAREMEaGREEIR  agll gkl
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A palpebra que esta coberta torna-se seca sem qualquer razdo aparente, causada
pelo ressecamento de rakta e dos tridoshas € dosotklista vartma. [16]

Syava vartma (escurecimento das pdlpebras) [17.1]

WIGTH 7S QI [T TRRTART, |

Syava vartma é causado pelos malds (doshas), juntamente com asra (sangue), as

palpebras sdo de coloragdo preto-azulada, dolorosas, umidas e edemaciadas.
[17.1]

Slista vartma (aderéncia das pdlpebras) [17.2]

Prured gendy oy Fogsagg TR I Q9 1

Slista vartma é o distirbio no qual as palpebras se aderem associadas com
prurido, edema e hiperemia. [17.2]

Sikata vartma (conjuntivite)[18.1]
FeAmtsa: wa s fafesn fasdia:
taFaEs

Pitaka (erupgdes) que sdo endurecidas (4speras), secas, semelhantes a areia, que
aparecem dentro das palpebras € sikata vartma. [18.1]

Kardama vartma (conjuntivite purulenta) [18.2]

T

A palpebra preta por dentro e que apresenta caracteristicas de sebo, é conhecida
como kardama vartma. [18.2]

Bahala vartma (blefarite) [19.1]

S gEeA:  GauEEy Rt

A palpebra que desenvolve um tecido muscular espesso da mesma cor e se
espalha uniformemente é bahala vartma. [19.1]
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Kukiinaka (oftalmia em criancas) [19.2-20]

TEOE: (O grarararEa: QR

e MgEsgAamEl o |

gTigelftesr:  wummErEEga: Ul Ro 1l
Kukiinaka ocorre apenas nas criangas, em fungdo da erupgdo dos dentes, a
crianga apresenta edema palpebral, de coloragdo vermelho cobre, incapacidade

para enxergar, as palpebras apresentam dor e viscosidade, a crianga esfrega suas
orelhas, nariz e olhos (freqiientemente). [19.2-20]

Paksmoparodha (constri¢do das pdlpebras) [21-22]

EAGOY g aRAr wTEd aur |

wrEsagasE ° QIomeEtta v ga 1]

suzhfts digueigs  quw wEe |

vy Sifvetfglgeens:  fasga: 12 U
Em paksmoparodha, ocorrem contragdes das palpebras, os pélos (cilios) sdo
curvados para dentro ou para fora, os olhos ficam irritados com as bordas
pontiagudas dos pélos e por isto tornam-se edemaciados; associada com

sensacdo de queimagdo grave, incapacidade de suportar a brisa, etc.; a remogao
dos cilios que provocam o edema proporciona alivio pouco duradouro. [21-22]

Alajt (cisto do d@ngulo interno do olho) [23]

FAH  arEwel  weal  agesa: |
qrE:  URISHYERESSArHEY gyt il R
Um granthi (tumor) duro e elevado que se desenvolve no kaninaka (angulo

interno) de coloragdo vermelho-cobre, sofre supuragdo e sangramento e fica

novamente repleto de pus e sangue, repetidamente, isto é conhecido como alay.
[23]

Vartmarbuda (tumor maligno da pdlpebra) [24-27]
TAFTA@NUSRT:  SaTGATASTH: |
o rer TREE SNfATE  anmeEme: k8 0
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Um granthi (tumor) duro, semelhante a uma bola de musculo que se desenvolve
dentro da palpebra, acompanhado por edema palpebral, indolor ¢ movel
externamente (sobre a palpebra). Este é o arbuda produzido pelos tridoshas e
pelo sangue. [24]

agfaaRedd =@ gwEwa|
IS AT T Y AL FHRAG N R4 1)
TERIU AT SIS G |

Estas sdo as vinte e quatro doengas que se desenvolvem nas palpebras; a
primeira delas (krchronmila) é curavel com medicamentos, as duas a seguir
(nimesa e vatahata) e arsas sdo rejeitaveis; paksmoparodha é controlavel, mas
persiste por muito tempo; e as demais devem ser curadas por tratamento
cirurgico. [25-26.1]

TTAGAGET (o a1g3ed |l R& I
Prammrsriisfaarasngaes: |

NuFrEraratoniaeagEay | < |,
e waEw  (afowrmmwusd 1IRei

Dentre estas (que devem ser tratadas cirurgicamente), paksma sadana (Sata)
deve ser picado (por agulhas), arbuda deve ser extirpado, lagana, kumbhika,
bisa vartma, utsafiga, aiijana namika e alaji devem ser perfurados; pothaki,
Syava vartma, sikata vartma, Slista vartma, os quatro utklistas (pittotklista,
kaphotklista, raktotklista e dosotklista), kardama vartma, bahala vartma e
kukinaka devem ser raspados. [26.2-27]

= shaafateeragimamaz i aamergsgadtcanat
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Assim termina o capitulo conhecido como “Vartmaroga vijianiya (O
conhecimento das doengas das palpebras)”, o oitavo da se¢do Uttarasthana do
Astarigahrdaya samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati
Simhagupta. (VIII)
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CAPITULO IX

TIHISEAT: |

VARTMAROGA PRATISEDHA
(Tratamento das doencas das pdlpebras)

FMA FAANMATANG ST |
o T wEoEEEaE wEed |

Devemos expor agora o capitulo “Vartmaroga pratisedha (Tratamento de
doengas das pélpebras)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Vartmaroga pratisedha (tratamento das doengas das pdlpebras) [1-2]
TP FOOTE  FRATECEF AT |
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Para krchronmila, deve ser utilizado o ghee envelhecido, fervido com a
decoc¢do e a pasta de draksa, adicionado com agucar na forma de gotas nasais
lubrificantes, colirio, etc. [1]

guiisae fefad Segaafaartag |
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Kumbhika vartma deve ser raspada, respingada com (o po6 fino de) saindhava e a
decocgdo de yasthi, dhatri e patoli deve ser derramada sobre o local. [2]

Vartma lekhana vidhi (procedimento para raspagem das pdlpebras) [3-16.1]

frasfafgaem:  geedammte: |
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O paciente que foi purificado (por eméticos, purgagdo, etc.) deve ficar deitado
em um quarto sem brisa, com a face voltada para cima e circundado por aquilo
que desejar.

As palpebras sdo fomentadas com agua morna, presas dentro das dobras de uma
tira de tecido com o polegar e os dedos da mdo esquerda de tal forma que nédo
escorreguem nem se movimentem. Com um mandalagra Sastra (bisturi), faz-se
uma incisdo na horizontal e a raspagem ¢ feita com a sua propria lamina, ou com
as folhas da Sephalika, etc. (que sdo muito asperas);, o sangue deve ser lavado
com phena (samudra phena, sépia), agua ou com pano umido. Interrompido o
sangramento, o local raspado deve ser untado com o p6é de saindhava misturado
com mel, como descrito anteriormente; apds algum tempo, (a palpebra) deve ser
lavada com agua morna e banhada com ghee; uma bola de farinha de yava
misturada com mel e ghee € inserida no local e as palpebras enfaixadas levando
as extremidades da faixa para cima e para baixo das orelhas. No segundo dia, ela
deve ser removida e a lavagem do olho deve ser feita como descrito
anteriormente. No quarto dia, a medicagdo nasal, etc. deve ser feita e a partir do
quinto dia, a bandagem ¢ retirada. [3-9.1]

g F@EEE SwRTgTErEa 2
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A palpebra torna-se lisa, semelhante a forma da unha, o edema, o prurido, a
fricgdo e outros problemas s3o aliviados e a raspagem deve ser considerada bem
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sucedida; no caso de sintomas opostos, a raspagem deve ser feita novamente.
Dor, enfraquecimento dos cabelos e das palpebras e queda dos mesmos resultam
do excesso de raspagem; para estes casos € necessario proceder a oleagdo,
sudorificagdo, etc. e recorrer aos métodos para aliviar vata. [9.2-11.1]
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Um pedago de $vetarodhra untado com manteiga € coberto com a pasta das
raizes de eranda e cozido no método putapaka. Depois de cozido, ele é lavado,
seco, transformado em pd e macerado com leite materno ou com leite de cabra;
a preparagdo ¢ transformada em uma bola (embrulhada dentro de um tecido) e
espremida (de forma que as gotas do suco caiam dentro dos olhos). [11.2-13.1]
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O mesmo (Svetarodhra) colocado dentro da pasta de farinha de $ali e cozido da
mesma forma, macerado com dadhi mastu (dgua de coalhadas, soro de leite)
deve ser embrulhado em tecido e espremido sobre as palpebras que foram
excessivamente raspadas; ou o olho pode ser banhado com mastu (soro de leite)
apenas, para a pessoa que consome carne de animais que habitam terras
desérticas. [13.2-14]

fafest Sifeasan e g m&:?t:sm: i
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Erupgdes duras e elevadas devem ser perfuradas com vrihimukha Sastra (sonda)
e seu contetido deve ser retirado. A seguir, deve ser feito pariseka (banho para
os olhos) como descrito anteriormente. [15]

e Mg AW Fw o@Em e |

Estes sdo os procedimentos denominados lekhana (raspagem) e bhedana
(perfuragdo) realizados em todas as doengas das palpebras. [16.1]
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Em kaphotklista, apés a raspagem, deve ser aplicado o p6 fino de saindhava,
kasisa, manohva, kana e tarksya misturado com mel, devem ser aplicados

eméticos, colirios, medicagdo nasal, etc. e todas as outras terapias que aliviam
kapha. [22.2-23]

Fasd  STsATIIEAEEA g2 |

Para lagana, o mesmo tratamento deve ser feito; se a doenga nédo for aliviada, a
lesdo deve ser queimada com fogo (cauterizada). [24.1]

[ Rt Py Frfrredtes R
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(O médico deve aplicar fomentagdo para utsafiga e afijana namika, perfura-las,
remover seu conteudo e depois aplicar o p6 de sila, saindhava e nata adicionado
com mel.)

FE  @ReiglEarEnd gag e
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Em kukiinaka, a mae do lactente deve consumir o ghee medicinal preparado com
khadira, Srestha e folhas de nimba; depois administra-se a terapia emética,
utilizando krsna, yasti, sarsapa e saindhava, e a terapia de purgag¢do, com a
decocgdo de abhaya, pippali e draksa. Suas mamas devem ser untadas com a
pasta de musta, os dois tipos de rajani e krsna e expostas a fumaga de sarsapa
misturada com ghee. Apoés a purificagdo, ele deve beber a decocgdo de patola,
musta, mrdvika, gudiict e triphala.

A palpebra da crianga deve ser raspada ou o sangue deve ser retirado com a
aplicagdo de sanguessuga. Depois ela deve ser banhada com a decocgdo de
dhatri, asmantaka e as folhas de jambu. [24.2-28.1]
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Como as criangas consomem leite e ghee (como alimento), elas geralmente sdo
afetadas por doengas causadas por kapha, portanto, em todas as doengas a
terapia emética deve ser administrada em primeiro lugar.

(O po de) saindhava, krsna e sementes de apamarga misturados com ghee, leite
materno ¢ mel ou pé de vaca misturado com mel ou madana e madhuka
(misturados com mel) sdo as melhores formulas eméticas para criangas que se
alimentam de leite materno, para aquelas que consomem leite e alimentos
solidos e para aquelas que consomem apenas alimentos soélidos,
respectivamente, em todas as doengas, especialmente em kukiinaka.

O ghee medicinal preparado a partir da decocgdo de saptala deve ser utilizado
para provocar ambas as purificagdes (emética e purgativa). [28.2-31]
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O fio preparado através da maceragdo em agua dos dois tipos de nisa, rodhra,
yastyahva, rohini, as folhas tenras de nimba e o p6 fino de cobre ou o p6 de
ferro queimado (cinzas de ferro) misturados com leite, mel e ghee € benéfico em
kukiinaka (quando aplicado como um colirio nos olhos). O fio preparado com

ela, rasona, kataka, Safikha, isana phanijjaka e katphala macerados com sura
(cerveja) € benéfico tanto em kukiinaka e pothaki. [32-34.1]
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Em paksmarodha, quando os cabelos (os cilios) crescem muito, o paciente que
foi purificado (com eméticos e purgativos) deve ser submetido ao seguinte
procedimento cirurgico: uma incisdo horizontal ¢ feita abaixo da sobrancelha, do
tamanho de um grdo de yava (cevada) e com a forma de um grio de yava
(cevada), na regido sobre a palpebra, deixando duas tercas partes para cima e
uma terga parte para baixo a partir da borda da palpebra; o sangue que exsuda é
removido com a ajuda de uma gaze umida; depois que o sangramento é
interrompido, a lesdo ¢ suturada com agulha curva, fazendo pontos, com a
distancia do tamanho de um mudga entre eles; uma faixa de tecido deve ser
amarrada sobre a testa, ndo muito forte nem muito frouxa, € a sutura ou o fio de
algoddo, seda ou linho é fixado a faixa sobre a testa; um fio de algodao
embebido em mel e ghee é colocado sobre (o local da operagdo); nesta condigao
ndo deve ser feito curativo. No caso de dor, a decocgdo com as drogas
pertencentes ao nyagrodhadi gana (Capitulo XV do Sutrasthana) misturado
com leite deve ser derramada sobre o local. No quinto dia, a sutura deve ser
removida e o p6 de gairika é aplicado sobre a lesdo. MedicagGes nasais fortes e
colirios devem ser utilizados. [34.2-39]
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Se as doengas ndo forem aliviadas (com o tratamento acima) as dobras da
palpebra onde os doshas estdo localizados devem ser viradas para fora com
auxilio de um foérceps, os cilios extras sdo cortados e seus sitios (foliculos)

queimados (cauterizados) com a extremidade da agulha aquecida até ficar
vermelha.
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Em bahyalaji, a cauterizagdo deve ser feita apés a perfuragdo. Em arbuda a
cauterizagdo deve ser feita com alcalis e fogo, extirpando-o completamente. [40-
41]
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Assim termina o capitulo conhecido como “Vartmaroga pratisedha (Tratamento
das doengas das palpebras)”, o nono da seg¢do Uttarasthana do Astanigahrdaya
samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati Simhagupta.
(IX)
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CAPITULO X

SIHISTATS |

SANDHI SITA ASITA ROGA VIJNANIYA

(Conhecimento das doencas dos dngulos, da
esclera e da cornea)
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Devemos expor agora o capitulo “Safidhi-sita-asita roga vijiianiya
(Conhecimento das doengas dos angulos interno e externo dos olhos, da esclera
e da cornea)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Saridhigata roga (doencas dos dngulos interno e externo dos olhos) [1-10.1]

« Jalasrava (lacrimejamento excessivo) [1-2.1]
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Vayu (vata) sofre aumento e se localiza nos canais de agua (lacrimais) causando
lacrimejamento excessivo das jungdes das palpebras com a porgdo branca
(esclera), através do kaninaka (angulo interno). Com isto, o olho ¢ acometido
por dor, hiperemia e edema. Esta doenga € denominada jalasrava. [1-2.1]

o Kaphasrava (secrecao lacrimal espessa) [2.2]

TR SRR saAd (o0 qeS waq |l R I
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Com o (aumento de) kapha surge kaphasrava, o fluido que exsuda € branco,
VISCOSO0 € espesso. [2.2]

« Upanaha (cisto lacrimal) [3-4.1]
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Com o aumento de kapha surge um edema volumoso com uma extremidade
pontiaguda, semelhante a bolha causada por ksara (alcali), com base espessa e
forte; o edema ¢ liso, da mesma coloragdo (da base), macio e viscoso, grande e

ndo supurativo que pode apresentar prurido, mas nio dor. Este é upanaha. [3-
4.1]

» Raktasrava (lacrimejamento hemorragico) [4.2]
TG TR A g AR "o U 8

Com o desequilibrio do sangue surge raktasrava, no qual a exsudagdo ¢
vermelho-cobre, copiosa e associada com lagrimas mornas. [4.2]

 Parvani (flictena) [5]
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Pitakas (erupgdes) surgem nas jungdes entre a palpebra e a esclera apresentando
sensagdo de queimagdo e dor, coloragdo vermelho-cobre, tém o tamanho de um
mudga e exsudam sangue quando queimados, esta doenga é conhecida como
parvani. [5]

« Piiya-srava (secrecao de pus do canal lacrimal) [6]

qaTEE AST W THGE: TG |
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Em piyasrava, os malas (doshas) associados com sangue, eliminam
freqilentemente pus misturado com sangue das jungdes das palpebras através do

angulo interno, como resultado da supuragdo (ulceragdo) da pele e dos
musculos. [6]
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o Puyalasa (dacriocistite) [7]
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Puyalasa ¢ uma tlcera pequena, precedida de edema e samrambha (dor,
hiperemia, etc.) causando edema do angulo interno, secre¢do de pus e dor. [7]

« Alaji (episclerite) [8.1]

FAETACEH! WH TRAGZETE |

Alaji é um edema no interior do angulo interno do olho, com dor, sensa¢do de
picada e de queimagdo. [8.1]

o Krmi granthi (blefarite por microorganismos) [8.2-10.1]

AqE ITEAA AV FIZGHRZAEE N <
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Um tumor que se desenvolve no angulo externo do olho ou no angulo interno,
acompanhado por prurido, sensagdo de queimagdo local, queda dos cilios,

secregdo purulenta, contaminado por vermes (bactérias, etc.) no interior e
doloroso. Esta doenga é denominada krmi granthi. [8.2-9.1]

SEEICEIR BT CITI L B T IO
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Upanaha, krmi granthi, piyalasaka, parvani e alaji — estas cinco doengas
devem ser tratadas cirurgicamente, as (quatro) asravas deve ser recusadas para
tratamento. [9.2-10.1]

Sita/Suklagata roga (doencas da esclera) [10.2-22.1]

o Suktika (erupgdes inflamatorias) [10.2-11]
e gatfean frgafaagaEadias il Lo il
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Pitta aumentado produz na esclera pequenos pontos (manchas) de coloragdo
preta azulada ou amarela; toda a cornea parece um espelho coberto por sujeira e
apresenta sensagdo de queimagdo e dor. Esta doenga € conhecida como Suktika.
E acompanhada com diarréia, sede e febre. [10.2-11]

o Suklarma (pterigio branco) [12.1]
TR @ A Fregaafiaivey |
TR

De kapha aumentado desenvolve-se sobre a esclera um crescimento extra de

tecido muscular que € liso, branco e de crescimento lento, esta ¢ a doenga
Suklarma. [12.1]

« Balasa grathita (cisto) [12.2-13.1]

TRETET: FI0T qESSTF: 1 R 1
& faratseaferand serantad waq |

Um edema que ¢ indolor, da mesma coloragdo (da esclera), espesso, ndo macio,
pesado, gorduroso e semelhante a uma bolha de agua, é conhecido como balasa
grathita. [12.2-13.1]

o Pistaka (pontos pastosos na esclera) [13.2]

forghn: frouadeaa: fUzs agdq i R

A presenga de pontos elevados de coloragdo branca, pastosas, sobre a esclera é
denominada pistaka. [13.2]

« Sirotpata (rede arterial sobre a esclera) [14]

T@UAEGd  gHYEd qemage |
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A esclera apresenta-se cheia de linhas vermelhas, ha sensagdo de queimagio,
dor, pouco ou nenhum edema, lacrimejamento e espessamento. Esta doenga ¢
sirotpata e € causada pelo sangue (desequilibrado). [14]
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« Siraharsa (esclerite) [15]
Safa: Padeara Tl OF a99 |
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Quando ha negligéncia no tratamento de sirofpala, esta doenga evolui para
siraharsa com aumento das linhas vermelhas e secrecdo de sangue (das
mesmas); com isto os olhos tornam-se incapazes de enxergar. [15]

« Sirajala (rede venosa sobre a esclera) [16.1]
fauee faawe  gagw SAmad |

Sirajala € o aparecimento de uma rede dura e elevada de veias que exsudam
sangue. [16.1]

« Sonitarma (pterigio vermelho) [16.2]

MO € PR QARS8 1

Sonitarma é um crescimento excessivo de tecido muscular que ser apresenta
liso, uniforme e semelhante a uma flor de 16tus (na colorago). [16.2]

« Arjuna (cisto indolor) [17.1]

Heg pEmlsad farg: aUeiEastiaa: |
Arjuna é um ponto indolor, liso e da cor do sangue do coelho. [17.1]
o Prastaryarma[17.2-18.1]
FAGITATTATE Feai TIgSIEad 1l 39 1!
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Um crescimento muscular que se dissemina lateralmente, macio, de rapido
desenvolvimento, indolor, de coloragdo azul avermelhada é conhecido como

prastaryarma e € causado por todos os doshas juntamente com sangue. [17.2-
18.1]
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» Snavarma (pterigio fibroso) [18.2]

S Saarsay |
Snavarma assemelha-se a um tenddo. [18.2]

o Adhimamsarma (pterigio sarcomatoso) [18.2-19.1]

THFERUISTESTE TR a8 99 |l 2 1l

afvwiaw ag
O musculo (da esclera) que se torna espesso e duro, azul na coloragdo como um
pedago de sangue seco, isto é conhecido como adhimamsarma. [18.2-19.1]

« Siraja pitaka (pustulas na jungao com a cérnea) [19.2-22.1]

FETNg: faTEar |
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Erupcdes semelhantes a mostarda, circundadas por veias, apresentando sensagdo
de queimagdo e provocando fricgdo aparecem proximas a cornea € S30
conhecidas como sirdja pitaka. [19.2]
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Suktika, harsa (siraharsa), sirotpata, pistaka, balasa grathita e arjuna — estas
seis devem ser tratadas com medicamentos; as outras sete devem ser tratadas
cirurgicamente; dentre elas, aquelas de origem recente podem ser tratadas com
drogas; os cinco tipos de armas devem ser extirpados, mas ndo aquelas doengas
que alcangaram a cérnea, que estdo circundadas por musculos, tenddes e veias,
que estdo proeminentes como uma garrafa de couro e que tenham alcangado
drsti (a visdo, a pupila, ocultando-a), estas devem ser rejeitadas. [20-22.1]
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Asita/krsnagata roga (doengas da cornea) [22.2-31]
o Ksata Sukra (alcera da cornea desequilibrada) [22.2-25.1]
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Pittaaumentado invade krsna (a cérnea) ou drsti (a pupila) e produz uma
rachadura, pois abre a pele (a conjuntiva); com isto a cornea parece uma fruta de
Jjambu madura (preto-azulada) e ligeiramente deprimida; esta condi¢do ¢ dificil
de curar; quando rompe a segunda camada, causa grande aumento da dor, etc.
semelhante a um buraco preto feito por uma agulha e a doenga torna-se
controlavel, mas persiste por longo periodo, quando a terceira camada ¢

rompida, provoca o aparecimento de muitas tlceras e torna-se incuravel. [22.2-
25.1]

o Suddha $ukra (iilcera da cornea equilibrada) [25.2]
TFIR FEwEET AMTER JTYHFEE N R4 )

Com o aumento de kapha, produz-se suddha Sukra, na qual a cornea tem

coloragdo branca como a concha e ndo apresenta muita dor; esta condigdo é
curavel. [25.2]

o Ajaka (estafiloma) [26]

AT oA AT RSTER, |
AATAZTLTSZARA TTATSFIATSHET 1l R |

Pitaka (erupgdes) que possuem coloragdo vermelho-cobre, viscosas, que
exsudam sangue de coloragdo vermelho-cobre, muito dolorosas, semelhantes aos
excrementos de cabra no tamanho e de coloragdo negra. Este ajaka, causado por
sangue (desequilibrado), deve ser rejeitado. [26]
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« Sirasukra (alcera hemorragica) [27-28.1]

s #d: GERaEE SWATES |
AR faahircaasag 11 RS |
afafrarumiacoTads T@ad |

Sirasukra € causado por todos os malas (doshas) e esta associado com sangue;
portanto, ¢ uma ulcera desequilibrada por todos estes fatores na qual a cérnea
torna-se cheia de veias que produzem dor em pontada, sensagdo de queimagao e
apresenta coloragdo de cobre; algumas vezes o sangue € quente e outras vezes ¢
frio, claro, espesso e exsuda sem qualquer causa. Esta patologia deve ser
rejeitada. [27-28.1]

o Pakatyaya (tecido cicatricial branco) [28.2-31]

Q& WA QTEEW 1A QFV@R 1 R< !
gesigfeas  AOEEgesa |

afataeTmgtesaagdifeay R U
qETRE  asgE  gea«tEaga |

Todos os doshas, juntamente com o sangue, fazem a coOrnea assumir as
caracteristicas da esclera, subitamente; como se estivesse coberta com uma
nuvem branca, com a forma de um cotilédone de nispava, associado com dor
severa, hiperemia, sensagdo de queimagdo e edema, perturbando o paciente com
seu amadurecimento excessivo. Este pakdatyaya, quando apresenta dor muito
intensa, deve ser rejeitado. [28.2-30.1]

7 1 (ST T AZT FR=Aq N 2o 1)

FWIRIEME 1 | ARG |
guei s R fafSed o= oweg R

Aquela (cornea) que sofreu perda da visdo e que apresenta coloragdo azul,
aquela que é ligeiramente vermelha, aquela que estd muito elevada ou muito
deprimida, de onde fluem lagrimas copiosas, circundada por ulceras e abscessos,
que € crénica, ndo uniforme, rompida no centro e que possui manchas deve ser
rejeitada. [30.2-31.2]

qSeget gn 0 EreEnatgEEE: 1|2k



ASTANGA HRDAYAM 115

Foram descritas as cinco doengas de krsna (cornea, porgdo preta), classificadas
em curaveis e incuraveis. [31.3]

tfr sitSaafateegrageitramre i
gegEiEaTat ¥8 SYwar araraattaaT-
faay s gmaErssna: i 2o I

Assim termina o capitulo conhecido como “Safidhisitasita roga vijhaniya
(Conhecimento das doengas dos angulos interno e externo dos olhos, da esclera
e da comea)”, o décimo da segdo Uttarasthana do Astarigahrdaya samhita,
composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati Simhagupta. (X)
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CAPITULO XI

THTRAISATY: |

SANDHI SITA ASITA ROGA PRATISEDHA

(Tratamento das doencgas dos dangulos, da esclera
e da cornea)

AT WA ST |
gfr g cmgoSEEal o wEed Ul

Devemos expor agora o capitulo “Safidhi sitasita roga pratisedha (Tratamento
de doengas dos angulos do olho, da esclera e da cornea)”. Assim disseram
Atreya e outros grandes sabios.

Tratamento das doengas dos dngulos interno e externo do olho [1-7.1]

« Upanaha cikitsa (tratamento do cisto lacrimal) [1-2]

Sume faum fas fast AiRgea = |
JeFmresEin  aam  SEERIg il LU
frcaeiigfasgda facgaaTa: |
RSN HSF S AR aa S ag it RN

O médico deve administrar a fomentagdo para upanaha, deve perfurar o edema
com vrhimukha Sastra (sonda), raspa-lo com mandalagra (bisturi) e depois
aplicar a pasta de pippali e saifidhava misturada com mel, uni-lo com descrito
anteriormente (Capitulo IX, versos 3 a 9). Apés deve ser feita ascyotana
(lavagem do olho) com a decocgdo de folhas de patola e amalaka. [1-2]
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« Parvani cikitsa (tratamento do flictena) [3-4.1]

e SrERAT | SErERaRRTEE: |
gfemEn  guwtsd  emEwafacaan i 2
fafear  SWaegSsagntaattaan |

Parvant deve ser levantada com badisa (férceps), depois cortada (extirpada)
com vrddhi patra (bisturi) a cerca de trés quartos de parte da jungdo externa, a
excisdo deve ter metade do comprimento, do contrario havera lacrimejamento; a
seguir o tratamento é semelhante ao de arma (versos 20-22, a seguir) e deve ser
feita pratisarana (aplicagdo de pasta) com mel e saindhava. [3-4.1]

« Piuyalasa cikitsa (tratamento do canal lacrimal) [4.2-6.1]

wWew fat faSeawguEEdg il ¢ i
geite o @9 w8 awtar )
FameeEESEaE: g 4
quigd sgdta @eEt Eiwa |

Em piiyalasa, a veia deve ser cortada (deixada sangrar) e feita a fomentagdo
assim como todos os tratamentos prescritos para aksipaka (Capitulo XV, versos
28-30.1] conforme o procedimento descrito. Saindhava, ardraka, kasisa, ferro e
cobre todos finamente pulverizados e misturados com mel devem ser aplicados
como colirio, ou pode ser utilizada (para este prop6sito) a preparagdo rasakriya
(decocgdo espessa) destas drogas. [4.2-6.1]

« Krmi granthi cikitsa (tratamento da blefarite contaminada) [6.2-7.1]

Fratrg FAR fegs famar fafesa s u g 1
TrewmrsEEdaY:  afaardyg |

Krmigrafithi deve ser tratado com fomentagdo feita com esterco de vaca
(morno), depois a les@o ¢ perfurada e raspada, seguida pela aplicagdo de po6 de
triphala, kasisa e saifidhava misturados com mel. [6.2-6.1]

Tratamento das doencas da esclera [7.2-13]

« Sukti, balasa grathita e pistaka cikitsa (tratamento de cistos e erupgoes na
esclera) [7.2-12]
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fratfirasgasgle  ae@maEmss 1| 9

FHEITAFLHFRAT  (QUEEIGTRL |
fiqqEE 9 SNSIHREAFA I < |

Sukti deve ser tratado da mesma forma que pitfabhisyafida (Capitulo XVI,
versos 2 a 5); balasa grathita e pistaka devem ser tratados de forma semelhante
a kaphabhisyanda excluindo a venissecgdo (Capitulo XVI); (o p6 de) vyosa e
katphala macerado com o suco de bijapura deve ser aplicado aos olhos como
colirio. [7.2-8]

g T g EE T I
[l § ~
MY qE@991 gfq: WRBOGHAFAG U 2 1l

(O po de) brotos de jati, saindhava, devadaru e mahausadha, transformados em
um fio de (pasta fina) com prasanna (espuma de cerveja) e utilizada como
pomada para os olhos cura o edema e o prurido. [9]

« Tratamento dos demais tipos de doencas da esclera [10.1-12]

TR R R (TR AT

O tratamento de sirotpata, siraharsa, sirajala e arjuna ¢ semelhante aquela de
raktaja abhisyanda (Capitulo XVI). [10.1]

e fadRa gaatgsagag il o |
facee g @ wwwgsE  @rgay |
AgR  TEmEgEETEdEd  fEaw e
THEE TFH TH AT AGASERA |
AT AEA TF: KAl ar (@I 0 R 0

Em sirotpata, especialmente, o ghee e o mel misturados juntos devem ser
utilizados como colirio; em siraharsa, deve ser usado rasarijana transformado
em uma pasta fina com mel; em arjuna, gotas nasais (ascyotana) com agucar,
mastu, (dgua de coalhada) e mel sdo benéficas ou sphatika, kumkuma, safikha e
madhuka devem ser transformados em pasta e esta deve ser aplicada como
colirio ou safikha e phena com madhu (mel) ou sita (agicar) pode ser utilizado
como colirio. [10.2-12]
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o Arma cikitsa (tratamento do pterigio) [13]

FATh Ut a9 ag galad T aq |
w gfafw a9 gewaeer Awwg Rl

Dentre as variedades de arma descritas, aquelas que sdo finas, turvas como
fumaga, vermelhas e que possuem aparéncia de coalhada devem ser tratadas da
mesma forma que Sukra (descrita posteriormente). [13]

Sastra cikitsa (tratamento cirtirgico das doencas da esclera) [14-28]

JaMEaTd feas afargeda aifyay |
A diwgwa frfenta fagden
wd  EANaEeE  g9asatraaEs |
gaer fwd  gfa st fRwa i s
AR gEsafn s |
Fel WrEY aIW  aRRmTEeReay I Rk

AT GYUSAT T( GSAT AW TTqa8 |
FRAATACSSEN  AEAgT  Afaaa ) Qe
SAARFIERT FFATNER TR |
foraesdms  @eEledtagatEdn: I e
SHNAIFAIEY A IMRw  ggEy |
T SANT TUSUFETEIST FNABG 1 R 1)

O paciente (com arma) € deitado com sua face voltada para cima, os olhos
recebem a fomentagdo e € aplicado saindhava macerado com suco de bijapiira,
na forma de pomada para os olhos; as palpebras sdo fechadas e ligeiramente
massageadas, estimulando o crescimento muscular do arma, fazendo com que se
mova (se desprenda); a porgdo superior da palpebra é mantida imobilizada; o
paciente € solicitado para olhar para o apafiga (angulo externo do olho); entdo a
dobra do arma que fica frouxamente pendurada em direg¢do a kaninaka (angulo
interno) é presa com o forceps e cortada com uma agulha ou mandalagra
(bisturi), o musculo deve ser liberado, a extremidade cortada é a seguir
empurrada em dire¢do ao angulo interno, deixando um quarto do mesmo (do
musculo) permanecer no local, o angulo interno e o ducto lacrimal devem ser
protegidos (durante a excisdo); a lesdo do angulo interno provoca
lacrimejamento profuso através dos ductos lacrimais. No caso do arma estar
mais desenvolvido em dire¢do ao angulo externo, o paciente deve ser solicitado
a olhar em diregdo oposta, e o corte deve ser feito adequadamente. [14-19]
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g oY wgsvasganfaatag )
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Ap0s a incisdo ter sido feita adequadamente, o olho deve ser esfregado com mel,
vyosa e saindhava; depois é aplicado o ghee morno e o olho deve ser untado
com mel e ghee misturados juntos; um curativo deve ser feito. No terceiro dia o
curativo (a bandagem) é retirada e o olho ¢ lavado com leite fervido com
sementes de kararija (e tampado com bandagem). (No quinto dia) ele deve ser
lavado com a decocgdo feita com os dois tipos de nisa, rodhra, patoli, yasti,
kimsuka e brotos de kuranta, misturados com mel. No sétimo dia a bandagem
deve ser finalmente removida. [20-22]

T, fon adeeawed QmfassgaT, T |
FrgaTsfataaigeage: N2

A incisdo adequada leva a saide (normalidade do olho); as doengas que surgem
da incisdo excessiva ou inadequada devem ser tratadas com o seka adequado
(derramamento de liquidos medicinais no olho), com o uso de colirio, /ekhana
(raspagem) e brmhana (nutrigdo do olho). [23]

faama: &%énaavﬂmﬂtq |
agsatfad aEd @ T AggA I8
[gH %zmamtmammﬁwﬁral

Afjana (pomada para os olhos) preparada com sita (agucar), manassila, aileya,
lavanottama e nagara, meio karsa de cada, e tarksya, meio pala, misturados
com mel, cura timira (cegueira) causada por Slesma (kapha), pilla e Sukra
(ambos s@o doengas dos olhos) e armasesa (residuo de arma). [ '24-25.1]

faeosangeras  wAEmEwa i 4 1l
quafafeat gvear Fa@ gOdwa: |
ga® RANTILE: gAAT T aAvar & U
@t Aey Traar ge A fgsgmteaar |
fNoyareagarae qaana ok @t uwe
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A pele (por¢do externa) de triphala (qualquer uma das trés frutas) ¢ macerada
com agua, colocada dentro de um prato de barro e este € fechado com outro
prato; suas bordas sdo seladas (os dois pratos unidos sdo cobertos com lama,
deixados secar no sol e depois colocados dentro de uma fogueira de bolas de
esterco de vaca) e a preparagdo é cozida. A seguir, a droga ¢ transformada em
um pé fino e embebida na decocgdo feita com as outras duas drogas (de
triphala) separadamente. Estas cinzas sdo misturadas com os dois tipos de
lavana e bem maceradas. Estas trés pomadas para os olhos sdo os melhores
lekhanas (processos para escarificagdo da ulcera), segundo Nimi. [25.2-27]

o Tratamento de sirajala (rede venosa) [28]

fauwe faa arg skar damta |
a fegasamaat fufewmt @ saag i k¢

Em sirajala, na qual as veias que estdo endurecidas e ndo respondem as drogas
de agdo escarificante, o tratamento é o mesmo de arma (ou seja, € cirirgico); o
mesmo para sirdja pitaka. [28]

Tratamento das doencas da cornea [29-58]

o Sukra cikitsa (tratamento da tlcera da cornea) [29-33.1]

Rugduegsy f@as au gaq)|
fasgangseaal  JWAWE w1

Em Sukra, dependendo da predominancia dos doshas, o tratamento deve ser
oleoso (com o uso de gorduras) ou seco (sem o uso de gorduras), Vara ghrta
(Triphala ghrta) ou Tikta ghrta (internamente), sangria, #rdhva reka (purgagdo
da cabega), seka (derramamento de decocgbes sobre os olhos) e outros
tratamentos como medicagdo nasal e aplicagdo de colirios também sdo
benéficos. [29]

frfegmiion o8 mags g9 TR
fawaisg slgw s@t@itam Jrgan | 2o 1l
fagauesmSigEanatagnT: |
gfadawggEr @99 @fesd aril g |l
TEEATAE O e |

Em ksata sukra, o paciente deve consumir o ghee medicinal fervido trés vezes
na decocgdo de trivrit, o sangue deve ser retirado dos olhos por incisdo das veias
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ou através da aplicagdo de sanguessugas; o leite de cabra fervido com utpala,
kakolt, draksa, yasti e vidart misturados com agucar ou a decocgao destas drogas
devem ser pingados nos olhos; depois que a hiperemia, o fluxo de lagrimas e a
dor desaparecerem, colirios que tenham a propriedade /ekhana (escarificante)
devem ser aplicados. [30-32.1]

N FfrggeamiREaTgt: I 3R 1l
saaia faawel gffa T gagwsg |

Um fio medicinal preparado com os brotos de jati, laksa, gairika e candana ( e
sua pasta aplicada como pomada para os olhos) alivia pitfa (aumentado) e asra
(sangue) e cura ksata Sukra. [32.2-33.1]

« Daiita varti [33.2-39.1]

PR PR I ST RO : naau
AU RSN R AT I
WATHFAM MY graafarieadd 2w 1l

O fio ¢ preparado com (as cinzas de) dentes de elefante, javali, camelo, vaca,
cavalo, cabra e burro, Sankha (concha), mauktika (pérolas) e ambodhiphena
(espuma do mar) adicionado com um quarto de parte de marica e aplicado aos
olhos como colirio; este dafita varti cura também ksata Sukra (assim como
suddha $ukra) mesmo quando extenso. [33.2-34]

ques  Agrangedatsin  aEa |
qiE @ afaEAT  SIUREANEr (3

O fio preparado com tamalapatra, (cinzas de) dentes de vaca, safikha (concha),
samudraphena (espuma do mar), cinzas de ossos de macaco e cobre macerados
com urina de vaca (e utilizado como colirio) cura todas as variedades de Sukra.

[35]
A gan Yo qraagguy Jia: |
FFEIS YAl AuENg T AT &
WA IR ARG \

Joias preciosas (pérola, coral, etc.), dentes (de animais como elefante, etc.),
chifres (de vaca, cabrito, etc.), dhatu (minérios, tais como gairika, etc.),
tryiisana, truti, sementes de karafija, lasuna e drogas que curam ulceras,



ASTANGA HRDAYAM 123

aplicadas como colirio, curam Sukra, com ou sem ulcera, localizadas
profundamente e localizadas na pele. [36-37.1]

FragaRE AT AT
wew  AIeS  gagzadd YRS |

O Sukra que esta deprimido e doloroso deve ser levantado por terapias tais como
ingestdo de gordura, medicagdo nasal e uso de rasaiijjana; aquele que esta
indolor, com terapias como farpana e putapaka (Capitulo XXIV do
Sutrasthana). [37.2-38.1]

geTR  MuEstarErE ¢
YgH ATATET  BRIFAISTAT |

Suddha $ukra deve ser tratado com o derramamento da decocgdo de nisa, yasti,
sariva e $abara sobre o olho ou a fomentagdo suave feita com bolas da pasta de
rodhra morna ou pela exposigdo ao fogo. [38.2-39.1]

o Mahanila gutika [39.2-50]

TR ST T AEA ST 2Rl
aEFEeEg T foRefed  ameaEa |
SEIRI LR L el gudrea: |l Yo |l
a5 Fata gizewar FemEaNar |
wEFiel fd =man geTwmeT: 9w i 8l

Raizes de brhati, yastyahva, tamra, saindhava e nagara sao maceradas no suco
de dhatriphala e aplicadas sobre um recipiente de cobre; (apds a secagem) esta
preparagdo deve ser exposta muitas vezes a fumaga de yava, gjya (ghee) e folhas
de amalakt, depois a pasta é macerada com agua e mel e enrolada em forma de
pilulas; esta preparagdo se denomina Mahanila gutika; (utilizada como pomada
para os olhos) € a melhor para curar Suddha sukra. [39.2-41]

fiad TR T4 T AgISIEEET |
foaEtatsis  gImEE  gREn 2R

Nos casos em que Sukra apresenta-se imovel e espesso, o sangue do paciente
deve ser removido freqiientemente, devem ser administradas purgag¢bes da
cabega e do corpo e aplicada putapaka (gotas para os olhos) em grande
quantidade (muitas vezes). [42]
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grtafaara manws e I
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Nos casos de sukra, deve ser feita harsana (elevagdo das veias) através da
aplicagé@o (do pd) de marica, vaidehi, fruta de Sirisa e saindhava ou com lavana
apenas, depois que o paciente consumiu a decocg¢ao de triphala. [43]

SAGFAAET 7T AR ATEAIEaY |
TERSAFIFATATIIFRATRR: 11 89 1)
GUEATNIAS: foraggmtas: |

Ou deve ser utilizada a pomada para olhos preparada com as drogas

mencionadas nos seguintes versos:

e Sarikha, semente de kola, kataka, draksa, madhuka e maksika,

e Sura, dafita (dentes de vaca), arnava mala (espuma do mar) adicionados com
flores de Sirisa. [44-45.1]

AENGASFEE A0 FTgreRga: 1184

Sfaa:  H@ET:  YRINUMAEAA |
Ksara (alcali) obtido de lafigalika, embebido no suco de dhatri e phanijjaka
seco e pulverizado, é o melhor colirio para elevar o Sukra. [45.2-46.1]

gzt at faggue free agagemgan 1k

IO AYREA AL AT TTSATCHHTART |

Mudga sem casca, misturado com safikha e ksaudra (mel) e macerado; ou

madhitkasara misturado com mel ou a polpa de aksa misturada com mel (age de
forma semelhante). [46.2-47.1]

MECEAETAT TG B GGEW: 1189 )
afgrgaaaa TuIFREATRTAT |

O fio preparado com (cinzas de) dentes de vaca, burro, cavalo e camelo; Sankha
e samudraphena maceradas com a decocgdo de arjuna, curam o Sukra que esta
elevado. [47.2-48.1]

SeES g1 GIEd 91 gF Feigrafea il 8e |
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O Sukra que esta elevado ou que possui um corpo estranho deve ser raspado com
pélos (asperos), etc. (folhas, cascas ou outros materiais asperos). [48.2]

« Sirasukra cikitsa (alcera hemorragica) [49.1-50]
faugm asfun fafdcar augFaq |

Em sirasukra que ndo provocou perda da visdo, o tratamento € o mesmo que
para vranasukra. [49.1]

UETETEERGEASEmTET, 18R
shed owgaa - egadfid a2 |
qriioaw | watagfaoaed gl ve

Pundra, yastyahva, kakoli, simhi, loha, nisa e afijana sdo transformados em
pasta com leite de vaca; esta pasta é exposta a fumaga de yava e folhas de
dhatrT, misturada com ghee, alternadamente, e transformada em fios. Aplicada
como pomada, ¢ o melhor tratamento para esta doenga. [49.2-50]

« Ajaka cikitsa (estafiloma) [51-58]

AVFAAATTSEATRRY = A |
AIATEAWETTE! TR T afgd nug
SEATqTH SR ETZRT: |
FAGAeEal g gEeteRrTETTaE I 4R |

Se a doenga ndo for curada, deve ser realizado, em ajaka, o tratamento cirirgico
prescrito para arma. No ajaka do tipo incuravel, em doengas do Sukra e outras
patologias semelhantes, a dor deve ser aliviada com a ingestdo de gorduras,

sangria, etc. € outros procedimentos mais agressivos para aliviar o edema grave
de Sukra. [51-52]

AifeRTRIM@RIISTURATAY, l
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|y SaAEEigas ¥ aiifead | 4g
As cinzas da concha de nalikera, bhallata, tala e vamsa karira, misturadas com

as cinzas de ossos de camelo, devem ser lavadas na dgua muitas vezes (como
indicado na preparagdo de alcalis no Capitulo XXX do Sitrasthana) e depois
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secas. Utilizada como colirio no sukra do tipo incuravel, esta preparagdo remove
as alteragGes na coloragdo, € no tipo curavel, ela sozinha ¢ suficiente para curar a
doenga, se utilizada habitualmente. [53-54]

vt qreaa e g frensa e )
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Ajaka deve ser perfurado pelos lados, com agulha, o fluido aquoso em seu
interior é retirado por pressdo uniforme com o polegar ¢ um tecido umido;
depois a ulcera deve ser preenchida com o pé de carne de vaca e o curativo €
feito. Este processo de preenchimento e oclusdo continua por sete dias; quando a
ulcera se torna curada e a porg¢do preta (cornea) torna-se plana e imével, deve ser
aplicado o snehafijana (pomada para os olhos misturada com gorduras) com
leite e ghee. Se mesmo apds a aplicagdo destas terapias, os olhos permanecem
edemaciados, cheios de liquidos, a perfuragdo e a excisdo devem ser realizadas,
conforme a necessidade, pois o excesso de tratamento (perfuragdo e excisdo)
pode levar a cegueira. [55-57]

fred = TG 3ad qaTE O T 7Y 99 fagena |
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No Sukra, o ghee medicinal preparado com as drogas apropriadas deve ser
utilizado diariamente para pana (consumo interno) e marsa (instilagdo nasal).
Quando a visdo adquire vigor através deste método, ela ndo sofre os efeitos de
colirios fortes, apesar de seu uso continuado (habitual). [58]

o shitmefrtergaapingmefadsammesssadfcant o
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Assim termina o capitulo conhecido como “Safnidhi-sitasita roga pratisedha
(Tratamento das doengas dos angulos, da esclera e da comea)”, o décimo
primeiro da se¢do Uttarasthana do Astafigahrdaya samhita, composto por
Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati Simhagupta. (XI)
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CAPITULO XII
STETISEATT: |

DRSTI ROGA VIJNANIYA
(Conhecimento das doencas da visao)

ATET TTEORIRA I ITa™ ST |
T ¥ wAECEaRa qZET: |

Devemos expor agora o capitulo “Drsti roga vijianiya (Conhecimento das
doengas que afetam a visdo)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Timira (perda parcial da visao) [1-5]

ﬁatrgmrtf A} S9d  9TF

&9  sqEReAr@Ea: Ul
byt %a“m qaan{amq ggafa |
qd g qaEEs 3T |Ed T agd iRl
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Quando os malas (doshas) que se movimentam nos siras (veias) se localizam na

primeira patala (camada) a pessoa enxerga os objetos enevoados, apesar de
serem claramente visiveis, sem nenhuma outra razio obvia.
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Vataja timira, etc. (catarata causada por vata) [8.2-12]

Y gEw AR =ngswma gwf@ncn

gelyFeunTE  S@9  S@y gu |
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g fegaat
Quando timira € causada por vata faz a pessoa enxerga os objetos como se
estivessem cobertos (com um tecido fino), parecem instaveis, sujos, levemente
vermelhos em alguns momentos, € em outros, os objetos parecem claros e
limpos; enxerga teias, cabelos, moscas e raios de luz na frente de seus olhos.
Quando kaca se desenvolve, o campo de visdo € ligeiramente vermelho, a
pessoa enxerga a face (das outras) como se estivessem sem nariz, enxerga a lua,
a lampada, etc. como se fossem muitas (apesar de apenas uma estar presente),
considera coisas curvas como retas; kaca, quando se torna mais cronica, faz com
que os objetos parecam cobertos com poeira € fumaga, de coloragdo vermelha
bem definida, (afeta uma area) ampla (extensa) ou pequena e ha perda da visio.
Este estagio se denomina /ifiganasa. [8.2-11]

IR g @FFgia THREW: |
TIUSTE  [qUAAFIATAT A w=ar il R |l

Vata (aumentado) causa constrigdo dos siras (canais) do drsti (o 6rgdo da visdo),
contraindo o drsti mandala (6rgdo da visdo), a condigdo ¢ denominada como
gambhira drsti. [12]

Pittaja timira, etc. (catarata causada por pitta) [13-16.1]
ey faf  fagewdaaadifea |

FIN TH FEASWI arg T Qi |
aFegaRAvT ARSI ag TR U
ggAlST [MUSET €% fEvar fegarma: |
zfvx: fyaa gearsan av gear geagfmar 1 s
maAfeqafagsgren q@lar damaggar |
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Em timira causada por pitta, a pessoa enxerga relampagos (clardes de luz),
vaga-lumes e lampadas acesas, etc. (na frente de seus olhos), os objetos parecem
azul escuros na coloragdo, como as penas de pavao e tittiri (da perdiz). Em kaca,
o 6rgdo da visdo parece kacanila (azul-claro) e a pessoa enxerga os objetos desta
cor; o sol, a lua, o fogo, a miragem e o arco-iris, parecem circundados por halos
(anéis coloridos). Em /lifiganasa (causado por pitta), o drsti (6rgdo da visdo) €
azul como o de uma abelha, incapaz de enxergar e é oleoso. E conhecido como
hrasva drsti e a pessoa enxerga apenas um pouco. Quando o 6érgdo da visdo
torna-se amarelo, € a pessoas enxerga os objetos como amarelos, a condigdo €
denominada pitta vidagdha drsti. [13-16.1]

Kaphaja timira, etc. (catarata causada por kapha) [16.2-20.1]

sha fafae me fend sad = gwafa i g
TgIEeaTER:  THARa  Siwan)
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Em timira causada por kapha, geralmente, as pessoas enxergam os objetos como
se fossem oleosos (gordurosos), brancos, como a concha, a lua, as flores de
kufida e como se estivessem cobertas com kumuda (pétalas de lirio). Em kdca, a
lua, a chama, etc. parecem embagadas (sem seu brilho) e como se estivessem
encobertas (por um tecido). Em /ifiganasa, o 6rgdo da visdo € branco na
coloragdo e os objetos enxergados também o sdo, o kapha sélido, que € oleoso,
localizando-se no 6rgdo da visdo, causa perda da capacidade visual, como uma
gota de agua permanecendo sobre uma folha de 16tus, a visdo € instavel, diminui
(sofre redugdo) quando estd quente (durante o dia) e expande-se quando ha
sombra (durante a noite); os objetos sdo vistos como se fossem brancos como a
concha, kufida e a lua, o lirio e o cristal de rocha. [16.2-20.1]

Raktaja timira, etc. (catarata causada por rakta) [20.2-23.1]

wha fafet @ auRE 9 aEai@ i Ro Ul
FH1AT TH FOT 1 (eFATE o T4 |
fesamisfu aren = fastan gaggan 1 ] 0
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Em timira causada pelo sangue, o 6rgio da visdo é vermelho e a pessoa enxerga
objetos como se estivessem no escuro. Em kdca, o 6rgio da visdo é vermelho ou
preto e os objetos sdo semelhantes. Em /ifiganasa, os 6rgao e os objetos também
sdo semelhantes (na coloragdo), embagados, e ha perda da visdo também. [20.2-
21]

danaraqy faemeaRuER TR, |
fafrolasemE & ITEEWE@HWE 1R
fafR, Avaes N won aeE |

Em timira, etc. causados pela combinagdo de dois ou trés doshas, os sintomas
dos doshas envolvidos estdo presentes, em timira, os objetos estdo algumas
vezes claros e outras vezes estdo cobertos; e nas doengas remanescentes (kdca e

linganasa) os objetos sdo vistos como se tivessem muitas cores ou vermelhos.
[22-23.1]

Nakulaiidha (cegueira noturna por aumento dos malas) [23.2-24.1]

qNeAY AFSTYT qEq TG [arTar 73 1133 1l
agewn ¥ aafg fas qmfa A &

Com o aumento de todos os malas (doshas), o 6rgao da visdo da pessoa parece
com o de um mangusto. E conhecido como nakulaiidha, ou seja, enxerga os

objetos com coloragdes diferentes durante o dia, mas ndo durante a noite. [23.2-
24.1]

Dosharidha [24.2-26.1]

AFSTAATAFACATAT  TAFIATTAT || 8 1)
TGt T N0 GET: G TFISATC |
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Assim como os raios do sol presentes no topo da montanha, ao p6r-do-sol, vao
desaparecendo, da mesma forma, os doshas produzem a perda da visdo. Esta é
outra doenga conhecida como doshafidha. Nesta, a pessoa enxerga coisas
quando os doshas estdo dissolvidos e se movem para fora do sitio da visdo,

tocados (pelo efeito) dos raios de sol. Portanto, a pessoa enxerga apenas durante
o dia. [24.2-26.1]
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Ratryaiidha (cegueira noturna por excesso de calor) [26.2-28.1]

SRR WIWT  [@aniamsseg | RS )
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TAEEE T AT (agearedta @ w953ar |
Ao mergulhar na agua fria imediatamente ap6s uma longa exposig¢do ao calor
(do sol, do fogo, etc.), todos os trés doshas, associados com rakta, movimentam-
se para cima, para os olhos. Com isto, ha sensagdo de queimagdo, sensagdo de
calor, sujeira na esclera; os objetos parecem como se estivessem sujos durante o

dia e ha cegueira a noite, por causa do excesso de calor. Isto é conhecido como
Usnavidagdha drsti. [26.2-28.1]

Amla vidagdha drsti (visd@o turva por excesso de azedo) [28.2-29.1]

YUESWARN: @At it i e
TFIERLEGAT AR @ wgan |
Com a ingestdo excessiva de alimentos azedos, os doshas e o sangue tornam-se

aumentados e se acumulam nos olhos, produzindo aumento da umidade, prurido
e sujeira, esta doenga é conhecida como amla vidagdha drsti. [28.2-29.1]

Dhiimara (visdo turva secunddria) [29.2-30.1]

MEFAA TN THTRE(HBET: TELN]
ECECI LU GO 3 L B

Nas pessoas que sofrem de tristeza, febre e cefaléia, o aumento de anila (vata) e
dos demais doshas faz com que o olho parega como que coberto por uma
fumaga e € assim que os objetos sdo vistos. Esta doenga é dhiimara. [29.2-30.1]

Aupasargika lifigandsa (cegueira transitoria) [30.2-33]

WERTEIEEE @A seAgad ke |l
ARG WERUT a1 graran agaiwar: |
Fara aw: gmw el givagmeaE 2
Fegauit feafwai  sfaenfaaeaan )
stgafis geiw fegamm
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A pessoa que possui mente fraca enxerga subitamente visdes grotescas € muitos
objetos brilhantes como sol, etc.; vata e outros (doshas) que residem nos olhos
(quando se tornam aumentados) causam secura (da umidade do olho) e fazem
com os olhos fiquem muito brilhantes (um brilho anormal) com a coloragédo da
pedra vaidirya (olho de gato), sdo instdveis e tém aparéncia normal sem
qualquer dor (ou outros problemas). Isto é conhecido como aupasargika
linganasa. [30.2-32]
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Além destas (doengas acima), todos os /ifiganasa, com exceg¢do daquela causada
por kapha, gambhira drsti e hrsva drsti, os seis kacas e nakulaiidha sdo yapya
(controlaveis e persistem por longo tempo); as outras doze doengas (sdo curaveis
e) devem ser tratadas.

Assim foram descritas as vinte e sete doengas de drsti (o 6rgdo da visdo). [33]

o WTaiargeggnimar e RdRammesrgasRant 98
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Assim termina o capitulo conhecido como “Drsti roga vijiianiya (O
conhecimento das doengas da visdo)”, o décimo segundo da seg¢do Uttarasthana
do Astafigahrdaya samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri
Vaidyapati Simhagupta. (XII)
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CAPITULO XIII

FAXMSEATT: |
TIMIRA PRATISEDHA

(Tratamento da cegueira)

aurafeatacatasyg SRR |
@ & wg@eEEd@ e

Devemos expor agora o capitulo “7Timira pratisedha (Tratamento da cegueira)”.
Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Timira pratisedha (formulas para o tratamento da cegueira) [1]

A wrai wife sEsearsggt |
TOAEaE N ffwd awdg gagu

Timira, quando negligenciada, torna-se kaca e esta, por descuido, leva a afidhya
(cegueira); portanto timira, sendo temivel dentre as doengas dos olhos, deve ser
tratada com urgéncia. [1]

Jivarityadi ghrta [2-4.1]

ot q_T Fget [USYT qreR |
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Um tula de jivariti é fervido em um drona de agua e a decocgdo € reduzida a um
quarto. A esta decocgdo, um prastha de ghee e duas vezes a quantidade de leite
(dois prasthas) e a pasta de um karsa de cada de prapaundarika, kakoli, pippali,
rodhra, saindhava, $atahva, madhuka, draksa, sita, daru e phalatraya (triphala)
sdo adicionados e o ghee medicinal é preparado. Consumido (diariamente), a
noite, € o melhor para curar timira. [2-4.1]

Draksadi ghrta [4.2-6.1]

TRt 08
e aggueiT g eeed: |
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gtvar AR A THCCER T OG- |

Um pala de cada de draksa, candana, marijistha, os dois tipos de kakoli, jivaka,
sita, Satavari, meda, pundrahva, madhuka e utpala — sdo transformados em
decocgdo com agua; a esta sdo adicionados um prastha de ghee envelhecido, a
mesma quantidade de leite (e a pasta das drogas acima) e o ghee € cozido. Esta
formula cura kaca, timira, linhas vermelhas nos olhos e cefaléia. [4.2-6.1]

Patoladi ghrta [6.2-10.1]
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Um pala de cada de patola, nimba, katuka, darvi, sevya, vara, vrsam,
dhanvayasa, trayanti e parpata e um prastha de amalaka sio fervidos em um
nalvana (drona) de agua e a decocgdo ¢ reduzida a um adhaka; a esta sdo
adicionados a pasta de meio pala de musta, bhiunimba, yastyahva, kutaja,
udicya, candana e pippali € um prastha de ghee; e o ghee medicinal é
preparado. Este ghee cura doengas do nariz, dos ouvidos e da boca; abscessos,
febre, ulceras malignas, visarpa (herpes), apact (bocio) e hanseniase. Cura
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especialmente Sukra, timira, naktandhya, usna vidagdha drsti, amla vidagdha
drsti e sensagdo de queimagdo (dos olhos). [6.2-10.1]

Triphald ghrta [10.2-12.1]
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Oito palas de triphala sdo fervidos em um ddhaka de 4gua e a decocgédo ¢
reduzida a um quarto. A esta sdo adicionados quantidades iguais de leite e da
pasta de um pala de triphala e meio prastha de ghee e o ghee medicinal €
preparado.

Este ghrta deve ser consumido, misturado com agucar ou mel ou com a
decocg¢do de vara (triphala), pelo paciente que sofre de timira. [10.2-12.1]

Mahdatriphala ghrta [12.2-19]
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Um pala de cada de yastimadhu, os dois tipos de kakoli, vyaghri, krsna, amrta,
utpala, sita e draksa sao transformados em uma decocgdo; a esta sdo
adicionados um prastha de ghee, leite de cabra, o suco fresco de vara, vasa e
markava, todos em quantidades iguais (a do ghee) e o ghee medicinal é
preparado. Esta preparacgdo € conhecida como mahatriphala ghrta e é a melhor
para curar todas as anormalidades dos olhos. [12.2-14.1]
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A pessoa que consome diariamente, todas as noites, o triphala ghrta, juntamente
com o p6 de triphala e yastimadhu embebidos em mel, seguidos pela ingestdo
do suco (decocgdo) de amalaka, durante um més e alimenta-se apenas de coisas
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saudaveis, adquire visdo semelhante a suparna (aguia vermelha), afirmou
Bhagavan Nimi. [14.2-16.1]
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Vara (triphala) misturado com tapya, ayah, hema, yastyahva, sita (agicar), ghee
envelhecido e mel, na propor¢ao necessaria, € o melhor para curar timira.

O paciente que sofre de timira deve consumir diariamente, a decocgdo de vara
adicionado com ghee ou bolos, sopas e farinha de graos misturados com o pé de
triphala.

Ou beber payasa (pudim de leite) misturado com vara (triphala), mel e agicar ja
frio. Ou ingerir apenas pathya misturada com mrdvika, sarkara (agucar) e
ksaudra (mel) antes da refei¢do da manha, diariamente. [16.2-19]

Ciirndaiijana yogah [20-27]
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Sessenta e quatro partes de srotofijana, uma parte de cada de tamra (cobre),
ayas (ferro), riipya (prata) e kaficana (ouro), sdo misturados juntos, colocados
dentro de um recipiente fechado e submetido ao fogo dentro de uma lareira
(forno contendo carvdo incandescente). Depois, a preparagdo é retirada e
embebida na decocgdo de drogas dos (seis) grupos de sabores separadamente,
sete vezes. Apés, a preparagdo ¢ misturada com trés partes (das cinzas) de
vaidurya (olho de gato), mukta (pérola) e Sankha (concha) e utilizada. Este
Curnaiijana (pomada com consisténcia de pd) cura todas as variedades de
timira. [20-22]
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Mamst, trijata, ayah, kumkuma, nilotpala, abhaya, tuttha, sita (agucar), kaca
(vidro), Sankha, phenaka, marica, aijana, pippali € madhuka — todos sdo
convertidos em poé fino e aplicado em ambos os olhos, quando a lua estiver na
constelagdo Asvini, pelo paciente que deseja curar-se de timira, arma, linhas
vermelhas, prurido, kaca, etc. [23-24]
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Duas partes de marica e vara, lavana (saifidhava), duas partes de kana e
samudraphena, nove partes de sauvira (afijana) misturadas e transformadas em
po fino; este é aplicado aos olhos durante a constelagdo Citra e cura doengas
(dos olhos) causadas por kapha. [25]

(Manohva, tuttha, kastiari, mamsi, malaya(ja), gorocana, uma parte de cada,
misturados com dez partes de karpiira, transformados em um pé fino e aplicado
aos olhos, durante as constelagdes Citra, ASvini e Pusya, € benéfico para os seis
tipos de timira e promove a clareza da visdo, disse Caksusena.) (1-2)
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Srotoja (srotofijana) deve ser embebido no suco fresco de draksa e mrnala,
leite, madya (vinho), vasa (gordura muscular) e divyapsu (agua de chuva), em
cada um, separadamente. E colocado para secar, transformado em um p6 fino e
guardado dentro de uma concha; utilizado como colirio, promove a clareza da
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visdo e € benéfico em todas as doengas dos olhos. Este colirio foi formulado
pelo rei de Videha. [25-27]

Bhaskara ciirna [28-41]
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Tuttha (sulfato de cobre) ¢ transformado em cinzas, utilizando-se carvao oriundo
da madeira de badara, e embebido em leite de cabra, ghee e mel separadamente.
Dois palas destas cinzas, um karsa de cada de triphala, tapya, marica, srotoja,
katuka, nata, patu, rodhra, Sila, pathya, ela, afijana (sauviraiijana) e phenaka e
um pala de yasti sdo todos misturados, transformados em um po6 fino, colocados
dentro de um recipiente e colocados para cozinhar. Mais tarde a preparagdo ¢
retirada do fogo, transformada em pé e utilizada como colirio; este Bhaskara
ciirna cura kdaca, arma, naktandhaya, linhas vermelhas e especialmente timira,
assim como Bhaskara (o Sol) dissipa a escuriddo. [28-31.1]
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Trinta partes de bhujafiga (chumbo), cinco de gandha pasana (enxofre), duas
partes de cada de Sulba (cobre) e talaka (sulfeto de arsénico), uma de variga
(estanho) e trés de afijana (sauviraiijana) sdo conservados dentro de um
recipiente fechado e submetidos ao cozimento. Posteriormente, a preparagdo €
transformada em p6 fino e utilizada como colirio. Cura timira, como um
segundo sol no mundo. [31.2-33.1]

M STRASISEIETE T Sy AN (98 T s T
g9l vafoquasm falaw qegaigeead A 99033
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Tuttha, cozido no fogo e colocado dentro (embebido em) urina de vaca, suco
fresco de esterco de vaca, agua de arroz fermentada, leite materno, ghee, visa
(agua) e mel, em cada um separadamente, muitas vezes, ¢ utilizado como
colirio, torna os olhos humanos semelhantes aos do garuda (aguia vermelha),
promovendo a acuidade visual. [33.2-33.3]

NEES  WEE | |
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Uma haste de sisa (chumbo) € aquecida e imersa na decocgdo de srestha
(triphala), suco de bhrngaraja, visa, agua, ghee, leite de cabra e decocgdo de
yasti, em cada uma separadamente; este processo € feito sete vezes, depois esta
haste ¢ aplicada nos olhos com um colirio ou sem colirio. Cura timira, arma,
srava (secregdes), paicchilya (viscosidade, adesividade), pailla (umidades),
kandi (prurido), jadya (inatividade, lentiddo) e linhas vermelhas. [34-35]

WFGFN  gelt  qaRgeaaarmadq |
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Quantidades iguais de rasefidra (mercurio) e bhujaga (chumbo), a soma dos
dois de afijana (srotofijana), adicionados com pequena quantidade de karpiira e
transformados em um po fino, isto € utilizado como colirio na cura de timira.
[36]

TN FUCEICAIRTFEAEATET  GHIHTE MOSg: |
fgvd argansed T G drllsd Aawas AR T 129 0

Um falcdo jovem, que tenha o pescogo brilhante como o sol (brilho branco) ¢
morto € sua face (cabega) € encoberta com esterco de vaca e cozida (em um
forno de carvdo). Depois de retiradas do fogo, as cinzas sdo misturadas com
igual quantidade de ghee e bem misturadas; utilizada como colirio, esta formula
promove o vigor dos olhos (acuidade visual) semelhante ao do falcdo. [37]

FUHIITA GEAH FATSHACTALAL, |
Sfird asgeafatmd fraamane cafa og: 1 ¢
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A boca de uma cobra preta (morta naquele momento) € preenchida com ghee, (a
cabega é coberta com uma camada de esterco de vaca e) queimada de tal forma
que a fumaga ndo saia de seu interior. Depois de retirada, misturada com folhas
de nalanda e transformada em um po6 fino € utilizada como colirio. Esta formula
protege os olhos, mesmo que a pupila esteja rasgada. [38]

Furgd @d sae sgtt ghawm)
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Uma serpente preta morta e quatro escorpides (mortos) sdo colocados em um
recipiente com leite e conservados em repouso por trés semanas. Depois a
preparagdo ¢ batida e a manteiga obtida ¢ dada como alimento a um galo. As
fezes deste galo sdo coletadas, transformadas em pé e utilizadas como colirio;
com esta formula, mesmo um homem cego sera capaz de enxergar. [39-40]

FUEIIET TF: FHA%TY KSASHAT |
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Krsnasarpa vasa (gordura muscular de uma serpente negra), safikha (cinzas de
concha), frutas de kataka e afijana (srotofijana) sdo transformados em rasakriya
(decocgdo espessa) e aplicada aos olhos. Ela promove a visdo ao cego
rapidamente. [41]

Pratisara anijana [42-43]

afcanfa gamdfrgensgaaes Rrgaes: |
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Dez maricas, meio picu de tapya, um pala de tuttha e um picu de yasti — sdo
todos embebidos em leite e depois queimados até se transformarem em cinzas.
Este colirio conhecido como Pratisara aiijana é o melhor para timira. [42]

wEfiTREwSsangeraiong s wefas: l
BTEAT grTEn Qrogewt avnata Rfaceat 1ean
Sementes de aksa, marica, amalaka tvak (casca externa da fruta), tuttha e

yastimadhuka, maceradas na agua, enroladas como pilulas e colocadas a secar
na sombra sdo utilizadas como colirio; elas curam timira rapidamente. [43]
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Sanmaksika yoga [44-46]

aRamesIS g asaIaTaaigh: wAgE: |
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Marica, amalaka, jalodbhava (espuma do mar), tuttha, afijana e tapya dhatu,
aumentados em uma parte, sucessivamente (transformados em um péd fino e
utilizados como colirio, juntamente com mel). Esta féormula conhecida como

Sanmaksika yoga cura timira, arma, kleda (umidade), kaca e kandu (prurido).
[44]

Tt & TRiTE IO s aTEAT: gugd |
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Ratna (pedras preciosas), ripya (prata), sphatika (cristal de rocha), suvarna
(ouro), srotofijana, tamra (cobre), ayah (ferro), Sankha (concha), kucandana ¢
lohitagairika (ocre vermelho) sdo transformados em pé fino; utilizado como
colirio este pd cura todas as doengas dos olhos. [45]

frotonads greacgsaT fre: |
sTaqrEts st RS aE M sk 1l

Tila taila, aksa taila, suco fresco de bhrnga e a decocgdo de asana — sido
colocados juntos e cozidos em um recipiente de ferro. Este (6leo medicinal)
utilizado como gotas nasais aumenta o vigor dos olhos. [46]

Samanya cikitsa (tratamentos indicados para doencas dos olhos) [47-48]

NG F TR FETA AT |
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Oleagao, sangria, purgagdo medicagdo nasal, aplicagdo de pomada, mirdha basti
(manter o 6leo medicinal sobre a cabega durante algum tempo), bastikriya
(enema retal), tarpana (nutrigdo dos olhos), /epa (aplicagdo topica) e seka
(derramamento de liquidos sobre partes do corpo) — estas terapias administradas
muitas vezes, adequadas aos doshas, perfazem o tratamento (das doengas doe

olhos). [47]
AW QAT ni“aq”rm::ergnecn



ASTANGA HRDAYAM 143

Foram descritos até agora os principios gerais dos tratamentos; ouga a seguir 0s
tratamentos especificos para cada dosha. [48]

Vataja timira cikitsa (tratamento da cegueira causada por vata) [49-62]

Jex fafR ax Fogewwar 99q !
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Em vataja timira, deve ser consumido o ghee medicinal preparado com a
decocgdo de dasamiila, quatro partes de leite e a pasta de srestha. A seguir, a
decocgdo de triphala e paiicamiila, adicionada com leite e eranda taila (6leo de
ricino) deve ser administrada para produzir purgagdes. [49-50]

qHSASS (I g aﬁmna. 4 |
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Um tula de jivariti, juntamente com toda a sua rede de raizes é fervido em um
drona de agua e a decocgdo ¢ reduzida a um oitavo da quantidade. A esta sdo
adicionados um prastha de taila, a mesma quantidade de leite, e a pasta de um
pala de cada dos trés tipos de bala, jivaiiti, raizes de vari e quatro palas de yasti
e cozidos em um recipiente de ferro. A preparagdo é deixada neste recipiente de
ferro durante um més; utilizada como medicagdo nasal, esta féormula cura
doengas das partes (6rgdos) localizadas acima dos ombros, causadas por vata e
pitta, especialmente as doengas dos olhos, promove o vigor dos cabelos, da face,
dos ombros e uma expressdo e compleigdo boas. [51-54.1]

fadrsastafivegmaTma: I ag |
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O oleo medicinal é preparado com (a decoc¢do e a pasta de) sitaieranda jata
(raizes de eranda branca), simhiphala (frutas de brhati), daru, vaca, nata, ghosa
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(chatra) e as raizes de bilva, adicionado com leite; utilizado como gotas nasais,
este oleo cura todas as doengas dos o6rgdos acima dos ombros, causadas por
vataslesma. [54.2-55]

TELSTR T AT TET I AT |
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Vasa (gordura muscular) de tigre, javali, falcdo, cobra ou galo, misturada com
mel, € a melhor para ser utilizada como colirio. [56]

weaswR 9 @A TEHITgY R |
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Srotoja (srotofijana) aquecido e imerso no caldo de carne, leite e ghee
(embebido sete vezes em cada, como descrito anteriormente e misturado com

mel) e utilizado como pratyafijana (pomada de poténcia leve aplicada apds uma
pomada de poténcia forte) € o melhor para curar timira. [57]

T A9 TH aqMfa aaEaqumTE |

Se através destes métodos timira ndo for curada, deve ser administrada tarpana
(terapia para nutrigdo do olho — ver Capitulo XXIV do S#trasthana). [58.1]

AT EAeIs IS gtz ]
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O ghee medicinal preparado com (a decocgdo e a pasta de) Satahva, kustha,
nalada, os dois tipos de kakoli, yasti, prapaundarika, sarala, pippali e
devadaru, adicionado com oito partes de leite, ¢ o melhor para ser utilizado
como tarpana. [58.2-59]

JgEwaEIATAtaEE ST |
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Gordura muscular de veado e leite de vaca sdo misturados juntos e batidos em
um batedor de manteiga, o feja (a esséncia, ou seja, o material semelhante a
manteiga) € fervido juntamente com madhuka, usSira e candana (também € bom
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para tarpana). Da mesma forma, a gordura muscular de porco-espinho, Salyaka
(ouri¢o), iguana, lagarto, galo, perdiz e pavdo, cada um deles separadamente,
pode ser utilizada. [60-61]

SEEd  @Ed 9 gIams Sded |
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Os tipos prasadana e snehana de terapias putapaka (ver Capitulo XXIV do
Sttrasthana) também devem ser administrados. Niritha e anuvasana (terapias
com enema), prescritas para pinasa (catarro nasal, rinite), causada por vata,
devem ser administradas neste caso (em timira). [62]

Pittaja timira cikitsa (tratamento da cegueira causada por pitta) [63-67]

fegx fafme  sftdtadiwss3 |
faruifad et e saafceam 1| Rk
EFragEuR g fatada |
FHEE, ATSTEA, TSFARTEARIG | &2 1

Em pittaja timira, o paciente deve beber o ghee medicinal cozido com drogas
pertencentes a jivaniya gana (Capitulo XV do Sitrasthana) e triphala. Depois
desta terapia de oleagdo, sua veia deve ser cortada (para deixar o sangue sair).
Agucar, ela e o p6d de trivrit, misturados juntos, devem ser administrados para
produzir purgagdes. Seka (pingar liquidos), /epa (aplicagdes de pasta de drogas),
etc. devem ser aplicadas, muito frias, sobre os olhos, a face e a cabega. [63-64]

TG I B LI b b R EU DL U E |
afé: TSR, SuEan TRtessa: Il /4 1!
< Qa ﬁ N . l

O fio medicinal preparado com sariva, padmaka, usira, mukta, Sabara e
candana € o melhor para ser usado como colirio; o p6 de patra (tamala), utpala,
afijana (srotofijana), nagapuspa, karpira, yastyahva e svarna gairika também.
[65-66.1]

TSR hoTh ZFHTC || &% I
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Sauviraiijana, tuthaka, $¥iigi, dhatriphala, sphatika e karpiira na proporgdo de
cinco e cinco, trés e trés e uma parte, respectivamente, juntos, formam um bom
colirio para a cura de timira. [66.2-67.1]

Arunadatta esclarece a propor¢do da seguinte forma: sauvira e futtha, cinco
partes cada um, $rfigr e dhatriphala, trés partes de cada, sphatika e karpdra, uma parte
de cada.

wed S @ efsaralEEaE ke

O ghee medicinal preparado com leite, drogas pertencentes a jivaniya gana
(Capitulo do Siutrasthana) e sitopala é o ideal para uso como gotas nasais.
[67.2]

Kaphaja timira cikitsa (tratamento da cegueira causada por kapha) [68-70.1]

BRFASTAEITENGE A |
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Naquela causada por slesma (kapha), o ghee preparado com a decocgdo de
amrta, triphald e kana deve ser administrado (internamente) seguido pela
sangria € purgagdo utilizando a decocgdo de piiga, abhaya, Sunthi, krsna,
kumbha e nikumbha. [68-69.1]

AgEmswmses:  ghifega 1) & |l
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O 6leo medicinal preparado com a pasta de hribera, daru, os dois tipos de nisa e
krsna, leite e a decocgdo de drogas dos dois paficamiilas — deve ser utilizado
como gotas nasais. [69.2-70.1]

Vimala varti [70.2-71.1]

TglagRTE g ERS 0 o Il
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O fio (pasta para os olhos) preparado com Sankha, priyangu, nepali, katutrika e
phalatrika — conhecido como vimala varti € (o melhor) para a limpeza dos olhos
(clareza da visdo). [70.2-71.1]
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Kokila varti [71.2-73.1]
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Krsna loharaja (filamentos de ferro), vyosa, saindhava, triphala e afijana
transformados em um fio para ser utilizado como pomada para os olhos, €
conhecido como kokila varti. [71.2]

goneEdasigiaar  S@EaRg T |
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Os dentes e o osso da fronte de coelho, vaca, macaco, ledo e camelo, os pélos do
rabo de uma vaca branca, marica, safikha, candana e phenaka sao macerados no

leite materno e leite de cabra, separadamente, e o fio é preparado e utilizado
como pomada para os olhos; isto cura timira e Sukra. [72-73.1]

Raktaja timira cikitsa (tratamento da cegueira causada por rakta) [73.2-74]

= fgatats: doss Tagd 112

Em timira causada por rakta (sangue) o tratamento é semelhante a catarata

causada por pifta; o sangue deve ser purificado com drogas de poténcia fria.
[73.2]
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Draksa, nalada, rodhra, yasti, Sankha, tamra, hima, padma, padmaka e utpala
sdo macerados com leite de cabra e transformados em fios. Aplicados sobre os
olhos isto cura timira causada pelo sangue, rapidamente. [74]

Tratamento da cegueira causada por dois ou mais doshas [75-83]

dEargEEy quiRegE e

Em timira causada por dois ou trés doshas o tratamento deve se basear na
predominancia dos doshas. [75.1]
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O 6leo medicinal preparado com madhuka, krmijit, marica, amaradaru e leite €

benéfico para gotas nasais e a pasta destas drogas, para aplicagdo sobre a face.
[75.2-76.1]

ARSI ARG TR 11 W& 1)
ifud =R de Qe 9 e |

O o¢leo medicinal preparado com nala, nilotpala, ananta, yastyahva e
sunisannaka é o ideal para gotas nasais e sirobasti (deixar o 6leo na cabega).
[76.2-77.1]
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A decocgdo de usira é preparada e o p6 de kana e saifidhava e ghee sdo
adicionados a ela e cozidos. Quando adquirir uma consisténcia espessa, €
retirada do fogdo e deixada esfriar. Apds o resfriamento, mistura-se o mel,;
utilizada como pomada para os olhos ¢ benéfica em timira causada por todos os
doshas juntos. [77.2-78]

e AU A VLT =y |
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Os ossos contendo a medula 6ssea de animais noturnos sdo preenchidos com
srotofijana e mantidos imersos na agua corrente por um meés ou vinte noites.
Depois, srotofijana é retirado e seco. A seguir, ele é misturado com a flor de
mesasrifigl e yastyahva e convertido em um pé fino; utilizado como pomada

para os olhos, é o melhor em timira causada por todos os doshas juntos. [79-

81.1] N
TR SANT AT GFeAT (Q, amtaattean 1l <g
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Para kaca o tratamento é 0 mesmo, exceto a sangria, pois os doshas aumentados
pelas veias elevadas pelo garroteamento, pela contragdo dos musculos, pela
tapotagem e outros métodos (ver Capitulo XXVII do Sitrasthana) também
causam cegueira; o sangue deve ser retirado através da aplicagdo de
sanguessugas. [81.2-82.1]

N 0 .
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Guda, phena, afijana, krsna, marica e a poeira de kumkuma sdo transformados
em rasakriya (decocgdo espessa); esta € misturada com mel e aplicada como
pomada para os olhos; é benéfica para prolongar (atrasar) a formagdo de kaca.
[82.2-83.1]

agery (Ree afraftafear fafa: u

Em nakulandhya causada por todos os trés doshas o tratamento € o mesmo que
em timira. [83.2]

Ratryanidha cikitsa (tratamento da cegueira noturna por calor) [84-85.1]

TafFa . JaAETIATEETEEA: |
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Tarksya, gairika e talisa (em po) sdo fervidos com ghee e suco de esterco de

vaca fresco para preparar rasakriya (decocgdo espessa). Esta, misturada com

mel e utilizada como um colirio, é benéfica em nisafidha (cegueira noturna).
[84]

T fage aRtd s ssamgaam |

Marica esfregada com dadhi (coalhadas) ¢ um colirio efetivo na cegueira
noturna. [85.1]

Dosharidha cikitsa (tratamento da cegueira noturna) [85.2-90]

TSR EENTIE AR
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Karaiijika, utpala, svarnagairika, ambhoja e kesara sdo macerados com o suco
de esterco de vaca e o fio é preparado. Aplicado nos olhos como colirio, cura
dosharidha; aquele preparado com kaunti, krsna, srotoja e saindhava macerados
com leite de cabra, também. [85.2-86]

LACIE IR EC AR LA o e ) R
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O fio preparado com kalanusari, trikatu, triphala, ela, manassila e phena,
macerada com leite de cabra € benéfico na cegueira noturna. [87]

givatg AW ([QeqPigeeay |
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Pippalt deve ser colocado dentro do figado (de animais) e cozido sem que seja
queimado, a seguir, € retirado e colocado a secar. Transformado em pasta pela
friccdo com mel, ele deve ser aplicado aos olhos. Esta pomada ¢ a melhor na
cegueira noturna. [88]
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O paciente deve comer o bago e o figado de um bufalo, cozidos com 6leo e
ghee. As folhas tenras de jivanti, fervidas no ghee devem ser consumidas; da
mesma forma, as de atmukta, eranda, Sephali e abhiru; ghee fervido com as
folhas de kumbhayont (agastya) é uma preparagdo valiosa como pomada e
também como bebida. [§9-90]

Dhiaimaradi cikitsa@ (tratamento da visdo turva e outras doencas) [91-94.1]
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Em dhiimara, amla vidagdha drsti, pitta vidagdha drsti e usna vidagdha drsti, o
paciente deve receber a terapia de oleagdo com o uso de ghee envelhecido;
depois que estiver bem lubrificado, ele deve ser submetido a purgagdo com o
uso de drogas de poténcia fria; e a pasta de drogas de poténcia fria deve ser
aplicada em todo o corpo. [91]
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Svarnagairika e talisa, transformados em po6 fino, sdo misturados com o suco do
esterco de vaca, leite e ghee para o preparo de rasakriya (decocgdo espessa).
Esta formula € a melhor para ser usada como colirio. [92]

qafeeh:
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O ghee medicinal preparado com a decocgdo de meda, Sabaraka, ananta,
marjistha, darvi e yastr, oito partes de leite, juntamente com 6leo (de gergelim)
¢ benéfico para uso como gotas nasais. [93]

v safy: wuEate e |

Tarpana deve se feita com ghee preparado a partir do leite; quando a doenga ndo
¢ controlada, deve ser feita a venissecgdo. [94.1]

Conduta para doencgas dos olhos [94.2-100]

farafaaraimsdeTg SeaTsrang el
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O paciente portador de doengas dos olhos, mesmo ndo apresentando cegueira,
deve observar a conduta indicada para um paciente que ja apresenta, até que a
doenga esteja completamente curada; ele deve evitar o sofrimento, procurar ndo
se machucar, evitar o medo, a tristeza, a secura, sentar-se sobre os calcanhares (e
outras posturas inadequadas), evitar complicagdes por terapias como purgagao,
medicagdo nasal, emética, putapaka (terapia ocular), etc. administradas de
maneira inadequada; evitar a ingestdo de alimentos incompativeis, vOmitos
excessivos; deve controlar a fome, a sede, etc. [94.2-96.1]

qured 99 g5NE QNEE, Glgg AeRT 1 okl

O dosha que se tornar aumentado por estas condutas deve ser reconhecido e
tratado adequadamente. [96.2]
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O olho (a visdo) que se tornar alterado pela observagao (exposi¢@o) aos raios de
sol, ao fogo (chamas), aos relampagos, etc. deve ser tratado com tarpana
utilizando medicamentos que sejam oleosos, frios, etc.; ouro esfregado no ghee
deve ser utilizado como colirio. [97]

S¥Eal IRE AgWde: Sae SRy aargsst
sgat AN granisizami gamemai faamasia i35 1een

Todos os esforgos devem ser feitos pelos homens para proteger seus olhos,
durante todo o tempo de vida; para o0 homem que esta cego este mundo € inutil,
o dia e a noite sdo a mesma coisa, mesmo quando ele possui riqueza. [98]

freer shrefafaafeaaa fdfnead gazan |
TEAYTAT TAGUAT gaqd & @G ANl 1 2R |

(O uso de) triphala, sangria, terapias de purificagdo, afastar a mente (das agdes
sensuais), uso de colirio, medicagdo nasal, consumir carne de aves, cuidar dos
pés (ungdo, uso de calgados, etc.) e beber ghee — estas condutas sempre
protegem os olhos. [99]

AfEaETaREsl MY T TS EERE AT |
gt fafimalgssiag gt wadaas gan ool

Abster-se sempre da ingestdo de alimentos ndo saudaveis, de observar coisas
que sejam muito brilhantes, que se movimentam rapidamente e coisas
minusculas — estes sdo os métodos aconselhados pelo sdbio Nimi, os melhores
para proteger os olhos dos humanos. [100]

tfa Wﬂgmmmtmaﬁrﬁmrnwﬁmafm
vg SaEard fafimafa@eay @ segatsema: 1 93

Assim termina o capitulo conhecido como “Timira pratisedha (Tratamento da
cegueira)”, o décimo terceiro da se¢do Uttarasthana do Astafigahrdaya samhita,
composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati Simhagupta. (XIII)
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CAPITULO XIV

TISWISEAA: |

LINGANASA PRATISEDHA
(Tratamento da cegueira por catarata)

At fogammurass  sareTEa |
T ¥ wHEUEaEd wEew i

Devemos expor agora o capitulo “Lifiganasa pratisedha (Tratamento da
cegueira por catarata)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Tratamento da cegueira por catarata [1-8]

farsiegee Rusigd fegard shigam |
< : '
wEamgta:  wefafaatiageEa: i o
Lifiganasa (cegueira causada pela opacificagdo das lentes, catarata) causada por
kapha, que se desenvolveu completamente (amadurecida, ja opaca), que

produziu (completa) perda da visdo, que ndo apresenta as seis complicagdes, tais
como avartaki, etc. deve ser perfurada (operada). [1]

As seis complicagdes sao: avartaki, Sarkara, rajimati, chinnam$uka, cafidraki e
chatraki — que serdo descritas posteriormente.

gisasaar fe mea giaasgfasag |
PAFASATIZNSA  gA®T  qU=d 1l R
sqfa agar @ar ghe o wamgega: )
WS gAY aAryg SIS QugarEa R
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Quando ndo inteiramente formada (/ifiganasa) € irregular, assemelha-se a agua
das coalhadas (na colorag#o), ¢ fina e plana; quando pressionada com forga por
um bastdo de metal, ela se movimenta para cima, provoca dor severa e oculta a
visdo; ¢ preenchida rapidamente (mesmo apés a perfuragdo) pela ingestdo de
alimentos que aumentam kapha e também por outros alimentos (vata e pitta),
estd associada com complicagdes que persistem por muito tempo. [2-3]

i fegama iz Fmraramur. faa:
AR R E g w8 N

Lifiganasa causada por slesma (kapha) é branca por causa da cor branca de
slesma, quando predominam outros doshas, ela (lifiganasa) torna-se azulada. [4]

° <
SUICEE ) B CRE R Lo C
grasteenfarads matfa w0 W u

TeitAdt FEfafTar fwmwatata:
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Avartaki € a aquela na qual a visdo € instavel e (as lentes) sdo levemente
vermelhas ou pretas na coloragao.

Sarkara é aquela na qual a visdo (a lente) parece como se estivesse untada com
resina leitosa de arka e € espessa (dura).

Em rajimatt a visdo (a lente) parece como se estivesse salpicada de espigas de
graos de arroz com casca.

Chinnamsuka é aquela na qual a visdo (a lente) ¢ irregular, como que rasgada e
queimada e € dolorosa.

Em caridraki, a visdo (a lente) assemelha-se a um sino de metal na coloragéo e é
como uma lua (na aparéncia).

Chatrakt € aquela na qual a visdo (lente) assemelha-se a uma sombrinha,
apresenta muitas cores e € azul. [5-7]

As seis doengas secundarias acima surgem na evolugao da doenga lifiganasa.
w Rreigfeetat @ gzdaasiaam |
s REtresTiamieT 1o

A perfuragdo (cirurgia para catarata) ndo deve ser realizada em pessoas para
quem a venissecgdo esta contra-indicada, que sofrem de sede, catarro nasal
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cronico, tosse, indigestdo, medo, vomitos e doengas da cabega, dos ouvidos e
dos olhos. [8]

Vedhana vidhi (método para perfuracdo, operagdio para catarata) [9-32]

wg WU @ goEeEaEa: |
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Durante a estagdo temperada, apds o paciente ter sido confortado com boa
alimentagdo, ele deve sentar-se em um local que tenha boa iluminagdo, pela
manhd e manter o corpo ereto (seguro fortemente por assistentes); depois, o
médico, sentando-se em assento na altura dos joelhos deve administrar
primeiramente fomentagdo soprando ar (nos olhos) a partir da boca, e depois
friccioné-los com seu polegar, removendo a sujeira produzida pelos olhos; a
cabega do paciente deve ser segurada fortemente, ndo permitindo que balance;
ele deve ser orientado a fixar sua visdo (na ponta) do nariz. Deixando meio
arigula de espago da borda da porg¢do preta (cornea) e um quarto de afigula do
angulo externo do olho, segurando o Salaka (haste de metal) fortemente entre os
dedos médio e indicador e o polegar, puxe a abertura natural (pupila) para os
lados, girando por cima e perfurando (puxando a lente para fora) utilizando a
mao direita para o olho esquerdo e a mdo esquerda para o olho direito. Quando
adequadamente perfurada (conduzida para fora) produzir-se-a um som, sem dor
e um leve fluxo de 4gua pode ser percebido. [9-13]

HIAAGE A AN T qw A=A\
TS TGN SAT ﬁfmmmu L2 H
AATIATA:  TARATET  qT  FIEAA: |
SfeogaraEg e S H 84 H
e q’taaa Tisfa gl g |
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Depois o paciente deve ficar confortavel, os olhos sdo preenchidos com leite
materno, as areas do olho sdo raspadas com a extremidade da haste de metal,
sem causar dor, puxando lentamente a sujeira (o muco) na dire¢do do nariz (para
baixo) e depois, remover o kapha (a sujeira mucosa) coletada sobre a area da
visdo (circundando a pupila).

Quando os doshas estiverem muito estaveis (aderindo rapidamente) ou muito
instaveis (movendo-se rapidamente), os olhos devem ser fomentados.

A seguir, quando o paciente comegar a enxergar os objetos, a haste de metal
deve ser removida lentamente, um chumago embebido em ghee deve ser
colocado nos olhos e feito curativo; o paciente deve deitar-se do lado oposto ao
olho que foi operado e com a face voltada para cima quando ambos os olhos
foram operados, em um quarto sem brisas, com sua cabega e pés untados e com
outras coisas agradaveis. [14-18.1]

wad  mEgREC Hiad  qEmwag: | < )
smigateats @ FrATTETRgIO |
garE  AeRRsdagsS Jwor | 9

Por sete dias, ele deve evitar espirrar, tossir, bocejar, expectorar, beber agua,
deitar-se com a face voltada para baixo, tomar banho, mastigar a escova de
dentes (varetas duras utilizadas como escova); o melhor para o paciente é
(adotar) a conduta prescrita para sneha pana (Capitulo XVI do Sitrasthana).
[18.2-19] '

il SEAEE (N WO [T |
TANASE  TEAEAREYd  gaq I Re 1l
fadt arsugraer sugTa s a=3g))
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Ele deve jejuar dependendo do seu vigor; em caso de dor, o olho deve ser
banhado com ghee morno; o paciente deve beber vatya (mingau preparado com
cevada), misturado com o pé de vyosa, amalaka e ghee ou beber vilepi (mingau
espesso).

Depois de trés dias, o curativo (do olho) deve ser removido € o olho deve ser
banhado com a decocgdo das drogas que aliviam vata. No sétimo dia, o curativo
deve ser retirado totalmente. [20-21]
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A visdo deve ficar restrita até que a estabilidade seja atingida, as coisas que sdo
muito pequenas e brilhantes ndo devem ser vistas subitamente. [22]

MrCRAEEEfGTTE g |
afgdganE  qawE  aguEdE 1 {3
Edema, hiperemia, dor, etc. e adhimaiitha (glaucoma) surgem quando ha

inadequagdo da operagdo, em fungdo do aumento dos doshas; estas doengas
devem ser tratadas adequadamente. [23]

wfe®war: |gat {ahaﬁ&m&atzl
gurel At LRy BIECR

Durva, yava, gairika e sariva, transformados em pasta e adicionados com ghee
deve ser utilizada como mukhalepa (aplicagdo sobre a face e sobre os olhos
também) para aliviar a dor e a hiperemia. [24]

WA TR g I e Langan

Da mesma forma, (podem ser aplicadas) sarsapa e tila, maceradas com o suco
de matulunga. [25.1]

qrerataTEmtaEagatefn nwn
qEgAS T g THAEALA |

Payasya, sarsapa, marijistha e madhuyasti sdo transformados em pasta com leite
de cabra; esta pasta, quando aplicada morna, é o melhor tratamento para dar
alivio aos sintomas. [25.2-26.1]

ﬂ'ﬂﬁmﬁa’}w;g%m qa 118 |
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O leite de cabra fervido com rodhra, saindhava, mrdvika e madhuka e utilizado
como ascyotana (preparagdo para banhar os olhos) cura a dor e a hiperemia; da

mesma forma, com madhuka, utpala, kustha, draksa, laksa e sita (aglcar).
[26.2-27]
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grapfas wafe sd  wffegg®
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O ghee medicinal preparado com a decocgdo de drogas que aliviam vata, ghee,
adicionada com quatro partes de leite e a pasta de drogas pertencentes a

padmakadi gana (Capitulo XV do Sitrasthana), é o melhor para todas as
terapias (dos olhos). [28]

fatt aursgend fawafawsr Talq |
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Se os problemas ndao forem resolvidos, as veias devem ser seccionadas (para
retirada de sangue) depois que o paciente foi submetido a administragdo das
terapias de oleagdo e sudorificagdo; o tratamento indicado para adhimaritha
(glaucoma) também deve ser feito. Apos a cura da perfuragdo, um colirio suave
deve ser aplicado. [29]

AERgEHiTERaetaEa: r
forg sfeor wger affaisan fr=regifaar 13010

Raizes de adhaki, haritala e rasaijana misturadas com guda (melago),
maceradas em agua de chuva, sdo transformadas em fios. Estes (aplicados aos

olhos como colirio) sdo benéficos para o olho que sofreu a intervengéo cirurgica.
[30]

e sadganire s sran gire |
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Flores de jati, Sirisa, dhava e mesavisana, vaidiirya (olho de gato), mauktika
phala (pérola) sdo maceradas com leite de cabra, para formar uma pasta fina que
¢ aplicada sobre uma folha fina de cobre e mantida por sete dias. Depois, a pasta
¢ retirada, macerada apenas com leite de cabra e colocada para secar sem ficar
exposta a luz do sol. Esta preparagdo denominada pindafijana, aplicada como
colirio é benéfica para os olhos que foram operados, e ainda promove a
claridade e o vigor da visdo.
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O colirio de srotofijana, vidruma (coral), Sila (manassila), amubdhiphena
(espuma do mar) e ttksna (marica) é semelhante (2 formula acima) nas agdes e
no modo de preparagdo. [31-32]

th sigafatasgragsimanafafraamemesaahamr
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Assim termina o capitulo conhecido como “Lifiganasa pratisedha (Tratamento
da cegueira por catarata)”’, o décimo quarto da se¢do Uttarasthana do
Astarigahrdaya samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati
Simhagupta. (XIV)
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CAPITULO XV

ggIsear: |

SARVAKSIROGA VIJNANIYA
(Conhecimento das doencas dos olhos)

sy aattadead sareare: |
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Devemos expor agora o capitulo “Sarvaksiroga Vijianiya (Conhecimento das
doengas que afetam todo o olho)”. Assim disseram Atreya e outros grandes
sabios.

Abhisyanda vataja (conjuntivite causada por vata) [1-3]

g AYshiraed qrEFgsEamEar |
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Com (o aumento de) vata, os olhos tornam-se imidos, ha distenséo e leve edema
do nariz, dor em picada, pulsatil e aguda nas témporas, nos olhos, nas
sobrancelhas e na fronte; a excre¢do do olho € seca (ndo viscosa) € em pequena
quantidade, as lagrimas sdo frias e ralas, a dor é instavel nos olhos, ha
dificuldade de abrir e fechar as palpebras, o paciente tem a impressdo de que os
olhos estdo inchados (aumentados de tamanho) e sensag@o de corpo estranho, ha
alivio com o uso de coisas oleosas e quentes. Esta doenga € abhisyanda. [1-3]
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Adhimaiitha vataja (glaucoma causado por vata) [4]

IUrAa: il 2 1
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A doenga citada anteriormente (abhisyanda) se negligenciada no tratamento,
evolui para adhimaritha; esta é caracterizada por ruidos nos ouvidos, vertigem e
dor como pulsagdes na fronte, nos olhos, sobrancelhas, etc. [4]

Hatadhimaiitha vataja (panoftalmia por vata) [5]

zatraae: SYsfy T amETaT /g |
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Se (a doenga citada anteriormente for) negligenciada, ela também evolui para
hatadhimaritha;, nesta doenga dores de diferentes tipos se desenvolvem, ha
ulceragdo sobre a area da visdo e perda da acuidade visual também. [5]

Anyatovata (dor nos olhos) [6-7.1]

Frafmgat Srgead a1 SEadd |
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Vayu (vata) movimenta-se em trajetorias erradas, partindo do pescogo, olhos e
témporas e produz dor intensa; viscosidade, hiperemia e edema dos olhos,
constrigdo (redugdo do volume) e aumento do fluxo de lagrimas; isto ¢
conhecido como anyatovata. [6-7.1]

Vataparyaya (dor nos olhos)[7.2]
qafeE  wAeNE @t swwEA U o

Em vataparyaya, os sintomas sdo os mesmos (que os anteriores) e além destes
descritos, os olhos tornam-se curvados (irregulares) ou defeituosos (no
tamanho). [7.2]
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Abhisyanda pittaja (conjuntivite causada por pitta) [8-9.1]

TR YA TWH: QWA gD afe: |
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Sensagdo de queimagdo, sensagdo de que ha fumaga quente saindo dos olhos,
edema, coloragdo azulada das palpebras externamente e umidade internamente;
as lagrimas sdo amarelas e mornas; ha hiperemia, € o paciente enxerga todas as
coisas amareladas, aparecem tulceras como se os olhos estivem cobertos por

causticos alcalinos — estas sdo as caracteristicas de abhisyanda causada por pitta.
[8-9.1]

Adhimaiitha pittaja (glaucoma causado por pitta) [9.2-10.1]
TSRS gwfequraamag 1l &

Em adhimaiitha, os olhos parecem como se estivessem cobertos com carvao
queimado e assemelham-se a um pedago de figado (na coloragdo). [9.2-10.1]

Abhisyanda kaphaja (conjuntivite causada por kapha) [10.2-11.1]

WY g SREWR |
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Em abhisyanda causada por kapha, ha sensagdo de peso, edema profundo,
prurido, sonoléncia, aversdo ao alimento. A secreg¢do dos olhos e as lagrimas sido
espessas, oleosas, copiosas, brancas e viscosas. [10.2-11.1]

Adhimaiitha kaphaja (glaucoma causado por kapha) [11.2-12.1]

afmed ad Fwgwd  gmAvesd | 1R
qUE!  ArfasTRE  qiggUiiEeeny |

Em adhimaritha causada por kapha, a porgdo preta (cornea) esta deprimida,
enquanto a por¢do branca (esclera) esta elevada, ha catarro nasal, distensdo do
nariz e sensagdo de que os olhos estdo cheios de areia. [11.2-12.1]
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Abhisyanda raktaja (conjuntivite causada pelo sangue) [12.2-13.1]

TENUANNFCEATSSTNAT, R
TEERRN  A9H Sqaeege sy |

Em abhisyanda causada pelo sangue, as lagrimas e a secregdo sdo vermelhas, ha
linhas vermelhas nos olhos, a pessoa enxerga halos coloridos em torno dos

objetos, e sdo encontradas também as caracteristicas de abhisyanda causada por
pitta. [12.2-13.1] -

Adhimaiitha raktaja (glaucoma causado pelo sangue) [13.2-14]

Tty armedeagAaEAIEames I 3
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Em adhimaiitha causada pelo sangue, as bordas possuem cor de cobre, ha dor
severa como se estivessem sendo arrancadas, assemelha-se (a flor de) bandhiika;
por causa da hiperemia, ha perda da visdo, intolerancia ao tato, a aparéncia ¢ de

(uma fruta de) arista imersa em sangue; a pessoa enxerga as coisas como se
fossem pretas ou como fogo. [13.2-14]

Adhimaiitha raktaja (glaucoma causado por rakta) [15]

afEeat AUt 9 @9 MR | |
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Adhimaiitha causada por rakta também apresenta caracteristicas semelhantes,
mas ha dor grave, dor de grande intensidade nas témporas, nos dentes,
bochechas e cranio (cabega). [15]

Suskaksipaka (ulceragdo seca dos olhos) [16-17]

Tt T T |
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O paciente apresenta sintomas de vatapitta (os dois doshas aumentam
simultaneamente) nos olhos; ha dor em fric¢do, perfurante, aguda, as palpebras
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apresentam espessura aumentada com ressecamento, a aparéncia das palpebras e
dos olhos € assustadora, ha dificuldade para abrir e fechar as palpebras, secura
grave; o paciente deseja coisas frias, apresenta dor e ulceragdo — esta doenga ¢
suskaksipaka. [16-17]

Sasopha (queimacdo nos olhos causada pelos trés doshas e pelo sangue) [18-
19.1]

S sfERES I Qe |
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(A doenga denominada) sasopha é causada (pelo aumento simultaneo) de todos
os doshas, juntamente com rakta (sangue) e seus sintomas sdo edema, dor
severa e sensagdo de queimacdo (nos olhos) e expectoragdo; a porgdo branca
(esclera) adquire aparéncia de uma fruta madura de udumbara (na coloragdo e
no tamanho), as lagrimas sdo mornas ou frias, viscosas ou pegajosas, claras
(ralas) ou espessas alternadamente. [18-19.1]

Alpasopha (queimagdo dos olhos com edema leve) [19.2]

TETTHSTTAIGEY Tl sFASAuEagr || 22

Na doenga alpasopha, ha edema leve e outros sintomas de paka (a proxima
doenga a ser descrita). [19.2]

Aksipakatyaya (queimacdo dos olhos) [20-21.1]

aiETERad TH S KYEEREr|
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Na doenga aksipakatyaya ha edema, dor forte e lagrimas turvas; a por¢ao branca
(esclera) apresenta-se coberta com kapha, a coloragdo € preta, a esclera € muito
umida e vermelha; ha sensagdo de queimagdo, obstru¢do a visdo e dor instavel.
[20-21.1]
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AmloSita (queimacgdo dos olhos com ulceragdo) [21.2-24]

asE ISt At fTacweaume: 1 /S 1
frafireass: SO SEeizan |
afwqEaEs 9w wfasgaag | R 0
IR ANSAT,

A esséncia do alimento torna-se muito acida pelos doshas, com predominéncia
de pitta e rakta (sangue), e sdo trazidos para os olhos pelas veias, fazendo com
que os olhos fiquem azulados, associados com leve edema, sensagdo de
queimagdo, ulceragdo, fluxo profuso de lagrimas e visdo suja. Esta doenga €
amloSita. [21.2-22]

| T gL WEW G |
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Foram descritas aqui as dezesseis doengas que afetam todo o olho, entre estas,
hatadhimatitha e aksipakatyaya devem ser recusadas para o tratamento. [23]

e qETET T QERw  SwwEiste: |
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Adhimaiitha, causada por vata, destréi a visdo em cinco dias; aquela causada
pelo sangue destr6i a visdo em trés dias e quando causada por pitta,
imediatamente, se inadequadamente tratadas. [24]

o ¥aufsterreapivgrreficammesssadtan;
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Assim termina o capitulo conhecido como “Sarvaksiroga vijfianiya
(conhecimento das doengas que afetam todo o 0lho)”, o décimo quinto da seg¢ao
Uttarasthana do Astarigahrdaya samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho
de Sri Vaidyapati Simhagupta. (XV)
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CAPITULO XVI
TISTISETT: |

SARVAKSIRIGA PRATISEDHA
(Tratamento das doencas dos olhos)

sgra: @atAcEmtasy  sqreaveEn |
W & TEgEg@ adw

Devemos expor agora o capitulo “Sarvaksiroga pratisedha (Tratamento das

doengas que afetam todo o olho)”. Assim disseram Atreya e outros grandes
sabios.

Abhisyanda cikitsa (tratamento da conjuntivite) [1-20]

Y o ¥Ry digu TegearmE |
FRAZAAE T QUEIAT  JEE il ¢ N
Em todos os tipos de abhisyanda, exceto naquela causada pelo aumento de vata,

devem ser feitos gargarejos fortes, medicagdes nasais e jejum, durante o estagio
prodromico dos mesmos. [1]

TR NEIE fretewy |
ateaaw QX FTREERRE: I R |

A ATEAA ST AR= )

Em todas as variedades (de abhisyanda), para aliviar a sensagdo de queimagéo, o
espessamento, a hiperemia, o lacrimejamento excessivo € o edema, deve ser
administrada bidalaka (aplicagdo de pasta de drogas sobre as palpebras), com
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patra, ela, marica, svarna, gairika, rasafijana, yastyahva, nata, candana e
saindhava. [2-3.1]

Qeqd AWIT QT 9y qvew v i 3 0
AN gAYs TGO A [IRTIE |
ArETEREIATaE: a8
aNERGEE: €6, 9% 99N |

Em vataja abhisyanda, devem ser utilizadas (para aplicagcdo externa) as
preparagdes de saindhava, nagara e tarksya, fritas em ghee ou $abara desaja
(lodhra) frito em ghee, em abhisyanda causada por pitta e rakta deve ser
utilizada (a pasta de) mamsi, padmaka, kaliya e yastyahva, em abhisyanda
causada por kapha, (pasta de) manohva, phalint e ksaudra (mel); e naquela
causada por todos os doshas deve ser utilizada (a pasta de) todas as drogas
acima. [3.2-4]

faanfrewmnds agaate Bceamwg|
g™ a@es SgleamAsanua AR 4 0

Uma parte de sitamarica (sementes de Sigru), quatro partes de manohva e
dezesseis partes de Sabaraka (lodhra) sdo transformados em um pé fino,
amarrados em um tecido e usados como uma prote¢do na frente dos olhos no
caso de piora subita (aumento) dos sintomas oculares. [5]

ARSI qEigasn: gitawr aefigdiEan geen |
T .0 g Aot franfs |9 Wil & N

Aranya kulattha (variedade selvagem de Dolichos biflorus) amarrada em um
tecido € fervida com o suco de esterco de vaca, retirada a casca com as unhas
(das m3os) e transformada em p6. Este p6 € colocado dentro dos olhos apenas
uma vez e cura imediatamente a exacerbagdo dos sintomas. [6]

fAATgEsAEANgS  guEt  puaEEs: |
arHErERetmafacd  saEfafn assagn o

Ghosa, abhaya, tutthaka, yasti e rodhra — sdo amarrados em uma trouxa com
um tecido fino e imerso em dhanyamla (agua fermentada resultante da lavagem
de grios) conservada em um recipiente de cobre (durante toda a noite). O pd
desta preparagdo colocada nos olhos cura os diferentes tipos de dores (doengas)
dos olhos. [7]
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Wentn: wfestd: @ auw wagRah faan)
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Um pala de katankatert é fervido em dezesseis palas de agua e a decocgdo,
reduzida a um oitavo. Esta decoc¢do, misturada com mel, utilizada para seka
(banho dos olhos) € benéfica para os olhos perturbados por todos os doshas. [8]

TafresRafauant Sxnagfaami ST |
wady wafa wdifwe: Rosowace: smfas: 0 o 0
O suco das folhas tenras de $igru, misturado com mel, quando instilado nos

olhos cura rapidamente muitos tipos de dores causadas por vata, pitta, kapha
(individualmente) e pela combinagdo de todos os doshas. [9]

FGEIEIS S w fatwy fegasy =)
srattasrges am fafefa axfftes Swm i to n

As folhas tenras e raizes de urubuka, cortadas em pedagos e fervidas em leite de
cabra, transformadas em bolas, adicionando farinha de yava e aplicadas mornas
sobre os olhos, alivia a dor na doenga abhisyanda causada por vata. [10]

HENas  wEas sy faentzbfEas |

I a%tvgaaqaaﬁngfwnﬁn nan
AT TFATY Bl
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Ascyotana (preenchimento dos olhos com fluidos) feito com a decoc¢do morna
de drogas de bilvadi (paficamiila), juntamente com as raizes de eranda, brhati e
madhuSigru; ou a decocgdo de hribera, vakra (tagara), Sariigesta e casca de
udumbara, misturada com leite de cabra ¢ o melhor ascyotana para aliviar a dor;
a decocgdo de marijistha, rajani, laksa, draksa, rddhi, madhuka e utpala,
adicionada com agucar e aplicada fria cura os sintomas causados por rakta
(sangue) e pitta. [11-13]

FUTTLAEITEAAS (orae eaa )
ag fremg fafed fed «rdsafaasu e
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O pé de kaseru e yastyahva, amarrado em um tecido fino € imerso algumas
vezes em agua da chuva (ou agua pura); esta agua, pingada nos olhos € benéfica
em abhisyanda causada por rakta e pitta (aumentados simultaneamente). [14]

grgAsiFaTEt  gar @R @mme

DTS FIERATTTI A I 84 §
Pundra, yasti e nisa (transformadas em p6 fino) amarradas como uma trouxa
com tecido e imersas em leite materno adicionado com agucar ou em leite de

cabra (adicionado com agucar) cura a sensagdo de queimagio, dor, hiperemia e o
lacrimejamento excessivo. [15]

e @AgR  gawy  gefoa
gaed  wWeaElgd et itk
Svetarodhra e madhuka sio fritos em ghee, transformados em po, amarrados em

tecido e imersos em leite materno; a instilagdo desta preparagdo nos olhos, cura
as doengas causadas por pitta e rakta. [16]

arhaEeTTRaETETTE: &R |
Rt reot AR 72U R ) (0 £ ol R R

A decocgdo de nagara, triphala, nimba, vasa e rodhra pingada morna nos olhos
¢ benéfica para abhisyanda causada por kapha.

Em sannipata abhisyanda, a decocgdo de todas as drogas misturadas juntas (é
benéfica). [17]

afe: guu ggw, U9 wwcaskEag |
Aefed &% dar  gEEEgiEg i i)
waAgial  gawaa:  feed RRedg

O paciente deve beber ghee envelhecido quando sofre de abhisyanda causada
por vata; ghee envelhecido com agucar, quando causada por pitta; ghee fervido
com vyosa e adicionado com o p6 de yavaksara quando causada por kapha;
depois seu sangue deve ser retirado em grande quantidade (ou em maior niimero
de vezes); a seguir o paciente deve ser submetido a terapia de oleagdo seguida
pela (terapia de) purgagdo. [18-19.1]

ATFIIGIIR0 FadragT3 1l 22 0
T [N, IR g enafgIfed: |
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No caso de dor, a cabega e a face devem ser cobertas com a pasta morna e fina
de carne de animais que habitam regides umidas; e no caso de sensagdo de
queimagdo, a aplicagio de leite com ghee é feita fria. [19.2-20.1]

fatafald 3 diem gearaamag U e

Outros tratamentos adequados devem ser feitos segundo os procedimentos
indicados no tratamento de timira. [20.2]

Adhimaiitha cikitsa (tratamento do glaucoma)[21-24]

wmag fafa: wat sufgsft o=
AT WEAr WY JERE g Q0

Os mesmos tratamentos (mencionados até agora) sdo benéficos em todas as
variedades de adhimaritha também.

Se adhimaiitha nao for curada com estes tratamentos, a cauterizagdo por fogo
deve ser feita acima das sobrancelhas. [21]

L S~ 4> R 2 ot ol
gk g wegar  afastaregmgataEr 1R N

Quando os olhos se tornam azuis, a prata friccionada com coalhada seca (sem
gordura), preparada com leite de vaca, deve ser aplicada; no caso de secura, um
fio (chumago de algodido) embebido em mastu (dgua da coalhada) colocado nos
olhos cura a dor ocular. [22]

GAASNE:  Tglewet Agw  serl
fracemer  afd: fawr fm sfomnsa

Brotos de sumana, Sankha, triphala, madhuka e bala, transformados em fios
(chumago de algoddo) e macerados com agua da chuva, curam adhimaiitha
causada por pitta e rakta. [23]

draa Pwer =9 ggeta G@gEs: |
R TRIE G qhn gwHHANII I W )
O fio preparado com saindhava, triphala, vyosa, Saiikhanabhi, samudraphena,

aileyaka e sarja cura as doengas dos olhos (adhimaritha) causadas por kapha.
[24]
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Pasupata yoga [25-27]

TRvgds gvanE qEt SEeE 9Rq |

Fe @ @ gm R R fEaulau
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Oito palas de cada de prapaundarika, yastyahva e darvi, sdo fervidos em um
drona de agua e a decocgdo reduzida a um quarto, filtrada e fervida novamente
até que adquira consisténcia espessa, adicionando-se dez palas de puspariijana e
um karsa de marica. Utilizado na forma de pé ou de um fio (chumago de
algoddo), cura hiperemia, dor e fricgdo causadas por todos os tipos de
abhisyaiida além de promover a clareza da visdo imediatamente. Esta formula
conhecida como Pasupata yoga é o segredo méaximo dos médicos. [25-27]

Suskaksipaka cikitsa (tratamento da ulceracdo seca)[28-31.1]

gwfgue  gfw  qemgm avong)
g a8 wew AW mswAr kel
ofim frmmw = ®iwi Gl

Em Suskaksipaka, devem ser feitas a ingestdo de ghee (terapia de oleagdo) e a
aplicagdo de tarpana (terapia nutritiva para os olhos) com jivaniya ghrta (ghee
medicinal preparado com drogas pertencentes a jivaniya gana), medicagdo nasal
com Anu-taila (Capitulo XX do S#atrasthana) e pariseka (banho para os olhos)
com leite morno adicionado com saindhava. [28-29.1]

gfigw easfigagd @ @@EEE IR0
gar  gussqeEedear  fRfge@eaaa

Como colirio, deve ser aplicado mahausadha (nagara) macerado com leite
materno e misturado com ghee ou a gordura muscular de animais que habitam
regides umidas misturada com um pouco de saindhava e nagara. [29.2-30.1]

gareE, g9t gUl ¥ ARSI | 2o |l
FEALSSTATILT BIETT |l AGY SHPAFAH_ |
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O cabelo (humano) coberto com ghee deve ser queimado dentro de dois pratos
de barro (selados com lama e colocados em uma fogueira de esterco de vaca
acesa); as cinzas sdo retiradas, maceradas com ghee e colocadas em um

recipiente de ferro. Estas cinzas transformam-se no melhor dos colirios. [30.2-
31.1]

Sasopha e alpa Sopha cikitsa (tratamento da queimagdo dos olhos) [31.2-33]

G:h%m@:h% o fevasa saglfeRgn AL i

w  few gaxtwrowmerahgad:
Em ambas, saSopha e alpasopha, o paciente deve receber a terapia de oleagdo e
depois deve ser feita a venissecgdo; ele € lubrificado novamente e deve ser
administrada a terapia de purgagdo fazendo uso de ghee medicinal preparado
com a decocgdo de draksa, pathya e trivrit. [31.2-32.1]

Baqd g¥ 9Y gffr awasteram R0

Surgar fagkd ¥ gorv goy)

Svetarodhra frita em ghee, é transformada em po, conservada em uma bolsa de
tecido e imersa em agua quente. Esta agua, pingada dentro dos olhos ¢ a melhor
para aliviar a dor. [32.2-33.1]

Frftrfivetieer s arssy=Ras fea n 3 N

A decocgdo de darvi e prapaundarika é benéfica para uso como ascyotana
(preenchimento dos olhos). [33.2]

swEE agdfa TR, 112330

Sandhava (um tipo de pomada para os olhos descrita posteriormente) deve ser
utilizada para alivio da fric¢do, da hiperemia, do lacrimejamento e da dor. [33]

Sarnidhava afijana [34-43]
ad AR Iy ngw A3 aftgfed  Igameg)
qTE TE TR A 1 I FORATTnal afeg: 1 avd )

O cobre ¢ macerado sobre (um prato de) ferro utilizando urina de vaca (um copo
de cobre ¢ esfregado sobre uma panela chata de ferro utilizando urina de vaca
como meio e a pasta resultante é coletada); aplicado como colirio nos olhos que
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foram expostos a fumaga de ghee extermina a dor. Dadhisara (porgéo sélida da
coalhada) preparada com leite de vaca, esfregada sobre o cobre e aplicada aos
olhos, misturada com pequena quantidade de krsna e saindhava, ¢ o melhor
colirio para o alivio da dor nos olhos. [34]

T A WYY gare: T0An qagidd eeds |

AX g efva gearads fad a9 gai Sifadiamg 1 34 b
Sankha ¢ esfregada sobre o cobre, tendo como meio o leite materno, e a pasta
resultante € exposta a fumaga das folhas de Sam7 e yava, cobertas com ghee.

Aplicado aos olhos, este colirio, conhecido como safidhava, cura rapidamente a
fricgdo e a dor grave. [35]

JgFATEE B/ YU @ gfeag g
| s e b I CURE
Frutos de udumbara, macerados com leite materno e expostos a fumaga das

folhas de Sami cobertas com ghee (aplicada aos olhos) cura a sensagdo de
queimagio, a dor, a hiperemia, o lacrimejamento e o formigamento. [36.2-37.1]

Frmumatata: gIuRATHarge 1l 29 il
g gfuar  gfa waeRIEEan |

O suco fresco das folhas tenras de Sigru esfregado sobre uma caixa de cobre e
exposto a fumaga de ghee (e aplicado aos olhos) cura o edema, o atrito, o
lacrimejamento e a dor. [37.2-38.1]

fremaar gwae e g8 gyiuag W el

E LK . A Qe ﬁ I
Fragmentos de louga sdo esfregados sobre um pedago de metal de sino (liga de
cobre e estanho) com a agua na qual foram embebidas tila (sementes de
gergelim); a pasta resultante, exposta a fumaga das folhas de nimba untadas com

ghee, (quando aplicada como pomada) cura o atrito, a dor, o lacrimejamento
excessivo e a hiperemia. [38.2-39.1]

SESIEpiEm ag fardiwadgs 1 3. 1
AT S (e 9T Aswds Q|

Os olhos que foram tratados com a pomada Safidhava e que ficaram livres da
dor devem ser tratados com ascyotana (preenchimento dos olhos com liquidos)
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preparado com leite materno, por trés vezes. Esta (Safidhavaiijana) nao deve ser
aplicada mais do que trés vezes. [39.2-40.1]

SRR N E L A Sl e I 8o Il
aﬁ}gma%ﬁiﬁfﬂ% I
amAtte= |qAE qrRARYTas H 8 il
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Talisapatra, capala, nata, loharaja (filamentos de ferro), afijana, brotos de jat,
kasisa e saindhava sdo macerados com urina de vaca, passados sobre um
recipiente de cobre e deixados por sete dias. Depois a pasta ¢ retirada, macerada
com urina de vaca novamente, enrolada na forma de pilulas e colocadas para
secar na sombra As pilulas sdo transformadas em pasta com leite materno e esta
¢ aplicada aos olhos; isto cura o atrito, o lacrimejamento excessivo, edema e
prurido. [40.2-42]

HEaEgS ATHTANSHTA TR CHAH |
TSI METIAYA 11 82 11

Casca de vyaghri, madhuka e tamraraja (filamentos de cobre), transformados
em pasta com leite de cabra e expostos a fumaga das folhas de Sam7 e amalaka,

cobertas com ghee, (utilizada como pomada para os olhos) cura edema e dor.
[43]

Amlosita cikits@ (tratamento da visdo turva) [44.1]

wed  agssiia  FafasasEeag )

Em amlosita, os tratamentos s3o os mesmos descritos para abhisyanda causada
por pitta. [44.1]

Pilla roga (doengas dos olhos e da visao) [44.2-67]

Sfegpe:  SRfUATEREAEn TR 188 |
UEAGON: PR qaeEr e |
QTR INalsearea: At At v

wasem  Rmren dwergate |
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Utklistas causadas por kapha, pitta, asra e nicaya (sannipdta), kukiinaka,
paksmoparodha, Suskaksipaka, piiyalasa, bisa vartma, pothaki, amlosita,
alpakhya (alpasopha), syaiida (abhisyanda), mantha (adhimaritha), exceto
aquela causada por anila (vata), estas dezoito doengas sdo denominadas como
pillakhya roga e persistem por longo tempo. [44.2-46.1]

O termo “pilla” significa sem brilho, opaco, nublado ou sujo. Neste contexto é
utilizado como termo técnico para designar um grupo de dezoito doengas dos olhos. As
quatro utklistas (kaphotklista, pittotklista, raktotklista e sannipatotklista), kukinaka,
paksmoparodha, bisa vartma e pothaki (estes oito sdo vartma roga, ou doengas das
palpebras), pdyalasa € uma saridhi roga (doenga dos angulos dos olhos), suskéksipaka,
alpasopha, amlosita (uma doenga para cada dosha) e abhisyanda e adhimafitha (trés
doengas para cada dosha) sdo sarvaksT roga (doengas do olho inteiro) — juntas, elas
perfazem 18 doengas.

fefeeat  godiawi wEeager w9 gggd | ug )
fofieeg swra @ REeafon
fergra  Sfg@aa:  facsagzamgs: 19 1)
ffteer = awmilg FfeRgtaghza:

O tratamento de cada uma destas doengas foi descrito anteriormente. Agora, o
tratamento geral para todos os pilla rogas sera descrito aqui.

O paciente com pilla roga que foi lubrificado, que ja vomitou, cujo sangue ja foi
retirado pela sec¢do da veia e purgado, deve ser submetido a escarificagdo da
palpebra até que esta se torne purificada (até que esteja livre de toda exsudagdo,
etc.) [46.2-48.1]

guess 9@ saamfeaitat @ famie usen
fomen wiftweed: figr ad framdq)
fomfoe s agadtfwamfu s
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Um pala de tuttha e vinte Sveta marica (sementes de Sigru) sdo transformados
em uma pasta com trinta palas de karijika (mingau azedo) e mantida em um
recipiente de cobre. Este liquido, utilizado para seka (banho para os olhos) faz
com que pilla roga fique deixe de ser pilla (sem brilho, sujo), mesmo que isto ja

dure muitos anos e cura o espessamento, o lacrimejamento excessivo, o prurido
e 0 edema. [48.2-50.1]
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Karafijabija, surasa e brotos de sumana sao fervidos em agua, filtrados e
rasakriya (a decocgdo espessa) é preparada. Como colirio esta decoc¢do € um
medicamento para pilla (doengas que deixam a visdo ou os olhos enevoados) e
auxilia no crescimento dos cilios. [50.2-51]

Tgsed  @swea  Qfagd s
ggaaat  egu  ARw  aRwft o sawRn
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Rasanjana, sarjarasa, ritipuspa (filamentos de bronze), manassila,
samudraphena, lavana, gairika e marica, sdo transformados em uma pasta; esta

¢ aplicada aos olhos como colirio, misturada com mel, e cura a umidade e o
prurido. [52-53.1]

TEWEE g1 g feeamma i aa
aifyd  S@HAT @eE  29ge 9

Tagara transformado em pasta com a decocgdo de abhaya destréi pilla, da
mesma forma que devadaru transformado em pasta com urina de cabra e
misturado com gordura (ghee). [53.2-54.1]

AT RS TE IR EHITGATAT: C sl
gamEEl | ata: (GesgmedraEl |

O fio (pilula) medicinal preparado com saindhava, triphala, krsna, katuka,
Sankhanabhi e tamra raja (filamentos de cobre) e utilizado como colirio destroi
pilla e sukraka (doenga da cornea). [54.2-55.1]

USRSt gt grEwEanEa | aw
qE ZUE a9 QeeaueRmEiaEgsaag ikl

P6 de puspakasisa embebido no suco fresco de surasa é passado em um prato de
cobre e deixado por dez dias; utilizado como colirio cura pilla (as 18 doengas
dos olhos e visdo turvos) e paksmasata (queda dos cilios). [55.2]
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Ala (haritala) e sauvirafijana, uma parte de cada, tamraraja (filamentos de
cobre), a mesma quantidade que ambos, sdo misturados e convertidos em um po
muito fino; aplicado aos olhos promove o crescimento dos cilios em pilla roga
com apenas uma aplicagdo. [56]

srntrStaEqEican WY sntd afad  @Ewe: |
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Um algoddo de boa qualidade é embebido nos sucos de /aksa, nirgundi, bhrnga
e darvi sete vezes e transformado em um fio; este fio € embebido em ghee, aceso

(como uma lamparina) e a fuligem que emana dele ¢ coletada. Esta, aplicada
como colirio, € o melhor tratamento para curar pilla rogas. [57]

qRleW  GGTRATSSHOAHE || 4 b
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O paciente com pilla roga (18 doengas que afetam os olhos e a visdo deixando-
os turvos) deve ser submetido a raspagem das palpebras e a sangria repetidas
vezes, a terapia de purgacdo deve ser aplicada repetidas vezes, assim como
banhar os olhos, aplicar pomadas, aplicar medicagdo nasal e inalar fumaga
medicinal diariamente. [58-59]

WeY RS R g |

Se payalasa (dacriocistite) ndo for dominada, ela deve ser queimada
(cauterizada) com uma haste de metal espessa (muito quente). [60.1]

arqursffeasTt RgewUrETa: 1 %o U
CETHEEIO:  Swedd Wigar 9 |
Assim, foram descritas noventa e quatro doengas dos olhos, juntamente com

suas causas, aspectos caracteristicos e tratamento, de forma ordenada (ndo
misturadas), cada uma delas separadamente, com detalhes. [60.2-61.1]
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Pessoas que gostam muito de seus olhos, apesar de saudaveis, devem seguir
sempre as seguintes condutas: usar grdos como yava, godhuma, sali, sastika,
kodrava, mudga, etc. envelhecidos e que aliviam kapha e pitta, misturados com
bastante ghee; vegetais e came de animais que habitam regides aridas, que
possuam propriedades semelhantes; dadima, sita (agucar), saindhava, triphala,
draksa e agua da chuva para beber; usar sombrinha e sapatos e submeter-se a
terapias para eliminar os doshas da forma adequada. Elas devem evitar a
supressdo das necessidades, evitar a indigestdo, o excesso de alimentagdo, a
raiva, o sofrimento, dormir durante o dia, permanecer acordado durante a noite,
a exposi¢do a luz do sol, alimentos e medicamentos que causem sensagdo de
queimagdo e constipagdo. [61.2-65]

Z A ggataadr AR @ Fagm = AN
A HANZATATATLN L, TETTRAIR qqtea 1| &% 1)

No centro dos dois pés (nas solas) estdo situados dois siras (canais, veias, etc.)
que possuem grande conexdo com os olhos. Eles transmitem o (efeito dos)
medicamentos aplicados sobre os pés na forma de banho, massagem, aplicagdo
externa, etc., para os olhos. [66]

A WTEFEAGSATAET gIARY AT GEC |-
A efefgara aERgumEESATEAT || 89 |
Estes (canais, veias, etc. localizados nos pés) desequilibrados pelo acumulo de

malas (sujeira), por lesdes (por armas, pedra e outras substdncias duras) e
compressdo (e quaisquer outros tipos de atividades dolorosas) produzem
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anormalidades nos olhos. Portanto, toda pessoa deve fazer uso de sapatos,
massagem (nos pés) com 6leo e lava-los muito bem, sempre. [67]

o st asitrarafrdaammesea-
dizamr 98 SuEaE agtiEoRaiaas
AW eS| &N

Assim termina o capitulo conhecido como “Sarvaksiroga pratisedha
(Tratamento das doengas que acometem o olho inteiro)”, o décimo sexto da
se¢do Uttarasthana do Astarigahrdaya samhita, composto por Srimad Vagbhata,
filho de Sri Vaidyapati Simhagupta. (X VI)
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CAPITULO XVII

eSS |

KARNAROGA VIJNANIYA
(Conhecimento das doencgas dos ouvidos)

AAE:  FURINETE  sTeaTETn: |

W € wEeaEd mEea |
Devemos expor agora o capitulo “Karnaroga vijiianiya (Conhecimento das
doengas dos ouvidos)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Karnasila vataja (otite causada por vata) [1-3]

sRraw e SRR aRTa u
firadle TRw  SElsEE sEs i g
e dNten:  §atsge eatd Xwrad |
aatgdgs W (olnewRmesg o R 0

foaw % UF g SdE@m &3 |
MY [EAFEWE WrEgeiasrEg il R

Maruta (vata), tornando-se aumentado por pratisyaya (catarro nasal), esportes
aquaticos e arranhdes (causados pela inser¢do de palitos, etc. dentro dos
ouvidos), pela exposi¢do a sons inadequados e outras causas semelhantes,
penetra nas veias (canais) dos ouvidos e produz dor nos ouvidos de inicio subito
e com grande intensidade, associada com cefaléia parcial, rigidez da cabecga e
aversdo pelo frio; sofre supuragdo apos longo tempo, quando amadurece elimina
pequena quantidade de /astka (fluido ralo, aquoso), parece vazio (ou cheio) ou
fechado algumas vezes, sem qualquer causa aparente. [1-3]
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Karnasila pittaja (otite causada por pitta) [4-5.1]

e U  SgEeEidssvasgsa e |
AGIE  AUEm ¥ Sdeetawatan 2 U
@ SHIS  WUGTUNEHIT ® |

Com o aumento de pitta ha dor associada com sensagdo de queimacgido, desejo
por coisas frias, edema, febre; a supuragdo é rapida; ha eliminag@o de exsudato
amarelado ralo, fluido; os locais que entram em contato com este fluido tornam-
se ulcerados (supurados). [4-5.1]

Karnasila kaphaja (otite causada por kapha) [5.2-6.1]

TRICSUCIAAGIRG  A=gan T
T WIYIWST  qEGATAAG A |

Quando causada por kapha, provoca sensagdo de peso na cabega, na mandibula
e no pescogo; o nivel de dor € baixo, ha prurido, edema, desejo por coisas
quentes e apods a supuragdo ha exsudagdo de liquido branco, espesso. [5.2-6.1]

Karnasila raktaja (otite causada por rakta) [6.2-7.1]

sAafd WAt genfmeiygiiegn & o
w fragnmds  fefgmnsfrsewmr |

O sangue desequilibrado por lesdes, etc. produz dor de ouvido, acompanhada

pelos mesmos sintomas que aquela causada por pitta, mas um pouco mais grave.
[6.2-7.1]

Karnasila sannipataja (otite causada por todos os doshas) [7.2-8]

e agrRagi: FOETIETR I 9 1
qatargfiees @@y faseTad |
qs famtaarwTgaEfe |l <N

A otalgia produzida pela combinagdo de todos os doshas é acompanhada por
edema, febre, dor intensa, desejo por coisas quentes e frias alternadamente, a
audicdo estd debilitada; quando maduro (apés a supuragdo) elimina grande
quantidade de secre¢do purulenta branca, preta e vermelha, espessa. [7.2-8]
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Kapha inadequadamente cozido por pitta, leva ao aparecimento de secregdo de
liquido espesso, de odor fétido, em grande quantidade acompanhado ou ndo de
dor. Esta doenga ¢é pitikarnaka. [12.2-13.1]

Krmikarnaka (otite infecciosa) [13.2-14.1]

Trafggied oW wiewsFar SRl 930
Wl Weaa: FgAtEt @ g |

Vermes (bactérias) nascidos dos musculos, do sangue e dos fluidos dos ouvidos,
desequilibrados por vata e outros doshas corroem os ouvidos e causam dor. Isto
€ krmikarnaka. [13.2-14.1]

Karna vidradhi, Sopha, arsas, arbuda (abscesso, edema, polipos) [14.2-15]

W Ay EgregEem | 88 ||
Rz, T st sgeatfea |
g % ghegs afuwd T w0 a

Karna vidradhi resulta da tlcera causada pela lesdo dos ouvidos (por varetas,
etc. inseridos no canal auditivo), apresentando os sintomas descritos
anteriormente (Capitulo XI do Nidanasthana). Da mesma forma, ocorrem
Sopha, arsas e arbuda. Nestes, a dor, o odor fétido e a surdez incomodam a
pessoa. [14.2-15]

Kucikarnaka (contragdo da pavilhao auditivo) [16.1]

e .
msFeregiaa  awdt  giwve )
Anila (vata) contrai o Saskuli (pavilhdo auricular) no interior e produz

kucikarnaka. [16.1]

Karnapippalt (brotos musculares do canal auditivo) [16.2]

aHr dreAsr gr o aiEge R gk
foat Regdtam:

Um ou mais brotos de musculos semelhantes a pippali, indolores, iméveis,
desenvolvem-se dentro dos ouvidos; esta doenga é conhecida como
karnapippali. [16.2]
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Karna vidarika (edema inflamatorio do canal auditivo) [17-18]

|feqratgatEt |
O @EA: wWew: sAqy:, | Sufwa: 1l s
wgAetni o wdm wegw  Qef)
At &2 T A1 9d wumsEEd I A i

Vidarika causada pela combinagdo de todos os doshas apresenta-se na forma de
edema da mesma coloragdo, doloroso e imdvel, quando negligenciado, ele
amadurece (supura) e elimina um fluido semelhante a katu taila (6leo de
mostarda), é curado com grande dificuldade e depois de curado definitivamente,
causa contragdo do karna Saskult (pavilhdo auricular). [17-18]

Palisosa (ressecamento do pavilhdo auricular) [19.1]
o F iy ot agmas |

Vayu (vata), localizado nos siras (veias) produz emagrecimento (ressecamento)
e os lobos da orelha ficam finos. Isto é conhecido como palisosa. [19.1]

Taiitrika (edema do l6bulo) [19.2]

T IET & awitwg O ar@w aferer i QR |

O pavilhdo auricular (ou o l6bulo) torna-se edemaciado, estatico e semelhante a
um arame, a isto denomina-se tafitrika, causado por vata. [19.2]

Paripota (edema pela perfuragdo subita do l6bulo) [20]

TR Fedeantem@s gafed |

wi i IR MR qRQTIT 1 Ro )
ol ® ey

Nas criangas, a negligéncia nos cuidados com o ouvido por longo tempo
(quando se permite que demore muito tempo para fazer a perfuragdo) e a
perfuragdo subita, da origem ao edema do pavilhdo auricular (lobo da orelha)
acompanhado de dor, coloragio ligeiramente vermelha e pulsagdo, esta doenga €
denominada paripota e é causada por pavana (vata). [20]
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Utpata (edema do l6bulo por excesso de ornamentos) [21-22.1]

Seqra: faamifor a1 L
FARATCT: WA wgwarwaE i R
saay; ThEfREER RS |

Com o peso de ornamentos pesados (e por outras causas) pitta e Sonita (0
sangue) tornam-se desequilibrados, produzem edema do pavilhdo (ou do 16bulo)
o qual apresenta-se preto, doloroso, com sensagdo de queimagdo e ulceragio,
associada com erupgdes que queimam, vermelhas na coloragdo, com sensagio
de queimagdo e colegdo de fluido no interior. Esta doenga é conhecida como
utpata. [21-22.1]

Unmaiitha ou gallira (edema indolor do l6bulo) [22.2-23.1]

TEaT Musthosaraaa) qeg: fegc 1R 1
WO HEW SUEATEIRAl AwCE W |

Edema do pavilhdo (ou lobo) causado por vata e kapha, indolor, que cobre todo
o pavilhdo, estatico, da mesma coloragdo e com prurido. Isto é conhecido como
unmapitha ou gallira. [22.2-23.1]

Duhkha vardhana (edema por perfuragdo inadequada) [23.2-24.1]

IaS AR w0 ewvggTETeRE 1 R3 0
wag: dfoudles: ® Awr g |

A perfuragdo inadequada que leva ao prurido, sensagdo de queimagdo,
ulceragdo, dor e edema causado por sannipata (combinagio de todos os doshas)
recebe o nome de duhkha vardhana. [23.1-24.1]

Lehyakhya pitaka (pustulas no pavilhdo auricular) [24.2-26]

SREEHAAE  GEAT  WRISFSZAZAT: 1| ]8 ||
dgreqe fifTwwa & fow: aeiigdfaa: |

Pequenas erupgdes (pitakas) que apresentam prurido, coleg¢do de fluido e dor
causadas por kapha, asrk (sangue) e krmi (bactérias) aparecem sobre o pavilhao
(ou lébulo da orelha) e se o tratamento for negligenciado elas corroem o
pavilhdo. Isto é lehyakhya pitaka. [24.2-25.1]
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Dentre estas doengas dos ouvidos, pippali (pippalimana), sarvaja (sannipata),
siila, vidari, kucikarnaka sdo incuraveis; tanitrika é controlavel mas persiste por
longo tempo e as demais devem ser tratadas.

Assim foram descritas vinte e cinco doengas dos ouvidos, adequadamente
classificadas. [25.2-26]

e suufatesgaagsivsvsicdeammemea gzt
9E SUGEGIR FONHIAEE AW
qEETLSE: | L9 1

Assim termina o capitulo conhecido como “Karnaroga vijianiya
(Conhecimento das doengas dos ouvidos)”, o décimo sétimo da segdo
Uttarasthana do Astarigahrdaya samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho
de Sri Vaidyapati Simhagupta. (XVII)
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CAPITULO XVIII
ACSTIUNSEATE: |

KARNAROGA PRATISEDHA
(Tratamento das doencgas dos ouvidos)

W SQOIAEES ST |
fa = wngoaEd wewa |

Devemos expor agora o capitulo “Karnaroga pratisedha (Tratamento das
doengas dos ouvidos)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Vataja karnasiila cikitsa (tratamento das otites causadas por vata) [1-6]

SR wEm  RAEeh ot |
qEnatad afe, 0 fas T @ n

qsToTt TS AT T AT |
defrgafami  Rasmi gama: 0 R 0

W FNNAEY HERENERN |

Na otalgia causada por pavana (vata), o paciente deve beber ghee preparado
com drogas que aliviam vata, a noite, apoés o consumo de alimentos, contendo
caldo de carne. Os ouvidos devem ser fomentados e preenchidos com o suco
morno de folhas de asvattha, bilva, arka, eranda, cada um deles, separadamente,
untados com taila (6leo de gergelim) e sindhiithaka e cozido no método
putapaka. [1-3.1]

T gtaElswy {EY o fyataa oo
weieEY g9 et gdtamfa dgamy)



188 ASTANGA HRDAYAM

Maha-sneha (mistura de quatro gorduras, ghee, o6leo, medula e gordura
muscular) cozida com drogas que aliviam vata, com liquidos de sabor azedo
(leitelho, soro de leite, agua de arroz fermentada, etc.) e urina (de vaca, de cabra,
etc.) devem ser colocados nos ouvidos para preenché-los, cura rapidamente a
dor, apesar de muito severa. [3.2-4.1]

TR UHHSE  EIPERNAT Afga o8 W
%aﬁ:s.ﬁuﬁm @ N wawe: |
qHd  ATFTERT HERE LSt R

Feixes de mahat paficamiila, enrolados com ksauma (fibras de linho) sédo
embebidos em dleo por algum tempo e depois coloca-se fogo em uma das
extremidades. Algumas gotas de 6leo (colocadas nos ouvido em estado morno)
aliviam a dor imediatamente. O dleo obtido de bhadrakastha, kustha e sarala
também deve ser utilizado da mesma maneira. [4.2-5]

grasafaarasaaiaes ARy = |
quAfcs@l  &1F  SERnTAEsaa il & )

Os tratamentos indicados para vatavyadhi (doengas nervosas) e pratiSyaya
(catarro nasal) sdo utilizados aqui também. Banhar a cabega e beber agua fria
mesmo durante o dia deve ser evitado. [6]

Pittaja karnasila cikitsa (tratamento da otite causada por pitta) [7-10]

fragl faagesgafess fadadqd
FEfgd @ gEw sugeEE i 9

Na otalgia causada por pitta, o paciente deve beber ghee misturado com agiicar e
depois deve ser administrada a terapia de purgagdo. O leite materno misturado
com a decocgdo de draksa e yasti é benéfico para preencher os ouvidos. [7]

TEAAA AN CHTD IS IS e l
guet aatggrETate gl < 1l
REIEIE A IO LT S-S ED IR !
S B B Loy (e e I

frgfa gegEiT: 3a¢ wgag arl
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O 6leo medicinal preparado com a pasta feita com (quantidades iguais de) yasti,
anantd, hima, usira, kakoli, rodhra, jivaka, mrnala, bisa, mafijistha e sariva,
misturado com um prastha da decocg¢do de madhuyasti, dois prasthas de leite e
um kudava de taila é utilizado como gotas nasais, para preencher os ouvidos e

como colirio para os olhos; cura a dor, a sensagido de queimagdo e o calor local.
[8-10.1]

geaigtTa  @ga:  wul qEwemsaa: 1 Qo

O mel, utilizado da mesma maneira, também tem agdo semelhante. A area ao
redor das orelhas deve ser coberta (com a pasta) de yasti, etc. (drogas
enumeradas acima) misturada com ghee. [10.2]

Kaphaja karnasila cikits@ (tratamento da otite causada por kapha) [11-16.1]

Twyg froRtfesafafasd  s@igd
YRATHAIZIERTIT FateRFTARE 1 48 1l

Na otalgia causada por kapha, o paciente deve ser lubrificado com ghee
processado com pippali e depois deve ser administrada vamana (terapia
emética). A inalagdo de fumacga, a medicagdo nasal, os gargarejos e as terapias
de sudorificagdo que aliviam kapha devem ser feitas. [11]

FYMEE AT gEFAT [EEW |
FEEAL W HY FEWE KOgI@ ) R 1
aRtgUES R AT, |
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O suco de lasuna, ardraka, Sigru, murufigi, milaka ou kadali, morno, é o
melhor para preencher os ouvidos. Os brotos de arka macerados com qualquer
liquido azedo misturado com 6leo e sal sdo colocados dentro de um buraco feito
no ramo de snuhi e coberto com as folhas do mesmo (snuhi). Isto é colocado
para cozinhar no método putapaka e o suco resultante ¢ utilizado para preencher
os ouvidos; este € o melhor para aliviar a dor. [12-14.1]

W ANy g T q@ql el
geq qfaenn @1 SearaEeuad |
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Os ouvidos devem ser preenchidos com o suco de bijapura e kapittha ou devem
ser preenchidos com Sukta adicionado com o p6 de phena (espuma do mar).

[14.2-15.1]
wmﬁm a® = gl ga
o a1 aMd 39 faggsmawl

O ¢6leo medicinal preparado com a decocgido de casca de vamsa e urina de cabra
e ovelha ou com sarsapa taila fervido com hingu, tumburu e nagara é benéfico
para preencher os ouvidos. [15.2-16.1]

Raktaja karnasiila cikitsa (fratamento da otite pelo sangue) [16.2-21]
W agerd fed g fEedmu e

Naquela causada pelo sangue, o tratamento € o mesmo para a doenga causada
por pitta; a veia deve ser cortada logo (para deixar o sangue sair). [16.2]

LR CEE RIS |
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Quando os ouvidos estdo eliminado secre¢do purulenta, apés o amadurecimento,
as terapias, tais como inalagdo, gargarejos e medicagdo nasal, devem ser
administradas. O tratamento prescrito para dustanadi vrana (abscesso
desequilibrado) e aqueles tratamentos que curam ulceras fétidas devem ser
adotados. [17]

W sgea fard g &Y wet fagafafi: |
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O orificio dos ouvidos deve ser limpo (de pus, etc.) duas vezes ao dia com
chumagos, depois exposto a fumaga de pura (guggulu) e preenchidos com mel.
Fios de algoddao untados com a decocgdo espessa de drogas pertencentes a
surasadi gana (Capitulo XV do Satrasthana) devem ser introduzidos nos
ouvidos. O p6 das mesmas drogas deve ser utilizado para pulverizar os ouvidos.
[18-19] -

ATHIGETW  fafas fraaw: |
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Este tratamento é benéfico para aliviar a dor, a exsudagdo e a sensagdo de peso.
[20.1]

Wm@afxf’m N o Nl
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O d6leo medicinal deve ser cozido com a (decoc¢do e a pasta de) priyangu,
madhuka, ambastha, dhatakt, utpala, os dois tipos de parni, marfijistha, lodhra,
laksa e o suco de kapittha, este quando utilizado para preencher os ouvidos
interrompe a exsudagdo rapidamente. [20.2-21]

Karnandada badhirya cikitsa (tratamento do zumbido e surdez) [22-26.1]

aﬁama‘r @af{ TS IEHTI, |
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Em karnanada (zumbido nos ouvidos) e badhirya (surdez), o tratamento
prescrito para vatasila (dores causadas pelo vata aumentado) deve ser
administrado); quando associado com S$lesma (kapha), este (kapha) deve ser
combatido antes através da terapia emética, etc. [22]

'lz!vafmamqaest'qa'@r o d
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O ¢leo medicinal deve ser preparado com quatro partes do suco das folhas de
eranda, Sigru, varuna e milaka, oito partes de urina de vaca, leite e pasta de

yastyahva e ksirakakoli. Quando utilizado como gotas nasais, ungdo e
preenchimento dos ouvidos cura o zumbido, a surdez e a dor. [23-24]

s nﬁrﬁmrrﬁfnﬁrwfﬁﬁw.
age:  qnes Wﬁlﬂmn WY |

Oleo cozido com prativisa, hingu, misi, tvak, svarjika e iisana e adicionado com
Sukta € utilizado para preencher os ouvidos cura a dor, a exsudagdo e o zumbido
nos ouvidos. [25]

sy fed @@ mudd ¥ g
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Sarsapa taila ¢ benéfico para tratar ruido nos ouvidos quando utilizado para
preencher os mesmos. [26.1]

Ksara taila [26.2-31]
FwREFEEEl @ fag wfwam i e
TG AR F BTG A I, |
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Ksara (cinzas) de pedagos secos de miilaka (obtida pela queima dos mesmos),
hingu, mahausadha, Satapuspa, vaca, kustha, daru, Sigru, rasarijana,
sauvarcala, yavaksara, svarjika, audbhida, saindhava, bhiirjagrarithi, bida e
musta sao transformados em decocgdo. A esta sdo adicionados uma parte de
6leo, quatro partes de madhusukta, suco de matulunga e kadali ¢ o Oleo
medicinal é preparado. Preencher os ouvidos com ele cura rapidamente o
prurido, a exsudagdo, a surdez, o odor fétido, a dor e a infestagido por bactérias.
Esta férmula conhecida como ksara taila é a melhor nas doengas da face (boca)
e dentes. [26.2-30.1]

qq gafgs @t sof o gdga: |l 20 1
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Quando os ouvidos parecem adormecidos (perda da audi¢do), também deve ser
feita sangria. Quando acompanhada de edema e exsudagdo, o paciente com
deficiéncia auditiva deve ser submetido a vamana (terapia emética). A surdez na
crianga e no idoso e que persiste por longo periodo deve ser rejeitada. [30.2-31]

Pratinaha cikitsa@ (tratamento da obstrugdo por secregées) [32-34]

qimE  ofeEds sreRafame e |
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Em pratinaha, os ouvidos devem ser submetidos a sneha (lubrificagdo), sveda
(fomentag@o) e depois devem ser limpos com karnasodhanaka (cureta para
ouvido), seguido pelo preenchimento do canal auditivo com o6leo, Sukta e
saindhava ou suco de matulunga. Quando aparecer ressecamento como
resultado da limpeza, os ouvidos devem ser preenchidos com espuma de ghee.

[32-33]
Flsd AuqUSRy w0 WU RO |
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Este tratamento € benéfico mesmo quando os ouvidos estdo repletos de mala
(exsudagdo). No caso de prurido, devem ser administradas gotas nasais, etc. que
aliviem kapha. O mesmo no caso de edema, os ouvidos devem ser cobertos
(externamente) com a pasta de drogas que sdo penetrantes e quentes. [34]

Pitikarna krmikarna cikits@ (tratamento das otites infecciosas) [35]
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Em piitikarna (odor fétido do ouvido) e krmikarna (processo infeccioso do
ouvido) deve ser administrado o tratamento prescrito para karnasrava (otite); em

krmi karnaka é especialmente benéfico o preenchimento dos ouvidos com katu
taila (6leo de mostarda). [35]

Karna vidradhi cikitsa (tratamento dos abscessos do ouvido) [36]
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Em karna vidradhi o tratamento prescrito para vidradhi deve ser precedido por
terapia emética. Em ksata vidradhi, devem ser adotados os tratamentos
indicados para karnasiila (otite) causada por pitta. [36]

Karna arsas arbuda cikitsa (tratamento de polipos e tumores) [37]

ATEy ATHEg

Em arsas e arbuda dos ouvidos, deve ser administrado o tratamento prescrito

para as mesmas doengas (p6lipos e tumores) localizadas no nariz (Capitulo XX).
[37.1]
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Karnavidarika (edema inflamatério) deve ser tratado de forma semelhante a
karna vidradhi (abscesso do canal auditivo) considerando o dosha
predominante. [37.2]

Palisosa cikitsa (tratamento do ressecamento do lobulo) [38-42.1]
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Em palisosa, as terapias nasya (medicag@o nasal) e /epana (aplicagdo de pasta)
sdo as mesmas prescritas para karnasila (otite) causada por vata. O pavilhdo
deve ser lubrificado, fomentado e massageado com (o pé de) tila, sementes de
priyala, yastyahva e hayagandha. Depois ele deve ser untado diariamente com
gorduras (ghee ou 6leo medicinal) que sejam nutritivas. [38-39]
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O 6leo cozido com Satavari, vajigaiidha, payasya, eranda e jivaka adicionado
com leite de vaca é o melhor para nutrir o pavilhdo (ou l6bulo da orelha). [40]
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O 6leo medicinal preparado com a decocgdo de carne de animais que habitam
regides umidas e alagadas, a pasta das drogas pertencentes a jivaniya gana

(Capitulo XV do Sitrasthana) e leite de vaca € benéfico para a nutrigdo € o
crescimento do pavilhdo auricular. [41]
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O pavilhdo muito edemaciado deve ser (parcialmente) retirado e depois nutrido.
[42.1]
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Taijitrika e paripota cikitsa (tratamento do edema do lobulo) [42.2]
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O mesmo tratamento descrito para o ressecamento do pavilhdo auditivo
(palisosa) deve ser feito para tafitrika (edema do 16bulo) e paripota (edema por
perfuragdo subita do 16bulo). [42.2]

Utpata cikitsa (tratamento do edema por excesso de ornamentos) [43-44]
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Em utpata (edema por excesso de peso), apds a remogdo do sangue através da
aplicagdo de sanguessugas, deve ser feita a aplicagdo da pasta de drogas de
poténcia fria. [43.1]
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O ¢leo medicinal preparado com a decocgdo de folhas tenras de jambu e amra,
bala, yasti, rodhra, tila e utpala, pasta de marijistha, kadamba e sariva,
adicionado com dhanyamla (agua de arroz fermentada), é benéfico para
abhyaiijana (ungdo e massagem), o mesmo para as formulas de ghee medicinal
prescritas para visarpa e outras doengas de pele (Capitulo XVIII do
Cikitsasthana). [43.2-44]

Unmaiitha cikitsa (tratamento do edema indolor do lobulo) [45-46.1]
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Em wnmaiitha, o pavilhdo da orelha (ou lobo) deve ser untado com oleo
preparado com talapatra (musaka parni), asvagandha, arka, frutos de bakuct e
saindhava e gordura muscular de godha (iguana, lagarto) e karka (caranguejo)
ou o 6leo preparado com surasa e lafigalr, a terapia tiksna navana (gotas nasais
de agdo poderosa) devem ser administradas. [45-46.1]
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Duhkha vardhana cikitsa (edema por perfuracdo inadequada) [46.2-48.1]
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Em durviddha (ou duhkha vardhana) o pavilhdo (ou 16bulo que foi perfurado
inadequadamente) deve ser lavado com a decoc¢do de asmantaka e folhas de
Jjambu e amra e untado com o6leo; depois deve ser aplicada a fomentagdo; o pd
fino de madhuka, marijistha, prapundrahva e nisa deve ser aspergido sobre ele.

O ¢leo preparado (fervido) com /aksa e vidanga é benéfico para ungdo. [46.2-
48.1]

Parilehika cikitsa@ (tratamento das pustulas no pavilhdo) [48.2-50]
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Parilehika deve ser fomentada muitas vezes com bolas de esterco de vaca e
coberta com a pasta de vidafigasara (sementes de vidaiiga) maceradas com urina
de ovelha; ou a pasta de sementes de kutaja, ifiguda, sementes de karafija e
casca de samyaka (macerada com urina de ovelha); katu taila fervido com estas

drogas e folhas de nimba, marica e madana deve ser utilizado para ungéo. [48.2-
50]

Chinna karna cikitsa (tratamento da laceragdo do lobo da orelha) [51]
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O lobo que foi lacerado (cortado, rasgado) recentemente, deve ser limpo até que
exsude sangue puro; as bordas do corte devem ser colocadas juntas (suturadas) e
feito o curativo adequadamente. [51]
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Karnapali sandhana (otoplastia) [52-59.1]
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A pele abaixo da borda do cabelo, localizada atras da orelha, é virada do avesso
por excisdo ou raspagem, rebatida sobre a jungdo (da pele) para o pavilhdo e
colocada sobre ele; a pele ndo deve ficar deprimida nem elevada, mas uniforme;
o sitio ¢ untado com mel e ghee e coberto com um chumago (de algodio)
amarrado com um fio nem muito justo nem muito frouxo; a seguir o local é
respingado com o pd de drogas que estancam o sangramento e o paciente é
aconselhado a seguir o regime prescrito no tratamento de ulcera. O local
ulcerado (o pavilhdo) deve ser untado com 6leo ndo cozido por sete dias e,
posteriormente, o chumago é removido lentamente. A lesdo que estd bem
curada, que apresenta crescimento de cabelos, a jungdo bem feita, uniforme e
estatica, bem desenvolvida (tendo alcangado a forma adequada) e que ndo
apresenta problemas deve ser deixada crescer gradualmente. [52-55]
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O ¢leo medicinal preparado com a decocgdo e a pasta de jalaSika (Saivala),
svayamgupta, os dois tipos de rajani, raizes de kosataki, asvaghna, ripika
(arka) e saptaparna, chuchundar? (um tipo de rato) morto de velhice, a colméia
construida por abelhas, jatuka (morcego), jalajanma (sanguessuga) e
Sabarakaridaka (lasuna ou rodhra) é adicionado com ghee preparado com leite
de bufala, urina de elefante e cavalo e cozido até o khara paka (cozido até ficar
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espesso); a ungdo do pavilhdo com este 6leo é o melhor para o crescimento do
mesmo. [56-59.1]

Nasika sandhana (rinoplastia) [59.2-66.1]
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O nariz mutilado de uma pessoa na idade adulta deve ser bem limpo. Uma folha
(grossa) deve ser cortada na forma do nariz (normal) e colocada sobre a
bochecha (que esta proxima). A pele, juntamente com o musculo, deve ser
lentamente cortada no mesmo formato da folha, conservando intacta a borda
(proximal) sobre a bochecha; a outra borda (limpa) de pele e musculo €
levantada, rodada e colocada sobre o nariz, que foi muito bem raspado (até
causar sangramento); dois tubos (de planta ou metal) sdo inseridos nas narinas
para facilitar a respiragdo; a nova aba proveniente da bochecha ¢ suturada sobre
o nariz. O local é untado com 6leo cru e pulverizado com o pé fino de drogas
que estancam o sangramento, tais como pattanga, madhuka e afijana. Depois, a
area deve ser banhada com mel e ghee, fechada com curativo e o paciente €
aconselhado a seguir o regime (prescrito na terapia de oleagdo, Capitulo XVI do
Siatrasthana). O tratamento prescrito para sadyovrana (ferimento acidental,
traumatico) deve ser adotado de forma adequada nos sucessivos estagios da
evolugdo da lesdo; qualquer crescimento extra de musculo deve ser retirado, a
pele (da bochecha) proxima ao nariz também deve ser cortada e o local suturado.
Posteriormente, a aba (enxertada sobre o nariz) que esta solta e que ndo cresceu
adequadamente deve ser cortada novamente e estimulada a crescer. [59.2-65]
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O tratamento indicado para o nariz no momento em que sofreu a lesdo € o
mesmo descrito acima. [66.1]

Osthasandhana (corregdo da laceragdo dos ldbios) [66.2]
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A corregdo de 1abios mutilados é semelhante a do nariz, exceto pela inser¢do dos
tubos. [66.2]

A cirurgia plastica do nariz e de labios mutilados, apesar de ndo estar relacionada
com este capitulo foi descrita aqui como uma continuagdo da cirurgia plastica do
pavilhdo auricular. A restauragdo de partes mutiladas do corpo (cirurgia pléstica) foi
praticada na india antiga com grande habilidade e pericia. Suéruta destacou-se neste
procedimento e a descrigdo das técnicas e de muitos outros procedimentos cirirgicos
que se encontram no Su$ruta samhita séo testemunhas disto.
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Assim termina o capitulo conhecido como “Karnaroga pratisedha (Tratamento
das doengas dos ouvidos)”’, o décimo oitavo da segdo Uttarasthana do
Astanigahrdaya samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati
Simhagupta. (XVIII)
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CAPITULO XIX

NASA ROGA VIJNANIYA
(Conhecimento das doencas do nariz)
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Devemos expor agora o capitulo “Nasa roga vijiianiya (Conhecimento das
doengas do nariz)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Pratisyaya (resfriado comum) [1-9.1]
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A exposi¢do ao sereno (neblina), a brisa e a poeira, falar, dormir ou ficar
acordado demasiadamente, manter o travesseiro muito baixo ou muito alto sob a
cabega, beber grande quantidade de agua, dedicar-se muito a esportes aquaticos,
suprimir os vomitos, as lagrimas, etc., e por outras causas semelhantes, os
doshas, dominados por vata, tornam-se solidificados no nariz e produzem
pratisyaya, que em estagio avangado leva a consumpgao. [1-3.1]
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Em pratiSyaya causado por vata, ha secura na boca, espirros excessivos,
bloqueio do nariz e dor em picada; dor nos dentes, nas t€émporas € na cabega,
sensagdo de que ha insetos andando em volta das sobrancelhas, voz débil,
amadurecimento lento, secregdo de fluido ralo e frio do nariz. [3.2-5.1]
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Quando causado por pitta, ha sede, febre, possivel desenvolvimento de erupgdes
no interior das narinas, vertigem, ulceragdo da extremidade do nariz e secregédo
de fluidos secos (ndo pegajosos), mornos, cor de cobre ou amarela. [5.2-6.1]
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Naquele causado por kapha, ha tosse, perda do paladar, dispnéia, vOmitos,

sensagdo de peso do corpo, sabor doce na boca, prurido no nariz e secregdo de
fluido branco e oleoso (viscoso). [6.2-7.1]
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No resfriado causado por todos os doshas, todos os sintomas se manifestam,
sofrem aumento ou regridem sem qualquer razdo. [7.2]
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Asrk (sangue), ao se tornar desequilibrado e localizar-se no nariz, produz
(raktaja) pratisyaya, caracterizado pela perda do movimento do térax, coloragdo

de cobre nos olhos, odor fétido na respiragdo, prurido nos ouvidos, olhos e nariz
e outros sintomas do tipo pittaja. [8-9.1]

Dusta pratisyaya (rinite, sinusite) [9.2-13]
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Todas as variedades de pratisyaya, quando negligenciadas (no tratamento)
levam a dusta pratisyaya (evoluem para rinite ou sinusite), apresentando as
complicagdes seguintes e perturbando todos os 6rgdos do corpo: Fraqueza da
capacidade digestiva, febre, dispnéia, tosse, dor no térax e nos flancos; piora
muito sem qualquer razdo, produz odor fétido na boca e edema (da face), secura
da umidade propria do nariz, abre e fecha as passagens do nariz freqiientemente
(obstrugdo nasal), a secre¢do de fluidos é semelhante ao pus, preto e vermelho
na coloragdo e nodular; neste fluido desenvolvem-se vermes (bactérias, etc.)
longos, oleosos, brancos e mindsculos. [9.2-12]
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Em todos estes tipos (de pratisyaya) os sintomas de amadurecimento sio:
sensagdo de leveza do corpo, interrupgdo dos espirros, Slesma (secregdo fluida)
viscosa (oleosa) e amarela e ha incapacidade de se distinguir os sabores e os
odores. [13]

Bhrsaksava (espirros freqiientes) [14-15]
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A inalagdo de odores fortes (de natureza penetrante®), a exposi¢do aos raios de
sol, a inserc¢do de fios, ervas, etc. no nariz e outras causas que perturbam vata ou
quando a cartilagem do nariz é arranhada, vata torna-se obstruido, movimenta-se
para cima, para o srngataka (um ponto vital no interior da cabega) e sendo
expulso deste ponto, da origem aos freqiientes espirros. Esta doenga ¢
denominada bhrsaksava. [14-15]

? Tais como o pd de pimentas, a semente de um tipo de saboeiro (Sapindus saponaria),
gengibre, tabaco, etc.
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Nasasosa (ressecamento da mucosa do nariz) [16]

WIATMERENT: % T FEASH: |

mmmhamra FTogRESOwA  aa: |l 1R 1l
AR mfewTE

Anila (vata) sofre aumento e produz secura de kapha (a umidade prépria do
nariz), com sensagdo de espinhos no nariz e dificuldade para respirar. Isto €
conhecido como nasika sosa. [16]

Nasandaha (obstrugdo nasal) [17-18.1]
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Vayu (vata) produz nasanaha, distensdo do nariz pelo bloqueio causado por
kapha, associada com obstrugdo a inspiragdo e a expiragdo; a passagem do nariz
parece estar contraida. [17-18.1]

Ghranapaka (ulceragdo da mucosa do nariz) [18.2]
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Pitta (sofrendo aumento) produz ulceragdes por cozimento da pele e misculos,
acompanhado por sensagdo de queimagdo e dor. Isto € ghranapaka. [18.2]

Ghrandasrava (rinite aquosa) [19]
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Srava é produzida por kapha, ha secre¢do de fluido aquoso ralo e continuo,
especialmente durante a noite. Isto € ghranasrava. [1

Apinasa (rinite atrdfica) [20-21]
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Kapha torna-se aumentado, bloqueia a passagem do nariz e produz apinasa,
associada com respiragdo ruidosa, mais dolorosa que pinasa, ha secregdo

continua de fluido do nariz como de uma ovelha, o fluido é viscoso, amarelo e
quando maduro, a secreg¢do nasal torna-se sélida. [20-21]

Dipti (sensagdo de queimacdo do nariz) [22]
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Com o desequilibrio de rakta (sangue) o nariz parece como se estivesse
queimado pelo fogo, tanto externa como internamente, incapaz de tolerar o tato
e na expiragdo parece estar saindo fumaga quente. Isto se chama dipti. [22]

Piitindsa (secrec¢do nasal de odor fétido) [23]

TguR | wesiated  geetew |
Hwn @ qRfassg qfead gfa ag ik

A raiz do palato desequilibrado pelos malas (doshas) liderados por vata e Slesma
(kapha) provocam a emissdo de slesma (secregdo nasal) de odor fétido. Isto €
denominado pitinasa. [23]

Piayarakta (secre¢do nasal purulenta e sanguinolenta) [24]
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Pela combinagdo de todos os doshas ou por lesdo, ha secregdo de pus e sangue
do nariz, produzindo sensagdo de queimagdo e dor na cabega; esta doenga é
conhecida como piiyarakta. [24]

Putaka (secre¢do nasal endurecida) [25]
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Vata, obstruido por pitta e Slesma (kapha) dentro do nariz, seca o kapha; este
kapha seco adquire a forma de uma bolsa de couro, isto se chama putaka. [25]

Arsas arbuda (polipo nasal e tumor maligno) [26-27]
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Arsas (polipo nasal) e arbuda (tumor maligno) devem ser diagnosticados pelos
sintomas caracteristicos dos doshas. Em todos eles ha dificuldade respiratoria,

corrimento nasal, espirros freqiientes, voz fanhosa, odor fétido do nariz e
cefaléia. [26-27.1]
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Dentre estas dezoito doengas descritas até aqui, apenas dustapinasa deve ser
tratada por longo periodo (todas as outras sdo curaveis). [27.2]
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Assim termina o capitulo conhecido como “Nasa roga vijiianiya (Conhecimento
das doengas do nariz)”, o décimo nono da seg¢do Uttarasthana do Astarigahrdaya
samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati Simhagupta.
(XIX)
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CAPITULO XX
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NASAROGA PRATISEDHA
(Tratamento das doencas do nariz)
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Devemos expor agora o capitulo “Nasa roga pratisedha (Tratamento das
doengas do nariz)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Pinasa pratisydya cikitsa@ (tratamento do resfriado comum) [1-14]
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Em todas as variedades de pinasa (pratiSyaya) o paciente deve permanecer em
um quarto desprovido de brisa, submeter-se a oleagdo, sudorificagdo, eméticos,
inalagdo de fumaca e gargarejos, amarrar uma tira de tecido pesado, morno em
volta da cabega, ingerir alimentos que sejam leves, azedos e salgados misturados
com gorduras e sem liquidos. [1-2]
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A carne de animais que habitam regides desérticas, leite, canaka, bastante
trikatu, yava, godhiima, processado com coalhadas e suco de dadima devem ser
utilizados como alimentos, yusa (sopas) de miilaka tenro e de kulattha sao
ideais, a decocgdo morna de dasamiila ou varuni envelhecido (espuma de
cerveja) devem ser utilizados para beber. [3-4]

IEEEIC L BRI b R eI £ T

Coraka, tarkari, vaca, ajaji e upakuiicika (em p6) devem ser inalados. [5.1]

AyaFiaafaafatFadisredaay 1 w0

graTie  (Fuies  aierEuiEsy |

WNolgeEeEm @a  gTREaEl &

flamaEsEd  EEEE |
Vyosa, talisa, cavika, tintidika, amlavetasa, agni, ajaji, dois palas de cada, tvak,
ela e patra, um quarto de pala de cada, sdo transformados em pd, cozidos com

meio fula de guda envelhecido (melago) e enrolados em pilulas. Estas pilulas
curam catarro nasal, dispnéia e tosse, € promovem a voz e o paladar. [5.2-7.1]

TAEEENIST @ QA SHeasg il o I

soad fRgd FErsaAgaiaay |

YT GYAW, FFA Ter AWKSIGS N <
Satahva, tvak, raiz de syonaka, eranda e bilva, com aragvadha (transformados
em pd grosso) adicionado com gordura muscular, ghee ou cera de abelhas deve

ser utilizado para inalagdo da fumaga, através de um equipamento especifico, ou
entdo pode ser utilizada saktu (farinha de cevada) adicionada com ghee. [7.2-8]

A g W 9T T fed w=wH |

O paciente deve evitar o banho, as ablugdes (com agua fria), a raiva, dormir por
muito tempo e (beber) agua fria. [9.1]

frzanfasad aftstamataag i & 1
wEugEfas  ar  fagmifenyw  ar|
WIEsT Fatg fafsamigagan | Lo I

Em pratisyaya causado por vata, o paciente deve consumir ghee medicinal
preparado com drogas que aliviam vata ou com patuparicaka (0s cinco sais) ou
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drogas pertencentes a vidaryadi gana (Capitulo XV do Sitrasthana), submeter-
se as terapias de sudorificagdo e a medicagdo nasal descritas para o tratamento
de ardita (Capitulo XXI do Cikitsasthana). 9.2-10]

fracired: @ afgd:  sge)
qfciwE, WEw W FEla dasE iR

qEeaRiTheTEmEiiaittaea®: |
AT TR AF AEd G q@= R

Naquele causado por pitta e rakta o paciente deve consumir ghee preparado com
drogas de sabor doce; o banho e aplicagdo de pasta de drogas de poténcia fria
devem ser frios; o 6leo medicinal preparado com (a decocgdo e a pasta) de casca
de dhava, triphala, Syama, Sriparni, yasti, tilvaka e nisa, adicionado com dez
partes de leite, deve ser utilizado como gotas nasais. [11-12]

SRR BFH ST ARG TREed: |
FER a1 g qyear qAq, fevrg awmag i 30
A YSRGS TR |

Naqueles causados por kapha, o paciente deve jejuar (evitar alimentos), aplicar a
pasta de gaurasarsapa sobre a cabega, consumir ghee misturado com yavaksara
e depois vomitar (com auxilio de drogas eméticas); patu, vyosa, vella, vatsaka e
Jiraka devem ser maceradas em urina de cabra e gotas desta preparagdo em pasta
devem ser pingadas nas narinas. [13-14.1]

LWL N T .
HFATEUGIAT: IS @ast  AA U 98

Aquela variedade causada por todos os doshas deve ser tratada com o consumo
de ghee, medicagdo nasal e gargarejos preparados com drogas de sabor
penetrante € agao penetrante. [14.2]

Dusta pinasa cikitsa (tratamento da sinusite) [15-17]

TGRS T, AT |
A A TETE IR KOy
Tatwars  fogar fasm  gqfaweas: |
afgregs gt qigfoaweta T 0 & 0
warETERERAl  sfagEw Jwa |
gt wai gt e aonega: faRg i LS 1
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Dusta pinasa deve ser tratada com as terapias indicadas para yaksma
(tuberculose pulmonar) e krmi (vermes intestinais, bactérias, etc.)

O fio medicinal (na forma de cigarro) preparado com vyosa, urubuka, krmijit,
daru, madri, gada, ifiguda, sementes de vartaka, trivrit, siddhartha, peixe com
odor fétido, flores de agnimantha, frutos de pilu e Sigru, macerados com
qualquer um dos seguintes liquidos, suco de esterco de cavalo, urina de cavalo,
urina de elefante e envolvido com fibras de linho. Sua fumaga deve ser inalada
pelo nariz e pela boca. [15-17]

Ksavathu e putaka cikitsa (tratamento para espirros violentos) [18-19.1]

IS TR = el s feaw |
NWWEW nae
qUYdd - doHeE  ar aed qIgEIY |

Em ksavathu e putaka, é benéfica a terapia pradhamana (soprar o p6 de drogas
nas narinas) com drogas de agdo forte; o ghee medicinal ou 6leo preparado com
a pasta e a decocgdo de Sunthi, kustha, kana, vella e draksa, utilizado para
medicagdo nasal, cura ksavathu (espirros violentos) e putaka (secre¢do nasal
endurecida). [18-19.1]

Nasasosa cikitsa (tratamento do ressecamento da mucosa) [19.2-20.1]

TR 9PEE T WeE i R
s gaeaar gy

Em nasasosa, deve ser utilizado Bala taila (Capitulo XXI do Cikitsasthana)
para beber, etc. (ungdo, medicagdo nasal); o alimento deve ser consumido com

caldo de carne e devem ser administrados snigdha dhiima (inalagdo lubrificante)
e sveda (fomentagao). [19.2-20.1]

Nasanaha cikitsa (tratamento do edema da mucosa nasal) [20.2]

ATWEATRSTE Fafer |

Para nasanaha, esta indicado o mesmo tratamento. [20.2]

o fAt T e gl aeafy S@®aE iR )
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Em nasapaka e dipti, administra-se o tratamento que alivia piffa; na secre¢ao
nasal abundante, devem ser administradas medicagGes nasais fortes. [20.2]

Pitinasa cikitsa (tratamento da secregdo de odor fétido) [21-23.1]
FRANETYfaTand T Lo
BTAE AT AR C GRS IRy
sfanagaae AT
&mfaé’tﬁ@mmr R T IR N
Tgd g fgam)

O tratamento de pittinasa ¢ o mesmo prescrito para pinasa (rinite) causada por
kapha. Laksa, karafija, marica, vella, hingu, kana e guda sdo macerados com
urina de cabra e suas gotas devem ser pingadas no nariz depois que o paciente
foi submetido a terapia emética. O 6leo medicinal preparado com sementes de
Sigru, simhi e nikumbha, vyosa, saindhava, vella e surasa é altamente benéfico
quando utilizado como gotas nasais. [21-23.1]

Piyarakta cikits@ (tratamento da secrecdo purulenta e sanguinolenta) [23.2]

W T gAly wfiawag wAE 2 )
afawgs ardiag |

Em piiyarakta de origem recente, o tratamento é semelhante ao de pinasa
(rinite) causada pelo sangue; quando estiver muito avangada, o tratamento da
doenca € semelhante ao de nadi-vrana (abscesso). [23.2]

Arsas arbuda cikitsa (tratamento dos polipos e tumores nasais) [24-25]

FUSTEIY T
Wﬂmﬁwaﬁgmmﬁm ECR

sfeedgamast  o@ S sdmdg !
frae @ =1 qfearefye wsve 1’4 |

Arsas e arbuda devem ser queimados (cauterizados) primeiramente e depois
disto, deve ser introduzido na narina um fio de algoddo untado com a pasta de
nikumbha, kumbha, sindhiittha, manohva, ala, kana e agni, adicionado com
ghee e mel.

Devem ser administradas gotas nasais com Sigru e outras drogas mencionadas
no tratamento de pittinasa (secregdo de odor fétido). [24-25]
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Assim termina o capitulo conhecido como “Nasa roga pratisedha (Tratamento
das doengas do nariz)”, o vigésimo da se¢do Uttarasthana do Astarigahrdaya

samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati Simhagupta.
(XX)
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CAPITULO XXI

TFHTTEISETE: |

MUKHA ROGA VIJNANIYA
(Conhecimento das doencas da boca)

A JATEMTIAEE  STTEARITH: |
o € wWETeEER wEea |

Devemos expor agora o capitulo “Mukha roga vijiianiya (Conhecimento das
doengas da boca)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Nidana (causas das doencas da boca) [1-3.1]

GRS RN EE IR GL T LT I
ANGIE T TG RICERITATH, ngn

waETEl 9 AWa! fEua geraTEa |

grReggwgNgad §  fEtmwegn Rl
HET: WEACTUT 1T FARIEE T |

A ingestdo de carne de peixe, bufalo e javali, milaka ndo cozido; (muita
indulgéncia) com sopa de masa, dadhi (coalhadas), ksira (leite), sukta (mingau
fermentado), suco de cana-de-agucar e phanita (melago no estagio intermediario
de cozimento), dormir com a face para baixo, falta de higiene didria com os
dentes, administragdo inadequada de terapias de inalagdo, eméticas, gargarejos e
venissec¢do, etc.; com estas causas os doshas, com a predominancia de $/esma
(kapha), tornam-se aumentados e produzem doengas no interior da boca. [1-3.1]
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Ostha rogah (doencas dos ldbios) [3.2-11.1]

« Khandostha (labio leporino) [3.2]
qY WURAY IR FrEAAS fer s 02 0

Dentre estas, khandostha é a divisdo do labio em duas partes e € causada por
vata. [3.2]

o Osthakopa (edema labial) [4-10.1]

WYNT g TEAE weTEE A |
T@ar  qRard qewfeawmat 1 2 0

frardyorat  qiat  aYarsfafaisEy |
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WA Y& T SanrEsrEa) |
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AT ATTE AT FaremqTiEaY |

Em osthakopa causada por pavana (vata) os labios sdo duros, muito dolorosos,
como se fendidos e queimados, asperos, pretos e secos.

Naquele causado por pitta, os labios sdo inflamados, vermelhos, insuportaveis
ao tato, salpicado de erupgdes, que sdo amarelas, semelhantes a sementes de
mostarda, repletas de fluidos e que supuram ou ulceram rapidamente.

Naquela causada por kapha, os labios sdo frios, ndo toleram o frio, pesados,
edemaciados e salpicados com erupg¢des da mesma coloragdo dos labios.
Naquela causada por sannipata, as erupgdes sdo de muitos tipos, ha secregdo de
fluido de odor fétido e viscoso, algumas vezes os labios apresentam-se sem
brilho, edemaciados, dolorosos e irregularmente ulcerados (ulcerados em alguns
locais e ndo em outros). [4-7.1]

gyt < wWaa:  Diuamsit e
@qiEed Ay @@ Rsgg R
argfaieat sigeeaE geSaEH waEgl < U
Naquela causada pela associagdo de sangue, os labios apresentam sangramento,

semelhante ao sangue (na coloragdo), os labios assemelham-se a kharjiira
(tdmara) depois o sangue extravasa e da origem a arbuda (tumor). [7.2-8]
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eTATTIFRE qEUSt  AgEr @yl

Naquela causada pela associagdo de tecido adiposo, os labios desenvolvem
edema que € oleoso (na coloragdo), umido, pruriginoso € mole. [9.1]

FATEIQay gy SEwegw: N R
afedt & g WRE FIES  ghASS |

Naquela causada por ksata (trauma) os labios estdo rachados, fendidos, nodosos,
edemaciados e apresentam prurido. [9.2-10.1]

« Jalarbuda (tumor maligno) [10.2]
W@ EIAGITTRIGIS SeEg |l 2o Ul

De vata-kapha surge jalarbuda que se assemelha a uma bolha de agua. [10.2]

« Gandalaji (edema da bochecha) [11.1]
TUetesE R Ay R Frevala |

Gandalaji ¢ um edema estatico (imovel) na bochecha, acompanhado por
sensagdo de queimagao e febre. [11.1]

Daijita roga (doengas dos dentes) [11.2-17]

« Sitadaita ou dalana (intolerancia ao frio) [11.2-12.1]
IAGUEET AT -:ﬁam?m“mwr:-n' 2
R [ PAT WA greaw @il

A partir de vata é produzida a doenga conhecida como sitadariita ou dalana na
qual os dentes toleram apenas coisas quentes; o contato com coisas frias causa
dor severa; a dor € intensa como se estivesse quebrando o dente. [11.2-12.1]

 Daiitaharsa (hipersensibilidade dentaria) [12.2-13.1]

gFaEY  ggEuemanarEat | fEmu iR N
AgFESIAAY gaNEi@ar T |
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Em dafitaharsa, os dentes tornam-se intolerantes (ao frio) a brisa e a comidas
frias e azedas, sdo dolorosos e ha sensagdo de que estdo frouxos; a causa € a
ingestdo (excessiva) de coisas azedas exclusivamente. [12.2-13.1]

« Daiitabheda (odontalgia) [13.2]
AT s geTegamfeaan b 22 1.

Em daritabheda, os dentes apresentam dores do tipo picada, cortante € em
queimagio. [13.2]

o Daitacala (fratura dentaria) [14.1]

@A TTTamEfansa:
Daiitacala é a dor severa durante a alimentagdo por fratura dentaria. [14.1]

o Karala daiita (anormalidades na forma e posi¢ao dos dentes) [14.2]

TOEY FUSA  qUAW TGEA: 0 W U
Karala daiita é a erupgdo de dentes de forma grosseira ou inadequada. [14.2]

o Adhidaiita ou vardhana (dentes supranumerarios) [15]

FRSURSRITaeT: ® S 9@g a99: |
TEAFSET g, q@ ax g awar 1 s |

Adhidarita também conhecida como vardhana, é a erupg¢do de dentes extras; a
dor ¢ intensa durante a erupgdo e desaparece apds a erupgdo. [15]

o Daiita Sarkara, kapalika (placa bacteriana, tartaro, carie dentaria) [16-17.1]

ar:namwz-ft T FR U SramEa: -l
giaatea: feadpga: TR arsRfEar 1 28
TATQAYIN  FFATEAMSUA S qUSFT |

Acumulo de sujeira sobre o dente pela falta de limpeza (diaria) ou por que kapha
desidrata vata aderindo ao dente, tornando-se duro e emitindo odor fétido, 1sto €
conhecido como (dafita) Sarkara. A negligéncia no tratamento desta doenga faz
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com que a coroa dos dentes se degenere pouco a pouco. Este doenga € kapalika.
[16-17.1]

o Syavadaiita (escurecimento dos dentes) [17.2]
WA AEeAEE s e 1R

Em Syavadarita, surgem anormalidades causadas por kapha, pitta e vata fazendo
com que os dentes adquiram coloragdo azul (preta). [17.2]

Daritamamsa roga (doengas das gengivas) [18-31.1]
o Krmidaiita (periodontite) [18-20.1]

W AN QISeeSuHTEd: |
mwa afw gt  FRswmegR@ 1 ten
gfaecaena: QgAT SEed, SEa ads |
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Os doshas, com a predominancia de maruta (vata), sofrem aumento, invadem os
dentes com sua raiz e secam a polpa; isto cria uma cavidade na qual os produtos
residuais dos alimentos se alojam; por causa da putrefagdo, minisculos vermes
(invisiveis, microscopicos) desenvolvem-se em seu interior; surge dor intensa
que aparece e desaparece sem qualquer razdo, ha edema, coloragdo preta,
movimento dos dentes e secre¢do de pus e sangue com o movimento. Estas
doencas sdo denominadas krmidaritakas. [18-20.1]

« Sitada (gengivite) [20.2-21.1]

N ~ ¢
BWITHA  qdtia gErgwaggEsd ! Ro |l
WA qramiE  aghmmtaat =@ |
MamsEt
Com o aumento de Slesma (kapha) e rakta, as gengivas secretam sangue sem

qualquer razio, tornam-se rachadas, moles, esponjosas e pretas. Isto € conhecido
como S§itada. [20.2-21.1]
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o Upakusa (gengivite ulcerativa) [21.2-23.1]

U wE: faarEaga: 1l
CAR(EN @ CwIeagasad: |
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Upakusa € a ulceragdo causada por (aumento de) pitta e asrk (sangue), as
gengivas apresentam sensagdo de queimagdo, sdo vermelhas, edemaciadas,
pruriginosas, exsudam sangue e tornam-se distendidas depois que o sangramento

¢ interrompido; os dentes se movimentam, sdo levemente dolorosos e a boca
exala odor fétido. [21.2-23.1]

« Daiita pupputa (periodontite) [23.2-24.1]

FFAAfEy ar Mwr agofealnd Ta 1R
SEREHEAE s o= geagege: |

O edema espesso, como a semente de uma fruta badara (duro, arredondado), de
dois ou trés dentes, com dor severa e rapido amadurecimento — estas sdo as
caracteristicas das doengas dajfita pupputa, causada pelo aumento de kapha e
asra (sangue). [23.2-24.1]

« Daiita vidradhi (abscesso gengival) [24.2-25.1]

Tamiy AS: SeElEEa  saagaE 8
QEEE: SRige:  qEve geatagrds |
O edema grande, do lado de fora ou de dentro das gengivas, causado por todos
os doshas, juntamente com sangue, acompanhado por dor, sensagdo de

queimagdo e descarga de pus e sangue apds o rompimento. Esta doenga € daiita
vidradhi. [24.2-25.1]

 Susira mahasusira (periodontite com abscesso) [25.2-27.1]

STIYGAYBY  wNEE Faaows: 1’4 )
SwEE § gN0 gsaniawmnam: |
g «|fEaqEseEn qeFEiaIEE: 1| %
TEHT  gegwr  famoitawess
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Edema doloroso na raiz dos dentes causado por aumento de pitfa e rakia,
associado com excesso de saliva e retragdo das gengivas. Esta doenca € susira, a
mesma, causada por sannipata (aumento de todos os doshas simultaneamente)
acompanhada por febre, descarga de pus e sangue, causando frouxiddo nas
articulagdes dos dentes é conhecida como mahasusira. [25.2-27.1]

o Adhimamsaka (gengivite do terceiro molar) [27.2-28.1]

TAFY  RITTSSIR  SIHOEHHRTC 1| 0 |
sfagravgasta Bwm Qishmigs: |

Edema semelhante a uma unha, no final da fileira de dentes, causando dor na
mandibula e orelhas e obstruindo a passagem do alimento (depois da deglutigdo)
¢ conhecido como adhimamsaka (gengivite, edema, dor localizados mo terceiro
molar) e € causada por kapha. [27.2-28.1]

o Vidarbha (periodontite por trauma) [28.2-29.1]

g8y gFawiQy EIRT SEy AGE N e
atermeta gram | fRgdtstmae:

As gengivas tornam-se arranhadas (durante a escovagdo dos dentes), ddo origem
a um edema profundo e movimento dos dentes. Esta doenga € conhecida como
vidarbha causado por trauma. [28.2-29.1]

« Dantanadi (abscessos gengivais) [29.2-31.1]

FEAATAUAE, QU T GTSETAegREy 1 ]2 )
TR, [V AT ARG, |
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Quando ele (o paciente) comete negligéncias no tratamento de doengas das
gengivas que sdo curaveis, os doshas permanecem localizados no interior, ndo
sdo eliminados, criam minasculas fissuras, de onde o pus ¢ secretado
freqiientemente, a pele, os musculos e os o0ssos sdo destruidos; estes nadi

(fissuras) sdo de cinco tipos e possuem as caracteristicas dos respectivos doshas.
[29.2-31.1]
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Jihva roga (doencas da lingua) [31.2-35]

o Dosha dusta jihva (doengas da lingua causadas pelo doshas) [31.2-32]

AEIIEN AT THiear  aragfear i 2g
frgr o agew edEg i
TEASFETHEG  FRA  T@@i T IR 1

A lingua que se torna aspera como a folha da arvore saka, apresenta perda da
sensibilidade (paladar) e rachaduras (fissuras) esta acometida por vata; aquela
desequilibrada por pitta apresenta sensagdo de queimagdo, sensagdo de calor e é
salpicada com erupgdes musculares vermelhas; aquela desequilibrada por kapha

apresenta elevagdes como os espinhos da arvore Salmali, torna-se grossa e
pesada. [31.2-32]

o Alasa (edema sublingual) [33]

FHrOEE: AW Rreeaege: |
AEIr AR SseE | migmae: 1 23 1

O edema elevado, sublingual, causado por kapha e pitta, provoca rigidez (perda
do movimento) da lingua, exala odor de peixe apos amadurecer e causa perda da
cobertura do musculos; esta doenga € alasa. [33]

o Adhijihva (edema do frénulo lingual) [34-35.1]

mEeTRsw et dw Reswatn |
ET SRNTESteNRaTIEE @ 13 |
wfafae: SEELECL SN DI CETT)

Um edema semelhante a extremidade da lingua, que se desenvolve sob a raiz da
lingua (frénulo lingual), salpicado de brotos, levando a salivagdo excessiva,
sensagdo de calor, sem movimentos, aspero ao tato, doloroso, pruriginoso e que
obstrui a fala e a degluti¢gdo dos alimentos. Esta doenga € adhijihva e é causada
por kapha, pitta e asra (sangue). [34-35.1]

o Upajihva (edema da lingua) [35.2]
arefEafveeg  fesrEn SaR Rua: 13w
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O edema semelhante que se desenvolve sobre a lingua € conhecido como
upajihva. [35.2]

Talu roga (doengas do palato) [36-41.1]
o Talupitika (erupgoes palatinas) [36]

argarastens fufter e o
TEA TAT ATFARARATG QTSR SIAT 1] 38 1)

As erupgdes sobre o musculo do palato, dolorosas, asperas, multiplas, que
exsudam fluido espesso sdo conhecidas como falupitika, causadas pelo aumento
de anila (vata). [36]

o Galasundika (edema da uvula) [37-38.1]

TGHR TR Acafeaton a3: |
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SR IUIICBEATAS, TSgreeEt |

Um edema causado por kapha desenvolve-se na raiz do palato, semelhante a
bexiga do peixe, macio, alongado, viscoso, provoca obstrugdo da garganta, faz
com que particulas de alimento saiam através do nariz, produzindo sede, tosse e
vomitos, esta doenga € galasundika. [37-38.1]

o Talusamhati (crescimento muscular indolor) [38.2]
aigrey  freemid ded agdsfe uacen
Crescimento indolor do tecido muscular no meio do palato € talusamhati. [38.2]
« Talu arbuda (tumoragao do palato) [39.1]
TME ARG THSPIIGEY |

Um edema causado pelo sangue desequilibrado no meio do palato, semelhante a
flor de 16tus é arbuda. [39.1]

o Kacchapa (tumoragao indolor do palato) [39.2]

h e QWR&'@&: TRIIEE U 3R U



ASTANGA HRDAYAM 221

Kacchapa é um edema semelhante a casca da tartaruga que se desenvolve
lentamente e sem dor, causado por kapha. [39.2]

o Talupupputa (tumoragao do palato) [40.1]
BT BRI gyt A g |

De kapha e medas (gordura) surge talupupputa, um edema semelhante a fruta
kola, indolor e estatico. [40.1]

o Talupaka (ulceragao do palato) [40.2]
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De pitta surge talupaka, que é um paka (llcera) que secreta pus e € muito
doloroso. [40.2]

o TaluSosa (ressecamento do palato) [41.1]

TR U A TG R |

Talusosa é causado por vata, pitta, com febre e cansago. [41.1]

Kantha roga (doencas da garganta) [41.2-69]
« Kantha rohin1 (edema inflamatério da garganta) [41.2-45.1]
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Brotos de musculos, na raiz da lingua, na garganta, insuportaveis, obstruem a
passagem da garganta, o desenvolvimento (progressdo) € rapida e matam o
paciente rapidamente; esta doenga chama-se rohini. [41.2-42.1]
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Se vata for predominante, (rohini) causa secura da garganta e da boca e dor na
mandibula e ouvidos. Se pitta for predominante, ha febre, sensagdo de calor,
sede, delirio, sensagdo de fumaga quente saindo da garganta, o desenvolvimento
¢ rapido, o amadurecimento também. A aparéncia é muito vermelha e é muito
sensivel ao tato. Se kapha for predominante, ele é viscoso e palido; quando
causado pelo sangue ele € salpicado de bolhas (erupgdes) semelhantes ao carvao
queimando, produz dor nos ouvidos e apresenta outras caracteristicas comuns ao
tipo causado por pitta. Aquele causado por todos os doshas sofre
amadurecimento profundo no interior e apresenta as caracteristicas de todos os
doshas simultaneamente. [42.2-45.1]

« Kantha saliika (epiglotite) [45.2-46.1]
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Causado por todos os doshas com predominancia de kapha, um edema na
garganta semelhante a uma fruta kola, como um tumor, elevado, produz uma
sensagdo de presenca de espinhos na garganta e obstru¢do da passagem; esta
doenga ¢ denominada Saliika. [45.2-46.1]

o Vrida (pequena tumoracao na garganta) [46.2]
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Vriida é arredondado, como uma massa elevada, nas laterais da garganta, dando
origem a sensagdo de queimagio e febre. [46.2]

« Tundikerika (tonsilite) [47]
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Um edema na garganta localizado no ponto de encontro da mandibula,
semelhante a fruta karpasa, viscoso, apresenta dor leve e € duro ao tato, esta
doenga ¢ conhecida como tundikerika. [47]

» Galaugha (faringite e laringite) [48]
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Edema profundo externa e internamente a garganta, permanece como uma
flecha na passagem da garganta, produzindo peso na cabega, estupor, salivagio
excessiva e febre; esta doenga é galaugha. [48]

« Valaya (ulceragado da garganta) [49.1]
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Valaya é um tipo semelhante de edema, com forma (de valaya ou de um anel),
ndo muito doloroso, € com espessura e elevagido semelhantes. [49.1]

« Gilayuka (abscesso tonsilar) [49.2-50.1]
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Brotos musculares, unico ou multiplos, localizados na garganta, com muita ou
pouca dor, causando dificuldades na respiragdo e na degluticdo e com raiz

espessa, esta doenga é conhecida como gilayuka e é causada por todos os
doshas. [49.2-50.1]

o Sataghni (tumoragao maligna) [50.2-51.1]
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E um acimulo (elevagdo) semelhante a um fio (um rolo grosso de tecido)
salpicado com varios brotos de tecido muscular, acompanhado por sede intensa,
febre e cefaléia e causando dor severa, como Sataghni (uma arma utilizada na

guerra, uma clava cheia de espinhos pontiagudos). Esta doenga é denominada
Sataghni. [50.2-51.1]

« Galavidradhi (abscesso peritonsilar) [51.2-52.1]
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Um edema ocupando toda a garganta, desenvolvendo-se e amadurecendo
rapidamente, apresentando dor severa, secregdo de fluido de odor fétido
semelhante a pus, € galavidradhi. [51.2-52.1]



224 ASTANGA HRDAYAM
« Galarbuda (tumor maligno) [52.2-53.1]
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Todos os doshas, aumentados simultaneamente, produzem um edema na raiz da

lingua, comegando na garganta, que ndo amadurece (ndo supura), € estatico,
vermelho na coloragio e indolor, este € galarbuda. [52.2-53.1]

» Galaganda (bocio) [53-56]
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Galaganda € causado por vata-kapha e medas, localiza-se fora da garganta (nas
laterais do pescogo), crescendo em tamanho € com o passar do tempo fica
pendurado como o saco escrotal e causa dor intensa. [53]
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Se nesta evolugdo, vata for predominante, o ganda (tumor) apresenta-se preto ou
ligeiramente vermelho, com dor intensa em picadas e linhas pretas sobre ele;
quando inteiramente desenvolvido, causa secura do palato e da garganta e sabor
desagradavel na boca. [54]
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Se kapha for predominante, o tumor ¢ estatico, da mesma coloragdo da pele,
apresenta prurido, € frio ao tato, ha sensagdo de peso, quando completamente
desenvolvido forma uma camada que recobre o palato e a garganta e causa
sensacdo de sabor doce na boca. [55]
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Se medas (gordura) for predominante, o tumor apresenta caracteristicas
semelhantes a tumoragdo causada por kapha, imita o corpo em seu
desenvolvimento e regressdo; quando inteiramente desenvolvido produz som
anormal na garganta e perda do som da voz. [56]
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« Svaraha (laringite) [57]
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Ha movimento de vata, ocultado por kapha, secura da garganta, perda da voz,
perda da consciéncia e obstrugdo da respiragdo — estas sdo as caracteristicas da
doenga svaraha, causada por anila (vata). [57]

o Mukha paka (estomatite) [58-63.1]
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Anila (vata) movimenta-se em todo o interior da boca e causa ulceragdes que se
deslocam de um lado para outro, provoca secura, deixa os labios vermelhos cor
de cobre, ha flacidez da pele, a lingua torna-se intolerante ao frio, ha sensagao
de peso, rachaduras e a superficie parece estar cheia de espinhos; ha dificuldade
para abrir a boca — isto € mukhapaka. [58-59]
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Em mukhapaka causada por pitta, ha sensagdo de queimacgio, sensagdo de calor,
gosto amargo na boca e as ulceras assemelham-se aquelas causadas por
aplicagdo de causticos alcalinos; aquela causada por rakta (sangue) apresenta
caracteristicas semelhantes; naquela causa pelo desequilibrio de kapha ha sabor
doce na boca, prurido e viscosidade das tlceras. Quando causado por todos os
doshas e pelo sangue, apresenta todas as caracteristicas simultaneamente.
Putyasyata, odor fétido na boca, também €é causada pelos (doshas) apenas
naquele que ndo escova os dentes (sem higiene bucal). [60-62.1]

;. gfagdl  Srgstgeamwtgan: 1 &R )

< e

A AFTERE  FAAIREG @ |



226 ASTANGA HRDAYAM

Vata, sendo obstruido em seu movimento descendente no reto pelas
hemorrdidas, por tumores abdominais, kapha, etc. comega a se movimentar para
cima produzindo odor fétido (odor fecal) na boca. Esta doenga chama-se
urdhvaguda. [62.2-64.1]

o Mukharbuda (cancer bucal) [63.2-69]
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Kapha aumentado e localizando-se no interior das bochechas da origem a
arbuda (um tumor grande) que possui coloragdo azul e amarelo-palida, e cresce
novamente mesmo apos ter sido cortado, raspado ou desgastado. [63.2-64.1]
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Assim foram descritas setenta e cinco doengas relacionadas com os labios, as
bochechas, os dentes, as gengivas, a lingua, o palato, a garganta e a boca, onze,

uma, dez, treze, seis, oito, dezoito e oito, respectivamente, nesta ordem. [64.2-
66.1]

ATFTHAT: |
FUST  ATQTRIEEINT ST N 88 |
ESOTAGNEET ST g wEE |
T E ARSI ET: & |
TR fagarg, TeREas Afon |
FaR  TPfed gwg,  wmatatEe i g
IS TTHG  FEPSSTHISTATEC |

Dentre estas, as seguintes sdo incuraveis: karala (dafitaroga),; mamsa-ostha,
raktaostha e arbuda, com excegdo de jalarbuda (ostha roga), kacchapa,
talupitika (taluroga), mahasusira (dafitaroga), svaranghna (galaroga); urdhva
guda (mukha roga), Syava (daiita roga), Sataghnt e valaya (kantha roga); alasa
(jihva roga), nadi (dafita miila roga); osthakopa causada por todos os doshas
simultaneamente (ostha roga); rohini causada por rakta e por todos os doshas
(kantha roga), daiitabheda (dafita roga) na qual os dentes foram lascados
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(partidos), upajihvaka (jihvaroga) que amadureceu (supurou, ulcerou),
galaganda (tumor nas laterais do pescogo) que provocou rouquiddo, dificuldade
na respiragdo e que persiste ha muitos anos. [66.2-69.1]
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(Daiita) harsa e bheda (dafita roga) sdo yapya (controlaveis mas persistem por
longo tempo); as demais doengas devem ser tratados com procedimentos
cirurgicos € medicamentosos. [69.2]
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Assim termina o capitulo conhecido como “Mukharoga vijianiya
(Conhecimento das doengas da boca)”’, o vigésimo primeiro da segdo
Uttarasthana do Astarigahrdaya samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho
de Sri Vaidyapati Simhagupta. (XXI)
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CAPITULO XXII
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MUKHAROGA PRATISEDHA
(Tratamento das doencgas da boca)
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Devemos expor agora o capitulo “Mukharoga pratisedha (Tratamento das
doengas da boca)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Khandostha cikitsa (tratamento do labio leporino) [1-2]

wudige fafesardl wymn AoegeRA |
TR neu
AT FIEASAT T JoWEgH 994 |

T N A% aEEwgEweTEtyag R U

As bordas do labio partido (dividido) devem ser primeiramente oleadas e
fomentadas; depois de raspadas (para provocar ulceragio), as duas extremidades
sdo suturadas por dentro e tratadas como um ferimento (traumatico).

Oleo cozido com yasti, jyotismati, rodhra, Sravanmi, sariva, utpala, patola e
kakamact deve ser utilizado para untar (a les@o). O 6leo cozido com drogas que
aliviam vata e com drogas do grupo doce deve ser administrado na forma de
gotas nasais. [1-2]

Osthakopa cikitsa (tratamento do edema labial) [3-9]
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Em osthakopa causado por vata, um chumago de algoddo embebido em maha-
sneha (mistura de quatro gorduras) cozida com devadhiipa, madhiicchista,
guggulu e amaradaru- deve ser conservado sobre os labios. Pratisarana (fricgdo
com pasta) com o mesmo (maha-sneha) adicionado com o pd de yastyahva,
vapor de leite fervido com folhas tenras de eranda devem ser dirigidos sobre os
labios através de um tubo. Deve ser utilizada a medicagdo nasal prescrita para
khandostha, para a cabega deve ser aplicada também a terapia farpana (ungéo
com 06leo).

Em osthakopa causado por pitta o tratamento consiste na aplicagdo de
sanguessugas (para remover o sangue desequilibrado), deve-se fazer a fricgéo
com uma pasta de rodhra, sarjarasa, ksaudra (mel) e madhuka; o ghee cozido
com gudicl, yasti e pattafiga deve ser utilizado para ungdo. Os demais
tratamentos sdo semelhantes aquele aplicado a vidradhi (abscesso) causado por
pitta.

Em osthakopa causado por kapha o sangue deve ser removido dos labios, deve
ser friccionada a pasta de patha, ksara (yavaksara), madhu (mel) e vyosa e
devem ser administradas as terapias dhiéima (inalagdo de fumaga), navana
(medicagdo nasal) e gandiisa (segurar liquidos na boca) para aliviar o kapha
aumentado.

Em osthakopa causado por medas (gordura), os labios devem ser fomentados,
seccionados, o excesso de gordura é removido e cauterizado com fogo; uma
pasta de priyafigu, rodhra, triphala e maksika (mel) deve ser passada e
friccionada. [3-9]
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Jalarbuda cikitsa (tratamento da tumoragdo maligna) [10]
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Jalarbuda deve ser puncionado e limpo, depois a pasta preparada com drogas
penetrantes (tais como marica, pippall, etc.), adicionada com mel, deve ser
esfregada no local. Se a massa estiver profundamente localizada e muito
aumentada de tamanho, ela deve ser tratada com alcali ou com cauterizagdo
térmica. [10]

Gandalaji cikitsa (tratamento do edema da bochecha) [11.1]
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GandalajT em seu estado imaturo deve ser tratado da mesma forma que um
edema. [11.1]

Sttadaiita cikitsa (tratamento da intoléncia ao Jrio) [11.2-13.1]
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Em Sitadaiita, as gengivas devem ser fomentadas e depois raspadas e queimadas
com 6leo quente; a pasta de ghana, saifidhava, casca de dadima, vara, tarksya,
karita, semente de jambu e nagara, misturada com mel, deve ser friccionada nas
gengivas; deve ser feito kavala (gargarejos) com decocgdo de casca de arvores

que possuem resina leitosa e navana (medicagdo nasal) utilizando Anu taila.
[11.2-13.1]

Daiitaharsa e dafitabheda cikitsa (tratamento da odontalgia) [13.2-14.1]
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Em dafitaharsa e dafitabheda, todas as terapias que aliviam vata devem ser

administradas. O leite fervido com tila e madhuyasti deve ser mantido na boca.
[13.2-14.1]
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Caladarita cikitsa (tratamento da fratura dentdria) [14.2-15]
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Deve ser feito gandiisa (manter liquidos na boca) com a decocg@o de dasamiila
adicionada com gordura; a pasta de tuttha, rodhra, kana, Srestha, pattaiiga e
patu deve ser friccionada no local. A medicagdo nasal, os alimentos (e bebidas),

os gargarejos, etc. devem ser oleosos, frios e adequados ao estdgio da doenga.
[14.2-15]

Adhidaiita cikitsa (extragdo de dentes supranumerdrios) [16-17.1]
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No tratamento de adhidafita aplica-se uma cobertura de ksara (céustico
alcalino), quando ele se tornar solto, deve ser extraido, assim como se extrai
krmidafita, e tratado da mesma forma. Se o sangramento ndo se interromper, (0
local) deve ser queimado (cauterizagdo térmica) e depois tratado como uma
ulcera. [16-17.1]

Sarkara cikitsa (tratamento da placa bacteriana) [17.2-18.1]
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Sarkara deve ser removido dos dentes sem prejudicar as raizes dos mesmos,
depois deve ser aplicada a pasta do p6 de ksara e mel. [17.2-18.1]

Kapalika cikitsa (tratamento do tdartaro) [18.2]
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Em kapalika também deve ser feito o mesmo tratamento, além daquele descrito
em daritaharsa. [18.2]
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Krmidaiita cikitsa (tratamento das cdries) [19-27.1]
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Quando krmidanta ndo esta solto, ele deve ser fomentado e seu contetdo,
drenado. Devem ser feitas aplicagdes de pasta, gandusa (manter liquidos na
boca) e deve ser feita medicagdo nasal e dieta com alimentos que sejam oleosos
e que aliviem vata;, a cavidade dos dentes deve ser preenchida com guda
(melago) ou madhiicchista (cera de abelha) aquecidos, para queimar; preencher
a cavidade com a resina leitosa de saptachada ou arka cura a dor causada por
vermes. [19-20]
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O p6 de hifigu, katphala, kasisa, svarjika, kustha e vella deve ser amarrado
(embrulhado) em um tecido e colocado junto aos dentes; isto alivia a dor
rapidamente. [21]
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Gandiisa (forma de aplicagdo do medicamento na qual o paciente deve manter o
liquido na boca durante algum tempo) pode ser feito com 6leo cozido com as

mesmas drogas ou com 6leo misturado com a decocgdo de eranda, os dois tipos
de vyaghri e bhitkadamba. [22]
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Apesar da administragdo dos diferentes tipos de terapias, se a dor ndo
desaparecer, o dente deve ser extraido, mesmo que esteja firme, através da
separa¢gdo do mesmo de sua raiz ou com o uso de um pequeno safidamsa yafitra
ou um darfitanirghatana yaiitra;, depois o 6leo adicionado com o p6 de yastT ou
mel deve ser mantido na boca. [23-24]
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A seguir, a medicagdo nasal deve ser feita com 6leo medicinal preparado com
vidari, yasti, Sriigataka, kaseru e dez partes de leite. [25]
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O dente ndo deve ser extraido em pessoas que estejam emagrecidas,
enfraquecidas, idosas e que sofrem de doengas causadas por vata; ndo devem ser
retirados os dentes da arcada superior, pois sua extragdo gera muitas
complicagdes. Se forem extraidos, o mais indicado € o tratamento
(medicamentoso) com drogas que sejam oleosas, doces (no sabor) e frias (na
poténcia). [26-27.1]

Sttada cikitsa (tratamento da gengivite) [27.2-28]
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Em sitada, o sangue deve ser retirado e as gengivas friccionadas com a pasta de

musta, casca de arjuna, triphala, phalini, tarksya e nagara adicionada com mel,

gargarejos devem ser feitos com a decocgdo de drogas que possuem sabor doce.
[27.2-28]

Upakusa cikitsa (tratamento da gengivite ulcerativa) [29-32.1]
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Em upakusa, as gengivas devem ser fomentadas segurando agua quente na boca
e depois raspadas muitas vezes, ou com mandalagra Sastra (bisturi) ou com as
folhas da arvore Saka, etc.; depois deve ser friccionada a pasta de /aksa,
priyafigu, pattafiga, lavanottama, gairika, kustha, Sunthi, marica, yastimadhu e
rasafijana adicionada com espuma de ghee e mel; deve ser mantida na boca a
espuma de ghee ou 6leo, mornos; o ghee preparado com drogas de sabor doce ¢

benéfico, para manter na boca e para ser utilizado como medicagdo nasal. [29-
32.1]

Daiitapupputaka cikitsa (tratamento da periodontite) [32.2-33.1]
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Daiita pupputaka deve ser fomentado, picado, perfurado e raspado, e em

seguida, friccionado com a pasta de yastyahva, svarjika, Sunthi e saifidhava.
[32.2-33.1]

Daiita vidradhi cikitsa (tratamento do abscesso gengival) [33.2-34]
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Nos casos de vidradhi, devem ser feitos kavala (gargarejos) e lepa (aplicagdo de
pasta), utilizando-se drogas que possuem propriedades irritantes, penetrantes,
quentes e secas; a pasta de katuka, kustha, vrscikali e yava deve ser esfregada
sobre o edema, o amadurecimento deve ser evitado com a aplicagdo de frio; se
maduro, ele deve ser aberto € o que estiver profundamente localizado deve ser
queimado. [33.2-34]

Susira cikitsa (tratamento da periodontite com abscesso) [35-37.1]
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Susira deve ser cortado, raspado e depois friccionado com a pasta de rodhra,
musta, misi, Srestha, tarksya, pattaiiga, kimsuka e katphala; a decocgdo destas
drogas deve ser mantida na boca. O 6leo medicinal preparado com yastr, rodhra,
utpala, anariita, sariva, aguru, cafidana, gairika, sita (agucar) € pundra é para
ser utilizado para medicagdo nasal. [35-37.1]

Adhimamsaka cikitsa (tratamento da gengivite do terceiro molar) [37.2-38]
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Adhimamsaka deve ser extirpado e as gengivas friccionadas com a pasta de
vaca, tejovati, patha, svarjika, yavasukaja ksara adicionada com mel; a
decocgdo de patola, nimba e triphala é benéfica para gargarejo. [37.2-38]

Vidarbha cikitsa (tratamento da periodontite por trauma) [39]
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Em vidarbha as raizes dos dentes devem ser limpas com mandalagra Sastra
(bisturi) e depois um caustico alcalino deve ser aplicado no local. Medicagao
nasal, gandusa (segurar liquidos na boca), etc. devem ser aplicados frios. [39]

Daijitandadi cikitsa (tratamento do abscesso gengival) [40-42.1]
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Daritanadi deve ser tratado através de terapias de purificagdo nas duas diregdes
(por eméticos e purgativos) e também da cabega (medicagdo nasal); o dente
acometido deve ser extraido e o local, cauterizado com fogo. A tulcera (abscesso)
que € curva e que possui muitas aberturas deve ser queimada, preenchendo-a
com guda (melago) ou madana (cera de abelha) quentes; deve ser lavada com a
decocgdo de jati, madana, khadira e svadukantaka; a decocgdo da casca das
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arvores que possuem resina leitosa deve ser utilizada para gargarejo e o 6leo
preparado com a mesma deve ser utilizado como medicagdo nasal. [40-42.1]

Dusta jihva cikitsa (tratamento das doencas da lingua) [42.2-44.1]
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Em vatadusta jihva, o tratamento prescrito para vataja osthakopa deve ser
utilizado; em pittadusta osthakopa deve ser feita sangria por escovagdo da
lingua, fricgdo da pasta de drogas, mantendo liquidos na boca e aplicagdo de
medica¢do nasal com drogas de sabor doce. Em kaphadusta jihva o mesmo
tratamento deve ser feito, deve-se realizar a fricgdo da pasta de drogas que
possuem propriedade penetrante tais como sarsapa, tryisana, etc. [42.2-44.1]

Alasa cikitsa (tratamento do edema sublingual) [44.2]
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Para alasa de origem recente, o tratamento é o mesmo. Ele ndo deve ser tocado
com instrumentos penetrantes. [44.2]

Adhijihva cikitsa (tratamento do edema do frénulo lingual) [45]
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A lingua deve ser imobilizada com o badisa yaiitra, levantada e o crescimento
anormal de tecido muscular deve ser ressecado com o mandalagra Sastra
(bisturi); o local deve ser esfregado com a pasta de drogas que possuem
propriedades penetrantes e quentes. [45]

Upajihva cikitsa (tratamento do edema lingual) [46.1]
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Upajihva deve ser drenado através da aplicagdo de yavaksara. [46.1]
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Galasundr cikitsa (tratamento do edema da uivula) [46.2-50.1]
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Sundika deve ser tratado através de medicagdo nasal, mantendo liquidos na boca
e friccionando a pasta de drogas que aliviam kapha. Aquele que se desenvolveu
e alcangou as dimensdes de uma semente de ervaru, que nio esta entremeado
por siras (vasos sangiiineos), localizado préximo a lingua, deve ser puxado com
auxilio de badisa (forceps), etc. e extraido com mandalagra Sastra (bisturi), ndo
em sua raiz nem em sua extremidade; a morte pode ocorrer em fungdo de um
sangramento severo a partir de uma incisdo profunda e a doenga pode ser
exacerbada por causa de uma incisdo inadequada. Apos a ressecgdo, o local deve
ser esfregado com a pasta de marica, ativisa, patha, vaca, kustha, kutannata,
patu, adicionada com mel; devem ser feitos gargarejos com a decocgdo de
katuka, ativisa, patha, nimba, rasna e vaca. [46.2-50.1]

Talu samhata, pupputa e kacchapa cikitsa (tratamento das tumoragoes) [50.2]
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Talu samhata, talu pupputa e kiirma devem ser tratados pela raspagem, da
mesma forma descrita nos versos anteriores. [50.2]

Talupdka cikitsa (tratamento da ulceragdo do palato) [51-52]
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No talupaka que esta imaturo, o local deve ser friccionado com a pasta de

kasisa, mel e tarksya e devem ser feitos gargarejos com a decocg¢do de drogas
que possuem propriedades frias, adstringentes e doces. [51]
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Aquele que estd maduro e parece dividido em partes como a banqueta de oito
pernas deve ser friccionado com a pasta de drogas que possuem propriedades
penetrantes € quentes. A decocgdo de vrsa, nimba, patola e de outras drogas
amargas deve ser utilizada para gargarejo. [52]

Talusosa cikitsa (tratamento do ressecamento do palato) [53-54.1]
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Em falusosa, quando ndo ha sede, o ghee fervido com kana e Sunthi, deve ser
consumido apds o alimento, liquidos azedos devem ser utilizados e mantidos na
boca; o caldo de carne de animais que habitam regides desérticas, adicionado
com gorduras deve ser utilizado como alimento; leite e ghee sdo administrados
como medicagdo nasal. [53-54.1]

Kantha roga samanya cikitsa (tratamento geral para doencgas da garganta)
[54.2-63.1]
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Nas doengas da garganta, devem ser adotadas sangria, medica¢do nasal, etc.
fortes; ingestdo de decocgdo de casca de darvi, nimba, tarksya e kalifigaja
misturada com mel ou a decocgdo de haritaki misturada com mel. [54.2-55]
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Decocgdo de Srestha, vyosa, yavaksara, darvi, dvipi, rasafijana, patha, tejini e
nimba, misturada com Sukta (agua de graos fermentada) e urina de vaca deve ser
utilizada para gargarejos e a pasta destas drogas deve ser utilizada para fric¢do
da garganta. [56-57.1]
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A pasta de nicula, katabhi, musta, devadaru, mahausadha, vaca, dafiti € mirva
aplicada morna alivia a dor € 0 edema. [57.2-58.1]
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Em kantharohint produzido por vata, apoés administrar a fomentagdo tanto
interna como externamente, (os brotos) devem ser raspados com afiguli Sastra
(tipo de faca) rapidamente ou com a unha, untada com patu (sal); a decocgdo de
paricamiila deve ser utilizada para gargarejo e o 6leo (fervido com paiicamiila)
deve ser mantido na boca e aplicado como medicagdo nasal. [58.2-59]
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Quando causado por pitta, o sangue deve ser retirado, o local deve ser esfregado
com a pasta de sita (agucar), ksaudra (mel), priyaiigu, rodhra e pataiga, e sio
indicados os gargarejos com a decocgdo das mesmas drogas, € com a decocgido
de draksa. [60-61.1]
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Quando causado por asra (sangue), estas doengas devem ser tratadas da mesma
maneira, observando sua incurabilidade. [61.2]
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Quando causado por kapha, ele deve ser friccionado com a pasta de
agaradhima e katuka. O 6leo preparado com frutas (sementes) de apamarga,
sveta (girikarnika), danti, janitughna e saifidhava deve ser utilizado como
medicagdo nasal e para manter na boca. [62-63.1]
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Vriida Saluka, tundikert e gilayu cikitsa (tratamento das epiglotites) [63.2]
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Vriida, Salitka, tundikert e gilayu devem ser tratados da mesma maneira. [63.2]

Vidradhu cikitsa (tratamento do abscesso peritonsilar) [64]
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Em vidradhi, a sangria deve ser feita e em seguida o paciente deve manter na
boca a decocgdo de Srestha, rocana, tarksya, gairika, rodhra, patu, pattanga e
kana e fazer a fricgdo da garganta com sua pasta. [64]

Galaganda cikitsa (tratamento do bdcio) [65-73.1]
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Galaganda causado por pavana (vata) deve ser tratado com fomentagdo e
sangria, um cataplasma morno com tila, sementes de latva, uma, priyala e Sana,
depois que a ulcera estiver curada, a pasta de Sigru, tilvaka, tarkari, gajakrsna,
punarnava, kala, amrta, raiz de arka, flor de karahata e ekaisika, macerada com
surd ou karijika deve ser aplicada; o 6leo medicinal preparado com gudiici,
nimba, kutaja, hamsapadi, os dois tipos de bala, krsna e devadaru deve ser
consumido (diariamente). [65-68]
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Quando causado por kapha, o mesmo tratamento deve ser feito, além de
fomentagdo e vimlapana (espremer para tornar macio). A pasta de gjagafidha,
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ativisa, visalya, visanika, guja, alabu, Sukahva e palasa ksara deve ser
aplicada. [69-70.1]
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Ksara (élcali) deve ser preparado com hatha, fervido na urina de vaca e
consumido; como alimento deve ser ingerido apenas kodrava; ou 6leo medicinal
preparado com drogas pertencentes a vatsakadi gana (Capitulo XV do
Sutrasthana) misturado com os cinco sais. A inalagdo de fumaga, eméticos,
medicagdo nasal, etc. que aliviam kapha devem ser utilizados (diariamente).
[70.2-71]
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Naquele causado por medas (gordura), a veia deve ser cortada (para que seja
feita a sangria) e todos os tratamentos que aliviam kapha devem ser
administrados. O paciente deve beber urina de vaca adicionada com o p6 de
drogas pertencentes a asanadi gana (Capitulo XV do Siatrasthana) pela manha.
[72]
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Se com estes tratamentos a doenga ndo for eliminada, todas elas (todas as
variedades) devem ser levadas ao amadurecimento (a supuragdo) e depois
cortadas e tratadas como uma tlcera. [73.1]

Mukhapaka cikitsa (tratamento da estomatite) [73.2-77.1]
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Em miikhapaka deve ser feito o gargarejo com a decocgdo de triphala, patha,
mrdvika e brotos tenros de jati adicionada com mel ou o paciente deve mastigar
triphala, etc. ou drogas pertencentes a kutheradi gana (Capitulo X VI, verso 106
do Sitrasthana) e cuspir em seguida. [73.2-74]
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Em mukhapaka causada por anila (vata) deve ser friccionado no local o péd de
krsna, patu e ela; o 6leo preparado com drogas que aliviam vata € benéfico para
gargarejo € medicagdo nasal. Naquela causada por pifta e asra (sangue), os
tratamentos que aliviam pitta e rakta (sangue) devem ser feitos. Naquela
causada por kapha, os tratamentos que aliviam kapha sdo necessarios; as
erupgdes que sdo duras e estaticas devem ser raspadas com as folhas (asperas)
de arvores como Saka, etc. Na estomatite causada por sannipata (aumento de
todos os doshas juntos), o tratamento deve ser para o dosha predominante,
conforme a intensidade. [75-77.1]

Arbuda cikitsa (tratamento do cdncer de boca) [77.2-79.1]
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Arbuda, no estagio agudo e ndo muito aumentado, deve ser cortado (extirpado) e
o local deve ser friccionado com o p6 de svarjika e nagara misturado com mel;
para manter na boca, a preparagdo ideal é a decocgdo de gudiici e nimba

misturada com mel e dleo. O paciente deve consumir alimentos preparados com
yava, aplicar medicagdo nasal e 6leo de massagem para o corpo. [77.2-79.1]

Patiasya drdhvaguda cikitsa (tratamento do mau-hadlito) [79.2-81.1]
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Para pitivadana, devem ser adotadas terapias eméticas, inalagdo de fumacga de
drogas fortes e medicagdo nasal; a boca deve ser lavada com a decocgdo de
samanga, dhataki, rodhra, phalini e padmaka e friccionada com o pé destas
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drogas; as formulas para medicagdo nasal, etc. descritas para Sitada e upakusa
(gengivite) devem ser adotadas. [79.2-81.1]

Outros tratamentos para doencas da boca, garganta, palato, etc. [81.2-98]
Ferriifsuafarazaefasdsz et |
mﬁnmw&qmw&wm&n&aew e il
WAYFFEATIARAET,  aF  ANEARIEZTET T |
AT AN TG TR qEOIEr  qrewt  faean e |
at aifcar gfva goe Mo sdlgaraigagE gsegm |
frdwat  Qfefomerdionam fadefaafaian: 1 e

Phalatraya, dvipi, kiratatikta, yastyahva, siddharthaka, katutrika, musta, os dois
haridra, yavasika, vrksamla, amla grima, vetasa, cascas de asvattha, jambi,
amra, dhanafijaya e ahimara, khadira sara — sdo transformados em decocgao;
quando esta estiver espessa, o po das drogas acima € adicionado e (ap0s resfriar)
a preparagdo € enrolada em pilulas. Elas sdo conservadas na boca diariamente.
Curam doengas da garganta, dos labios, palato, etc. que sdo dificeis de curar,
especialmente rohini (edema inflamatdrio), dasyasosa (ressecamento) e
asyagaridha. Esta preparagdo foi formulada pelo rei de Videha. [81.2-83]
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Um tula de khadira é fervido em um ghata de agua e a decocgdo € reduzida a
um quarto; a esta sdo adicionados a pasta de um karsa de cada de cafidana,
jorigaka, kumkuma, paripelava, valaka, usira, surataru, rodhra, draksa,
marijistha, coca, padmaka, vidaiiga, sphrkka, nata, nakha, katphala, siiksmaila,
dhyamaka e pattariga e um prastha de 6leo e depois tudo deve ser cozido. Esta
preparagdo, utilizada para beber (terapia de oleagdo), como medicagdo nasal e
para manter na boca, cura todas as doengas da boca, promove a visdo como a de
uma aguia e a voz como de um javali. [84-86]
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Untar a face com este 6leo medicinal e massagea-la com o p6 de prapunnata,
rodhra e darvi torna-a livre de manchas de coloragdo preta, azuis e vesiculas €
promove a complei¢gdo semelhante a da lua. [87]
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Cem palas de bana sdo fervidos em um ghata de agua e a decocgdo € assim
preparada; a pasta fina de meio pala de cada de khadira, jambii, yasti, anaiita,
amra, ahimara e nilotpala e um prastha de 6leo sdo adicionados e o oleo
medicinal é preparado. Manter esta preparagdo na boca (diariamente) cura todas
as doengas e confere firmeza aos dentes frouxos, especialmente. [88-89]
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Dois tulas de khadira sara e um tula de casca de arimeda sdo fervidos em
quatro ghata de agua e a decocgdo ¢ reduzida a um quarto. Esta decocgdo €
filtrada, fervida novamente e quando estiver espessa, adiciona-se o p6 fino de
um aksa de cada de sevya, ambu, pattariga, gairika, os dois tipos de cafidana,
Syama, rodhra, pundrahvaya, yasthyahva, laksa e os dois afijana, dhataki,
katphala, os dois tipos de nisa, triphala, caturjata, jofigaka, musta, marijistha,
brotos de nyagrodha, vaca, mamsi, yavasaka, padmaka, ela e samariga. Depois
de frio, sdo adicionados o p6 de um pala de cada de jatipatra, jatiphala, nakha,
lavaiga, kaiikola e um kudava de karpiira, que é transparente como um cristal e
de odor agradavel, e a preparagdo ¢é enrolada em pilulas. Estas pilulas devem ser
conservado na boca sempre, para curar todas as doengas. [90-94]
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Alterando as drogas descritas para a féormula da decocgdo acima para a
proporgdo oposta (dois tulas de casca de arimeda e um tula de khadira sara),
mantendo as demais drogas indicadas para a pasta, cozinha-se um 6leo
medicinal. Este 6leo é capaz de curar todas as doengas da boca e € a principal
formula para firmar os dentes. [95]
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Fazer uso destas pilulas e do dleo medicinal preparado a partir de khadira
(descritos anteriormente) como habito diario faz com que uma pessoa saudavel
tenha dentes firmes. [95]
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A decocgdo de ksudra, gudiici, folhas tenras de sumana, darvi, yavasa e triphala
misturada com mel, utilizada como gargarejos, cura todas as doengas da boca.

[97]
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O po fino de patha, darvi tvak, kustha, musta, samariga, tikta, pitargi, rodhra e
tejovati misturado com mel e esfregado as bochechas cura a dor, o prurido, a
ulceragdo e as secregdes. [98]

Kalaka ciirna [99]
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Grhadhuma, tarksya, patha, vyosa, ksara, agni, ayah, vara e tejohva sao
transformados em um po fino; este pd, misturado com mel e aplicado a boca, € o
ideal nas doengas da boca, dos dentes e da garganta. Isto é conhecido como
kalaka ciirna. [99]



246 ASTANGA HRDAYAM
Pitaka ciarna [100-111]
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Casca de darvi, sindhiidbhava, manassila, yavasika e haritala, transformados
em po, misturado com mel e ghee, mantido na boca, cura as doengas dos dentes,
da boca e da garganta. Este € pitaka ciirna. [100]

ERPCEERL L CER b e Re it ek l
Mo fyamr W catmar ouri e U

Os dois ksaras, (grha) dhiimaka, vara, paficapatu (os cinco sais), vyosa, vella,
giritarksya sao cozidos em urina de vaca para o preparo de rasakriya (decocgio
solida). Isto cura as doengas da garganta. [101]

MYTFIAHS AT Geam  FeRragg e, |
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Pathyas sdo fervidos em urina de vaca até que percam completamente sua forma
(fiquem fragmentados) e este liquido espesso ¢ macerado com o p6 de jala, misi
e kustha. A pessoa que consome um atomo deste medicamento ndo tera
problemas com doengas da boca assim como um rei, com homens inuteis. [102]

LR LU B (S ER E LS Tl S (T G
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Saptacchada, usira, patola, musta, haritaki, tiktarohini, yastyahva, rajadruma e

cafidana transformados em decocgdo devem ser consumidos para cura de
mukhapaka (estomatite). [103]

vty ReTInEEEiaets famaEn, |
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A decocgdo de patola, sunthi, triphala, visala, trayaiiti, tikta, os dois tipos de
nisas e amrta misturada com mel e consumida cura todas as doengas da boca.
[104]

TR SEl gEAl wenE SRR |
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Suco de darvi, fervido até ficar espesso, misturado com (péd de) gairika e mel,
deve ser enrolado em forma de pilulas. Estas sdo mantidas na boca para curar
mukhapaka, dafita nadi e vrana. [105]

CEREIEE LR IEe v ee:bec o SR
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Da mesma forma, cada um dos seguintes, patola, nimba, yastyahva, vaca, jati,
arimeda, khadira e vara, deve ser utilizado separadamente. [106]

CIENEIENEBEEE RS L S l
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A decocgdo de khadira, ayah, vara, patha, madayaiiti € ahimaraka deve ser
mantida na boca para tornar os dentes fracos mais firmes. [107]

FEAASTSAT AT A SRS |
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Geralmente, as doengas da boca, da raiz do dente e da garganta sdo
predominantemente causadas por kapha e asra (sangue). Portanto, nestas
doengas, o sangue desequilibrado deve ser eliminado rapidamente. [108]

FEIACANSLE! 909 SISATH FFANT |
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(A terapia de) purgagdo do corpo e da cabega, os eméticos, gargarejos com
liquidos de sabor penetrante e amargo e terapias que aliviam kapha e rakta
(sangue) sdo benéficas em seu tratamento. [109]

Tagoa W REe: s |
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Alimentos preparados com yava e trna dhanya, yiisa (sopa) e pratos preparados
a partir de feijoes lavados em agua alcalina e isentos de gorduras e outras
condutas que aliviem kapha sao indicadas. [110]

NMTASIIET: safaanry Feras gagad: |
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As doengas da garganta, por causa de sua permanéncia no caminho de prana
vata, por negligéncia, podem provocar obstrugdo a respiragdo; por isso elas
devem ser tratadas imediatamente. [111]

fr Miamiifaegeggyasmeifenameme
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Assim termina o capitulo conhecido como “Mukharoga pratisedha (Tratamento
das doengas da boca)”, o vigésimo segundo da segdo Uttarasthana do
Astarigahrdaya samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati
Simhagupta. (XXII)
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CAPITULO XXIII

gafgmseTg: |

SIROROGA VIJNANIYA
(Conhecimento das doencas da cabeca)

QY@ QAT IIAT AT=R AT, |
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Devemos expor agora o capitulo “Siro roga (Conhecimento das doengas da
cabeca)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Siro roga (doencas da cabecga) [1-3]
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A exposi¢do a fumaga, a luz do sol e a neve (umidade, neblina), o excesso nos
esportes aquaticos, dormir demais e ficar acordado por muito tempo, sudorese
intensa, exposi¢do a brisa forte e a brisa direta (oriental), suprimir as lagrimas ou
chorar demais, beber muita dgua ou vinho, a presenga de vermes (intestinais), a
supressdo das necessidades (micgdo, etc.); ndo usar travesseiro (cama, forro),
ndo fazer a higiene (banho) e a ungdo do corpo; olhar para baixo continuamente
por longos periodos; exposi¢do a odores ndo habituais, desagradaveis e rudes,
falar demais, etc.; em fungdo destes fatores causais, os doshas se localizam na
cabeca e produzem doengas (da cabega). [1-3]
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o Sirastapa e $irassila (cefaléia) [4-7.1]
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Com o aumento de maruta (vata) aparecem sintomas tais como dor em picada
severa nas duas regides temporais, sensagdo de dor intensa como se o ghata
(4area acima das témporas) estivesse aberto, o centro das sobrancelhas e da testa
estdo caidos; as orelhas sdo dolorosas e fazem ruidos; o paciente sente como se
os olhos estivessem sendo arrancados, a cabega vacila e ha sensagdo de
frouxiddo em todas as suas articulagdes, ha pulsagdes intensas na rede venosa
(vasos sangiiineos), rigidez da mandibula e dos ombros, intolerancia a luz, o
nariz escorre, ocasionalmente ocorre alivio da dor (cefaléia) sem qualquer razéo,
e redugdo em sua intensidade com a massagem, a ungdo com Oleo e com a
fomentagao. Isto € Sirastapa (causado por vata). [4-7.2]

o Ardhavabheda (cefaléia hemicraniana) [7.2-15.1]

7T g W Srsatgdgm: 0 9
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Quando a doenga aparece na metade da cabega ela recebe a denominagdo de
ardhavabheda, e ocorre a cada quinzena ou a cada més, desaparecendo por si

mesma; quando muito aumentada ela afeta os olhos (a visdo) ou os ouvidos (a
audig¢do). [7.2-8]

mataE foded fodgmed sa
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Em Sirastapa causada por pitta, ha uma sensag¢do de fumaga quente saindo da
cabega, febre, sudorese profusa, sensagdo de queimagdo nos olhos, desmaios,
dor que diminui a noite e com coisas frias. [9]
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Naquela causada por kapha, ha perda do sabor, sensagdo de peso da cabega,
rigidez e frio, as veias ndo pulsam, ha preguiga, a dor é leve durante o dia e

grave a noite; ha estupor, edema dos globos oculares, prurido nos ouvidos e
vomitos. [10-11.1]

i faofuwes: w9 seEssHEen i QL

Quando causada por rakta, a dor é semelhante aquela causada por pitta, mas
mais grave; e naquela causada por todos os doshas, todas as caracteristicas estdo
presentes simultaneamente. [11.2]

sFtAtaRg T FEY  ®UTAS |
wIfgy QM9 T WEE Gra o q@w 0 RN
focasy fqasdise S Fafa aga |
faafrgsadtsas sE g@@a LR

AN HATSSZZ e TFLgfaar: n
FURA TGECE: B/ W wHEE: 1 B0
ACSAFOHEAT  BOUARH TG |

Em fun¢do da indulgéncia com alimentos incompativeis, o sangue e os musculos
tornam-se excessivamente hidratados e sofrem desequilibrio de todos os doshas,
permitindo o desenvolvimento de vermes na cabega. Estes, alimentando-se do
sangue da cabega produzem dor severa, perturbagdes mentais, febre, tosse, perda
do vigor, secura, edema, dores em picada e cortante, sensagdo de queimagio,
palpitagdo e odor fétido do couro cabeludo, prurido, secura no palato e na
cabeca, preguiga, secreg¢do nasal de coloragdo vermelho-cobre e rala e ruido nos
ouvidos. [12-15.1]

o Sirahkampa (tremores da cabega) [15.2]
T foUEsd qEs Fad "ae Wl

Os doshas, com predominancia de vata, produzem agitagdo (tremor) da cabega,
conhecido pelo termo Sirahkampa. [15.2]
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o Saiikhaka (cefaléia temporal) [16-17]
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Vata e outros doshas, com predominancia de pitta associado a sonita (sangue),
produz edema no Safikha (t€émporas), acompanhado por sensagdo de queimagao
grave, dor, hiperemia, delirio, febre, sede, vertigem, sabor amargo na boca, face
amarelada e, ao sofrer rapida evolugdo, mata o paciente em trés dias; pode ser

curada com tratamento imediato algumas vezes (mas nio sempre); esta doenga €
Sanikhaka. [16-17]

 Siiryavarta (enxaqueca) [18-20]
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Maruta (vata) seguido por pitta, produz dor em pulsagdo severa nas témporas,
nas sobrancelhas e na testa, que comega com o nascer do sol, aumenta em
intensidade ao meio-dia e quando o paciente sente fome; apresenta conforto
indefinido ao calor ou ao frio e ¢ aliviada mais tarde (depois do p6r-do-sol); esta
doenga € suryavarta. [18-19]

TG g QI P |
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Foram descritas entdo as dez doengas da cabega; neste capitulo serdo descritas
ainda as nove doengas do kapala (escalpo). [20]

Sirakapdala roga (doencas do couro cabeludo) [21-32]
« Upasirsaka (edema do couro cabeludo no recém-nascido) [21-22.1]

FAR Q97 T8 TAEEANT  SE |
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O couro cabeludo, quando ainda no ttero, pode ser desequilibrado por pavana
(vata) e desenvolve um edema da mesma coloragdo (da pele), indolor; esta
perturbagdo é conhecida como upasirsaka. [21]

URNET  HAE,  fesggrage |

Pitaka, arbuda e vidradhi (pustulas, tumores e abscessos) também ocorrem
sobre o couro cabeludo e devem ser diagnosticados conforme as caracteristicas
do dosha aumentado. [22.1]

o Aruamsika (pequenas ulceragdes do couro cabeludo) [22.2-23.1]

TR  FITEST  faargmEwaghn 1R 1
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Ariimsika s3o erupgdes sobre o couro cabeludo causadas por pitta, asrk
(sangue), Slesma (kapha) e jafitu (vermes, bactérias) que exsudam muitos
fluidos; assemelham-se a kafigu e siddhartha (no tamanho). [22.2-23.1]

o Darunaka (grandes ulceragoes cronicas do couro cabeludo) [23.2-24.1]
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Prurido, queda (perda) de cabelos, perda da sensibilidade tatil, secura,
rachaduras minusculas da pele, sdo os aspectos caracteristicos de darunaka,
causada por kapha e vata. [23.2-24.1]

« liidralupta (alopécia) [24.2-26.1]
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Pitta presente nos foliculos capilares, associando-se com vata, faz com que os
cabelos caiam, depois Slesma (kapha) juntamente com sonita (sangue),
bloqueiam os orificios dos foliculos capilares, ndo havendo portanto nenhum
crescimento de cabelos novos. Esta doenga ¢ denominada ifidralupta, e também
conhecida como rujya e caca por outros. [24.2-26.1]
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« Khalati (calvicie) [26.2-28]
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A origem de khalati também é semelhante. A queda de cabelos € gradual,
quando causada por vata, (o couro cabeludo) parece que foi queimado com
fogo; quando causado por pitta, fica salpicado com uma rede de veias; quando
causada por kapha, ele é grosso e da mesma cor da pele; portanto, a coloragédo
da pele deve ser diagnosticada (com relagdo aos doshas). [26.2-27]
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Aqueles causados por todos os doshas e que apresentam todas as caracteristicas,
que se assemelham a unha (na coloragdo), com poucos cabelos, como se
tivessem sido queimados pelo fogo e que apresentam sensagdo de queimagao,
sdo incuraveis. [28]

« Palita (encanecimento) [29-32]
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O calor do corpo aumentado pelo sofrimento, pelo esfor¢o e pela raiva,
movimenta-se sobre a cabega € ao se combinar com os doshas cozinha
(amadurece) os cabelos e produz a doenga palita. [29]
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Naquela causada por vata, os cabelos sdo partidos (quebrados), pretos, asperos,
secos e semelhantes a agua; naquela causada por pitfa, ha sensagdo de
queimagdo no couro cabeludo, e os cabelos sdo amarelados; naquela causada por
kapha, o couro cabeludo € oleoso e os cabelos crescem finos e brancos; naquela
causada por todos os doshas deve ser observada a presenga de todas as
caracteristicas. [30-31.1]
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Outro tipo de palita é aquele causado por cefaléia que apresenta descoloragao e
intolerancia ao tato. [31.2]

FqEET Qlwqas  @@ta: gfearns o |

Khalati e palita causadas por sannipata sdo incuraveis. [32.1]

T IO e atesa T@EFAG H 3R |

(Khalati e palita) causadas pelas mudangas no corpo (metabolismo, idade, efeito
de doengas, etc.) necessitam de rasayana (terapia de rejuvenescimento). [32.2]
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wigarai 98 Sgteam AQatagea
qw S tEIseET: 10 R3N

Assim termina o capitulo conhecido como “Siroroga vijiianiya (Conhecimento
das doencas da cabega)”, o vigésimo terceiro da seg¢do Uttarasthana do
Astafigahrdaya samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati
Simhagupta. (XXIII)
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CAPITULO XXIV

o fqmiseana |

SIROROGA PRATISEDHA
(Tratamento das doencas da cabeca)
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Devemos expor agora o capitulo “Siroroga pratisedha (Tratamento das doengas
da cabega)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Vataja Sirassiila cikitsa (tratamento da cefaléia por vata) [1-9.1]
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Em Sirobhitapa causada por anila (vata) devem ser adotados os tratamentos
indicados para vatavyaddhi (doengas causadas pelo aumento de vata).

A cabega deve ser untada e o ghee deve ser consumido a noite seguido pela
ingestdo de agua morna. Masa, kulattha ou mudga podem ser consumidos
adicionados com ghee; o 6leo ou a pasta de tila pode ser consumida com leite, a
aplicagdo de cataplasma ou fomentagdo com bolas de came e grdos (bem
cozidos) é benéfica; deve ser derramado no local leite morno fervido com
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dasamiila e outras drogas que aliviam vata; a lubrificagdo com gotas nasais e
formulas para inalagdo também devem ser feitas. [1-4.1]
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Drogas pertencentes a varanadi gana (Capitulo XV do Sitrasthana) sio fervidas
no leite, adicionado com metade de sua quantidade de agua, até que permanega
somente o leite. Depois, sua esséncia (a manteiga) € retirada com o batimento e
esta (manteiga) é cozida com drogas de sabor doce. Este ghee ¢ ideal para ser
utilizado como medicagéo nasal. [4.2-5]
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O ghee medicinal preparado com drogas deste grupo (varanadigana),
adicionado com leite e consumido com agucar, é benéfico. [6.1]

FOTEAST ST GATRRETT I 0 % 1l
gt FIRI AR |

Karpasamajja, tvak, musta e brotos de sumana, macerados em agua quente e
instilados nas narinas curam a cefaléia de todos os tipos. [6.2-7.1]
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Em Sirassila (causada por vata) associada com pitta e asra (sangue), € benéfica
a aplicag@o de ghee fervido com um Sarkara e kumkuma. A aplicagdo da pasta
de kustha, kutila, utpala e caiidana adicionada com ghee € indicada. A sangria
ndo deve ser feita nestes tipos, pois ha risco de aumento de vata. Se as doengas
nio forem dominadas com estes procedimentos, € indicada a queima com fogo
(cauterizagdo térmica) como prescrito para vata e kapha. [7.2-9.1]

Ardhavabheda cikitsa (tratamento da cefaléia hemicraniana) [9.2-10]

ATTIATHSANT  aay  QrewegatsERar il @ W
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O mesmo tratamento deve ser feito para ardhavabheda, juntamente com aqueles
procedimentos que sdo importantes para o dosha que esta aumentado.

Sementes de Sirisa, raizes de apamarga adicionadas com bida devem ser
utilizadas para medicag@o nasal ou o suco (ou decocgdo) de sthira; prapunnata
macerada com qualquer liquido azedo deve ser aplicado sobre a cabega. [9.2-10]

Suryavarta cikitsa (tratamento da enxaqueca) [11.1]

atgasfa  aforeg  favaseeizas)

No caso de suryavarta devem ser feitos o mesmos tratamentos e o sangue deve
ser retirado das veias. [11.1]

Pittaja Sisassiila cikitsa (tratamento da cefaléia por pitta) [11.2-12]
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Em Sirobhitapa causada por pitta, deve ser feita a oleagdo e em seguida a
sangria; devem ser realizadas aplicagdes frias sobre a face, banhos da cabega e
terapias de enema purificadoras; o leite e o ghee fervidos com drogas
pertencentes a jivaniya gana (Capitulo XV do Siatrasthana) sdo indicados para
consumpgao interna e medicagdo nasal. [11.2-12]

Raktaja Sirassiila e safikhaka cikitsa (tratamento da cefaléia por rakta) [13.1]
T THASATY T T TES |

Em Sirassiila por rakta (sangue) e em Safikhaka o tratamento é o mesmo; sua

incurabilidade deve ser investigada antes do comego do tratamento. [13.1]

Kaphaja sirassiila cikits@ (tratamento da cefaléia por kapha) [13.2-14]

PRGN Sicasited:  Sgaang il 3 1l
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Em Sirobhitapa causada por kapha, o paciente deve receber a terapia de oleagao,
através da ingestdo de ghee envelhecido, € depois deve ser administrada a
terapia emética utilizando drogas de sabor penetrante; ¢ ideal a administragdo de
fomentagdo, aplicagdo externa de pasta, medicagdo nasal, etc. com drogas que
possuem propriedade secas, penetrantes e quentes e evitar a ingestdo de
alimentos. [13.2-14.1]

T fersramrsrdg 1 g8 1)

Naquela causada por todos os doshas, deve ser instituido o tratamento
combinado. [14.2]

Krmija Sirassiila cikitsa (tratamento da cefaléia por infecgdo) [15-18]
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Em Sirassiuila causada por krmi (vermes, bactérias) o sangue (de animais) deve
ser instilado nas narinas; os vermes, intoxicados pelo odor de sangue saem pela

narina e pela boca e eles devem ser retirados com medicagdo nasal forte e
inalagdo de fumaga. [15-16.1]
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Katu taila, nimba taila, ifigudi taila ou pilu taila cada um deles separadamente
fervido com vidariga, svarjika, danti, hifigu e gomiitra (urina de vaca) devem ser
utilizados como medicagio nasal. [16.2-17.1]
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Krmijit fervido em gjamiitra (urina de cabra) e utilizado como gotas nasais € 0
melhor para remover vermes. [17.2]
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A fumaga de peixe e drogas de odor fétido indicada para medicagdo nasal deve
ser inalada.
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Nesta variedade, ndo deve ser feita a sangria, pois 0s vermes consumem O
sangue. [18]

Sirahkampa cikitsa (tratamento dos tremores da cabeca) [19.1]

Tartaamfafza: ®7W@  qEvEar W |

Para Sirahkampa, todos os tratamentos, exceto a queima por fogo (cauterizagao

térmica) prescritos para sirobhitapa (cefaléia) causada por vata, devem ser
adotados. [19.1]

Upasirsaka cikitsa (tratamento do edema do recém-nascido) [19.2-20]
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Quando upasirsaka é de origem recente e se desenvolve apds o nascimento,
devem ser administrados os tratamentos prescritos para vatavyadhi (doengas
causadas por vata), apés o amadurecimento, devem ser administrados os
tratamentos indicados para vidradhi (abscessos). [19.2-20.1]

AWIE ORI fageifaiEeER 1 e

Em vidradhi, pitaka e arbuda devem ser feitos os tratamentos apropriados, apos
o diagnostico dos estagios ama (ndo maduro) ou pakva (maduro). [20.2]

Aramsika cikitsa (tratamento de pequenas ulceragdes) [21-25.1]
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Em ariimsika, o sangue deve ser removido utilizando-se sanguessuga e depois o
local deve ser lavado com a decocg¢do de mnimba e coberto com grande
quantidade de sal macerado no suco de excrementos frescos de cavalo ou com a
pasta de patola, folhas de nimba e haridra com a urina de vaca ou pinyaka
envelhecido (torta de sementes de gergelim) e excrementos de krkavaku (galo)
preparado com urina de vaca. [21-22]
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O p6 de kustha frito em uma cagarola, misturado com 6leo e aplicado a
ariimsika cura o prurido, a exsudagao, a sensagdo de queimagdo e a dor. [23]
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O ¢leo medicinal com malati, citraka, asvaghna e naktamala é benéfico para
ungdo da cabega nos casos de caca (ifidralupta, alopécia) e ariimsika, que foram
raspados com uma lamina. [24]
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Se a doenga ndo for curada, devem ser feitos os esforgos necessarios para
purificar a cabega através de eméticos e outras terapias. [25.1]
Darunaka cikitsa@ (tratamento de grandes ulceragdes cronicas) [25.2-27]
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Em darunaka, a veia localizada na fronte deve ser seccionada, serdo benéficos
os procedimentos como observar a limpeza, adotar a terapia nasal e Sirobasti
(fazer com que o oOleo permanega sobre a cabega por algum tempo,
procedimento este descrito no Capitulo XXII do S#trasthana), aplicar a pasta de
sementes de priyala, madhuka, kustha, masa e sarsapa adicionado com mel e
lavar a cabega com agua na qual as cinzas de koradiisa foram dissolvidas. [25.2-
27]

Ifidralupta cikitsa (tratamento da alopécia) [28-32]
FEgE  ggiEd @y faeEn seadq
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No caso de ifidralupta, deve ser seccionada a veia mais proxima ao local
afetado, a mancha deve ser bem raspada e depois coberta com a pasta de kasisa,
manohva, tutthaka, iisana ou de vanya, amarataru ou da raiz ou dos frutos de
gufija ou da raiz de lafigali ou do suco de karavira adicionado com mel; ou a
pasta do suco de ksudravartaka ou das folhas de dhattiira ou ainda a pasta do
suco de bhallataka adicionada com mel; ou de mel, ghee, flores de tila e
trikantaka. [28-31.1]

JoTw ghagsata AN StEws oo 1ALl

gEOAEy  qgedt  Asfasrors |
TRYEon &% FERwegEa: | R

As cinzas de dentes de elefante misturadas com 6leo e aplicadas € o melhor
medicamento para ifidralupta. No caso de aparecimento de cabelos brancos, as
cinzas de chifre de cameiro utilizadas de forma semelhante sdo benéficas.

Derramar agua (morna) sobre a cabega deve ser evitado até o cabelo crescer.
[31.2-32]

Khalaftt palita cikitsd (tratamento da calvicie e encanecimento) [33-46]
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Em khalati, palita vali (rugas no couro cabeludo) e haritaloma (cabelos
marrons), deve-se recorrer as terapias de purificagdo seguidas pela medicagdo
nasal, ungdo da face e da cabeca e aplicagdo da pasta de drogas. [33]
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O dleo medicinal preparado com drogas de brhatyadi (hrsva paiicamiila) e
Jjivaniya gana (Capitulo XV do Sitrasthana) deve ser utilizado para medicagdo
nasal; ou pode ser utilizado nimba taila como medicagdo nasal por um més; o
paciente deve beber apenas leite e levar uma vida de asceta. [34]
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Sementes de Selu, aksa, tila e rama, embebidas e maceradas no suco de nilj,
Sirisa, koranta e bhriiga e novamente com leite de cabra, na quantidade de um
kakandaka (quantidade equivalente a um ovo de corvo), sdo colocadas em um
recipiente (prato) de ferro e expostas ao sol. O 6leo que exsuda das mesmas é
utilizado como gotas nasais pela pessoa que toma apenas leite como alimento;
este procedimento cura palita (encanecimento). [35-36]

surEETE YRS SREEa |
geiedeeE Fea fadl afigetfeaa: 20
el DerEa AL E ANET qr (g |

O ¢leo medicinal preparado com um prastha de cada de leite, suco de sahacara,
bhriigaraja e surasa, um kudava de dleo e um pala de yasti e conservado dentro
de um recipiente de pedra, ou de chifre de veado, deve ser utilizado para
medicagdo nasal. [37-38.1]
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A vpasta fina de dugdhika ou karaviraka feito com leite, aplicado ao couro
cabeludo, apos arrancar os cabelos grisalhos, cura palita. [38.2-39.1]
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A pasta de priyala, yasyahva, drogas pertencentes a jivaniya gana (Capitulo XV
do Sutrasnthana) e krsna tila transformada em pasta com leite e aplicada sobre a
face cura os cabelos marrons e as rugas. [39.2-40.1]
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A pasta feita de tila, amalaka, padmakinijalka, madhuka e mel, aplicada sobre a
cabega, nutre os cabelos e deixa-os com coloragéo (preta). [40.2-41.1]
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Mamst, kustha, krsnatila, sariva e nilotpala transformados em pasta com leite,

adicionada com mel e aplicada sobre a cabega, € a melhor para promover o
crescimento do cabelo. [41.2-42.1]
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Ayoraja (limalha de ferro), p6 de bhriigaraja, triphala ¢ krsnamrittika (lama

negra) embebidos em suco de cana-de-agucar durante um més devem ser

aplicados a cabega para promover a cura de palita (da coloragdo preta ao
cabelo). [42.2-43.1]
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Yoo 76 (mingau espesso) fermentado durante trés dias com adigdo de masa,
kodrava e dhanyamla e preparado principalmente através da adigdo /oha,
Suklotkata, confere aos cabelos a coloragdo da plumagem do grou (que €
branca). [43.2-44.1]

TS ET g HRaE TS I8y ||
fag o a8 ax¥anagys 9|

Qe QAN g qreaThy o hifeag 1l g4 1l

O o¢leo medicinal preparado com prapaundarika, madhuka, pippali, caiidana e
utpala e suco de dhatri deve ser utilizado para medicagcdo nasal e ungdo,
diarinmente; isto cura todas as doengas da cabega e ‘mbém cura palita
(encanecimento). [44.2-45]

AT S S T - o)
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amaka sneha (duas gorduras, 6leo e ghee) é cozido com vari, decocgdo de
anti, leite e drogas pertencent s a jivaniya gana (Capitulo XV do
itrasthana), esta prepara¢do quando utilizada como medicagdo nasal, cura
.odas as doengas que surgem acima dos ombros. [46]
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Mayiira ghrta [47-49.1]
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Mayiira (pavao), sem suas penas, bile, intestinos, pernas, excrementos e bico,
(apenas a carne) € cozida com trés palas de cada de dasamiila, bala, rasna e
madhuka em agua e um prastha de ghee; sdo adicionados quantidades iguais de
leite e pasta de drogas de sabor doce e o ghee medicinal € preparado. Se
consumido habitualmente na forma de bebida, enema, ung¢do do corpo e
medicagdo nasal, cura todas as doengas localizadas nas partes acima dos
ombros. [47-49.1]

Mahamayiira ghrta [49.2-59]
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A partir desta mesma decocgdo (de carne de pavéo, etc.) um prastha de ghee
leve ser cozido adicionando quatro vezes a quantidade de leite e a pasta de um
karsa de cada de jivaiiti, triphala, meda, mrdvika, os dois tipos de parisaka,
samanga, cavika, bharngi, kasmari, karkatahvaya, atmagupta, mahameda,
talamastaka, kharjaramastak, mrnala, bisa, kharjira, yastimadhuka, jivaka,
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Satavari, vidari, iksu, brhati, os dois tipos de sariva, murva, $vadamstra,
rsabhaka, Sriigataka, kaseruka, rasna, sthira, tamalaki, siaksmaila, Sath,
pauskara, tvaksiri, kakoli, dhanvayasaka, madhiika, aksota, vatama, mufijata e
abhisuka. Esta preparagdo, conhecida como Mahamayiira ghrta, é mais efetiva
que Mayiira ghrta; cura a perda dos tecidos, dos 6rgdos sensoriais e da voz, a
dispnéia, a tosse, a paralisia facial, é a melhor nas doengas do trato vaginal, do

sangue menstrual e do s€émen e permite que mulheres inférteis tenham filhos.
[49.2-56.1]
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Este tipo de ghee medicinal pode ser preparado com (carne de) rato, galo, cisne
ou coelho. [56.2]
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Assim foram descritas em detalhes as duzentas e trinta e uma doengas,
separzdamente, que afetam o corpo acima dos ombros. [57]

Este total & resultante do seguinte calculo:
Netraroga (doengas dos olhos): 94
Karnaroga (doengas dos ouvidos): 25
Nasaroga (doengas do nariz): 18
Mukharoga (doengas da boca, etc.): 75
Siroroga (doengas da cabega): 19
Total: 231
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Os sabios descrevem o ser humano como “tendo as raizes no topo € 0s ramos

embaixo”; atacando as raizes, as doengas podem ser curadas muito rapidamente.
[58]
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A parte do corpo no qual todos os 6rgdos sensoriais estdo localizados, no qual

prana (vida) reside, este orgdo principal, a cabeca, deve ser protegida com
grande esforgo. [59]
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Assim termina o capitulo conhecido como “Siroroga pratisedha (Tratamento
das doengas da cabega)”, o vigésimo quarto da secdo Uttarasthana do

Astanigahrdaya samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati
Simhagupta. (XXIV)
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Assim termina Urdhvanga cikitsa (Salakyatantra, o Tratamento das doengas dos
orgdos localizados acima dos ombros), o quarto ramo do Ayurveda.
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CAPITULO XXV
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VRANA PRATISEDHA
(Tratamento das ulceras)
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Devemos expor agora o capitulo “Vrana pratisedha (Tratamento das ulceras)”.
Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Vrana prakarah (classificacdo das ulceras) [1-2.1]
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Vrana é de dois tipos, a saber:

e Nija (organica) e Agaritu (traumatica)

e I sta(desequilibrada, contaminada) e Suddha (equilibrada, limpa)

Nija é causada pelos doshas (aumentados) no corpo e Agafitu por causas
externas.

Dusta ¢ aquela na qual os doshas estdo localizados e Suddha é aquela que ndo
apresenta doshas localizados. [1-2.1]

Dusta vrana (ulcera contaminada) [2.2-5]
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Apresenta contragdo ou expansdo; € dura ou mole; apresenta-se elevada ou
deprimida; demasiadamente quente (sensagdo de calor) ou fria; muito vermelha
ou palida; sua coloragdo € preta, secreta pus de odor fétido; apresenta musculos,
veias ou tenddes com odor fétido que cobrem a tlcera em sua extremidade; ha
dor severa, sofrimento intenso, sensagdo de queimagdo, edema, prurido e outras
complicagdes associadas e que persistem longo tempo — estas sdo as
caracteristicas de uma dusta vrana (Glcera contaminada). [2.2-5.1]

| THIW A
Esta (vrana) € de quinze tipos, causadas pelos doshas e por rakta (sangue). [5.2]
Vataja vrana (ilcera causada por vata) [6-7.1]
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Vrana (a tlcera) causada por maruta (vata) é azul, vermelho-escura ou
assemelha-se as cinzas ou aos 0ssos do pombo, exsuda fluidos que assemelham-
se a agua das coalhadas, a 4gua resultante da lavagem da carne de carneiro ou da
lavagem de grdos, ralos e em pequena quantidade; ndo € possivel visualizar
(muito) tecido muscular, ha dores em picada e cortante, secura e a ulceragdo
emite sons (quando manipulada). [6-7.1]

Pittaja vrana (ilcera causada por pitta) [7.2-8]
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A tlcera causada por pitta desenvolve-se rapidamente, é amarela, marrom-
azulada ou marrom-amarelada, exsuda fluido semelhante a urina, a kimsuka ou a
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solugdo de cinzas e 6leo, morno ¢ em grande quantidade; a dor assemelha-se
aquela causada pela ungdo com cdusticos alcalinos (sensagdo de queimagdo
intensa), ha hiperemia, sensagdo de grande calor e sofre amadurecimento
(supuragio). [7.2-8]

Kaphaja vrana (ulcera causada por kapha) [9]
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A tlcera causada por kapha é palida, apresenta queimagdo, grande quantidade
de exsudato branco e espesso; as bordas sdo grossas; a ulcera é dura, com uma
rede de tenddes e veias e apresenta dor leve. [9]

Raktaja vrana (ulcera causada por rakta) [10-11.1]
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A tlcera causada por rakta (sangue) € vermelha como o coral, exsuda pus
misturado com sangue, exala odor semelhante ao de uma cocheira de cavalo e
apresenta outras caracteristicas das ulceras causadas por pitta. [10]

znat fafhm 9w fHacewwEsaR )
Com a mistura de caracteristicas, deve ser diagnosticada a presenga de dois ou
trés doshas. [11.1]

Suddha vrana (iilceras limpas) [11.2-12.1]
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A tlcera se assemelha a lingua (na coloragdo), ¢ mole, macia e azulada nas
bordas, apresenta erupgdes (granulagdes), seu fundo € ligeiramente elevado e a
ulcera ndo se acompanha e complicagdes — estas sdo as caracteristicas de uma
Suddha vrana (lGlcera ndo desequilibrada pelos doshas, etc., também
denominada tlcera limpa). [11.2-12.1]
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Dussdadhya vrana (localizagdo das uilceras e curabilidade) [12.2-13.1]
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A pele, os musculos, as veias, os tenddes, as articulagdes Osseas, as visceras do
tronco € os pontos vitais — estes oito sitios de localizagdo das ulceras sdo muito
dificeis de curar em ordem sucessiva. [12.2-13.1]

Susadhya vrana (ulcera facilmente curdvel) [13.2-14]
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As ulceras facilmente curaveis sdo aquelas presentes em pessoas que sdo
mentalmente fortes, cujos musculos, fogo digestivo, idade e vigor também sdo
fortes;, que sdo arredondadas, alongadas com trés dobras e quatro lados na
forma, localizadas nas nadegas, no reto, no pénis, nos labios, no dorso, no
interior da boca e das bochechas. [13.2-14]

Krchrasadhya vrana (ilceras dificeis de curar) [15-17]
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A 1tlcera localizada nos olhos, dentes, nariz, angulo externo dos olhos, umbigo,

em suturas, no abdome, orelhas, flancos, axilas e mamas sdo dificeis de curar.
[15]
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Aquelas que exsudam (material) espumoso, purulento e ar (ou gas), aquelas que
possuem corpo estranho alojado, que sdo muito elevadas, que ndo exsudam
nada; a fistula retal que se abre para o interior e invade o 0sso pélvico, as ulceras
em pacientes que sofrem de kustha (hanseniase), visa (envenenamento), Sosa
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(tuberculose), madhumeha (diabetes mellitus) e aquelas ftlceras que se
desenvolvem sobre outra ulceragio (anterior) sdo dificeis de curar. [16-17]

Asddhya vrana (ulceras incurdveis) [18-22.1]
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A tlcera que acomete pacientes que ja sofrem de visarpa (herpes), febre,
diarréia, tosse, sede intensa, que ndo dormem, que sofrem de dispnéia e

indigestdo, que apresentam fratura craniana ou cujo encéfalo € visivel, ndo pode
ser curada. [18-19.1]
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As tlceras curaveis podem se tornar incuraveis através da exsudagdo dos
tenddes, secg¢do de veias, aumento da profundidade, consumo (destrui¢do) por
vermes (bactérias, etc.), fratura de ossos, presenca de corpos estranhos e
venenos, corte excessivo (excisdo excessiva durante a operagdo cirurgica),
curativo inadequado, ungdo excessiva com gorduras ou ressecamento €Xcessivo;
friccdo por cabelos, etc., esforco demasiado, impureza do trato alimentar,
debilidade excessiva, ingestdo de vinho, dormir durante o dia, relagdes sexuais,
manter-se acordado durante a noite e por tratamentos inadequados. [19.2-22.1]

Caracteristicas da ulcera curada [22.2-23.1]
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Uma ulcera que apresenta a coloragdo semelhante ao pombo, cujo interior esta
livre de exsudagdes, que é estatica (dura, imovel), com aparéncia embotada e
plana deve ser diagnosticada como “curada”. [22.2-23.1]



ASTANGA HRDAYAM 273

Vrana cikitsa (tratamento das ulceras) [23.2-67]

AYT  WMEEET  qarEs  fagew 1’30
qed MR & Pa@T qurny qowEn |

No estagio de edema propriamente dito, deve ser administrada a terapia
purificadora pela rota mais proxima (com eméticos ou purgativos); o edema ou a
ulcera cura-se rapidamente na pessoa que foi purificada. [23.2-24.1]
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Durante o estdgio de edema, as terapias frias devem ser utilizadas
continuamente, o agni (fogo) nos doshas é semelhante ao fogo (fogo externo) e
¢ eliminada através deste método imediatamente. [24.2-25.1]
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Edemas e ulceras que sdo duros, sem coloragdo, dolorosos e contendo veneno, o
sangue € retirado com sanguessugas; com a retirada do sangue desequilibrado, o
edema, a hiperemia e a dor sdo imediatamente aliviados. [25.2-26]
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Apos esta retirada de sangue, realizada repetidas muitas vezes, a ulcera deve ser
coberta com a pasta fina de drogas que possuem poténcia fria e aplicadas frias,
preparadas no mesmo dia, maceradas com leite, suco de cana-de-agucar e outros
liquidos; Satadhauta ghrta (ghee lavado cem vezes na dgua ou na decocgdo de
casca de arvores que possuem resina leitosa) deve ser aplicado muitas vezes e
friccionado na direcdo oposta aos cabelos. O banho e a ungdo devem ser feitos
também, utilizando-se as mesmas drogas. [27-28]

SR gFA A T A e AR
gt igiefin @efEatoor g
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Pradeha (cataplasma morno e espesso) de casca de nyagrodha, udumbara,
asvattha, plaksa e vetasa com bastante ghee ¢ o melhor para aliviar edema. [29]

TATENET  TAEAT SISTAT NEEAT |
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Ulceras que possuem desequilibrio predominantemente de vata, que sdo
estaticas, duras e muito dolorosas, os edemas nos quais ja foi retirado sangue ou
em ulceras deste tipo, deve ser aplicada a fomentagdo com vesavara (carne
picada cozida no 6leo), etc. de animais de terras umidas; sementes de uma e tila
sdo fritas, embebidas no leite, transformadas em uma pasta e aplicadas sobre a
ulcera para aliviar a sensagdo de queimagéo e a dor. [30-31]
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O edema que ¢ estatico e com dor fraca deve ser untado com 6leos que aliviem
vata e kapha, exposto ao vapor através dos juncos do bambu, lentamente, deve
ser friccionado com a palma da mio e o polegar até torna-lo macio, aplicado
com a pasta de farinha de yava, godhiima e mudga. [32-33]
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Se através deste método o edema ndo for resolvido, deve ser feito upanaha
(aplicagdo de cataplasma morno); com este procedimento, o edema € aliviado se
estiver imaturo e formar pus; se estiver maduro, deve ser aplicada a pasta feita
de kola, tila, valla, uma, dadhyamla (coalhadas azedas), saktupindaka (pasta de
farinha de grdos), kinva (levedura de cerveja), kustha e lavana, na forma de
cataplasma morno. [34-35]

gre faed % dswsodfeR)
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Se o edema estiver bem amadurecido, reunido e espremido suavemente, €
desejavel provocar sua erupgdo, naquelas pessoas que sdo indicadas para tal
procedimento e que sejam de natureza sensivel. [36]

TRaatanigraTquEf QEdara T l
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Guggulu, atasi, godaiita, svarnaksiri, excrementos de pombo, drogas que
possuem propriedades causticas e causticos alcalinos — estes ingredientes
produzem a erupgao do edema maduro. [37]
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O edema que esta repleto de secregdo purulenta, que possui uma abertura
estreita, que ¢ saliente e localizado em um ponto vital deve ser espremido
continuamente com drogas que possuam tal agdo (que facilitam a saida da
secregdo), sem adi¢do de gorduras. [38]

gaE e aRq qred wfa
T g ey aw giw: ghgemd iR 0

Aquele edema que esta seco ndo deve ser tratado com a aplicagdo de pasta, sua
abertura ndo deve ser coberta com a pasta para que os doshas sejam eliminados
por si mesmos. [39]
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A casca de ramos e raizes de kalaya, yava, godhiima, masa, mudga e harenu e
de drogas que sejam viscosas — sdo benéficas para comprimir (o edema e
facilitar a expulsdo da secregdo). [40]

g MTADY  GTEIIEE! |
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Em dusta vrana (llcera contaminada) e naquelas ulceragdes que aparecem no
diabete e na hanseniase, devem ser utilizadas as drogas pertencentes a surasadi
gana e aragvadhadi gana (Capitulo XV do Sitrasthana) nas sete terapias
(apresentagdes), tais como ksalana, etc. (ksalana, alepa, ghrta, taila, rasakriya,
ciirna e varti), especialmente. [41]
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Ksalana (lavagem da ulcera) pode ser feita com a decocgdo das folhas de patolt
e nimba, quando a ulcera estiver contaminada, e com a decocg@o da casca de
drogas pertencentes a nyagrodhadi gana (Capitulo XV do Sitrasthana), quando
a ulcera ndo estiver desequilibrada. [42]
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A pasta de patoli, tila, yastyahva, trivrt, dantt, os dois tipos de nisa e as folhas

de nimba, adicionada com patu (sal), € aplicada sobre a tulcera para limpa-la.
[43]
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Ulceras que possuem abertura pequena e que estio localizadas sobre as
articulagdes e pontos vitais devem ser limpas (retirado o seu conteudo) através
da inser¢do de um varti (palitos de algoddo) preparado com trivrt, danti, langali,
madhu (mel) e saindhava. [44]
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As tlceras que estdo desequilibradas por vata, que apresentam exsudagao e dor
grave devem ser fumigadas com yava, bhiirja, madana, Srivestha e surahva
misturados com ghee. [45]

frrtedy wo s Rocsfieans |

Aquelas que possuem predomindncia de pitta, rakta (sangue) e visa (veneno)
devem ser lavadas com coisas frias (decocgdes, oleos, etc.) [46.1]
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Nagquelas ulceras que possuem pouco tecido muscular ressecado, € na tlcera que
esta profundamente assentada é benéfico eleva-las e fazé-las desenvolver com a
massagem feita com a pasta de drogas pertencentes a nyagrodhadi gana e
padmakadi gana (Capitulo XV do Sitrasthana), asvagandha, bala e tila, o
paciente deve ingerir carne de animais carnivoros preparada com a técnica
apropriada; os musculos desenvolvem-se através da ingestdo de camne,
especialmente de animais carnivoros e através da mente pura (satisfeita). [46.2-
48.1]
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O crescimento excessivo de tecido muscular mole deve ser reduzido através do
uso de pastas feitas com os brotos de jati, kasisa, manohva, pura e agnika; o
musculo que esta elevado e as ulceras que surgem naqueles que sdo dificeis de

ser purificados devem ser limpos através de ksarakarma (cauterizagdo alcalina).
[48.2-50.1]
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As tlceras causadas por asmari (calculos renais) que exsudam urina através
delas e outras que exsudam sangue, aquelas ulceras localizadas sobre as
articulagdes e que sofrem rachaduras, aquelas tlceras que ndo conseguem ser
limpas pelos métodos usuais de limpeza — todas estas devem ser limpas através
de agnikarma (cauterizagdo térmica). [50.2-51]

gEHT Qi PugeErE adifoaa

Para a cura de ulceras, devem ser utilizadas as mesmas drogas mencionadas para
massagem e elevagdo (versos 46.2 a 48.1). [52.1]

WEMFEY TET QY RS WYIEWH MR
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(A pasta de) asvagandha, ruha (vrksaruha), rodhra, katphala, madhuyasti,
samanga e dhatakipuspa é a melhor para curar a ulcera. [52.2-53.1]
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Apés a remogdo do tecido muscular purificado e fétido, se houver
desenvolvimento de um novo tecido muscular naquele local, a pasta de tila,
adicionada com mel, deve ser mantida neste local para ajudar no crescimento do
musculo. Sendo oleosa, quente, amarga, doce, adstringente, ela cura todos os
problemas; adicionada com mel e folhas de nimba, é a melhor purificadora; com
estes e ghee, cura a ulcera rapidamente. [53.2-55]

feaaass g Ffafrssha afgg
Alguns dizem que a pasta de yava também age como a de tila. [56.1]
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As tlceras causadas por sangue, piffa, veneno, causas externas e que estdo
profundamente localizadas deve ser curadas através de banhos com ghee morno
fervido com leite e drogas curativas; aquelas causadas por kapha e vata, com
6leo fervido com leite e drogas curativas. [56.2-57]

LIRS R G R I E IR G S e |
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Kaccht (saurastra mrttika), rodhra, abhaya, sarja, sindiira, afijana e tutthaka,

transformados em pd, misturados com 6leo e cera de abelhas sdo benéficos na
cura das ulceras. [58]
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Para a cura das ulceras que sio uniformes, com musculos firmes e localizadas na
pele, sdo indicados os pds (de drogas curativas); o p6 da casca de kakubha,
udumbara, asvattha, jambu, katphala e rodhra, pulverizado sobre as tlceras da
pele, pode cura-las rapidamente. [59-60.1]

A TWaBE Rt & Nl
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Aplicagdo de pasta fria de laksa, manohva, marijistha, haritala e os dois tipos de
nisa, adicionada com ghee e mel é a melhor para purificar a pele. [60.2-61.1]

IS AR THETRAFS A TR IR
A giwEE:  SEuEOn g |
Aplicagdo de pasta de kaliyaka, lata, amrasthi, hema (padmaka), kala

(marijistha), rasottama (mercurio) adicionado com suco de excrementos frescos
de vaca é a melhor para promover a coloragdo normal da pele. [61.2-62.1]

T FEUEESAgH 99 TR IR
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O dente de um elefante, queimado até se transformar em cinzas seguindo o
método interno (o método putapaka), com Oleo e rasaiijana é o melhor tipo de
aplicagdo para promover o crescimento dos cabelos; da mesma forma, a pasta de
cinzas de unhas, cabelos, ossos, pele, chifre e casco de quadripedes adicionada
com Oleo. [62.2-63]

afe:  gEwEle  qermqerrsATRRY |

As indicagdes e contra-indicagdes prescritas para uma pessoa que sofreu uma

operagdo cirurgica sdo aplicadas aos pacientes portadores de ulceras também.
[64.1]
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Na tlcera causada por vata, os dois tipos de drogas paficamiilas e aquelas que
aliviam vata sdo indicadas. Para aquelas causadas por pitta, (devem ser
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utilizadas) as drogas pertencentes aos nyagrodhadi e padmakadi ganas
(Capitulo XV do Sitrasthana), e para aquelas causadas por kapha (devem ser
utilizadas) as drogas de aragvadha gana; nas tlceras por causas combinadas,
(deve ser utilizada) a combinagdo de drogas. [64.2-65]

af: Swed SW gd d® Tatwan |
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Estas drogas devem ser utilizadas para praksalana (lavagem), lepa (aplicagdo de
pasta), ghrta, taila, rasakriya (preparagdo de ghee medicinal, 6leo, decocgdo
solidificada), ciirna (p6) e varti (fio untado com a pasta de drogas) no
tratamento apropriado de uma ulcera. [66]
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O ghee medicinal preparado com folhas de jati, nimba e patola, katuka, darvi,
nisa, sariva, marijistha, abhaya, siktha, tuttha, madhuka e sementes de
naktahva, limpa e cura as ulceras que possuem abertura estreita, localizadas em
pontos vitais, que apresentam exsudagdo, profundamente assentadas, dolorosas e
que apresentam abscessos. [67]

e shaafateegeapirarrfcfaamaesga-
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Assim termina o capitulo conhecido como “Vrana pratisedha (Tratamento das
tlceras)”, o vigésimo quinto da se¢do Uttarasthana do Astarigahrdaya samhita,
composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati Simhagupta. (XXV)
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CAPITULO XXVI

qfgaassard: |

SADYOVRANA PRATISEDHA
(Tratamento das lesoes traumaticas)
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Devemos expor agora o capitulo “Sadyovrana pratisedha (Tratamento das
lesdes traumaticas)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Classificacao das lesdes traumaticas [1-5]

A A "wgEr G@wgeatisEas |
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Sadyovranas sdo lesdes que ocorrem subitamente causadas por trauma; sdo

localizadas em inumeras partes do corpo e classificadas em oito tipos: ghrsta,
avakrtta, vicchinna, pravilambita, patita, viddha, bhinna e vidalita. [1-2.1]
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Ghrsta € aquela lesdo que exsuda apenas /asika (linfa) ou linfa misturada com
um pouco de sangue, associada com sensa¢do de queimagdo. Avagadha é mais
grave que ghrsta e vicchinna é ainda mais grave que avagadha. Pravilambi é
aquela na qual apenas o osso permanece no local; patita € aquela na qual a parte
lesada desprende-se (separa-se) do corpo; viddha é o ferimento com pequeno
orificio causado por corpo estranho em qualquer localizagdo, exceto o kostha
(6rgdos localizados dentro do tronco); a lesdo no kostha chama-se bhinna;
vidalita é aquela que ocorre por ataque (agressdo), compressao € esmagamento
dos ossos na qual a lesdo contém em seu interior medula 6ssea e sangue e se
torna espessa. [2.2-5]

Cikitsa (tratamento das lesdes traumdticas) [6-31]
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Sadyovranas (lesdes traumaticas) que apresentam dor severa devem ser
imediatamente banhadas (lavadas) com Yasti ghrta morno ou Bala taila
freqiientemente. [6]

warwt faume aoee traae =1
BUAMAAGAEST  AqUEAr fZar i v 1

Para aliviar o calor do ferimento, drogas que possuem sabor adstringente,
poténcia fria, sabor doce e propriedades oleosas devem ser utilizadas na forma
de lepa (aplicagdo externa da pasta), etc. [7]

TUEUEERAY e R |
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Para promover a cura nas lesdes traumaticas que sdo extensas, devem ser
utilizados, especialmente, mel e ghee, assim como tratamentos que aliviam pitta
e que sdo frios. [8]
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Sgatel fed ¥ wad cwAmeml R 0

Quando a lesdo estiver acompanhada com edema grave, sdo benéficos a
purificagdo do corpo na dire¢gdo ascendente (eméticos) e descendente
(purgativos) e o jejum; a sangria freqiiente também deve ser feita apos a
ingestdo de alimentos. [9]
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Estes (tratamentos acima) sdo os métodos especialmente indicados para os tipos
ghrsta e vidalita; nestas o sangramento € menor, portanto o paka (supuragdo)
desenvolve-se rapidamente. [10]
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Nos demais (avakrtta e vicchinna) ha geralmente sangramento abundante e com
a perda de sangue, vata sofre aumento e causa dor intensa. Para esta condi¢do, a
ingestdo de gorduras, a lavagem da tlcera, a fomentagdo, a aplicagdo externa de
pastas, cataplasma morno € o enema oleoso, todos preparados com drogas que
aliviam vata, devem ser administrados. [11-12]
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Assim foram descritos os métodos de tratamento benéficos para lesdes
traumaticas nos sete primeiros dias; apos sete dias, quando o quadro agudo foi
dominado, devem ser adotados os tratamentos descritos anteriormente (no
capitulo anterior). [13]

S EWRFARRE 968 g JOTI9E |

Esta € a linha de tratamento geral; posteriormente serdo descritos os tratamentos
especiais para cada um, separadamente. [14.1]
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No tipo ghrsta de ulcera, a dor deve ser controlada em primeiro lugar e ao
mesmo tempo a lesdo deve ser pulverizada com o p6 (de drogas); em avakrita,
(deve ser utilizada) a pasta (de drogas), etc. € em vicchinna e pravilambi, sutura,
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curativos € compressdo devem ser feitos um apos o outro, segundo o
procedimento descrito anteriormente. [14.2-15]
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O olho (globo ocular) que esta rachado (partido) nédo € tratavel (¢ incuravel);
aquele que saiu de seu sitio € esta pendurado, sem que suas veias tenham sido
seccionadas, deve ser recolocado com ajuda da palma da mao que esteja
segurando uma folha de 16tus; o ghee de leite de cabra, fervido com yastyahva,
Jjivaka, rsabhaka, utpala e leite é benéfico para lavar o olho, para uso como

gotas nasais e preenchimento dos olhos. Esta preparagdo cura todas as lesdes nos
olhos. [16-18]
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Se o olho (globo ocular) se deslocar para dentro, uma pressao forte da garganta,
induzindo ao vOmito, a tosse € ao espirro ou o controle da respiragdo devem ser
feitos assim como tratamentos prescritos para ulceragido do olho. [19]

O WERIY W@ WA ad 93 |

Se a orelha (pavilhdo) estiver deslocada, ela deve ser suturada (no local
adequado) e o ouvido deve ser preenchido com 6leo medicinal. [20.1]
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Se krkatika (a cartilagem cricdide no pescogo) estiver cortada € o ar estiver
passando através dela, a cartilagem deve ser recolocada no nivel apropriado,
suturada sem deixar qualquer espago no meio e depois feito curativo. E ideal
banhar o local com ghee de leite de cabra; o paciente deve alimentar-se deitado
com a face para cima e dormir bem contido (sem fazer movimentos). [20.2-22.1]
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Se as extremidades forem lesadas e estiverem distorcidas, elas devem ser
trazidas de volta a sua posi¢do normal, suturadas e feito o curativo do tipo vellita
bandha, utilizando tecido grosso. No caso de lesdes irregulares (ndo uniformes

ou ndo planas), deve ser amarrado o curativo gosphana bafidha utilizando faixas
de couro. [22.2-23]
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Se o saco escrotal estiver pendurado e os testiculos sairem para fora (como
resultado de um trauma), os pés e os olhos desta pessoa devem ser lavados com
agua (primeiramente), depois os testiculos devem ser empurrados para dentro do
escroto e suturados utilizando a técnica denominada funnasevani (sutura da rafe
vésico-retal). Deve ser feito um gosphana bafidha, prendendo uma extremidade
da faixa na cintura. A aplicagdo de gorduras e a fomentagdo no local ndo devem
ser realizadas, pois a lesdo pode tornar-se imida (exsudar pus). [24-25]
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Oleo medicinal preparado com kalanusari, aguru, ela, jati, caiidana, parpata,
sila, darvi, amrta e tuttha é benéfico para a cura. [26]
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O membro que foi completamente cortado deve ser enfaixado com o uso de kosa
baridha (tipo de baiidha ou curativo) e tratado como uma ulcera. [27]

1 TeATzR a2 welEstex fRard

Na lesdo do tipo viddha da qual foi removido o corpo estranho, devem ser feitos
os tratamentos prescritos para vidalita. [28.1]
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Ap6s a remogao do corpo estranho da cabega (couro cabeludo) um chumago de
cabelos deve ser inserido nos orificios, do contrario, com a saida de mastulunga
(matéria cerebral), cala (vata) torna-se aumentado e pode matar a pessoa; depois

que as lesdes forem curadas, o chumago de cabelos deve ser removido de cada
orificio. [28.2-29]
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No caso de perda de matéria cerebral, o paciente deve ingerir o cérebro de
outros animais. [30.1]
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A lesdo causada pela remogdo de corpos estranhos deve ser tamponada com
(algoddo) embebido em gorduras (6leo ou ghee). [30.2]
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As lesdes que estdo profundamente assentadas, com aberturas (orificios)
minusculos e que exsudam sangue, devem ser lavadas com cakra taila (6leo que
goteja do pildo do moinho de o6leo) levado para dentro através de tubos
minusculos. [31]

Kosthabheda laksana (sinais de lesdo de visceras) [32-37]

fast ®gsaEst g gesteauaagan |
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BIEfFaeaAEaT T M faaeaar 1 23 1
Se os orgdos do tronco forem lesados ha aciimulo de liquidos no interior,
desmaio, dor na regido do coragdo e flancos, febre, sensagdo de queimacio,
sede, flatuléncia, perda do desejo pelo alimento, obstrugdo das fezes, urina e

flatos, dispnéia, edema, hiperemia dos olhos, gosto de ferro na boca e odor
anormal do corpo. [32-33]
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AAMIT  FUX  wRR gEgeaty |
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Se o sangue tiver se acumulado no estdmago, ha vomitos de sangue e a pessoa
morre por flatuléncia profunda e dor intensa. [34]

WEITIE FUT gygE  awd  wag)
MATTEASHTST AT e TEEE 1l 34

Se o sangue se acumula no intestino grosso, ha dor, peso abaixo do umbigo, frio
e 0 sangue sai através dos orificios (das fezes, etc.) [35]

ARrdsemE e g
FEWM TUAATRA  qUE HROT qreaEg 3% |
Os orgdos, mesmo ndo estando (visivelmente) lesados, enchem-se de sangue

oriundo dos minusculos canais vindos de todos os lados, assim como a bexiga
enche-se de urina. [36]

FurFaSted TANF (SPEBIET, |
T AgagANEE 9 fyssa i s |

A pessoa que apresenta acumulo de sangue internamente, cujos pés, o ar
expirado, as maos e a face sdo frios, cujos olhos estdo vermelhos, a face € palida
e cujo abdome apresenta-se distendido, deve ser recusado para tratamento. [37]

Kosthabheda cikitsa (tratamento das lesdes viscerais) [38-57]

I gud (&H, q@mimanww |
fRas fase w  Buasiafamgs: i 3¢

Se o acimulo de sangue estiver localizado no estdmago, a terapia emética €
benéfica e se estiver no intestino grosso, a purgagdo € o enema por decocgdo
sem adi¢do de gorduras, com drogas de poténcia quente e propriedades
purgativas (sdo benéficos). [38]

TIRETEAET @ eErarsd |
gfia gawi T feSs@sggdEgam 1R 0

Ele deve ingerir seu alimento com a sopa de yava, kola ou kulattha sem adigao
de gorduras ou beber yavagu (mingau) adicionado com saindhava. [39]
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Aafueaieeg  faasie:  folgas )

O paciente que sofreu lesdo visceral e que perdeu muito sangue deve beber o
sangue (de animais). [40.1]

frefconmata s fFar w\@a 0o I
aSRalsean 99l FA afa avasn |
fromn gSnd I Fows=n 33 fafF 1L

Kosthabheda é de dois tipos: klistantra e chidrantra. No primeiro, os desmaios,
etc. sdo leves e no segundo, eles sdo muito problematicos; em klistantra a vida
da pessoa ¢ duvidosa (pode sobreviver ou ndo), mas em chidrantra a pessoa nao

sobrevive. [40-41]
qured  WETHEST g [qvAsATEEt |
Juga: & AEsf wig Stadmag 18R |

A pessoa, apesar do ferimento em seus 6rgdos internos, obviamente sobrevive
quando as fezes, a urina e os flatos comegam a ser eliminados através de suas
passagens normais € quando outras complica¢des sdo aliviadas. [42]

wtaans oRed saRd 9 aEssr )

Swfgefolined  axgdd agfa g usa
O intestino que ndo foi lesado e que se exterioriza deve ser empurrado de volta,
mas ndo o contrario (aquele que esta lesado); este deve ser levado para dentro

apenas apos ter sido unido firmemente pela cabega de formigas gigantes —assim
afirmam outros estudiosos. [43]

TR 9qEr gy gumiftraqigha |
TAQAFKATE  gATE ;WA T 1w
O intestino contaminado com ervas, sangue, areia, etc. deve ser bem lavado com

agua e o médico, com suas maos untadas com ghee e as unhas aparadas, deve
empurrar o intestino lentamente. [44]

g@tmdied g gRaftafgag |
UEHT  nEREIZ ARG e
guiseifo Focaamane deafa o)
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FURGATFEATE  FIGAPIAATIT || 8% 1]

qegHTE W qEfgar | samaa )
O intestino que estiver seco deve ser umedecido com leite e bastante ghee,
depois o médico deve comprimir a garganta do paciente com os dedos e
estimula-lo com agua. Com estes métodos, logo o intestino entra no abdome. Se

os intestinos ndo entrarem, o abdome deve ser aberto, a incisdo deve ser feita no
tamanho adequado e o intestino deve ser empurrado. [45-47.1]

qAEaE gy FAaed d@rsqgg Tod 1 8o |
TAEAIAES  Siwd gad S aq |
dJufdmnsg wgw  gAw  oR@=aEg <l
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FEFTE  TEEl SEEEnRagEd ) e 1
wgAad Y 9 gAET  AuEeen |

Quando o intestino voltar a ocupar seu proprio sitio, a lesdo deve ser suturada;
se for deslocado novamente, isto pode tirar a vida do paciente por complicagdes.
Uma faixa de tecido deve ser enrolada em torno do abdome e embebida
diariamente com ghee. Ele deve ingerir leite morno adicionado com citra taila
(6leo de ricino) de forma a tornar as fezes amolecidas e para que os flatos
des¢am. Este procedimento deve continuar durante um ano, juntamente com
outras terapias prescritas no tratamento das tulceras. [47.2-50.1]

ITEAIET qry (AT AEHAT FIT N Yo I
wEd It mﬁ{%ma: |ny |
W oAl 9 |EAW  gEAETSr fang il
Agumiagags  Teiw g@wig g |
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avqrz%ﬁmtzmg?r: o< gsitgar fafa: )
A weERd a9 aemvag fgam b e
Se o medas varti (fio de gordura ou pancreas) se exteriorizar, ele deve ser limpo

com cinzas leves ou com a decocg¢do de drogas adstringentes ou com o po fino
de raizes de arvores, colocado em posigdo, amarrado firmemente com fios que
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sdo cortados, apos toca-lo com ferro incandescente; se isto ndo for feito, pode
haver dor, borborigmos ou morte. Depois a lesdo deve ser lavada com mel ou
leite fervido com Sarkara, citra, laksa, goksura e yastyahva, esta € a melhor
formulagdo para aliviar a dor e a sensagdo de queimagdo. O 6leo medicinal
prescrito para medoja granthi (versos 5.2-6, Capitulo XXX do Uttarasthana)
também deve ser utilizado para ungdo nestes casos. [50.2-54]

AT TR AR agETgay |
g oodtef S @gE | @ nuall
us @uEugw  q¢  U9uUggAq |
O o¢leo medicinal preparado com talisa, padmaka, mamsi, harenu, aguru,

caiidana, os dois tipos de haridra, sementes de padma, usira e madhuka, é
benéfico para curar ulceras. [55-56.1]

D CREARNE A (Eo faaams: 1 4% U

w9 garatva  gRwganagaie |
Nos ferimentos causados por sangue oculto, nas partes do corpo que foram
deslocadas, que estdo irregulares e muito elevadas, devem ser feitos tratamentos

como farpana (terapia nutritiva), mardana (massagem), abhyafijana (ungdo com
6leo), etc. que sdo prescritos para vatasra (gota). [56.2-57.1]

fafoeys wfad =9 wated gER VWO u
fagegatat  givai  wtacaima rael i
A pessoa cujo corpo esta muito traumatizado, batido, emagrecido, com lesdo em

orgdos vitais e muito prejudicado deve ser conservado em uma banheira de 6leo
medicinal e deve consumir caldo de carne apenas. [57.2-57.3]

tfa shiafatasnaagimemasficframmegesa
wfearat 98 Sacea wRRuafaRa aw
stEamiswam: 1 _& 1

Assim termina o capitulo conhecido como “Sadyovrana pratisedha (Tratamento
das lesdes traumdticas)”, o vigésimo sexto da se¢do Uttarasthana do
Astafigahrdaya samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati
Simhagupta. (XXVI)
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CAPITULO XXVII

aeafaetsear: |

BHANGA PRATISEDHA
(Tratamento das fraturas)

AAET  AFATANT  SHTRATEA: |
fa g AEUSIEA  qgsd |

Devemos expor agora o capitulo “Bhanga pratisedha (Tratamento das
fraturas)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Nirukti bheda (definicées e classificacdo das fraturas) [1-4.1]

TR IR antseai grerahaa: |
SRS E T C RS e afeagear i1 ¢ 1
@ 9T WMe: watgegrestysay |
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SHENE awer @d, agar g agl
tray waEw

Fraturas osseas por queda de grande altura, por agressdo, etc. podem ser de dois
tipos:

e Sandhigata: localizadas nas articulagdes e

o Asandhigata: em outras localizagdes exceto nas articulagdes.

Incapacidade para expansdo (extensdo), contragdo (flexdo) e deslocamento
articular sdo as caracteristicas do primeiro tipo; no segundo tipo, ha edema grave
e dor intensa em todas as posi¢des, incapacidade de realizar movimentos leves,
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aparecimento de ruidos como crepitagdo (estalidos) a fricgdo. Estas sdo em
resumo as caracteristicas das fraturas.
Elas sdo de muitos tipos, baseando-se na natureza das mesmas. [1-3.1]

ae qger @il R 0
9T TP qAT AZIRETR |

Aqueles tratamentos que sdo comuns a todos os tipos e que sdo uteis para serem
empregados rotineiramente serdo descritos aqui. [3.2-4.1]

Asadhya laksana (fraturas dificeis de curar e incuradveis) [4.2-11.1]

e aeated Wy % sAfT qgh ¢ n
gathaem:  sfawramear  fqlia: )

Wi gmfwmdw EigEaadfeag o«

IMHAT  WATA"  AWA AS(q |

qgETy EruniRicta e © TR
O osso que foi triturado em pequenos pedagos, que faz ruidos ao tato, a fratura
na qual os pedagos de ossos penetraram na cavidade medular, a condigdo na
qual, por um traumatismo, um pequeno pedago do osso permanece alojado
dentro do corpo, aquela condigdo na qual a elevagdo da regido fraturada faz com
que ela se aprofunde na medula 6ssea — todos estes tipos sdo dificeis de curar;
assim como aquelas encontradas em pessoas que estdo emagrecidas, debilitadas,

que possuem predomindncia de vata em seu corpo € que consomem pouco
alimento. [4.2-6]

fast «0@ ag s=9f afFags sgd 7 99|
wud wfd fad = wgd aafzaswg i o

A fratura da regido pélvica em sua porg¢do chata, o deslocamento das
articulagdes da cintura e a fratura do pibis devem ser recusados. [7]

AEPETENE T e gfnd  qur)
T 9¥ wIesgavygEarat il ¢ |
Ossos do cranio ndo unidos, o osso frontal fraturado em pedagos e aquelas

fraturas que ocorrem no meio da regido temporal, na cabega, no dorso e nas
mamas devem ser rejeitadas. [8]
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waatranafs gratar e |
sgrilt  agssfafeai afzasaan @
Aitgar  am  gtawteaatEacata an

Aqueles ossos que, apesar do controle adequado (uso de talas, etc.), tornam-se
irregulares na consolidagdo, por curativos e esfor¢o inadequados (movimentos
da regido afetada) devem ser recusados para o tratamento, 0 mesmo para 0s
ossos e articulagdes que estdo com forma alterada desde o inicio. [9-10.1]

aguresfifa gvaad, wsgsx a@wma g ! Qo N
TR (AT, THTRTANT 46T |

Cartilagens curvadas, ossos tubulares partidos, ossos chatos perfurados e outros
que sao fraturados, na maioria das vezes, sdo dificeis de curar. [10.2-11.1]

Sandhigata bhanga cikitsa (tratamento da lesd@o na articulagdo) [11.2-21]

AAFATGATAGAS IERSAT 1 1 1l
weStfatanaid Woik gadg)
AT AT TaeTR: IRENT

A porgdo do osso que foi deslocada para baixo deve ser levantada e aquela que
foi deslocada para cima deve ser empurrada para baixo; aquela que se deslocou
para outros locais deve ser tracionada ao seu sitio normal; aquela que foi
deslocado para um nivel mais baixo deve ser trazida para cima por tragio,
amassamento, levantamento, constric¢do da pele e enfaixamento. [11.2-12]

G, OO, 99, SSmEasTEy |
LA TN GG GRATT Fammeg | (2 0
a3 myFafifEefiarn gacaa
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Todas as articulagdes do corpo, mdveis ou imoveis devem ser colocadas em suas
posi¢gdes normais através destes métodos e imobilizadas por faixas de tecidos
embebidos em grande quantidade de ghee. Pedagos duros, grossos e lisos da
casca interna de kadamba, udumbara, asvattha, sarja, arjuna e palasa ou
mesmo pedagos de vamsa devem ser colocados, uniformemente sobre a
bandagem de tecido, como kusa (talas), e depois o local deve ser enfaixado
novamente. Com a perda da bandagem, a estabilidade (imobilidade) articular
ndo é conseguida e com uma bandagem muito apertada ha possibilidade de se
manifestar dor, sensagdo de queimagdo, amadurecimento, ulceragdo (supuragdo)
ou edema. [13-17.1]

SEHIEEAY  9H GHEEAmEAtER U 2
IR g IHEE qFINEGRA qr |

No verdo, a bandagem deve ser removida a cada trés dias; na estagdo fria, a cada
sete dias; nas estagdes moderadas, a cada cinco dias, ou em intervalos
dependentes da condigdo da fratura e do dosha. [17.2-18.1]

ﬁm“tm&mm'gw a: R [FATN <
§ UgHPIRA 99&T g §agag |

(A fratura) deve ser banhada com a decocgdo fria de drogas pertencentes a
nyagrodhadi gana (Capitulo XV do Satrasthana) e quando houver dor, com
leite fervido com drogas do grupo paricamiila. [18.2-19.1]

gErwl msawid  wmEdas  fasEar bR
frer 37 &©@ 9 sasivasdgas |
sad aauim fageng wueE@E i Re )

Ou entéo, apo6s considerar cuidadosamente a natureza da regidio onde mora e da
estagdo, cakrataila adicionado com drogas que aliviam vata pode ser pingado
sobre o local a uma temperatura confortavelmente morna, o derramamento de
decocgdes e a aplicagdo de pastas de drogas devem ser continuos em
temperatura muito fria. [19.2-20]

gl waftw wgdeaarfaag
gta: gt fedgm wiad @wmar Jam iR
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O paciente com fratura deve beber gristiksira (leite de uma vaca que pariu a sete
dias) todas as manhds, adicionado com ghee fervido com drogas de sabor doce e
laksa e depois resfriado. [21]

Savrana avrana bhanga cikitsa (tratamento das fraturas simples e expostas)
[22-35]

WAUE g WA qo) gggarad: |
SV AfaEEisT AN agifga: w1 <R )

No caso de fratura com uma ulceragio, esta deve ser banhada com decocgdo de
drogas de sabor adstringente adicionado com bastante mel e ghee. O tratamento
restante € como aquele descrito para fraturas. [22]

Bhanga (fratura) é de dois tipos: savrana, associada com Ulcera (fratura
composta) e avrana, sem um ulceragao (fratura simples).

sy aomieie  wfess ggEfoen
Tegsflad AU Jet asgREgeiEdg i R2N

Musculos que estdo pendurados na ulceragdo devem ser untados com mel e ghee
e depois cortados, suturados e enfaixados apropriadamente. [23]

AT S GRIAST T RREA AT IFS: |
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qrEREeuEt | Jgseng adqr Ju |
Quando estiverem bem aderidos, o p6 fino de phalini, rodhra, katphala,

samariga e dhatakt ou de dhatakt e rodhra deve ser pulverizado sobre a leso;
com isto as tulceras sdo curadas rapidamente. [24-25.1]

tfa wg Sewea: fegradgar fedn_w

AFSEARIGT T AN, FRWSIYT |
Assim foi descrito o tratamento de bhanga; sdo facilmente curaveis naqueles
que possuem tecidos fortes, durante o outono, em pessoas que sdo musculosas e

apresentam aumento leve dos doshas; os opostos de todos estes aspectos sdo
considerados muito dificeis ou impossiveis de curar. [25.2-26.1]

e I ] o
T A ST QTR T SaTor: AT 1 & 1l
M W wdee AT waat fafng |
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Adotando o tratamento descrito anteriormente, as pessoas com idades jovem,
adulta e avangada devem readquirir o vigor nas articulages fraturadas,
respectivamente, em um, dois e tr€s meses. [26.2-27.1]

FANFTAAET  wOITTAT  fEEg RS

JEUY a7 FST 9 w@ fageaan |
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Para fraturas da regido da cintura, das pernas e coxas ¢ benéfico deitar-se sobre
uma caixa de madeira dura, ajustado com cinco cunhas para controlar
(imobilizar as pernas), dois para cada perna (panturrilha) e coxas e um para a

sola. O mesmo deve ser feito (nas fraturas) da regido pélvica, coluna vertebral,
torax ou 0ssos do pescogo. [27.2-29.1]

R anasdital Gfaad smeg i e

Este método deve ser seguido nos casos de fratura com deslocamento das
articulagdes. [29.2]

adiacfagmitg farafersa gggam |
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O deslocamento da articulagdo que ficou cronico deve ser amolecido através da

ungdo com 6leo e fomentagdo e depois colocado na posi¢do normal através doe
métodos descritos acima, usando a inteligéncia. [30]

agfqad w2 g edeanadd
A AF  gEIdEAl  AAIgEId ) oAk |
Uma fratura que ndo esta localizada nas articulagdes e que foi inadequadamente

curada (consolidagdo defeituosa), deve ser quebrada novamente e tratada
apropriadamente. [31]

e N . = o~
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O médico ndo deve permitir o amadurecimento (a supuragdo) no local da fratura

pois o musculo, as veias, os tenddes e as articulagdes que desenvolvem pus ndo
ficam unidas. [32]
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Krsna tila, bem limpo, é amarrado como uma trouxa com um tecido grosso e
deixado sob agua corrente por sete dias; depois € embebido no leite e na
decoc¢do de madhuka diariamente e colocado para secar na sombra (isto deve
ser feito continuamente por sete dias); embebido mais uma vez no leite, sua
casca deve ser retirada e ele é transformado em p6, misturado com o p6 fino de
nalada, valaka, lohitayastika, nakha, misi, plava, kustha, balatraya, aguru,
kumkuma, candana, sariva, sarala, sarjarasa, amaradaru e as drogas
pertencentes a padmakadi gana, todas as drogas de odor perfumado (eladigana)
e macerados com leite; o 6leo medicinal deve ser entdo cozido com as drogas
acima, adicionado com a pasta de Saileya, rasna, amsumati, kaseru, kalanusarf,
nata, patra, rodhra, ksirasukla e dirva, leite e 6leo. Este 6leo é conhecido como
Gandha taila e ¢ benéfico para promover a firmeza dos ossos, cura doengas
produzidas por vata e pitta, mesmo aquelas que sdo poderosas e que se
disseminam por todo o corpo, através do uso em diferentes terapias. [36-41]

o stTaufitasgeaimaraefacframmegzaa-
digami 98 SQEaE wgafasd awm
© gwiagissE: 1w 1
Assim termina o capitulo conhecido como “Bangha pratisedha (Tratamento das

fraturas)”, o vigésimo sétimo da segdo Uttarasthana do Astarngahrdaya samhita,
composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati Simhagupta. (XX VII)
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CAPITULO XXVIII

FeriamIseTIg: 1

BHAGANDARA PRATISEDHA
(Tratamento da fistula retal)

JATAY WITITARS SATRITEAR: |
T ¥ THEuEEEE wEea |

Devemos expor agora o capitulo “Bhagandara pratisedha (Tratamento da fistula
retal)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Nidana nirukti (caicsas e defini¢do da fistula retal) [1-5]

YIRS R TR \
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Montar elefantes, cavalos, etc., por longos periodos, sentar-se em cadeiras duras,
sobre os proprios calcanhares (e outras posturas inadequadas) e dedicar-se a
atividades contra-indicadas enumeradas como causas de arsas (hemorroidas), o

amadurecimento de a¢des ndo virtuosas das vidas passadas, o efeito dos abusos
nos ascetas — estas causas fazem com que o sangue e os tecidos musculares no
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reto tornem-se desequilibrados dando origem a formagdo de uma vrana (llcera),
precedida por pitaka (erupgdo); ocorre abertura de um ou dois angulas (de
profundidade), para o interior ou para o exterior; por causa da proximidade com
a bexiga, a ulcera é exsudativa (elimina urina, matéria fecal, etc.). Esta doenga ¢
conhecida como bhagandara. Ela é assim denominada porque provoca dor
intensa na regido pélvica, na bexiga, no reto, etc. se o paciente ndo for tratada
adequadamente e porque elimina ar, urina, matéria fecal e sémen através de seus
pequenos orificios. [1-5.1]

LT qs:ngﬁ: ﬁtm:@: qsem w@a o1l

Ela ¢ de oito tipos, causadas por cada um dos doshas separadamente, pelos
doshas combinados dois a dois, todos os trés simultaneamente e causada por
agantu (agente externo), o oitavo. [5.2]

Pitika laksana (aspectos caracteristicos das erupg¢aes) [6-11]

auw  fufesme  quea AT |
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O estagio ndo maduro ¢ denominado pitika (bhagandara pitika) e o estagio
maduro como bhagandara; pitika, a erupgdo que esta profundamente assentada,
que apresenta edema importante, dor intensa e aumentada (recorrente) mesmo
ap0s ter sido curada deve ser diagnosticada como bhagandara (fistula retal), e
quando ndo forem observadas estas caracteristicas, o diagndstico deve ser de
uma doenga diferente. [6-7.1]
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A (erupg@o) pitika (bhagandara pitika) causada por maruta (vata) é vermelha
escura, com dores do tipo perfurante, em picada e pulsatil; aquela causada por
pitta é elevada como o pescogo de um camelo, vermelha, fina (pequena) com
grande aquecimento, acompanhada por febre e sensagdo de fumaga quente
saindo; aquela causada por kapha é estatica, oleosa, profundamente enraizada, é
amarelo-palida e apresenta prurido; aquela causada por vatapitta é preta, cor de
cobre, apresenta sensagdo de queimagdo, grande aquecimento € dor grave;
aquela causada por kaphavata é palida, levemente azulada e amadurece com
dificuldade; aquela causada por todos os doshas assemelha-se ao halux,
apresenta diferentes tipos de dor, doengas secundarias, tais como dores
abdominais, perda do paladar, sede, sensagdo de queimagdo, febre e vOomitos.
Estas (erupgdes ou pitakas), se negligenciadas, levam a formagdo de vrana
(dlcera). [7.2-11]

Sataponaka (fistulas miltiplas) [12-13.1]

o grawr 1 g
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Vrana (bhagandara ou fistula retal), quando causada por vata, desenvolve-se
muito lentamente, com pequenos e miltiplos orificios semelhantes a Sataponaka

(rede) que exsuda um fluido claro, ralo, espumoso constantemente. Isto é
conhecido como Sataponaka. [12-13.1]

Ustragriva e parisravi (fistulas causadas por pitta e por kapha) [13.2]

Sgmtaeg faas: |
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Ustragriva é causada por pitta, parisravi é causada por kapha e exsuda grande
quantidade de fluido viscoso. [13.2]

Pariksepr (fistula causada por vatapitta) [14]
SICIESIS (R B B C
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Pariksept é de origem vatapitta, forma uma fistula circular em torno do anus
como o fosso em volta do forte. [14]
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Ruju (fistula causada por vatakapha) [15.1]

FITAFREAT I TeqIST G |

Ruju é causada por vatakapha, forma uma fistula reta e provoca uma rachadura
no reto. [15.1]

Arso bhagandara (fistula associada com hemorrdidas) [15.2-17.1]
SHYS g gated gatmiem  gema: 0 g4 )
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Kapha e pita invadem as hemorroidas ja existentes, dando origem ao edema, ao
prurido e a sensa¢do de queimagdo; amadurece muito rapidamente, forma uma
fistula por amolecimento e as raizes da massa hemorroidaria comegam a

eliminar fluidos constantemente através de suas cavidades. Esta condigdo é Arso
bhagandara. [15.2-17.1]

Sambiikavarta (fistula causada por todos os doshas) [17.2-18.1]

TaW:  TWEEEE  TEgsraaaea: i e i -
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Sambikavarta é causada por todos os doshas e assemelha-se a uma concha de

um caramujo em suas cavidades, causa dor grave e laceragdo do reto por causa
de suas multiplas cavidades. [17.2-18.1]

Unmargt ou ksatajh (fistula causada por trauma) [18.2-22.1]

wfgeSTsageal Alggsat aqr g7d |l <l
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Pessoas que comem carne de carneiro com muito tempero, podem deglutir
pequenos pedagos de ossos juntamente com ela; ao serem eliminados do reto
causam laceragdo em sua passagem. Esta lesdo sofre supuragio e ha crescimento
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de vermes (bactérias, etc.) e digerem o reto rapidamente. Isto € conhecido como
unmargi ou ksataja (bhagandara). 18.2-20]

qY TEEEIEE fqutg AoTeRaa: |
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Em todos estes (tipos de bhagandara) a natureza da dor, a sensagdo de
queimagao, prurido, etc. devem ser considerados a partir do que foi descrito em
Vrana pratisedha (Capitulo XXV do Uttarasthana); dentre estes, seis tipos (trés
causados por doshas individuais e trés causados pela combinagdo de dois
doshas) sdo dificeis de curar; aquele causado por todos os doshas e por ksata
devem ser recusados; o mesmo para a fistula localizada em pravahini vali
(camada mais interna do reto) ou em sevani (rafe vésico-retal). [21-22.1]

Cikitsa (tratamento da fistula retal) [22.2-44]

7YqTET &&fﬁge qOT AFFNE 11 ]R 1|
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Apenas durante o estagio pitika (erupgao) deve ser feito o tratamento efetivo
para que ndo ocorra amadurecimento (supuragdo ou ulceragdo), através da
administragdo de terapias purificadoras, sangria, lavagem da lesdo com
decocgdes e outros procedimentos. [22.2-23.1]

i gwa::ﬁsm wigd  wEmEa: 1|
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Se ocorrer o amadurecimento, a ulcera deve ser levemente untada com 6leo € €
feita a fomentagdo através da imersdo da parte (das nadegas) na agua morna
medicinal, o médico deve entdo examinar o reto, utilizando o espéculo retal e
observar se a fistula esta proxima ou distante, se a abertura ¢ interna ou externa.

[23.2-24]
FuraRERfca A% TOw  qEEd |
sfege @ FRd q@: @R qEEg UK
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Aquela fistula que se abre para o interior deve ser explorada com uma sonda e
depois cortada com uma faca; aquela que se abre para o exterior também deve
ser sondada, retirada sem que permanega nenhum residuo e depois deve ser
tratada com ksara (caustico alcalino) ou agni (fogo); ustragriva bhagandara

(fistula causada por pitta) deve ser tratada apenas com a aplicagdo de ksara
(alcali). [25-26.1]

MEREFAIG  Feam mim&]ms{u XN
ag WA A, FWegglor JIsar |

Sataponaka (fistulas miltiplas) também devem ser retiradas com um bisturi,
uma cavidade ap6s a outra, apés a cura da anterior, do contrario, a morte
ocorrera se o reto for muito lesado. [26.2-27.1]

oRAMT SrAd a0 R 0

Em pariksept (fistula causada por vatapitta) o mesmo tratamento deve ser
instituido, além de ksara sitra (fio embebido em sucos alcalinos) que também
pode ser utilizado. [27.2]

bRt qAmite  sfeag |
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Nos casos de arso bhagandara, arsas (as hemorroéidas) devem ser tratadas, apds
a escolha do tratamento; naquelas que possuem corpo estranho presente na
lesdo, este deve ser removido. Depois deve ser feita a aplicagdo de pasta de
drogas e alimentos que eliminem os vermes. A fomentagdo por pindas (bolas
quentes de drogas), nadis (tubos que emitem vapor), etc. apos a lubrificagdo sdo
benéficos quando ha dor. [28-29]

was = wgfses YImEsT NeEd |
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Nos casos em que existem multiplas cavidades e aberturas, o tipo apropriado de
incisdo deve ser selecionado apos cuidadosa consideragdo, tais como gotirtha,

sarvatobhadra, dala, ardhalafigala e langalaka (tipos de incisdo para
procedimento cirurgico). [30]
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Gotirtha é a incisdo feita pelas laterais, utilizando o bisturi; sarvatobhadra é
aquela feita por todos os lados; ardhalaiigala é feita por um dos lados e
langalaka é a incisdo feita de ambos os lados. [31]

A descrigao das formas das incisdes séo fornecidas por outros comentarios como
Dalhana (no Susruta samhita) e Iidu (no Astafiga safigraha), mas nenhum deles
descreve-as claramente. As técnicas modernas de cirurgia podem ser adotadas nas
circunstancias em que forem apropriadas.

grEiawaT  geq |
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Todos os orificios que exsudam fluidos devem ser abertos e queimados com
fogo (cauterizagdo térmica), apenas assim ndo havera recorréncia da ulcera. [32]

gdd WEYR T WG qREATSIA |

O médico deve tentar também purificar o trato alimentar, freqiientemente. [33.1]

Iq an et reecastewa 1 2R i

Para aplicagdo na lesdo, a pasta feita de ossos de um gato, macerada com a
decocgdo de friphala é a mais indicada. [33.2]

sfamdnsgewege-
FRIAEs () STHRaNGHE: |
ggTa fgeea wasg
d% agha oA fgadaiawg i
Afirma-se que 6leo medicinal preparado com jyotismati, malayu, langali, Selu,

patha, kumbha, agni, sarja, karavira, vaca, sudha e arka e utilizado para ungdo
da fistula retal é altamente benéfico. [34]

ERLRU LRI E(ES0 Lol s LTk T e et o
HAS RAUA RIS IR F ARG TR WY
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O 6leo medicinal deve ser cozido com madhuka, rodhra, kana, truti, renuka, os
dois tipos de rajani, phalini, patu, sariva, kamalakesara, padmaka, dhataki,
madana, sarjarasa, amaya, rodika e casca de bijapiira. Este 6leo cura a fistula
retal, o bocio, ulceras associadas a hanseniase e ao diabetes mellitus. [35-36]

wgdsgal faesarcihiwsmmiasmmes Sen |
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O pé de vidanga sara, triphala, magadhika e kana, chupados com mel e 6leo,
cura as ulceras causadas por vermes, hanseniase, fistula retal, diabetes, traumas
e abscessos. [37]

apaigfagaes  wlovawments g
wHgEWE Aggd flswedenmaa s@g 13en
Amrta, truti, vella, vatsaka, kali, pathya, amalaka e guggulu aumentados em

uma parte sucessivamente nesta ordem (bem pulverizados), embebidos no mel e
consumidos, curam erupgdes, obesidade e fistula retal. [38]

aefumfrsfesfiesficaga:  sauwewed: )
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Magadhika, agni, kalinga, vidanga, bilva e ghrta, um pala de cada, adicionados
a seis palas de vara e igual quantidade (seis palas) de guggulu, transformados
em pé e consumidos com mel, cura todas as doengas. [39]

gwggqaatizé qfesiar matast Awey T g | ,
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Cinco palas de guggulu, um pala de magadhika e triphala, um karsa de cada de
tvak e truti em p6 e chupados com mel cura a hanseniase, a fistula retal, tumor
abdominal e abscessos. [40]

MFAAAYE G379 gargad
LICC I €10 > SR =5 e e QTR

As mesmas drogas (guggulu, etc., mencionadas acima) adicionadas ao pd de
srngavera e embebidos na decoc¢do de dasamiila curam doengas causadas
especialmente por vata. [41]



ASTANGA HRDAYAM 307

SUATEEIERS & eawEaaneniaad, |
giva geantevmatas. seazfiaRemagar e |

O p6 de uttama (triphala) e khadirasara embebido na decocgdo de asana,
consumido misturado com a adi¢do de igual quantidade de mahisaksi (guggulu)
e maksika (mel) cura a hanseniase, o diabetes, erupg¢des e fistula retal. [42]

Aty fadw sw dwfr g smgmEwmf -
munfarETy ufeaitens gwafafafs s o s

O procedimento (terapias, formulas, etc.) descrito aqui destina-se especialmente
a bhagandara; outros métodos de tratamentos precisam ser selecionados no

Capitulo XXV, sobre o tratamento de tlceras, e administrados apropriadamente.
[43]

WATEH  GIAY  AORGARSHERSH |
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Cavalgar, suprimir as urgéncias de cala (vata), flatos, fezes, urina, etc.,
indulgéncia no vinho, atividades sexuais, ingestio de coisas cruas (ou
indigestdo), de alimentos aos quais ndo se esteja habituado e diferentes tipos de

esforgos devem ser evitados durante um ano ou mais apds a cura (da fistula
retal). [44]

e sirdafriarmag pivame e
dfearat a8 sawam® angofaty
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Assim termina o capitulo conhecido como “Bhagandara pratisedha (Tratamento
das fistulas retais)”, o vigésimo oitavo da se¢do Uttarasthana do Astangahrdaya
samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati Simhagupta.
(XXVIN)
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CAPITULO XXIX
TBYAfESEaTa: |

GRANTHI, ARBUDA, SLIPADA, APA(CI,
NADI VIJNANIYA

(Conhecimento de tumores, cancer, filariose,
escrofula, abscesso)

qqTR mﬂgeq"tﬁﬂ?{m‘meﬁmﬁ STRATEATHS. |
far g TETRTRD TEN: |

Devemos expor agora o capitulo “Granthi, arbuda, S$lipada, apaci, nadi
vijianiya (Conhecimento sobre tumores, cancer, filariose, escréfula e
abscesso)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Granthi (tumor benigno) [1-5.1]

FFEATEE  TART  AAEEET /ST |
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Os malas (doshas) dentre os quais kapha é predominante, invadem os tecidos
adiposo, muscular e o sangue, produzindo um edema (crescimento de tecido
novo) arredondado, elevado, conhecido como granthi, por causa de sua natureza
nodosa (grumosa). E de nove tipos, a saber, causados por cada um dos doshas,
por mamsa (tecido muscular), medas (tecido adiposo), asthi (tecido 6sseo), sira
(veia) e por vrana (Glcera). [1-2.1]
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Aquele causado por vata, é maior (em extensdo), apresenta dores agudas e
cortantes, ¢ de coloragdo preta, desloca-se de um lugar para outro, aumenta e
diminui de tamanho sem qualquer razdo, ¢ mole, inflado como uma bolsa de
couro e exsuda sangue ralo e claro quando perfurado. [2.2-3]

Fraraa: Rantt @ an, TeE gadq |
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Aquele causado por pitta apresenta sensagdo de queimagdo, tem coloragdo
amarela ou vermelha, amadurece (supura rapidamente) e exsuda sangue morno
quando perfurado. [4.1]
XFSAOT Ay T 0 8
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Aquele causado por kapha é indolor, duro, frio, da mesma coloragdo da pele e
apresenta prurido; quando amadurece exsuda secregdo purulenta espessa.

Rakta granthi (hematoma) [5.2-6.1]

Yggsafy  afuadasseg sggl 4o
fecmie @ dfwa gww faasgm |
Quando os doshas tornam-se aumentados no sangue, desenvolve-se um granthi

(tumor) contendo vermes que invadem as veias € musculos, acompanhado com
perda da sensagdo tatil e presenga de sintomas de (aumento de) pitta. [5.2-6.1]

Mamsa granthi (mioma) [6.2-7.1]
ArgRz AremERE g 1 &
g Agrd ®ed faums  sErefa |

Mamsa (tecido muscular) torna-se desequilibrado pela indulgéncia em tipos
prejudiciais de carnes utilizadas como alimento levando a formag¢do de um
granthi que € oleoso, de grandes dimensdes, duro, salpicado de veias e que
apresenta sintomas de aumento de kapha. [6.2-7.1]
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Medo granthi (lipoma) [7.2-9.1]
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Medas (o tecido adiposo) torna-se aumentado pela indulgéncia em alimentos
contendo muita gordura; levados para os musculos ou para a pele por vayu
(vata), dao origem a um tipo de granthi que € muito oleoso, mole, movel, que
apresenta sintomas de slesma (kapha), que aumenta e diminui de tamanho com o

aumento ou a diminuig¢do do corpo, exsuda fluido gorduroso cor de cobre, preto
ou branco quando perfurado. [7.2-9.1]

Asthi granthi (osteoma, calos dsseos) [9.2]

afermfamanngeamss g agn = 0
e stegufea:

Asthi granthi desenvolve-se como resultado de fraturas, lesdes que provocam
deslocamento (crescimento) de ossos para cima, etc. [9.2]

Sira granthi (hemangioma) [10-11]

WAt TWEFLSRATMEAT |
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Soldados da infantaria que entram na agua subitamente ou a fadiga apds o
esforgo fazem com que vayu (vata) sofra aumento juntamente com sonita
(sangue) invadindo a rede de vasos e causando dor, constrigdo, distor¢do, secura

e dando origem a formagdo de um granthi ndo pulsatil e indolor. Isto se
denomina siragranthi. [10-11]

Vrana granthi (fibroma) [12-14.1]

AS2 TIATH T AR gaTEm: |
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Se o paciente se entrega a ingestdo de alimentos de todos os sabores sem
qualquer controle quando uma ulcera ainda ndo estd curada ou apenas
recentemente curada, ou se ela (a ulcera) ndo estd bem enfaixada quando ainda
umida, ou quando o corpo ¢ atingido por pedras, etc. vafa seca o sangue
desequilibrado que ndo foi eliminado causando um tipo de gramthi na ulcera,
associado com sensagdo de queimagdo e prurido. Isto € conhecido como vrana

granthi. [12-13]
AT QETHATINTG, 7 g SETHST |
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Aqueles granthis (tumores benignos) causados pelos doshas, por rakta e medas
sdo sadhya (curaveis), aqueles que sdo grandes, duros e moveis, aqueles
localizados em pontos vitais, garganta e abdome nao sdo curaveis. {14.1]

Arbuda (tumor maligno ou cdncer) [14.2-15]

wgg  affgarsge Il (8 !
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Granthis mais volumosos sdo denominados arbuda (tumores malignos); eles sdo
de seis tipos, causados pelos doshas, etc. Com a predominincia de medas
(gordura) e kapha, geralmente. Por estarem profundamente enraizados, eles ndo
amadurecem (ndo supuram). [14.2-15]

Sonitarbuda (tumor hemorrdgico) [16-18.1]

facred ToTd 19 FFISArET: Tqee 7 |
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Os doshas aumentados desequilibram o sangue presente dentro das veias,

causando contragdes, dor e amadurecimento, produzem um crescimento
(tumoral) muscular, salpicado de brotos musculares que sangram
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constantemente; o tumor desenvolve-se rapidamente e secreta sangue
desequilibrado em grandes quantidades. Este é Sonitarbuda. [16-17.]

TaEREN T, [ qERg |

Dentre estes (arbudas), aqueles que se originam do sangue (Sonitarbuda) e de
tecido muscular (mamsarbuda) devem ser recusados, os outros quatro devem ser
tratados. [18.1]

Slipada (filariose) [18.2-22]
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Os doshas que se tornam aumentados com a predominancia de kapha, invadem
o mamsa (tecido muscular) e asrk (sangue) comegando primeiramente pela
virilha e descendendo gradualmente para os pés, tornando-os lentamente
edemaciados e instaveis; esta doenga € denominada s/ipada (filariose). [18.2-19]

aftfizgd wwmfafagss )
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Naquela causada por vata, a perna apresenta pequenas rachaduras na pele; a
colorag@o ¢ preta, a dor se desenvolve sem qualquer razdo e (a pele) é seca;
naquela causada por pitta, a lesdo é amarela, acompanhada por sensagdo de

queimagdo e febre; naquela causada por kapha, a pemna apresenta-se pesada,
oleosa, indolor e salpicada por grandes brotos de fibras musculares. [20-21.1]

TENgTEUd  gAsa,  gaRaly 1k

Aquela que € cronica (com mais de um ano de durag¢do), muito extensa e que
exsuda abundantemente deve ser rejeitada. [21.2]

qfrAgRTy g% g wgEal
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Slipada afeta as mios, o nariz, os labios e as orelhas também, assim como os
pés, afirmam algumas autoridades no assunto, e¢ € especialmente comum nas
regides muito umidas. [22]

Gandamala-apact (escrofula) [23-26.1]
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Os doshas aumentados invadem o medas (tecido adiposo) presente na garganta,
pescogo, regido da clavicula, axila e virilha, dando origem ao crescimento de
gandas (pequenos tumores da mesma coloragdo da pele semelhantes, no
tamanho, a um vartaka e um amalaka) duros, oleosos, profundamente
enraizados, multiplos € que amadurecem (supuram) apoés longo tempo. Alguns
sofrem amadurecimento causando dor leve, e outros exsudam fluidos causando
prurido intenso, alguns desaparecem e outros novos aparecem, a doenga persiste
por muito tempo. Isto é conhecido como gandamala ou apacit e sofre aumento
ou diminui¢do como a erva dirva (desaparece quando o clima é impréprio e
reaparece quando o clima é adequado para ela). [23-25]

ail  E@ArESTCSSHTURaGEEdTEE |

Aqueles associados com febre, vomitos, dor nos flancos, tosse e catarro nasal
devem ser recusados para o tratamento. [26.1]

Nadi vrana (abscessos) [26.2-31]

ANIUSHRET AN Frgegafga: | *& |
Fgatae  ArEQla g @shrrafy o
T W FHATITS wiEtE wqds 1R 0
M RLSTILAA Qamsaiamit: |

Nao romper o abscesso maduro (e drenar a secregdo purulenta) e ingerir
alimentos insalubres ou nio indicados para a pessoa, etc. faz com que a secre¢io
purulenta retida na ftlcera penetre nos musculos, etc. produzindo canais
(cavidades) dentro destes tecidos por longas distancias. Quando ha apenas um
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canal, que é reto, a ulcera é denominada nadr (cavidade), enquanto a tlcera que
apresenta mais de um canal, que ndo sdo retos (curvos), ¢ denominada gati,
tecnicamente. [26.2-28.1]

W W goAwE:: weadgm  amE N R¢

Ele (nadi vrana) é de cinco tipos, trés causados por cada dosha separadamente,
um pela combinagio de todos eles, e o0 quinto tipo é causado pela penetragdo de
corpo estranho. [28.2]

qT FrFRgAgeEl faaat afrstamT
HITWTE Tt

Aquele causado por vata apresenta dor, abertura pequena, sem coloragdo,
exsuda espuma, principalmente durante a noite. [29.1]

TIRTaTTIATE S 11 RR |1
farfaaafzan i fafesf

O abscesso causado por pitta provoca sede, febre, sensagdo de queimagio,
exsuda pus de odor fétido, amarelo € morno, principalmente durante o dia.
[29.2-30.1]

TANCOIEHET  FIZST SEAT SFE | e |
it snatasgsr

Aquele causado por kapha tem exsudagdo viscosa e espessa, apresenta prurido
intenso, € duro e exsuda mais a noite. [30.2]

g |atsa &g |

Naquele causado por todos os doshas, todos os sintomas estdo presentes; este
deve ser rejeitado. [31.1]

s e TeaARTEd g WA ASt qEd 9 @rsE )
wAgias agAwgw e 9 99 §aw 9 e g
Se ndo for removido, o corpo estranho permanece no corpo e produz nadi

(abscesso); esta lesdo exsuda sangue e secre¢do purulenta rala, morna e
espumosa o dia inteiro. [31]
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Assim termina o capitulo conhecido como “Granthi, arbuda, Slipada, apaci,
nadi vijianiya (Conhecimento de tumores, cancer, filariose, escréfula e
abscess0)”, o vigésimo nono da se¢do Uttarasthana do Astarigahrdaya samhita,
composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati Simhagupta. (XXIX)
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CAPITULO XXX

fawiseary: |

GRANTHI, ARBUDA, SLIPADA, APACI,
NADI PRATISEDHA

(Tratamento de tumores, etc.)

AT AT TSI AN ST TRA T |
fa &  eswgodgEd agea: |

Devemos expor agora o capitulo “Granthi, arbuda, Slipada, apact, nadi
pratisedha (Tratamento de tumores, cancer, escrofula, filariose e abscesso)”.
Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Granthi cikitsa (tratamento de tumores benignos) [1-7]

ARG WS Tured Rwag faa |
gedfeasssutasy SICC TR,
sedisglesw =, diet: gaer o
T g oty FaEgAta g L CHETIEIT
a9 g e wm, e g |
worwEl Rl @9, wwd afasr ffr o 2

Para o granthi (tumor benigno) que estd imaturo, o tratamento é o mesmo de
qualquer Sopha (edema).

O paciente que necessita de terapias de purificagdo deve receber a terapia de
oleagdo primeiramente com ghee preparado com brhati, citraka, vyaghri e kana,
depois que ele for purificado, deve ser feita a aplicagdo (sobre o tumor) da pasta
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de drogas de agdo penetrante; o tumor deve receber fomentagdo muitas vezes e
comprimido (com as maos) também repetidas vezes. Este ¢ o método de
tratamento especifico para o tumor causado por vata.
Para aqueles causados por pitta e asrk (sangue), sdo benéficas as aplicagdes de
sanguessugas (para retirada de sangue) e de todas as terapias frias; para aqueles
causados por kapha, é indicado o tratamento prescrito para o tumor causado por
vata. [1-3]

auisaqs fowas Reaa wRsfrmr q81)

Tradd, ad & gaumEd gagu e

Naquele que ndo amadureceu, apesar de todas estas medidas, deve ser feita uma
incisdo e quando o sangramento for interrompido, deve ser queimado com fogo
(cauterizagdo térmica) ndo deixando residuo algum, porque tal residuo
promovera o desenvolvimento do tumor novamente. [4]

AEAMEN Tl GoATIRY T

Tanto mamsa granthi (tumor do tecido muscular, mioma) como vrana granthi
(dlcera seguida de formagdo tumoral, fibroma) devem ser tratados da mesma
maneira (descrita acima). [5.1]

o AQusYaad: weRie agu w
ggMitaeiaa od  fgyuamar
QW (T qr gReAtE WIA U O% N

O tratamento de medoja granthi (tumor do tecido adiposo) também é o mesmo;
deve ser passada uma camada de pasta de tila, a lesdo é coberta com duas
camadas de tecido e depois tocada com pratos de metal quente, etc. ou ela deve

ser cortada (extirpada) completamente e queimada com fogo (cauterizagido
térmica). [5.2-6]

fgument a8 QF 99 @w=d, g
AR st tareasd faTEaa: 1t 9 1

Em siragranthi (tumoragdo de veias, hemangioma) de origem recente, deve ser
prescrito sahacara taila para o paciente beber, devem ser feitos wupanaha
(cataplasma quente) com drogas que aliviam vata; basti (terapia com enema) e
siravyadha (venissecgdo). [7]
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Arbuda cikitsa (tratamento dos tumores malignos) [8.1]

wgy Af*aaq $aiq, U ga<r feaq |
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Para arbuda (tumores malignos) também estd indicado e é benéfico o mesmo
tratamento dos tumores benignos. [8.1]

[Excrementos de cabra, raizes de Sigru, laksa, surasa, lavana e ksara sio
cozidos em um mingau fermentado, (a preparagdo ¢) amarrada em um tecido e
aplicada morna sobre o tumor, coberto com folhas grossas de upodaka e depois
enfaixado. Isto elimina o arbuda de origem recente. Nos casos de tumores
cronicos, deve-se cobri-lo com folhas de arka, sudha, samudra (lavana), guda e
kanijika; realizar pracchana (deixar o sangue sair através de incisdes sobre a
pele) ap6s amarrar as panturrilhas faz com que os trumores se dissolvam ou
desaparecam.] (1-3)

Slipada cikitsa (tratamento da filariose) [8.2-12]

Aragsfes fasdg Rrateasiontza 1 <
o gewer gagd, wad= @)
MEATSSE  FF  mgEw  gAGFEg i
s sfortamaTsgvdtraEFaag |
39 a1 fAgaamwaEtEr g2 o 1

Em S$lipada causada por vata, apés a administragdo de terapias de oleagdo
(ungdo), sudorificagdo (fomentagdo) e aplicagdo de cataplasmas, a veia situada a
dois angulas acima do calcanhar deve ser cortada (e o sangue, retirado); o
paciente deve ser aconselhado a beber eranda taila juntamente com urina de
vaca durante um meés, depois de bem digerido, ele deve alimentar-se com arroz
envelhecido bem fervido com a decocgdo de sunthi e leite, ou beber a decocgdo
de trivrt juntamente com leite. Se através destes métodos a doenga ndo for
dominada, ela deve ser queimada com fogo (cauterizagdo térmica). [8.2-10]

eweaTs: faama: 99 |99 @ fatag |
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Em Slipada causada por pitta, deve ser feita a venissecg@o abaixo do calcanhar e
todos os outros tratamentos que aliviam pitta. [11.1]

fermges fasr &% Fedga@min g
ST ST SEAETEEESIAT |
fertegdmamEtteg@ral  gragrsaan U R 1

Em Slipada causada por kapha, a veia proxima ao halux deve ser seccionada,
deve ser utilizada yava (cevada, como alimento) e a decocgdo de drogas de sabor
adstringente misturada com mel; fazer uso de abhaya, em doses aumentadas
diariamente e aplicagdo de pasta de sarsapa e vartakimiila ou de dhariva para as
pernas. [11.2-12]

Apaci cikitsa (tratamento da escrdfula) [13-32]

Fataiigd  Yaagsar afye gaq |
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Em apact, deve ser feita a purificagdo do corpo, tanto das rotas superiores como
das inferiores; ingestdo de ghee preparado com danti, dravanti, trivrta, jalini e
devadali; inalagdo de fumaga, manter liquidos na boca e medicagdo nasal que
alivia kapha e medas (gordura), sangria da veia, e ingestdo de tarkyaja
(rasanjana) misturado com urina de vaca. [13-14]

[ qengad ausfr &9 grsegoorattan |
®IGARET  qear  qvIATST saqaa i ¢ 0]

[A ingestdo de suco fresco de casca de kancanara, nas doses de um pala, meio
pala ou karsa todos os dias, juntamente com dgua morna, cura a pessoa que
sofre de gandamaila.] (1)

SN SRS TZAI: a
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Os tumores (de gandamala) que estdo imaturos devem ser untados com a pasta
de nakuli, patu e nagara, fomentados com cataplasma de sal e depois os tumores
duros sdo massageados suavemente. [15]
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Sementes de Sami, milaka e Sigru misturadas com yava e sarsapa maceradas
com leitelho azedo e transformadas em pasta; esta pasta ¢ aplicada sobre o
tumor tornando-o ligiiefeito. [16]

[ oot femgeior ai?lﬁaﬁ&:: e |
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[Folhas de nimba e de bhallataka cortadas em pedagos, queimadas dentro de
pratos de barro selados até se transformarem em cinzas e misturadas com
metade de sua quantidade de siddharthaka, maceradas com urina de cabra e
aplicadas a gandamala (sdo benéficas).] (1)

TR, AATee e | .
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Aqueles que estdo amadurecendo (supurando) devem ser tratados com a sangria
e com terapias que aliviem pitta-slesma (kapha) ou, aqueles que ndo estdo
amadurecidos devem ser retirados e tratados com o uso de ksara e agni
(cauterizagdo térmica e alcalina). [17]

S F e TmiER glreRwme: |
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O d6leo medicinal ¢ preparado com a decocgdo de meio pala de cada de
kakadani, langalika, nahika, uttundikiphala, sementes de jimiita, karkoti, visala,
krtavedhan e patha, adicionada com um karsa de visa, um prastha de karanja
taila e um adhaka do suco fresco de nirgundi. Com o uso deste 6leo para beber,
para ungdo do tumor e como medicagdo nasal, a doenga gandamala (escrofula),
quando cronica, aquela que exsuda secregdo purulenta e que apresenta
caracteristicas de ser incuravel, torna-se curada. [18-20]
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O o6leo medicinal preparado com decocgdo de /angalika, a pasta da mesma em
um quarto de parte e quatro partes de suco fresco de nirgundr, usado como gotas
nasais, etc. cura apaci (escréfula, linfadenite cervical). [21]

amimrerRfcafafetga: |
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O ¢leo medicinal preparado com a pasta de um pala de cada de bhadrasri, daru,
marica, os dois tipos de haridra, trivrt, ghana, manassila, ala, nalada, visala e
karavira feita com urina de vaca; bisa, meio pala; suco de brahmi, arka ksira
(resina leitosa de arka), suco de excrementos frescos de vaca e um prastha de
sarsapa taila. Este, utilizado para beber, etc. (para ungdo e como medicagio
nasal), habitualmente, cura a hanseniase, as tlceras fétidas, os abscessos e apact
(pequenos tumores). [22-24]

sSrEdaRE Tk : l
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O o¢leo medicinal preparado com vaca, haritaki', laksa, katurohini e candana,
consumido diariamente, destroi apact desde sua raiz. [25]

TWIHRT— g fag  asgean |
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Raiz de Sarapunkha macerada com agua de arroz e empregada para medicagdo
nasal e aplicagdo externa cura as ulceras malignas, apacl € vermes venenosos.

[26] AITAFCET NGOt FETEA |
FUTAIRTATETaERE g Ehn TETRI
a¥ dead fag avisas I qiva!
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O o6leo medicinal preparado com as raizes de uttamarani, piluparni e sahacara,
adicionadas com rodhra, abhaya, yasthyahva, Satahva, dvipi e daru e igual
quantidade de leite é o melhor para ser empregado como gotas nasais € ungo.

[27-28.1]
TEAMEagU  gaT wgaed gl k¢ )
Q¥R g TWIEEr @ d |

Cinzas de casco de vaca, cabra ou cavalo misturadas com katu taila devem ser
aplicadas externamente, ou as cinzas de uma cobra preta ou corvo, que tenha

morrido de causas naturais, misturadas com ingudi taila, podem ser aplicadas.
[28.2-29.1]

OEY SpEwanangraansag | *2 1l
TREEATEEl A gearsfumr gRa |

Se a doenga ndo for eliminada com estes tratamentos, o medas (o tecido
adiposo) presente na panturrilha da perna oposta ao da lesdo (apaci) deve ser
retirado e o local deve ser queimado com fogo. [29.2-30.1]

feqaetsy g faean a=a@a = qf¥ora: 1 20 1
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O paciente deve permanecer com sua perna estendida, mede-se a distidncia do
calcanhar (acima do meio da panturrilha) e o granthi (tumor) ai localizado deve
ser removido, assim afirma o honrado Nimi. [30.2-31.1]

wiftr afa girw sgetf gedsgatea = ngwaasa |
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faw Aeemvefmfa awrsefn safzfa gt 1 g

A doze angulas (largura de um dedo) do calcanhar proximalmente, indo na
diregdo de indrabasti e evitando-o, a panturrilha deve ser seccionada (cortada) e
o pequeno tumor semelhante a ovas de peixe deve ser retirado da rede de
musculos, assim afirma Susruta. [31.2-31.2]

AT IERBOTCGHATT T IAATLAT GSRIGA |
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Dividindo a altura total do homem a partir de seu calcanhar até a orelha e
mantendo uma oitava parte desta (a parte de baixo e descartada a maior parte de
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cima) ou medindo da ponta do nariz até indrabasti e considerando uma oitava
parte desta distancia (este é o local para realizar a cirurgia) afirmam outros. [32]

Indrabasti € o nome do marma (ponto vital) pertencente ao madmsa marma, do
tipo kalantara pranahara, localizado no meio da perna. Os médicos antigos
consideravam que pequenos tumores se desenvolveriam simultaneamente com o
desenvolvimento de linfonodos no pescogo (apacl ou gandamala) e como parte do
tratamento, foi descrita nos versos acima a retirada cirurgica dos linfonodos nas
panturrilhas.

Nadi vrana cikitsa (tratamento dos abscessos) [33]

STEnAeTSt wifzat @y B9
TanTficegarad: w @@ 1Rl

= g %m&mwﬁﬁm@{i‘n
oimdt  feRntmeaiedeer e

Nadi vrana (abscesso) causado por anila (vata) deve ser fomentado com
cataplasma quente, aberto (por incisdo) e feita a aplicagdo com a pasta de frutas
pratyakpuspi, tila e saindhava; aquele causado por piffa, com a pasta de
manjista, nagadanti e os dois tipos de nisa; aquele causado por $lesma (kapha),
com a pasta de tila, saurastri, nikumbha, arista e saindhava. [33-34]

s@wt  fremamascdfonmiaag |

Aquelas causadas por corpo estranho devem ser abertas, limpas e aplicadas com
a pasta de tila, mel e ghee. [35.1]

HTSAFARTUIT (=T FFaAfang 1 Wl
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Aquela cuja abertura com bisturi € contra-indicada, deve ser rasgada com ajuda
de uma sonda, o canal deve ser limpo e um fio embebido em solugdo de alcalis

deve ser inserido na ulcera, muitas vezes, tornando o canal desobstruido e largo.
[35.2-36.1]

anyg ggwaunﬂtﬁg Stoc e QIIECE]
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Os tratamentos indicados para ulceras que sdo malignas (que exsudam), que
possuem abertura estreita e que estdo profundamente enraizadas sdo 0os mesmos,

os fios e 6leos medicinais descritos também sdo benéficos nos abscessos. [36.2-
37.1]

frd  aged quEhEmEd T R

A pasta de cancuphala é a melhor para aplicagdo e cura de ulceras com
cavidade. [37.2]

MISTHRSTR SAN G R U gag==]T |
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Casca de ghontaphala, lavana, laksa, folhas de buka, leite materno, resina de
snuk e de arka transformadas em uma pasta e depois aplicada como um fio, cura
o0 abscesso rapidamente. [38]

SEEE TS A TN GUEH RO AL |
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Samudra, sauvarcala, sindhujanma (saindhava), a casca da fruta bem madura de
ghonta, vesma dhiima (agara dhima), amrata, as folhas tenras de gayatri,
katankateri (haridra) e cetaki (kanguni), juntos, preparados para serem
utilizados como uma pasta para banho, como p6, como fio medicinal, etc.
promovem o desaparecimento dos abscessos, assim como a riqueza de um
homem de natureza instavel. [39-40]

T ‘iﬁmﬁﬁﬂmﬁmmﬁt&wmmaw
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Assim termina o capitulo conhecido como “Granthi, arbuda, slipada, apact e
nadi pratisedha (Tratamento de tumores, cancer, filariose, escrofula e
abscesso)”, o trigésimo da segdo Uttarasthana do Astarigahrdaya sambhita,
composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati Simhagupta. (XXX)
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CAPITULO XXXI

usfamisena; |

KSUDRA ROGA VIJNANIYA
(Conhecimento das doencas secunddrias)

O GEINMIHATT  SAIRATEAR: |
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Devemos expor agora o capitulo “Ksudra roga vijiianiya (Conhecimento das

doengas secundarias ou menores)”. Assim disseram Atreya e outros grandes
sabios.

Ajagallika (erupgdes na pele em criangas) [1]

favar sgut sfuar e grataarn
fufesr wwa@anatl  awammsfaeT o ¢ N

Pitika (um tipo de erupgdo) que € oleosa, da mesma coloragdo da pele, nodosa,
indolor, semelhante a um grao-de-bico (no tamanho), causada pelo aumento de
kapha-vata juntos e observada em criangas € conhecida como ajagallika. [1]

Yavaprakhya (erupgoes em forma de pdpulas) [2.1]
TN AT S ArEIRar 9491 )
(Com o aumento de vata-kapha) também ha o aparecimento de yavaprakhya

(um tipo de pitika ou erupgdo), semelhante a um grao de cevada, localizada no
musculo e de consisténcia dura. [2.1]
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Kacchapt (multiplas pustulas) [2.2-3.1]
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Cinco ou seis granthis (tumores ou nodulos), sem aberturas (orificios),
circulares como a mancha de um algji (edema inflamatdrio), repletos com
pequena quantidade de secre¢do purulenta, espessos, elevados, semelhantes ao
casco de uma tartaruga, sdo denominados kacchapi. [2.2-3.1]

Panasika (pustula préxima a orelha) [3.2-4.1]

FUTAT QUG (AfEwT  SeAEeE 1 ] Ul
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Pitika (uma erupg¢do) localizada acima ou ao redor da orelha, duro, que se
manifesta com dor intensa e se assemelha a um talo de 16tus, é conhecido como
panasika. [3.2-4.1]

Pdasana gardabha (parotidite) [4.2]
MRETqER: q: |
sgaiaEggaTA TR A 8

Sopha (um edema) que aparece na regido da articulagio da mandibula, que
apresenta dor leve e é estatico (sem movimentos), causado por ambos (vata-
kapha) € pasana gardabha. [4.2]

Mukhadisika (acne) [5]

TR FRITHRIER: fafzwn |y A |
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Pitika (erupgdes) semelhantes aos espinhos da arvore S$almali, dolorosos,
grossos, contendo gordura no interior, que aparece sobre a face dos jovens,
causadas por eles (vata-kapha) é mukhadisika. [5]

Padmakantaka (cistos indolores) [6]

X QURUTH FAOT a: wmAT  swEE |
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Aqueles espinhos semelhante a pitakas (erupgdes) que sdo indolores, de
coloragdo branca e que se disseminam por todo o corpo, como os espinhos do
16tus e causados por kapha-vata, sao conhecidos como padmakantaka. [6]

Vivrta (pustulas causadas por pitta) [7]

faga fufesr gt usigeseataan)
AeRlEsaEd fagar  fagawmarn v
Pitika (erupgdes) causadas por pitta, arredondadas, semelhantes ao fruto maduro

de udumbara, que provocam sensagdo de queimagdo intensa e febre e que
possuem uma abertura larga sdo conhecidas como vivrta. [7]

Masiirika (varicela) [8]

MEWwEE 939 FlEsacEwihaan |
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Pitika (um tipo de erupgdo) dura, que se assemelha a masiira (lentilha) no
tamanho e na coloragdo, acompanhada de sensagdo de queimagao, febre e dor e
que aparece em diferentes partes do corpo e no interior da boca, é denominada
masirika. [8]

Visphota (variola) [9.1]

A CUATW: TRITT (GCRITIRAT JETEAT: |

Sphotas (vesiculas, bolhas) mais dificeis de suportar do que masurika, que
apresentam dor intensa, sdo denominadas visphota. [9.1]

Viddha (pustulas causadas por vatapitta) [9.2-10.1]

a qwsfagmrr fofzer fafewmbtaa o <
ar faen awafeerat
Pitikas (erupg:ﬁes). semelhantes aos bulbos da flor de l6tus, salpicadas por

pequenas erupgdes ao redor e causadas por vata-pitta (aumentados
simultaneamente), sdo conhecidas como viddha. [9.2-10.1]



328 ASTANGA HRDAYAM
Gardabht (parotidite) [10.2]

anAma T AR |
avEst fagsicgst  gumisfzwifgar i to

Gardabhi também € causada pelos mesmos (vata-pitta); € circular, extensa,
elevada, levemente vermelha, apresenta-se como uma mancha salpicada por
pequenas erupgoes. [10.2]

Kaksa (multiplas erupgoes nas axilas) [11]
TR F2EAY S 3g Ssfaem |
frargatea fafesn gear sy gacn 9 0

Pitikas (erupgdes) que aparecem geralmente nas axilas, causadas por anila
(vata) sdo denominadas gardabhi kaksa, pequenas erupgdes semelhantes a /aja
(arroz integral frito), duras, causadas por pitta, sdo conhecidas como kaksa. [11]

Gandhana@mda (erup¢do unica nas axilas) [12.1]

ATEI wEdl AWT weUwTAtR wyfaar |

Uma pitika (erupgdo) solitaria, de tamanho grande € conhecida como
gandhanama. [12.1]

Rdjika (exantema) [12.2-13.1]
aﬁs&wt"ﬁs% fulesr: |Ew  gann R0
ARG I AT TfemEan |

Pitikas (erupgdes) dolorosas, duras, semelhantes a ra@jikd (sementes de
mostarda) na coloragdo, forma e tamanho, que se desenvolvem sobre o corpo,

contaminado com suor por causa do intenso calor, é conhecido como rajika.
[12.2-13.1]

Jala gardabha (celulite, linfangite) [13.2-14.1]

D AR fiadhr  fradag
TR STERETFEATEN FICHTSIZA: |
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Sopha (o edema) causado por todos os doshas, com a predominéncia de pitta,
que se espalha de um local para outro lentamente, que ndo sofre paka (supuragio
ou ulceragdo), coloragdo de cobre e que produz febre é conhecido como jala
gardabha. [13.2-14.1]

Agnirohint (adenite axilar) [14.2-15]

73 fadieau: TRITT safeon apEaEo 11 18 1
FARIENY @A Assequan qrsfadfeed |
THEEERUAGT qeqtgr gfea shifqasg n s

Sphota (vesiculas ou bolhas) causadas pelos doshas, dentre os quais pitta é
predominante, acompanhadas por febre, localizando-se nas axilas, semelhante
ao fogo (nos efeitos), matam a pessoa em cinco, sete ou quinze dias. Isto €
conhecido como agnirohini. [14.2-15]

Irivellika (erupgdes no pescogo e na cabega) [16.1]

frfomt Rifewm gt sofmRafe

Irivellika sdo pitikas (erupgdes) que apresentam caracteristicas de todos os trés

doshas, arredondados na forma e que aparecem na regido acima dos ombros.
[16.1]

Vidart (adenite axilar e inguinal) [16.2]
Fedwasfe o wwago u gk
Vidart € uma pitika (uma erupgdo) dura como vidarikanda e se manifesta na
regido axilar e inguinal. [16.2]
Sarkararbuda (varicocele, angioma) [17-19.1]
Afassrar: wgATataTHa: |
e gEeaad EResemsfa@: 199 1)
aid fams  afaar  ascgoozdE |

e ER TR AmEa @@ a@wne il e
at sngata fafaat Frasswogag |
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Granthi (tumor) causado por medas (tecido adiposo), anila (vata), e kapha,
envolvendo tenddes, musculos, veias, etc., quando perfurado, exsuda fluido
semelhante a gordura muscular, ghee e mel; isto faz com que ocorra aumento de
anila (vata), com ressecamento dos musculos e conversdo dos mesmos em
agucar; o tumor passa a exsudar sangue que apresenta odor fétido, de muitas

cores, além do agucar acumulado. Esta doenga € conhecida como Sarkararbuda.
[17-19.1] '

Valmika (actinomicose) [19.2-20]

qiqEad @ @I Slgsad LR
TedlFIsSAaTEgsUtga: I
TWEEFIERIEITSNRISE  qAETR: 1 Ro 1
Granthi (tumor) que aparece nas palmas das maos, solas dos pés, articulagdes ou
em partes do corpo, que se desenvolve lentamente como o formigueiro, com
aberturas (orificios) pequenos e largos, como ele, acompanhado de dor, sensagao

de queimagdo, prurido e exsudagdo abundante € conhecido como valmika e é
causado por todos os doshas juntos. [19.2-20]

Kadara (corpo estranho na sola do pé) [21]

TEUAITY qF @A G KUIRUGON |
afrq: FSTgEm @Y &I g ag i AN

O tumor que se desenvolve como uma unha interna na sola do pé por ter pisado
em uma pedra aspera ou por ter machucado o pé com espinhos, etc. é conhecido
como kadara. [21]

Ruddhaguda (estenose retal) [22-23.1]

TTEI TG A ST ST, B
AYFAFT  FEmraatarsa q@ mwag il R
vgifrsata sifud szafr aq |

Apana vata (uma das divisdes de vata) sofre aumento por supressdo das
necessidades (de evacuar, urinar, etc.) e torna a passagem das fezes contraida;
por esta razdo, as fezes sdo eliminadas com dificuldade; isto se chama
ruddhaguda. [22-23.1]
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Cipya (abscesso doi leito ungueal, paroniquia) [23.2-24.1]
FANCTAE a8 w@are  Tewwas || 2 |
frangaQn = fages T a9

Pitta e anila (vata) produzem pdaka (cozimento, supuragdo) do musculo das
unhas, associado com dor e febre; isto é conhecido como cipya, aksata roga e
upanakha. [23.2-24.1]

Kunakha (deformacgdées do leito ungueal) [24.2]

TSI @ g e 18

A unha torna-se preta, grosseira e aspera devido a um ferimento. Isto € kunakha.
[24.2] '

Alasa (micose interdigital plantar) [25.1]

o . ~
ZUFIATTIA RUgRATFaaTaTh: |

RIS RS S

Em virtude do contato (constante) com lama contaminada, o espago entre os
dedos dos pés desenvolvem prurido e exsudagdo — isto € alasa. [25.1]

Tilakalaka e masaka (molas) [25.2-26.1]

fa@rifeass@s | R4 |
FUNARLATECTFEIT, AGEART Syt |

Brotos (molas) pretas, indolores sobre a pele, semelhantes a tila (semente de
gergelim) sdo conhecidos como tilakalaka. Quando sdo elevados, s@o
conhecidos como masaka. [25.2-26.1]

Carmakila (verrugas) [26.2]

ARgENAACEASIST,  RaatraaT I ]

Quando se projetam mais que masaka, sdo denominados carmakila (verrugas),
que pode, ser brancas ou pretas. [26.2]
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Jatumani e lancchana (manchas congénitas) [27]

aquyay sgafm: agst Sifgasg Q|
Fui fad a1 @ Aved SEsd wwyg il 9l

Jatumani é do mesmo tipo, é congénito e de coloragdo vermelha; lancchana
pode ser preto ou branco, € congénito, trata-se de uma mancha pigmentada,
plana (no mesmo nivel da pele). [27]

Vyanga e nilika (manchas na face e em outras localizagdes) [28-30.1]

e Etargy ag |
WS AUST g, aFAgsas Aeet 1l k¢ |
UTd RN E @ T awag )
ﬁmraﬁamé’r@‘, SAAFE FOGATHEERT I IR I
TWATFATEE @Y famfaaEy |

Vata e pitta tornam-se perturbados (aumentados) simultaneamente em virtude de
sofrimento, raiva, etc. e produzem manchas de coloragdo azul-escura sobre a
face, esta doenca chama-se vyanga; quando se desenvolve em outras
localizagdes, denomina-se nilikad. Nas lesdes em que vata é predominante,
vyanga ¢é aspera, grosseira ao tato e azul; quando ha predominancia de pitta, ela
tem coloragdo de cobre nas bordas e ¢ azul-escura; com a predomindncia de
kapha a mancha tem bordas brancas e apresenta prurido; com a predominéncia

de rakta (sangue) ela é vermelha, apresenta sensagdo de queimagéo e lateja. [28-
30.1]

Prasupti (dreas parestésicas) [30.2-31]

TG Wt @w avw fageata i e |
ATEEITER qOF: HAW & {GYaar |
seurvghagmar & wgfe  wgfaa: 0agn

Slesma (kapha) aumentado por vayu (vata), alcanga a pele tornando-a
extremamente seca; a pele torna-se gradualmente palida, perde a sensibilidade,
apresenta pouco ou nenhum prurido e umidade. Esta doenga é denominada
prasupti. [30.2-31]
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Utkotha e kotha (exantema e urticdria) [32-33]

AGFEANG TR
qugerafascgfa o agl - u R
IS WIsFETEG W AR |

Pitta e Slesma (kapha) sofrem aumento por causa de crises inadequadas
provocadas pela terapia emética e pela supressdo (suspensdo) da alimentagdo, e
produzem multiplas manchas (exantemas) de coloragdo vermelha, muito
pruriginosas, sobre a pele. Isto é conhecido como utkotha. Quando as manchas
sdo confluentes, a doenga passa a ser denominada kotha. [32-33.1]

srer wzfrofed  gadm Fam;m:-uaa 1

Assim termina a descrigdo das trinta e seis doengas classificadas como
secundarias ou menores. [33.2]

[ awfrem gua fafeamat fafeas: 1]

[Sem o conhecimento desta classificagdo, o médico fracassara no tratamento. |

i sitdauRfernmaghmrmaziideammessga-
wfgamt T8 Iuca® grnTamaE
aits T swg: 0 il

Assim termina o capitulo conhecido como “Ksudraroga vijiianiya (Tratamento
das doengas secundarias ou menores)”, o trigésimo primeiro da segdo
Uttarasthana do Astafigahrdaya samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho
de Sri Vaidyapati Simhagupta. (XXXI)
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CAPITULO XXXII
grfaaissara: |

KSUDRA ROGA PRATISEDHA
(Tratamento das doencas secunddrias)

AAE: GEOTAARY SRITETA: |
T wgURAEd  Agew:

Devemos expor agora o capitulo “Ksudra roga pratisedha (Tratamento das
doengas secundarias ou menores)”. Assim disseram Atreya e outros grandes
sabios.

fraradsssifasmantasm |
QFiaar gagedi F@am S3gdAg i L i
TRETBANEST

Ajagallika quando imatura deve ser tratada com sangria na forma de
sanguessugas. Yavaprakhya deve ser tratada com fomentagdo e para liqiiefazé-la
deve-se aplicar a pasta de daru, kustha, manohva e ala. [1]

TRATAORTEAT, |
fafusaiarRosm  guaaEsafgEsE ) R

Este € o tratamento para todas as doengas até pasana gardabha (alaji, kacchapr,
panasika) em seus estagios imaturos. Apos o amadurecimento, elas devem ser
tratadas como vranas (lilceras). [2]
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Mukhadiisika cikitsa (tratamento da acne) [3-4.1]

VI FEGraGIAT: gaNt  gEgiuE |
qIqEIgET a1 Tif@@eagsa: 1 2 |
ATTN qud A ISR W (QUEA: |

Uma pasta de rodhra, kustumburu e vaca ¢ benéfica para mukhadiisika, ou a
pasta preparada com as folhas tenras de vata e narikela sukti (cascas de coco);
quando a doenga ndo é curada, devem ser realizadas terapia emética, a
medicagdo nasal e o corte da veia localizada na fronte. [3-4.1]

Padmakantaka cikitsa (tratamento de cistos indolores) [4.2]

Fravgaral fAeaugefad awwved 0 8 0
fangitad afifracaadey))

Em padmakantaka o paciente deve ser induzido ao vomito utilizando a decocgao
de nimba, depois ele deve consumir ghee preparado com a decocgdo de nimba
adicionado com mel, e deve ser aplicada a pasta de nimba e aragvadha. [4.2]

Vivrtadi cikitsa (tratamento de pustulas grandes) [5-6]

frgardig s ittt |
REEIEEEEEC T 101 B i ST,

As doengas, comegando com vivrta e terminando com jala (gardabha),
masirika, visphota, viddha, gardabhi, kaksa, gandhanama e rajika e irivellika
devem ser tratadas seguindo os mesmos procedimentos para pittaja visarpa
(Capitulo XVIII do Cikitsasthana). Agnirohint deve ser tratado apos verificar
sua incurabilidade. [5]

fyoge wafadme o faswu sEEMEA T
U TATTE, R e FAERT NSHRAET | g

Jejum, sangria, terapias que provocam secura, terapias purificadoras, formulas
de dhatri, aplicagdo fria sobre o corpo sdo feitos em jalaka gardabha. [6]

Vidarika cikitsa (tratamento da adenite axilar) [7.1]

sl g o Qumhaage
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Em vidarika, o sangue deve ser removido e depois o tratamento prescrito para
slesma (kapha) granthi (Capitulo XXX) deve ser adotado. [7.1]

Sarkararbuda cikitsa (tratamento da varicocele) [7.2]
aNFgiwar gatgay  @mEags s

Em Sarkararbuda, os tratamentos prescritos para medorbuda (Capitulo XXX)
devem ser adotados. [7.2]

Tratamento de valmika [8-10]

w9 gagfees @mw wafr fewg)
ol TEUR 9 a9l W i <
geee g fewg mﬁqmqa.
Wﬁﬂmr:@sﬁﬁwaemﬁn nwen
qa? g ZowiEfa o=t =t AT |
TEW TIAIF T AW IaFAT AT N Lo Ul

Quando valmika cresce e atinge grandes dimensdes, quando apresenta multiplas
aberturas, quando esta acompanhada por edema, localizada em pontos vitais, nas
maos € nos pés, o tratamento deve ser recusado.

As demais formas devem ser tratadas, a pessoa deve receber terapias de
purificagdo, sangria e depois deve ser aplicada a pasta de arevata, amrta, syama,
raiz de kulatthika, danti, palala e saktu adicionada com patu.

Quando se torna madura, o musculo putrefeito e as cavidades devem ser limpas
com o uso de faca (cureta), alcali ou fogo. [8-10]

Tratamento de kadara (retirada do corpo estranho plantar) [11.1]
goeEe A9 wRA w4 qr

Kadara deve ser removido sem deixar qualquer residuo e depois o local deve ser
queimado com gordura (quente). [11.1]

Tratamento de ruddhaguda (estenose retal) [11.2]

frezaformestd sgurtEfwieEas 0 g2
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Ruddhaguda deve ser tratado da mesma forma que niruddamani (Capitulo
XXXIV). [11.2]

Tratamento de cipya e kunakha (doencgas do leito ungueal) [12.1]

fast goar R argdssastor
g¥ TaEnad

Cipya ¢ tratado combatendo-se iisma (pitta) através de terapias de purificagdo e
depois através de procedimento cirurgico. Mesmo kunakha contaminada deve
ser tratada da mesma forma. [12.1]

Tratamento de alasa (micose interdigital plantar) [12.2-13.1]

TJOMESE g 11 IR 1)
TEERER SRt |
AtETTRTHENT

Em alasa, os pés devem ser lavados com dhanyamla (agua de arroz fermentada)

e deve ser aplicada a pasta de kasisa, patoli, rocana, tila e folhas de nimba.
[12.2-13.1]

Tratamento de tilakdlaka e masa, carmakila e jatumani (verrugas) [13.2-14]

Teg faesm@sE I 2l
aeiE GEHREAR el z:Fq qrsfaar |

Tilakalaka e masaka (molas) devem ser queimados com siryakanta (lentes
convexas), causticos alcalinos ou fogo. [13.2-14.1]

AETFE  TEW  qARISTEUY 11 28 1l

Carmakila (verruga) e jatumani (manchas vermelhas congénitas) devem ser
puxados para cima e tratados da mesma forma (cauterizados). [14.2]

Tratamento de lancchana, vyanga e nilika (manchas) [15-33.1]

FsoarEgay  galmarEed  E@usEed|
Sqeafiian iR gmeaagd I 14
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Nas trés doengas, comegando com lancchana (lancchana, vyanga e nilika), a
veia mais proxima deve ser cortada, € deve ser aplicada a pasta da casca e os
brotos de arvores que possuem resina leitosa feita com leite. [15]

MYy QAIGAETT AMFYT &1 SHAET |
Aw  FAFAET G sAquAGITHT ANl 1l §& 1

Para vyanga, ¢é benéfica a aplicagdo da pasta da casca de arjuna ou manjistha
misturada com mel ou a pasta de sveta e cinzas de casco de cavalo misturada
com manteiga. [16]

THIEAATH SIS SO AT l
EEU AEOE  AgHT  gE@siagn 1| e

(A pasta de) raktacandana, manjistha, kustha, rodhra, priyangu, vatankura e

masiira (isoladamente ou associadas) cura vyanga e melhora a compleigdo da
face. [17]

Z @ gwfaer @een ogEr €% |
frsr Fafa aFrgATREsEFSSSAd |l < 1l
sitcfaur gamtgger ar  gefaegen
YL Tfanr at igun DiAfSHROTER: 1| 821
AT RSTSC I7 WA FATEFA: |
UIE AEIEd $¥ O wgastaag i Ro
faor Ot SggEr Gagt WOE T2
T goelgsgs a1 araArasg R

Os dois tipos de jiraka, krsnatila e sarsapa, transformados em pasta com leite e
aplicada faz com que a face assemelhe-se a lua e cura vyanga (manchas azuis
sobre a face) e lancchana (manchas congénitas pretas ou brancas).

Masiira macerada com leite, misturada com ghee e mel ou masira frita,
descascada e macerada com leite ou espinhos pontiagudos de salmali,
misturados com guda ou kola majja transformados em pasta com sangue de
coelho e misturada com mel; kustha, conservada dentro da fruta matulunga por
sete dias, adicionada com mel; mausilijata (raizes de Salmali) macerada com
leite de cabra e misturada com mel; (cinzas de) ossos de vaca juntamente com as

raizes de musali ou com ghee e mel (estas pastas curam vyanga, lancchana e
nilika). [18-21]
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SEIHEarT a%g € & oAar e |
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A pasta das folhas tenras de jambu e amra, os dois tipos de haridra, juntamente
com guda fresco e macerada com agua de coalhada, faz com que retorne a
coloragdo normal da regido descolorida; ou entdo a pasta de tinduka macerada
com seu proprio suco. [22]

SECE kT fragaeas  agoas |
w|EEAAE ST gasTEEEE 13 0
Esfregar a pasta de utpala, priyangu, kaliyaka e polpa de badara sobre a face

cura utpalakustha (uma variedade de hanseniase) e faz com que a face
assemelhe-se a uma flor de 16tus. [23]

chdies:  fosgemagm QR )
JOEINGEE, ST AgwEEga: |8

Devem ser preparados 6leos medicinais com as drogas mencionadas acima e
com a decocg¢do de madhuka, apropriados ao dosha aumentado e a estagdo, e
aplicados para ungdo e massagem da face. [24]

T §E QAU Agd Ay |

g9 g T WMyE  oEElH@ear ke

agwgifaeseng  Afewersgfvsm )

g€ wAfd qud 9 gug@ieE U RE |
Yava, sarjarasa, rbdhra, usira, madana, madhu, ghrta e guda — todos estes
devem ser cozidos na urina de vaca até que o liquido comece a aderir a espatula.

A ung¢do da face com esta preparagdo cura nilika, vyanga, disika, etc. torna a
face e os pés (lindos e vermelhos) como as pétalas de um 16tus. [25-26]

S ME S TSI §IZH, |
A UERAENE,  OUF quadacd | e
gdiStgaigy wifes  afesed |
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Kunkuma, usira, kaliya, laksa, yastyahva, candana, as raizes aéreas de
nyagrodha, padmaka, padmakesara, nilotpala e mafijistha, um pala de cada, sdo
fervidos em um adhaka de agua e a decocgdo ¢é reduzida a um quarto; a esta
decocgdo sdo adicionadas a pasta de um karsa de cada de laksa, pattanga,
marijistha, yasthimadhuka e kunkuma, o dobro da quantidade de 6leo de leite de
cabra, um kudava de 6leo e cozinha-se assim o 6leo medicinal. Esta preparagdo
utilizada habitualmente como gotas nasais cura nilika, palita, vyanga, vali, tila e
mukhadiisaka; fortalece a face e melhora a coloragdo. [27-30]

atqgr maQgasgatar swn sigied
et sfaeggangr Mdmar ifwg
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Maiijistha, sabarodbhava, tuvaraka, laksa, os dois tipos de haridra, nepall,
haritala, kunkuma, gada, gorocana, gairika, folhas de panduvata, os dois tipos
de candana, kaliyaka, parada, pattanga, casca de kanaka, kamala bija, kamala
kesara, siktha, tuttha, drogas pertencentes a padmakadi gana (Capitulo XV do
Sutrasthana), vasa (gordura muscular), ajya, majja, ksira e a decocg¢do de casca
de arvores que possuem resina leitosa, todos estes ingredientes sdo cozidos sobre
o fogo e a gordura medicinal € preparada. Esta preparagdo cura vyanga, nila, etc.
e deixa a face radiante como a lua. [31-32]

AT T TERC T u iccl

Suco fresco, suco misturado com leite ou com agua de markava é o ideal para
medicagdo nasal. [33.1]

Tratamento de prasupti (dreas parestésicas) [33.2]

g TEFHE Talew = ghEATian
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Para prasupti, os tratamentos indicados para vatajakustha (ver Capitulo XIX do
Cikitsasthana) devem ser instituidos e a cauterizag@o por fogo. [33.2]

Tratamento de utkotha e kotha (exantema) [33.3]

Sear wRYTw ®13 @9 3 wfesr i aad i

Todos os tratamentos que aliviam kapha e pitta devem ser administrados em
utkotha, e em kotha, todos os tratamentos prescritos para kustha (hanseniase e
outras doengas da pele). [33.3]

i shTaaterrsgiingrasficimamns e
HiedTat 98 STWIR grAwmiaRay Ay
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Assim termina o capitulo conhecido como “Ksudraroga pratisedha (Tratamento
das doengas secundarias ou menores)”’, o trigésimo segundo da segdo
Uttarasthana do Astafigahrdaya samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho
de Sri Vaidyapati Simhagupta. (XXXII)
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CAPITULO XXXIII

ag f#ﬁﬁﬁswm: |

GUHYAROGA VIJNANIYA
(Conhecimento das doencas dos orgados genitais)

HYTE! TAAAFTHG S T=ITEaH: |
e T miETEawAS o mgea |

Devemos expor agora o capitulo “Guhyaroga vijiianiya (Conhecimento das
doengas dos 6rgdos genitais)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Guhya roga nidana (causas das doengas do pénis) [1-4]

EEAAEAIAET  FEAT  WHALSAT |
R RaEg AT nog
qEAaAfassratAEal aggfas |
giud wguaeard TarawEle g oari R
Fraafawar fizoa sBqfig gassa: |
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Fntansfottaacronfaazi: l
0 FET AT T s@tgmammEE i 8 o

Entregar-se a atividade sexual subitamente (pela segunda vez), imediatamente
apos retirar-se da primeira, manter relagdes sexuais com mulheres que possuem
o trato genital (a vagina) desequilibrado por doshas, congestionado,
contaminado e extremamente estreito; manter relagdes sexuais com outra vagina
(de animais, etc.), com uma mulher que ndo estd desejosa, que € proibida, que
deu a luz ha pouco tempo, tocar (lavar o pénis em) agua suja, ndo lava-lo
completamente ap6s a relagdo sexual, aplicar pastas (de drogas) de agdo
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poderosa sobre o pénis desejando que ele aumente de tamanho; (o pénis pode)
ficar machucado (prejudicado) por ataque com os punhos, dentes, unhas e pela
aplicagdo de pasta de insetos venenosos, pela supressdo das necessidades, pelo
longo contato com materiais muito asperos, por golpes ou pancadas (acidentais)
— estes fatores causais fazem com que os doshas aumentem, localizem-se nos
genitais (pénis) e produzam vinte e trés doengas, tais como upadamsa, etc. [1-4]

Upadamsa (doengas sexualmente transmitidas) [5-9.1]

AAYFRGIEWEE,  QEAST g9 |
TIN: SRl Entdm @S awag i o)
AT TR TR @RI |
URIZEIEFE A9 sagygsae |l & ||
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TN WIFTRY  FAF  QiwqEs |

Upadamsa é de cinco tipos; causados por cada dosha separadamente, pelo
sangue e o quinto tipo, causado por todos os doshas simultaneamente.

Naquele causado por maruta (vata), ha edema, diferentes tipos de dor no pénis,
perda da movimentagdo e formacgdo de vesiculas sobre a pele. Naquele causado
por pitta, o pénis parece o fruto maduro de udumbara, ha edema e febre.
Naquele causado por slesma (kapha), o pénis € duro, gorduroso, ha prurido, é
frio e pesado; aquele causado pelo sangue, ele é propenso a desenvolver
vesiculas de coloragdo preta, sangramento e febre.

Aquele causado por todos os doshas apresenta as caracteristicas de todos os
doshas, edema escrotal, dor grave, amadurece (supura) rapidamente, sofre
putrefagdo e € provavel que se desenvolvam vermes.

Dentre estes, aquele causado pelo sangue € controlavel, mas persiste por longo
tempo, aquele causado por todos os doshas leva a morte da pessoa. [5-9.1]

Medhrarsas yonyarsas (brotos musculares no pénis e vagina) [9.2-11.1]

T sruagivgarasiafgasa: | < |
wafEal #gEa woger wiewtTEn |
Rfsger@an DTt qag soxakaa: 1 o 1
vsteguaar afa Agged wda |



344 ASTANGA HRDAYAM

Mamsakilaka (proje¢es de musculos) produzidas pelo aumento dos doshas e
localizadas no sangue e musculos do pénis, desenvolvem-se no interior ou no
exterior, apresentam prurido e secre¢do de sangue viscoso. Pode ocorrer também
na vagina, e assemelha-se a um guarda-chuva. Estas doengas sio denominadas
arsas. Quando negligenciada, medhrarsas causa perda da poténcia masculina e
yonyarsas causa falha na menstruagdo (amenorréia). [9.2-11.1]

Sarsapika (pustulas do pénis e da vagina) [11.2-12.1]

umer afetat fafzsr  swowsw 1 QN0
GUOHTAGEAIAT 97 QSRS S |

Pitika (erupgdes) que se desenvolvem internamente ou externamente aos
genitais (pénis e vagina), causadas por kapha e rakta (sangue), que se
assemelham a sarsapa (sementes de mostarda), no tamanho e na forma, e que
sdo duras, sdo conhecidas como sarsapika. [11.2-12.1]

Avamantha (multiplas pustulas com ulceragdo) [12.2-13.1]

ffzwr szar Sfiat g awmas g il R
HsaWT: FREGHT  AZARATETI, |

Pitikas (erupgdes) causadas por kapha e sangue, mais que uma (multiplas),
alongadas, abertas no meio, acompanhadas de dor e arrepios denomina-se
avamantha. [12.2-13.1]

Kumbhika (papulas vermelhas) [13.2]
FIHIHT TR IYT AL MATSSYAT U R U

Kumbhika, (pitak&'s ou erupgdes) causadas por rakta (sangue) e pitta,
assemelham-se ao carogo (semente) da fruta jambu e desenvolve-se
rapidamente. [13.2]

Alajt (edema inflamatorio) [14.1]

aest agafgag

Alaji é semelhante ao alaji pertencente a prameha (pitika), erupgdes que surgem
como complicagdo do diabete. [14.1]
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Uttama (pustulas) [14.2]
I9ar feacwany |
fafssi aregan

Uttama é um tipo de pitika (erupgdo) causada por pitta e rakta (sangue)
semelhante a masa ou mudga. [14.2]

Puskarika (multiplas erupgoes) [14.2-15.1]

fafzwr fafzmfgarn w
Wi gECedT Fa gueRadfr @)

Pitika (erupgdo maior) circundada por pequenas erupgdes semelhante ao
puskara karnika (bulbo central da flor de 16tus) é conhecida como puskarika.
[14.2-15.1]

Samvyiidha pitika (lesdo peniana causada pela masturbagdo) [15.2]

witrei yowEsge  degefufzwr wgq

Pitika (erupgdo) causada pela friccdo forgada do pénis com as mdos
(masturbagdo) € samvyiidha pitika. [15.2]

Mrdita (les@o peniana causada por aspereza) [16.1]

afgd afzd a@EEd  a@Ewwa: |

Mrdita € a contusdo do pénis causada pela fricgdo do mesmo com o tecido
aspero, etc. e causada pelo aumento de vata. [16.1]

Asthilika (arqueamento do pénis) [16.2]

faear wfzar gor agassifest s@atn &

O pénis torna-se curvado (torcido), duro e caido, causado por vayu (vata) é
conhecido como asthilika. [16.2]
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Nivrtta (parafimose) [17-18]

Rmgaifggsa  argm @@ #gew
fraaad wwwiE sfamE T sty en
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Vata sofre aumento por fricgdo for¢ada da pele da cabega do pénis (prepicio)
que se volta para tras acompanhada de dor, sensagdo de queimagdo e algumas
vezes supuragdo, a pele torna-se dobrada, nodosa e pendurada abaixo da glande,
com kapha, prurido e dificuldade. Isto é conhecido como nivreta. [17-18]

Avapatika (lesoes do prepucio) [19.1]

&e wgfzd =9 fafenaafes)

A pele que ndo esta adequadamente curada e sofre rachadura recebe o nome de
avapatika. [19.1]

Niruddhamani (fimose) [19.2-20]

TEA gfwd 99 @t @w @mfz Jg oo o
A g aAsA wawadagag )
AR RTINS w  fasgafuag: 1 Re

A pele desequilibrada por vata, adere ao pénis e obstrui o canal da urina (uretra)
de forma que a urina flui lenta e imperceptivelmente; ha obstrugdo a exposi¢do
da glande. Esta doenga é denominada niruddhamani. [19.2-20]

Gratitha (aspereza da pele que recobre o pénis) [21.1]
fod mRfage agad sRFEIgl

O pénis parece repleto de espinhos — isto é conhecido como gratitha e é causado
por kapha. [21.1]

Sparsahani (perda da sensibilidade do pénis) [21.2]

AFFYaTRIAa wquEifaTagEan 1 R
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Sparsahani € aquela que surge do sangue desequilibrado por vermes venenosos.
[21.2] '

Sataponaka (multiplas ulceragées do pénis) [22]

fogumeda  Wed  @saruad|
FEamifngRgad &  (gacsaqEsd R 1

O pénis desenvolve pequenos orificios em toda sua superficie, causados pelo
aumento de vata e Sonita (sangue), isto € conhecido como Sataponaka. [22]

Tvakpaka (ulceragdo da pele que recobre o pénis) [23.1]

U@ T rREaFTR ST |

A pele sofre paka (supuragdo ou ulceragdo) causada por pitta e asrk (sangue)
acompanhada por febre e sensagdo de queimagdo. Isto € tvakpaka. [23.1]

Mamsapaka (gangrena) [23.2]

qEOE: gEw:  gaIgAr  wiEmEn e

Mamsapaka ¢ causada por todos os doshas aumentados simultaneamente, e
apresenta todas as caracteristicas dos mesmos, levando ao afrouxamento dos
musculos. [23.2]

Raktarbuda, mamsarbuda e vidradhi (cdncer do pénis) [24-25.1]
Tuddhat: R fufrmfas dfeag)
Ag A G framandgag o)

O pénis apresenta vesiculas e erupgdes vermelhas e pretas, ha dor intensa, isto
deve ser diagnosticado como asrgarbuda. [24]

wietgs  wRd  fagfrs Prgiss

Mamsarbuda foi descrita anteriormente (no Capitulo XXIX) e vidradhi causada
por todos os trés doshas, também (no Capitulo XI do Nidanasthana). [25.1]
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Tilakalaka (molas) [25.2-26.1]

gt e AiEta fyaiEe aneaa ) e
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Molas pretas que se desenvolvem no pénis, sofrem supuragdo (ulceragdo)
rapidamente, causadas por todos os doshas simultaneamente, sdo conhecidas
como tilakalaka. [25.2-26.1]

Sadhyasadhya (progndstico das doengas do pénis) [26.2-27.1]

nicanas O fagta faesese i % N
SgQ  TEERE  QeiStagaE |

Mamsarbuda, mamsapaka vidradhi e tilakalaka — estas quatro doengas devem
ser rejeitadas, as demais devem ser tratadas rapidamente. [26.2-27.1]

Yoni vyapat (doengas da vagina e do trato genital feminino) [27.2]

tymfasatey @mstgsa gASAR (e

Vinte doengas da vagina s3o causadas pelo consumo de alimentos
contaminados. [27.2]

Vatiki (doencas cahsadas pela aspereza do trato genital) [27.2-31.1]

RrraensgaIgnigaRas |
ggtéaﬁ!ﬁﬁa’f&rﬂﬁw A 1 R )
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Posturas inadequadas ao deitar e para dormir, excesso nas relagdes sexuais,
desequilibrio do fluxo menstrual, uso de materiais contaminados (como
substitutos para o pénis), doengas da semente (6vulo) e efeitos de agdes das
vidas anteriores — com estas causas, vata torna-se aumentado e produz dores do
tipo pontada e distensdo, perda da sensibilidade, formigamentos, perda da
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mobilidade, aspereza e ruidos (o gas € eliminado com ruidos) e o sangue
menstrual € espumoso, preto levemente avermelhado, ralo e seco (ndo oleoso), a
virilha e os flancos tornam-se curvados, ha desconforto e desenvolvimento
gradual de tumor abdominal. Todos estes diferentes tipos de doengas sdo
chamadas vatiki (yoni vyapat). [27.2-31.1]

Aticarand (edema vaginal) [31.2]

.%arf‘awm MeEgwsfasaaa: 1

Aticarana € uma doenga semelhante, acompanhada por edema (vaginal) causado
por excesso de relagdes sexuais. [31.2]

Prakcarand (vaginismo em mulheres jovens) [32]

Agagfaaen ESECEE DG Y
WG QFENAUlE arg: STEEhRtE @i R i

A relagdo sexual em mulheres muito jovens produz dor na regido dorsal, nas
panturrilhas, nas coxas e na virilha e vata desequilibra a vagina. Isto se chama
prakcarana. [32]

Udavruta (dor e frigidez) [33]
FigraaaEty adsale A |
ar afad T wsgignigd Prgaia nwa
™ AagEar
Maruta (vata) aumentado pela supressdo das necessidades, aflige a vagina e

provoca a saida de sangue menstrual espumoso com dificuldade. Isto se chama
udavrtta. [33]

Jataghni (aborto espontineo) [34]

. sl g agustae: |
| Wid gd zfa VeAFLTNZIT, 1l 28 1

Jataghni € causada por anila (vata) que, com o aumento da secura do sangue
menstrual desequilibrado, mata toda crianga que nasce. [34]
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Antarmukht (distor¢do da vagina) [35-36.1]

weafgarn faed fegama: g@ w@sq)
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Manter relagdes sexuais apds uma refeigdo pesada ou adotar posturas anormais
provocam aumento do vata localizado na vagina; ha distor¢do do orificio, dos
ossos e dos musculos, além de dor intensa. Isto se chama antarmukhi. [35-36.1]

Siictmukhr (estreitamento da vagina) [36.2-37.1]

IAIRERGAT  Favar  SaIshHE: 12
fort Qe sateashgafr @

Vata torna-se aumentado naquelas mulheres que ingerem alimentos que

provocam aumento vata, causando estreitamento do canal vaginal. Isto se chama
siacimukht. [36.2-37.1]

Suska yoni (ressecamento vaginal) [37.2-38.1]

AT WYER  regAETHEg 1 0 )
wQfa Q1F: e & gewrear gusfadzar )

Em virtude do habito de suprimir as necessidades durante o periodo menstrual,
ha aumento de vata, levando ao acumulo de fezes € de urina e secura da vagina,
acompanhada de dor intensa. Isto é conhecido como Suska yoni. [37.2-38.1]

Vaminr [38.2-39.1]

YIEW TWEUNIET P/ TATTIEAT | 2¢ N
FHTHEE AIEH T ATAT Gy qbAAy 7w |

No sexto ou no sétimo dia, o sémen ¢ expelido do utero, acompanhado de dor ou
de forma indolor, causada por vata, isto se denomina vamini. [38.2-39.1]

Sandha (esterilidade) [39.2-40.1]

G G CEIC T U I £ L TR
wafgvgmad 9 @y SEERSTIHAT |
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A mulher que apresenta caracteristicas de aumento de vata em sua vagina ou
utero, por causa de deficiéncia da semente, que tem aversdo a homens e que nio

desenvolve mamas € conhecida como sandha e esta anormalidade ndo tem cura.
[39.2-40.1]

Mahayoni (retroversdo) [40.2-41]

TN e Qe AR ¥ wrEE: | o |
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Vata torna-se aumentado e obstrui o canal da vagina, a entrada (colo) e a
cavidade do utero, isto faz com que os canais se dilatem, caiam e fiquem
dolorosos como vatiki (doengas causadas pela aspereza do trato vaginal), os
musculos ficam proeminentes e causam dor intensa. Isto é conhecido como
mahayoni. [40.2-41]

Paittika yoni vydapat (doencgas ginecoldgicas causadas por pitta) [42-43.1]

oEgRUzE  fad  aifegarram |
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Pitta torna-se aumentado em decorréncia de suas proprias causas, localiza-se na
vagina e produz doengas como sensagdo de queimagdo, supuragdo (ulceragio),
calor (moderado), odor fétido, febre e eliminagdo anormal de sangue menstrual
que ¢ muito quente, em grande quantidade, de odor cadavérico, de coloragio

azul, amarela ou preta. Estas s@o as caracteristicas de paittika (yoni vyapat). [42-
43.1]

Raktayoni (menorragia) [43.2]
TEAATEALsEafaEa 1 8

Quando ha secre¢do abundante de sangue a doenga é conhecida como raktayoni.
[43.2]
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Slaismikt yoni vydapat (doencas ginecoldgicas causadas por kapha) [44]

shRistaElgnT: g FaraEaAga |
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Quando kapha sofre aumento pelo uso de alimentos que aumentam a umidade,
isto leva a Slaismiki (kaphaja yoni vyapat), caracterizada por auséncia de dor,
sensagdo de frio, prurido e eliminagdo de sangue palido e viscoso. [44]

Lohitaksaya (amenorréia) [45]

- . grafeswat sl @ |
IEREIIT  qJEqG v Sifga=ar | 8 1

A auséncia ou diminuigdo do sangue menstrual € causada por aumento de
vatapitta simultaneamente e é acompanhada por sensagdo de queimagio,
emagrecimento e descoloragdo. Isto se chama lohitaksaya. [45]

Paripluta (metrorragia) [46-48.1]

freemr gEa® wsymwaram |
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Mulheres que possuem constitui¢do pitta e que suprimem as necessidades de
espirrar e arrotar durante a relagdo sexual sofrem de aumento de vata e pitta que
juntos desequilibram a vagina. Esta torna-se edemaciada, muito sensivel ao tato,
dolorosa, exsuda sangue azul e amarelo, associada com sensagdo de peso da
bexiga ¢ do abdome, diarréia, perda do apetite (paladar), dor na cintura, na
virilha, dor em picada e febre. Esta doenga € paripluta. [46-48.1]

Upapluta (leucorréia) [48.2]

TERTHAATET | saanisSaaTiE 1l ¥l
IYZAT FFAT AT
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Esta doenga possui as caracteristicas do aumento de vata e kapha, exsuda

sangue de coloragdo branca e viscoso; ela é conhecida como upapluta yoni.
[48.2]

Vipluta (vaginite) [49]

fagarear @ |
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Vipluta ¢ causada pela falta de limpeza (da vagina), dando origem ao
crescimento de vermes (bactérias, etc.) e prurido; por causa do prurido, a mulher
deseja manter relagdes sexuais freqiientemente. [49]

Karnint (brotos musculares na vagina) [50]

AW S TEAATG: Beatagea: |
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Dar inicio prematuramente as necessidades faz com que vata torne-se
aumentado juntamente com Slesma (kapha) e rakta (sangue) produzindo karnika
(brotos de musculos) obstruindo o canal do sangue menstrual. Isto é conhecido
como karnint. [50]

Sannipatika yoni vyapat (doengas ginecologicas causadas pelos trés doshas)
[51-52]

Rrirtaatfrmrtoenied:
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Doengas que se manifestam juntamente com perturbagdes secundarias, causadas
pelo aumento de todos os doshas simultaneamente, apresentam todas as
caracteristicas. [51]

o Doy 7@ 4 gR 7 sdsshi
aat v @ gl QaiEmf qrewE d AR 1
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Estas sdo as doengas da vagina, em decorréncia das mesmas, a mulher ndo retém
o sémen, ndo desenvolve o embrido e torna-se vitima de doengas dificeis tais
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como menorragia, hemorroéidas, tumores abdominais, etc., produzidas por vata,
etc. [52]

fr sWgadRifarmma it amemsa-
wframt 98 SEE quintaREE aw
STETTSva: | 22 1

Assim termina o capitulo conhecido como “Guhyaroga vijiianiya
(Conhecimento das doengas dos 6rgdos genitais)”, o trigésimo terceiro da se¢do
Uttarasthana do Astafigahrdaya samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho
de Sri Vaidyapati Simhagupta. (XXXIII)
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CAPITULO XXXIV

Ffeamiseara: |

GUHYAROGA PRATISEDHA
(Tratamento das doencas dos drgaos genitais)

R YRR SR |
fr ¥ wWETHEED AEed |

Devemos expor agora o capitulo “Guhyaroga pratisedha (Tratamento das
doengas dos 6rgdos genitais)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Guhyaroga pratisedha (tratamento das doengas que afetam o pénis) [1-21]

o Tratamento de upadamsa (doengas sexualmente transmitidas) [1-7]

Fzasy  fau  favgedd At
at Fata frar gl fHEa fdea o L
frescasgasigen: us g G|

Quando upadamsa ¢ de origem recente, a veia no centro do pénis deve ser
cortada (e o sangue retirado), devem ser administradas terapias frias e terapias
para purificagdo do corpo, principalmente purgativas, se o edema estiver
maduro, ele deve ser cortado e deve ser aplicada a pasta de tila misturada com
ghee e mel. [1-2.1]

TEAEGATACITFEN TG N R 1
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Brotos de jambii, sumana, nipa, $veta kamboji, casca de Sallaki, badari, bilva,
palasa, tiniSa e arvores que fornecem resina leitosa e friphald devem ser
fervidos em agua e a decocgdo deve ser preparada. Esta decocgdo deve ser
utilizada para limpeza da lesdo; o 6leo medicinal preparado a partir da decocgao
¢ benéfico para a cura. [2.2-4.1]

IR IS It DA ARSI £ ngu
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A aplicagdo de uma pasta fina de tuttha, gairika, lodhra, elda, manohva ala,
rasanijana, harenu, puspakasisa, sairastri € lavanottama misturada com mel
cura as ulceras de upadamsa. [4.2-5]

FOA FFRST PUT AT AU 9T |

Triphala, queimada até se transformar em cinzas sobre uma panela e aplicada
depois de misturada com ghee € a melhor para a cura. [6.1]

gwFd TuAag afafid g Rwmag e g )

Esta € a linha geral de tratamento, para cada dosha, o tratamento ¢ semelhante
ao descrito para Sopha (edema). [6.2]

9 ifs awr o s=dd aar 9oy |
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Todos os esforgos devem ser feitos para prevenir o amadurecimento porque com
a supuragado dos tenddes, veias e musculos o pénis € destruido. [7]

o Tratamento de ar§as (brotos musculares no pénis) [8.1]

srat fomgramt  frar sM@leggad |

Arsas deve ser cortado (feita uma excisdo), queimado (cauterizado) e depois
deve ser adotado o tratamento para upadamsa. [8.1]

o Tratamento de sarsapa (pustulas) [8.2-9.1]

giqy fafear @gd: seETEgUIG N <
ATy 39 E@Edg Al
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Sarsapa deve ser raspado (com uma faca) e depois friccionado com o pé fino de
drogas usadas para decocgdo; deve ser preparado também o 6leo para ungdo, a
partir de drogas que curam ulceras. [8.2-9.1]

o Tratamento de avamantha (maltiplas pustulas) [9.2]

TRAgmamasty &  wmred aqaan il |

Em avamantha deve ser feito o mesmo tratamento e em ambas deve ser feita a
sangria. [9.2]

o Tratamento de kumbhika (papulas vermelhas) [10]

Fvilsai =lEw gmml igE =od
fogrliredbgeede 3  Quugiliton

Quando kumbhika estiver maduro, o sangue deve ser retirado, a tlcera deve ser
limpa e a pasta e o. 6leo, preparados com tinduka, triphala e rodhra, devem ser
aplicados para curar a tlcera. [10]

« Tratamento de alaji (edema inflamatério) [11.1]
AT  FACEERTHS (e |

Também em alaji, o sangue deve ser retirado e depois, 0 mesmo tratamento
deve ser adotado. [11.1]

o Tratamento de uttama (pastulas) [11.2-12.1]

sameat g fofew sfssa afemigam i
TAHT GV @Egeerel |

A erupgdo de uttama deve ser extraida, por excisdo, segurando-a com um
forceps. Apos este procedimento, deve ser tratada com aplicagdo de pasta e po
das drogas utilizadas para a decocgdo adicionada com mel. [11.2-12.1]

« Tratamento de puskarika e samvyiidha pitika (lesdes penianas) [12.2]

wi:  foafeadis: gewcegeafea: 0 @R 0
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Os tratamentos indicados para pittaja visarpa (Capitulo XVIII do Cikitsasthana)
sdo benéficos para puskarika e samvyiudha pitika. [12.2]

o Tratamento de tvakpaka, spar§ahani e mrdita (lesoes penianas) [13]

FFNE FoHEEal 9 AwigEiE gt
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Em tvakpaka e sparsahani, o pénis deve ser lavado com bala taila (descrito nos
versos 42-44.1]; em mrdita, o pénis também deve ser lavado com bala taila
morno e aplicado cataplasma morno com drogas de sabor doce. [13]

« Tratamento de asthilika (tumoragao dura) [14.1]

wiifesi @ @ Wwmbuageiy)

Em asthilika, deve ser feita a sangria seguida pelo mesmo tratamento prescrito
para granthi (tumor) causado por kapha. [14.1]

o Tratamento de nivrtta e avapatika (doengas do prepicio) [14.2-17.1]

ﬁ@a" Gﬁic.mww wAgfagaEdg 1 L8 )
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Em nivrtta (parafimose), o pénis deve ser untado com ghee, feita a fomentagdo e
deve ser aplicado o cataplasma morno de Salvala, etc. adicionado com gorduras
por trés ou cinco dias. A seguir, ele deve ser novamente fomentado e a pele
lubrificada deve ser empurrada para frente lentamente, pressionando a glande (e
puxando de volta) e apds ter penetrado, o cataplasma deve ser aplicado repetidas
vezes sobre a glande do pénis. Alimentos gordurosos sdo ideais durante o
tratamento. [14.2-16]

wIRg  NAWE: EAEAUETHG B

O mesmo tratamento deve ser adotado para avapatika. [17.1]
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« Tratamento de niruddha (fimose) [17.2-19]
TEgEIdERt  feg Jgar g e
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Em niruddha, um tubo aberto dos dois lados, untado com laca e lubrificado com
gordura ¢ inserido na uretra e esta € lavada com 6leo que alivie vata. A cada trés
dias devem ser inseridos tubos maiores. Se com este método a passagem nio for
dilatada, o médico deve fazer uma abertura com o bisturi, evitando a regido da

sevani (rafe) e depois, ele deve adotar o tratamento indicado para uma tlcera
nova. [17.2-19]

« Tratamento de grathita (aspereza da pele) [20.1]
aftad @fgd asmr  ferdieoraganag |

Grathita deve ser exposta ao vapor através de um tubo e deve ser aplicado um
cataplasma oleoso morno sobre ele. [20.1]

« Tratamento de Sataponaka (ilceras com multiplos orificios) [20.2]

e aWs fefasar TAAFT 1l Ro I

Sataponaka deve ser bem raspado e o p6 de drogas de sabor adstringente deve
ser adicionado com mel e aplicado sobre ele. [20.2]

o Tratamento de Sonitarbuda (cancer do pénis) [21.1]
weagfaaat | (et afraay |
Sonitarbuda deve ser tratado da mesma forma que rakta vidradhi (Capitulo XIII

do Cikitsasthana). [21.1]

FUQEIE  §9g  quiged  g@wag H gl
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Em todas as doengas (ilceras do pénis) o tratamento escolhido deve ser
adequado ao estagio. [21.2]

Yoni vydapat cikitsa (tratamento das doencas da vagina) [22-67]

o Tratamento de vataja yoni vyapat (doengas causadas por vata) [22-34]

Nfeaacg wfag oy 4 gt )
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Nas doengas da vagina causadas por vata, as terapias de oleagdo, sudorificagio,
enema e outras, que aliviam vata sdo extremamente valiosas, especialmente
naquelas doengas que sdo causadas por vata. [22]

A fe a@ed AQfatamt sgefa
WAl [WeaT gAeaer Eiewer A 1l k3

Sem o aumento de vata, a vagina ndo entra em desequilibrio; portanto, este
dosha deve ser aliviado em primeiro lugar e os demais devem ser tratados em
seguida. [23]

qada(si) a@he Mus YEAREy |
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A mulher deve beber Bala taila (Capitulo XXI), Misraka sneha (Capitulo XIV)
ou Sukumara ghrta (Capitulo XIV do Cikitsasthana), como terapia de oleagdo
interna. A vagina deve ser untada com Oleos, deve ser aplicada a fomentagdo e
em seguida as distor¢des devem ser corrigidas com as maos, aqueles curvados
devem ser retificados, quando estreitos, devem ser dilatados, se proeminentes,

devem ser empurrados de volta; uma vagina deslocada ¢ como um corpo
estranho para a mulher. [24-26.1]

FHtASAATES gzhratadfeaa 1 R8N
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As terapias eméticas e purificadoras devem ser administradas de forma leve nas
mulheres. Apds a purificagdo adequada, os demais tratamentos, tais como
enema, ungdo, banho com decocgdo, aplicagdo de pastas e uso de toalhas
(medicinais) devem ser adotados. [26.2-27]

AT R AR TR |
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O ghee medicinal deve ser preparado por cozimento de um prastha de ghee
juntamente com (a decocg¢do e) a pasta de kasmarya, triphala, draksa,
kasamarda, os dois tipos de nisa, gudici, sairyaka, abhiru, Sukanasa,
punarnava e parisaka, na quantidade de um aksa de cada; consumido via oral,

este ghee cura doengas da vagina e ajuda efetivamente na formagdo do embrido.
[28-29]

TR R F AT TR, |
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Vaca, upakuficika, ajajt, krsna, vrsaka, saindhava, ajamoda, yavaksara, Sarkara
e citraka sao macerados em prasanna (espuma de cerveja) fritos no ghee e
consumidos para curar a dor vaginal e dos flancos, doengas cardiacas, tumor
abdominal e hemorroéidas. [30-31]

ELED TG, qSMA  AgA~asy |
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Vrsaka, raiz de matulunga e madayantika devem ser consumidos com vinho
adicionado com sal ou podem ser consumidos, da mesma forma, krsna e
upakurficika. [32]
vEraEpEes: | g@el W |

Leite fervido com rasna, svadamstra e vrsaka alivia a dor. [33.1]

SEEItEL e Ea e qftSsag Il 32
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A decocgdo de gudici, triphala e danti é indicada para limpeza (da vagina).
[33.2]

| zaadiﬁ@gﬁmm&aaﬁq l
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Uma toalha (um pedago de tecido de algoddo) embebido em 6leo preparado com

nata, vartakini, kustha, saindhava e amaradaru, mantida na vagina alivia a dor.
[34]

« Tratamento de pittaja yoni vyapat (doengas causadas por pitta) [35]

fias@i g ANEF  q@nagaghnae |
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Para doengas da vagina causadas por aumento de pitta, devem ser feitos banhos,
un¢do, manutengdo de toalhas e outras terapias que aliviam pitta, em estado frio,
e formulas de ghee medicinal devem ser utilizadas para terapia de oleagéo. [35]

o Satavari ghrta [36-44.1]

TAAAGLISEIHE _ goodfear |
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O suco leitoso retirado da trituragdo de quatro tulas de raizes de Satavari é
cozido com um adhaka de ghee, adicionando a pasta das drogas pertencentes a
jivaniya gana (Capitulo XV do Siatrasthana), Satavari, mrdvika, parisaka,
priyala, os dois tipos de bala e madhuka. Depois de frio, devem ser adicionados
oito palas de mel e o mesmo de pippali e dez palas de agicar. A preparagdo
deve ser armazenada. Consumida na dose de um picu (aksa), cura doengas da
vagina, do sangue menstrual, do s€émen; é um afrodisiaco; ajuda na geragdo de
um feto do sexo masculino, cura ferimentos, consumpg¢ao, hemorragias, tosse,
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dispnéia, halimaka (ictericia grave), gota, herpes, dor no coragdo e na cabeca e

cura doengas como epilepsia, paralisia facial, tétano, intoxica¢do e insanidade.
[36-40]

TaRT qEfsiaaaraantaay |
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O ghee preparado com leite cozido da mesma forma (acima), com drogas
pertencentes a jivaniya gana (Capitulo XV do Siatrasthana) ajuda na concepgio
e ¢ o mais indicado para doengas causadas por pitta. [41]

TBEHINETRY  gadeRE w=@ql
@R 9gad  SEmEmATETEaTtad: |8
SiELttea LA (R e ciinie st T
EETEETgRgAT Tt ne
TEQRAA, TEAT A, T T A |

Em dois dronas de decocgdo de bala, devem ser adicionados um adhaka de ghee
e 6leo (Juntos) com quatro partes de leite e a pasta de krsna, kakanasa, sita,
Jivanti, ksirakakoli, sthira, vira, rddhi, jivaka, payasya, Sravani, mudgaparni,
piluparni € masaparni — todos sdo cozidos juntos e prepara-se assim o Oleo
medicinal. Consumido diariamente, este 6leo cura doengas causadas por vata e
pitta e ajuda na concepgdo. [42-44.1]

« Tratamento de raktaja yoni vyapat (doengas causadas por rakta) [44.2-45.1]

A A ARG = 18 Il
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Observando a coloragdo do sangue eliminado, deve ser determinado o dosha
secundario que estd aumentado nas doengas da vagina causadas por

desequilibrio do sangue e depois deve ser instituido o tratamento para
interromper o sangramento. [44.2-45.1]

o Pusyanuga ciirna [45.2-50.1]
qRi STy TEgE  @Ee i e
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Patha, a parte central das sementes de jambii € amra, Silodbheda, rasafijana,
ambastha, Salmalipiccha, samanga, casca de vatsaka, bahlika, bilva, ativisa,
rodhra, toyada gairika, Sunthi, madhitka, macika, rakta-candana, katphala,
katvanga, vatsaka, ananta, dhataki, madhuka e arjuna — todas estas drogas sdo
coletadas durante a constelagdo estelar pusya, convertidas em um po6 fino e
consumidas misturadas com mel, juntamente com agua de arroz. Isto cura
hemorréidas e diarréia que apresentam sangramento, doengas causadas por
vermes (parasitas intestinais) em criangas, doencas da vagina, distirbios
menstruais que apresentam secre¢do de fluido de coloragdo azul, branca,
vermelho e preto. Esta formula, conhecida como Pusyanuga ciirna, e elogiada
por Atreya, é benéfica [45.2-50.1]

o Tratamento de kaphaja yoni vyapat (doengas causadas por kapha) [50.2-63.1]
AT ABEGEAT T SO 1 Qo I

Nas doengas da vagina desequilibrada por balasa (kapha), todos os tratamentos
devem ser com drogas que sdo secas e quentes (na poténcia). [50.2]
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O o¢leo medicinal deve ser preparado com a decocg¢do de dhataki, folhas de
amalaka, srotoja, madhuka, utpala, sementes de jambu e amra, kasisa, rodhra,
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katphala, tinduka, saurastrika, casca de dadima, frutos tenros de udumbara, um
aksa de cada, adicionado com duas partes de urina de cabra, leite de vaca e um
prastha de 6leo e cozido; este deve ser utilizado para ungao, aplicagdo de toalhas
na vagina embebidas no mesmo e enema (ducha vaginal) e com isto a vagina
que estd edemaciada, elevada, estatica (rigida) viscosa, exsudativa, deslocada,
acompanhada com erupgdes e dor, torna-se curada de todas estas perturbagdes.
[51-54.1]
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Alimentos preparados com yava (cevada), abhayarista, sidhu e 6leo devem ser
utilizados habitualmente, assim como férmulas de pippali, ayoraja e pathya
misturados com mel. [54.2-55.1]
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O po6 de kasisa, triphala, kankst, sementes de amra e jambu e dhatakt misturado

com mel (e aplicado) causa secura quando a vagina apresenta-se viscosa
(exsudativa). [55.2-56.1]

EEINBICEIREE ChRTiia Il & 1l
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O pbé de palasa, dhataki, jambu, samanga, moca e sarjaja é indicado para
quando a vagina apresenta odor fétido, viscosidade e umidade, pois é um po

adstringente; a decocgdo de drogas pertencentes a aragvadhadhi varga (Capitulo
XV do Siatrasthana) é benéfica para banhar (a vagina). [56.1-57]

TEAET FHAET T G AGAREH |
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No caso da vagina que se apresenta rigida e aspera, ela deve ser amaciada
mantendo-a preenchida com preparagdes de vesavara (carne cozida), krsara
(arroz fervido com mudga) ou payasa (pudim de leite). [58]

AT ST TS A1 Bew O 91|
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No caso de odor fétido, o uso da decocgdo, do 6leo medicinal, da pasta ou do pd

de todas as drogas arométicas aplicadas no local ajudara a eliminar o mau
cheiro. [59]

BHSW SIIET T T@Q X |
fid @agsdfitc a@  SewesgAT: |l %o I
FEAMAEGEET T WER fgaw )

Nas doengas causadas por aumento de $lesma (kapha) esta indicado o uso de
enemas com fluidos que possuem sabor penetrante e misturados com urina de
vaca; naquelas causadas por pitta esta indicado o uso de (enemas com fluidos
preparados com) madhuka e leite; naquelas causadas por vata (deve ser utilizado
o enema com fluidos) que possuam 6leo e sabor azedo. Nas doengas causadas
por todos os doshas simultaneamente, esta indicada a linha geral de tratamento.
[60-61.1]

o NY IAG T fagha A &2 1l
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Quando a vagina estiver purificada, se a semente ndo estiver desequilibrada, se

for normal e se o jiva (atma ou alma) penetrar, a mulher concebe o embrido
[61.2-62.1]
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A semente (s€émen) do homem que foi submetido as cinco terapias de
purificagdo, também deve ser examinada cuidadosamente quanto a coloragdo, e
o aumento dos doshas deve ser determinado e diagnosticado. O (sémen)

desequilibrado deve ser tratado com terapias que aliviem o dosha aumentado.
[62.2-63.1]

« Phala (sarpis) ghrta [63.2-67]
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Maiijistha, kustha, tagara, triphala, Sarkara, vaca, os dois tipos de nisa,
madhuka, meda, dipyaka, katurohini, payasya, hingu, kakoli, vajigandha,
Satavarl, um aksa de cada, transformados em (decocgdo e) pasta, adicionada
com um prastha de ghee, quatro partes de leite e o ghee medicinal é cozido. Este
medicamento é muito valioso para todas as doengas da vagina ¢ do sémen,
promove a longevidade, a nutri¢do, a inteligéncia, a auspiciosidade e criangas do
sexo masculino; conhecida como Phalasarpis, esta formula ajuda a mulher a
sustentar o feto, quando consumida durante o periodo menstrual. E benéfica para
aquelas mulheres cujas criangas morrem prematuramente e também para
gestantes; ¢ a melhor formula para dominar balagraha (doengas das criangas) e
promover o crescimento de seu corpo. [63.2-67]
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Assim termina o capitulo conhecido como “Guhyaroga pratisedha (Tratamento
das doengas dos 6rgdos genitais)”, o trigésimo quarto da se¢do Uttarasthana do
Astafigahrdaya samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati
Simhagupta. (XXXIV)

zfa Teaas IR qgAnS SaTEd |

Assim termina Salya tantra (Cirurgia), o quinto ramo do Ayurveda.
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CAPITULO XXXV
qeafamissa: |

VISA PRATISEDHA
(Tratamento dos envenenamentos)
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Devemos expor agora o capitulo “Visa pratisedha (Tratamento dos
envenenamentos)”. Assim disseram Atreya e outros grandes séabios.

Visotpatti (origem do envenenamento) [1-7.1]
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Quando os suras (deuses) e asuras (ndo-deuses) agitaram o oceano de leite para
obter o néctar, nasceu uma figura de aparéncia terrivel, com brilho
incandescente, quatro dentes, cabeleira marrom e olhos ardentes, antes da
formagdo do néctar. Ao vé-lo, o mundo inteiro foi tomado de afli¢do, por isso
ele foi denominado “visa”. Amaldigoado por Brahma, ele se desfez de sua
forma fisica real e reside em sua forma ilusoria tanto nas substincias sthavara
(inanimadas, inorganicas, vegetais) como em jangama (animadas, organicas,
animais). [1-3]
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O poderoso veneno presente nos tubérculos (raizes, etc.), tais como kalakiita,
indravatsa, srngi, halahala, etc. é denominado sthavara visa. [4]
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Aquele que € poderoso e esta presente nos dentes das cobras, aranhas, etc. é
denominado jangama visa. [5.1]
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Portanto, os venenos naturais sdo de dois tipos: Sthavara (vegetais) e Jangama
(animais). [5.2]
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O veneno artificial é conhecido como gara, preparado a partir de diferentes
drogas; alguns podem matar a pessoa rapidamente por causa da combinagdo de
drogas, outros agem apés longo tempo ou podem produzir apenas edema,
anemia, aumento do volume abdominal, insanidade, hemorrdidas, etc. [6-7.1]

Visa guna (propriedades dos venenos) [7.2-10]
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Tiksna (penetrante), usna (quente na poténcia), ritksa (seca), visada (viscosa,
ndo oleosa), vyavayi (difunde-se por todo o corpo rapidamente), asukari (agéo
rapida), laghu (leve), vikast (causa frouxiddo nas articulagdes dilatando os poros
teciduais), sizksma (capacidade de penetrar em minusculos poros), avyakta rasa

(sabor imperceptivel) e apaki (ndo sofre digestdo), estas sdo as propriedades.
[7.2-8.1]

AMsar faudd aq dgmEdeed goe i ¢
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E o oposto de ojas; por causa de suas propriedades, tais como fiksna, etc., ele
tira a vida das pessoas que possuem predominancia de vata e pitta. [8.2-9.1]
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O veneno, ao penetrar no corpo, desequilibra primeiramente o sangue, depois
kapha, pitta e anila (vata), juntamente com seus respectivos sitios, depois
invade o coragdo e leva a morte do corpo. [9.2-10]

Sthavara visa vega (estdgios do envenenamento por vegetais) [11-16]
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Durante o primeiro estagio de sthavara visa, a lingua € de coloragdo azulada, ha
rigidez no corpo, desmaios, medo (ansiedade), exaustdo e vomito. [11]
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No segundo estagio, ha rigidez, perspiragdo, sensagdao de queimagdo, dor na
garganta; o0 veneno ao entrar no estdbmago causa dor no coragdo. [12]
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No terceiro estagio, ha secura do palato, dor intensa no estdmago, seus olhos
tornam-se fracos, verdes na coloragdo e edemaciados; o veneno alcanga o
intestino grosso e produz dor em picada, solugos, tosse e borborigmos. [13-14.1]

wgd IR AW et oo g

No quarto estagio, ha forte sensagdo de peso na cabega. [14.2]
EEIYE!  g99F  qaAgE QA |
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No quinto estagio, goteja kapha (da boca, do nariz, etc.), ha descoloragdo, dor
articular cortante, aumento de todos os doshas e dor no intestino grosso. [15]
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No sexto estagio, ha perda da consciéncia e diarréia muito grave. [16.1]

TIYRRIAR  ARTEgH |aR |l & 1

No sétimo estagio, os ombros, as costas e a cintura se curvam € a morte se
manifesta. [16.2]

Sthavara visa cikitsa@ (tratamento do envenenamento por vegetais) [17-23]
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No primeiro estagio, o paciente deve ser induzido a vomitar, deve-se respingar
agua fria e administrar agada (antidoto, formulas antitoxicas) misturadas com
ghee e mel, rapidamente. [17]

FE q@ume fafke S wEEg)

No segundo estagio, devem ser induzidos vomitos e purgagdes € apos isto deve
ser administrado o antidoto. [18.1]

gaRsEuE g fod aw @msg 0 el

No terceiro, € necessario administrar o antidoto, medicagdo nasal e colirio para
os olhos. [18.2]

937 GEEIEERE afediaag |

No quarto, deve ser administrado o antidoto misturado com gorduras
(medicinais). [19.1]

g AgEEEATEEnAT g9 fEag u

No quinto, é benéfica a administragdo do antidoto misturado com a decocgdo de
madhuka e mel. [19.2]

v sfaramatatay

No sexto estagio, o tratamento € semelhante ao da diarréia. [20.1]
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No sétimo estagio, gotas de suco de ervas devem ser pingadas no nariz, um
pequeno corte deve ser feito sobre o couro cabeludo e um pedago de carne (de
uma animal) pingando sangue deve ser colocado sobre a lesdo. [20.2]

WUETINE: @ AT |
g fdw: fefndey R smama u kL

gra. Pregs et @iRd @)
usi gawi fagg wat @gamtEseg i 2R 0
FIAEAEAR @atawHl | Hamams |

Kosataki, agnika, patha, suryavalli, amrta, abhaya, selu, Sirisa, kinihi, os dois
tipos de haridra, ksaudrasahva, os dois tipos de punarnava, trikatuka, os dois
tipos de brhati, os dois tipos de sariva e bala — todos sdo fervidos na agua e a
decocgdo € preparada; utilizando esta decocgdo, prepara-se um yavagu (mingau
ralo), que € deixado esfriar para que seja misturado com ghee e mel; consumido

entre os estagios do envenenamento e os tipos de terapias, cura todos os
venenos. [21-23.1]

TEAFAT FIARALTZA: IEEAT

Da mesma forma, também sdo utilizados madhitka, padmakesara e candana
(para o preparo da decocgdo). [23.2]

Chandrodaya agada (antidoto para todos os venenos) [24-32]
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Anjana, tagara, kustha, haritala, manassila, phalini, trikatu, sprikka,
nagapuspa, nagakesara, harenu, madhitka, mamsi, rocanda, kakamalika,
Srivestaka, sarjarasa, Satahva, kumkuma, bala, tamalapatra, talisa, bhiirja,
ustra e os dois tipos de nisa, sdo todos macerados e agada é preparado, por uma
virgem que tenha evitado alimentos, que tenha tomado banho, vestido uma
roupa branca, a preparagdo deve ser feita durante a constelagdo pusya, o médico,
ja tendo feito oferendas aos nascidos duas vezes (aos brahmanas), deve sentar-
se perto e recitar os seguintes hinos.

“Saudagdes a Purusa simha (o ledo entre os homens), sauda¢des a Narayana,
assim como a verdadeira afirmagdo ‘Krsna ndo conhece a derrota na guerra’,
permita que este agada (antidoto) promova o que ¢ bom para mim.”

O segundo hino:

“Saudagdes a Vaidirya mata, haluhulu, proteja-me de todos os venenos. Svaha
para Gauri, Gandhari, Candali e Matangi. Svaha para Harimayi.”

Usado na forma de bebida, medicagdo nasal, colirio, aplicagdo externa, usado
como amuleto, etc. este hino protetor conhecido como Chandrodaya S$antt
(antidoto) previne os efeitos de todos os tipos de venenos, de fantasmas,
demonios, de agdes ndo virtuosas, de doengas fatais, da fome, da guerra, de
raios, trovoes, etc.; untado apenas com esta preparagdo, Vasava (Indra) matou (o
demdnio) Vrtra. [24-32]

Diist visa (venenos de poténcia leve) [33-37]
e Fasaﬁtvsrr'%rﬁfréé a1 grarATEEeENg av |
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(Qualquer) veneno que tenha envelhecido, que tenha sido desativado (se tornado
ineficaz) por outros medicamentos antitoxicos, que tenha sido seco (sofrido o
efeito) pelo fogo da floresta, pela brisa e pela luz do sol ou que, por sua prépria
natureza, ndo seja bem dotado com (todas) as propriedades (dos venenos) recebe
o nome de Dist visa. Apesar de sua poténcia suave, ele ndo deve ser
negligenciado, pois continua a existir no corpo por muitos anos, sendo
envolvido por kapha. Perturbado por ele, a pessoa elimina fezes liquidas de
coloragdes diferentes, torna-se um paciente de sangue desequilibrado, que tem
sede e falta de apetite ou do paladar; apresenta desmaios, vomitos, gagueira,
perda da consciéncia e desenvolve outros sintomas de diisyodara (Capitulo XII
do Nidanasthana).

Se o disT visa estiver no estdbmago, o paciente apresenta (aumento de) kapha-
vata, se ele estiver no intestino grosso, ele € um paciente vata-pitta; se estiver
localizado no rasa, etc. (dhatus ou tecidos), a pessoa perde seus cabelos,
emagrece, sua aparéncia € de uma ave sem asas, ou 0 veneno provoca diferentes
tipos de doengas peculiares originadas nos tecidos. [33-36]
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E chamado diisT visa pois ele se torna desequilibrado (aumentado) com a brisa
direta, com o uso de alimentos nio cozidos, com o frio, o tempo nublado, com o
fato de dormir durante o dia e com a ingestdo de alimentos ndo saudaveis e que
desequilibram os dhatus (tecidos). [37]

Tratamento de diist visa (envenenamento leve) [38]

gutfaare gheamey s Mfaag)
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O paciente de disivisa deve ser tratado com a administragdo de terapia de

sudorificagdo, seguida pelas terapias eméticas e purgativas. Depois ele deve
chupar diist visa agada (antidoto) misturado com mel. [38]
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Pippali, dhyamaka, mamsi, rodhra, ela, suvarcika, kutanata, nata, kustha, yasti,
candana e gairika, transformados em uma pasta fina com agua e esta pasta deve
ser consumida na posologia adequada juntamente com mel. Esta (preparagdo),
conhecida como Diis7 visari (agada), ndo pode ser deixada de usar mesmo em
outros (envenenamentos). [39]

Visalipta salya (veneno de flecha) [40.2-44]
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Quando a pessoa é acometida por uma flecha envenenada, ela desmaia
freqiientemente, torna-se descorada, pesarosa, refere sensagdo de formigamento
em todo o corpo como se insetos estivessem caminhando sobre ele, ha dor na
regido pélvica e dorsal, na cabega, ombros e articulagdes; o sangue que sai do
ferimento ¢é preto e desequilibrado (com odor fétido); a pessoa apresenta sede
desmaios, febre, sensagdo de queimagdo, embagamento da visdo e sinais como
vomitos, dispnéia -e tosse desenvolvem-se instantaneamente; a lesdo possui
bordas amarelo-vermelhadas e regido central azulada, a pessoa refere dor
intensa, torna-se edemaciada, a lesdo amadurece (ha formagdo de pus)
rapidamente, torna os tecidos musculares pretos, umidos, viscosos e ligiiefeitos
(entram em decomposi¢do) muito depressa. [40.2-44]
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Tratamento de visaja vrana (lesdo por flecha envenenada) [45-48.1]
gaEnafTee  gagEw gad |

Se pontos vitais ndo forem atingidos (pela flecha envenenada), deve ser
administrada imediatamente a terapia Hrdayavarana para proteger o coragao
(Capitulo VII do Satrasthana). [45.1]
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A flecha deve ser retirada e a lesdo deve ser queimada (cauterizada) com ferro
quente ou ksara (caustico alcalino) preparado com muskaka, $veta, somatvak,
tamravalli, Sirisa e grdhranaka deve ser aplicado a lesdo [46-47.1]

fguafreal ¥ gatasr  guwa: 18

O tratamento prescrito para mordidas de kita (picadas de insetos, no Capitulo
XXXVII do Uttarasthana) deve ser adotado, quando considerado apropriado.
[47.2]

T g qRfuRE e Reafrada |

No caso de lesdes nas quais os musculos exalam odor fétido, deve ser
administrado o mesmo tratamento destinado a pittaja visarpa (Capitulo XVIII
do Cikitsasthana). [48.1]

Gara visa (venenos artificiais) [48.2-55.1]

ey fEmar ax g arsafaEiEan nee )
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Mulheres com a intengdo de conseguir o amor de seus maridos, mulheres que
sdo intimas ao rei e instigadas pelos inimigos, administram gara (venenos
artificiais) ao rei, misturado ao alimento. [48.2-49.1]

amEEFTAStraa faaERa AT
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A combinagdo de partes do corpo e excretas de diferentes animais, drogas
incompativeis, cinzas e substincias venenosas de poténcia leve € conhecida
como gara visa (veneno artificial). [49.2-50.1]
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Sob a agdo deste veneno, a pessoa torna-se palida, emagrecida, com capacidade
digestiva enfraquecida; sofre de tosse, dispnéia, febre, movimento ascendente de
vata, passa muito tempo dormindo e aborrecida (preocupada, inquieta); sofre de
aumento do volume abdominal, do figado e do bago; fica timido, a voz fraca,
debilitado, preguigoso, desenvolve edemas, abdome sempre distendido, secura
(rachadura) dos pés e maos, emagrecimento, sonha geralmente que esta vendo
um chacal, um gato, um mangusto, cobra, macaco, arvores e reservatorios que
estdo secos; as coisas que ele possui tornam-se pretas ao invés de apresentarem
sua coloragdo branca original, ou suas coisas tornam-se brancas ao invés da
coloragdo original .preta; ele enxerga suas orelhas, nariz, olhos, etc. como se
estivessem asperos e distorcidos. [50.2-54.1]

qaTRrE  aghn  fESr Sreumn il wg
acrat armmdta sEcadstatataa: |

O paciente acometido por veneno artificial que sofre destas e de muitas outras
dificuldades e afecg¢bes secundarias terriveis, morre muito rapidamente quando
ndo recebe tratamento com urgéncia. [54.2-55.1]

Tratamento de garavisa (tratamento de venenos artificiais) [55.2-59]

T AT, JFAT AL QT 1 9 1)
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O paciente acometido por envenenamento artificial deve ser induzido a vomitar
e depois deve receber alimentos e bebidas saudaveis. Para purificar o coragdo
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ele deve chupar ouro, conforme o procedimento descrito no Sitrasthana
(Capitulo VII). [55.2-56.1]
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O po6 de tapya e suvarna, misturado com agiicar e mel e chupado pelo paciente
cura venenos com todo tipo de combinagdo. [56.2-57.1]
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P6 de murva, amrta, nata, kana, patoli, cavya, citraka, vaca, musta e vidanga,
misturado com leitelho, 4gua morna, agua de coalhada, caldo de carne ou com
um liquido azedo deve ser consumido por uma pessoa cujo fogo digestivo foi
destruido pelo veneno artificial. [57.2-58]

QOEATACTEYE ST feag )
TR EA (S TR TR R ST qqeq W N

A decocgdo preparada com a carne do pombo, sathi e puskarahva resfriada e

consumida cura o envenenamento artificial, a sede, a tosse, a dispnéia, solugos e
febre. [59]

Visa sankata (periodo critico ou fatal do veneno) [60]

Ferslsemvwg ey l
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(O estagio) dependente do prakrti (a categoria, o tipo, as propriedades e as
acoes), do kala (estagdo em que ocorre o envenenamento, sua natureza), do
alimento (o efeito do veneno sobre a digestdo do alimento), do dosha
(aumentado pelo envenenamento), etc. € conhecido como visa sankata (periodo
fatal); um em cada cem (pessoas que alcanga, este periodo) sobrevive. [60]

No estagio em que prakrti, kala, etc. estiverem todos em concordancia (no
estagio em que um esta sustentando o outro), o efeito do veneno torna-se muito
profundo e causa a morte rapidamente. Isto se chama visa sankata. Se por outro lado,
os fatores mencionados acima forem de natureza oposta ao veneno e nao
sustentadores, a morte pode ocorrer ap6s um longo tempo.
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Visaguna vrddhi (aumento do efeito dos venenos) [61-64]
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O efeito do veneno aumenta com os seguintes fatores: fome, sede, calor
excessivo, fraqueza, raiva, sofrimento, medo, esforgo, indigestdo, fezes aquosas,
aumento de pitta e vata, odor de flores e frutas de tila, gases exalados pela terra,
trovdes, com o som do rugido dos elefantes, os guinchos dos macacos, com o
som de instrumentos musicais, durante visa sankata (o periodo fatal), com a
brisa direta, o perfume da utpala e madana (com o desejo sexual). [61-63.1]
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O veneno, tendo origem na agua, torna-se muito umido, como o agucar
mascavado indiano durante varsa (a estagdo chuvosa) e espalha-se para todos os
locais durante a estagdo chuvosa. Ele se torna fraco com a estrela Agastya e,

portanto, durante Sarat (outono, a proxima estagdo) o veneno € leve na poténcia.
[63.2-64]

Visa cikitsa (tratamento geral dos venenos) [65-70]
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O médico sabio deve determinar o tratamento apropriado apenas apos considerar
a natureza, a familiaridade, a estagdo, a localizagdo, o estagio, o vigor € a
fraqueza (do veneno e do paciente). [65]
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Venenos de natureza kapha devem ser aliviados com eméticos e com a aplicag@o
de pasta de drogas que possuem propriedades quentes, secas e penetrantes e por
alimentos de sabores adstringente, penetrante € amargo. [66]
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Venenos de natureza pitta, por purgativos leves, sudorificagdes e cataplasmas

aplicados muito frios e alimentos que tenham sabor adstringentes, amargo e
doce, adicionados com ghee. [67]

TETHE SRR |
FgaRtRIe Yt fafaammd: 1 &e

Venenos de natureza vata devem ser dominados por alimentos que sejam doces,
oleosos (gordurosos), azedos, salgados e adicionados com ghee, aplicagdo de
drogas com estas caracteristicas e através do uso de carne como alimento. [68]
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Purgacdo, aplicagdo externa, aplicagdo de pasta de drogas, alimentos e
medicamentos sem a adicdo de ghee ndo sdo indicados (no tratamento dos
envenenamentos). Nao ha melhor medicamento do que o ghee em todos os tipos
de venenos e em-todos os estagios de envenenamento, € ele é o melhor,
especialmente quando anila (vata) € muito poderoso. [69-70.1]
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O veneno que se tornou localizado no sitio de slesma (Gmasaya ou estdbmago) é
curavel mesmo se ndo for tratado; aquele localizado no sitio de pitta (intestino
delgado) € curavel com grande esforgo e aquele localizado no sitio de vata
(intestino grosso) é muito dificil de curar, mesmo com grande esfor¢o ou é
totalmente incuravel. [70.2-70.3]
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Assim termina o capitulo “Visa pratisedha (Tratamento dos envenenamentos)”,

o trigésimo quinto da seg¢do Uttarasthana do Astarigahrdaya samhita, composto
por Srimad Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati Simhagupta. (XXXV)
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CAPITULO XXXVI

wefamssan: |

SARPAVISA PRATISEDHA

(Tratamento do envenenamento por picada de
cobra)

qAE: FUArIAfaS SATRATEATR: |
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Devemos expor agora o capitulo “Sarpavisa pratisedha (Tratamento do

envenenamento por picada de cobra)”. Assim disseram Atreya e outros grandes
sabios.

Classificacd@o resumida dos tipos de cobras [1-2.1]
gt wosfedt  Teligeam g |
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As cobras que vivem sobre a terra sdo, em resumo, de trés tipos, a saber:

e Darvikara: aquelas que possuem capuz;
e Mandalina: aquelas que possuem manchas no corpo; e
e Rajimanta: aquelas que possuem linhas sobre o corpo.

Consideradas conforme a espécie elas sio de muitos tipos, estes ndo serdo

descritos em detalhes aqui, pois tal classificagdo ndo € utilizada (no Ayurveda).
[1-2.1]
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Qualidade dos venenos conforme a variedade e o tempo [2.2-4.1]
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Com base em suas qualidades, os venenos, especialmente das darvikaras, etc.
podem ser: secos (ndo oleosos, viscosos) e penetrantes, azedos € quentes, doces
e frios; e causam aumento de vata, etc., respectivamente. [2.2-3.1]

O veneno da cobra com capuz € seco, penetrante e aumenta vata; aquele da
cobra com manchas é azedo e quente na poténcia e aumenta pitta; aquele da cobra
com linhas é doce e frio na poténcia e aumenta kapha. Estas qualidades séo inferidas
pelos sintomas que aparecem quando elas picam.
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Elas (as cobras das variedades darvikara, etc.) tornam-se ricas em venenos
durante sua idade jovem, na idade madura e na velhice, nas estagdes chuvosas,
no frio e no verdo, respectivamente; enquanto as cobras hibridas (linhagem
cruzada) possuem mais venenos no periodo entre as estagdes. [3.2-4.1]

As cobras darvikara terdo mais venenos durante sua idade jovem e durante a
estagcdo chuvosa; as cobras mandall, em sua idade adulta e na estagéo fria; e as cobras
rajimanta, em sua idade avangada e durante o veréo.

Darvikara sarpa laksana (caracteristicas das cobras) [4.2-8.1]
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As cobras que possuem a marca de um circulo, um arado, uma svastika ou um
aguilhdo (gancho) de elefante em seu capuz; que se movem muito rapido sdo
conhecidas como darvikara. [4.2-5.1]
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Cobras que ndo possuem capuz, cujo corpo € coberto com manchas de diferentes
tipos, que sdo grandes e lentas nos movimentos sdo conhecidas como
mandalina. [5.2]
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Cobras que possuem no corpo linhas brilhantes, para os lados ou para cima, de
diferentes cores sdo conhecidas como ra@jimanta. [6]
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Um godha (iguana) jovem € conhecido como gaudhera e é igual a cobra de
capuz com relagdo ao seu veneno. Ele possui quatro pernas. [7.1]
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Nascidas do cruzamento destas espécies (acasalamento de machos de uma
espécie com fémeas de outra espécie) estdo as cobras vyantara (hibridas). Elas
possuem caracteristicas mistas e causam aumento de todos os doshas. [7.2-8.1]

| As cobras darvikara sdo as cobras comuns e a cobra real (Ophiophagus hannah),
estas possuem a capacidade de expandir seu pescogo de um ou de outro lado e
assim formam o “capuz’, sempre que esté@o enfurecidas, alegres, no momento de
atacar sua presa, etc.; a cobra comum cresce até um comprimento de 5-6 pés, sua
coloragé@o € geralmente marrom, o pescogo e 0 dorso sdo geralmente salpicados
com pequenos pontos dourados. A cabega é da mesma largura do pescogo e as
pupilas s&o circulares. Sobre 0 capuz ha uma marca predominante semelhante a um
oculos duplo, tesouras ou oOculos Unico. Ela se movimenta rapidamente e
ziguezagueia com a ajuda de seu ventre (uma vez que n&o possui pernas). A cobra
real é geralmente da cor de azeviche (krsna sarpa) e cresce até 12 a 15 pés de
comprimento. Ela pode produzir o capuz mas ndo existem marcas sobre ele. O
ventre pode ser pintalgado ou listrado; ambas as espécies pdem ovos que s&o
chocados. ,
Il. As cobras mandalr (salpicadas de manchas) s&o as viboras e as jiboias; na India
existem dois tipos de viboras:
1. Vibora com fosseta loreal: estas possuem uma depresséo ou abertura de cada
lado da cabega, entre 0 olho e a naring;
2. Viboras sem fosseta loreal: Estas ndo possuem a depressdo ou abertura nas
laterais da cabega.
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A cabega das viboras é larga e de formato losangular, o pescogo é estreito e a
cauda, curta. As pupilas dos olhos sdo fendas verticais. Estas cobras ndo podem
formar capuz. Duas espécies de viboras encontradas na India s&o:

a.

Vibora-de-Russell (Vipera russelli): Cresce até 4 a 5 pés de comprimento, de
coloragdo marrom clara, a cabega € achatada, triangular e pesada,
apresentando a marca de um V. O corpo & esbranquigado com manchas
circulares ou semicirculares em linhas. Ela emite um terrivel som sibilante
durante o ataque.

Vibora com escamas em serra: E uma cobra pequena que chega a um e meio
até dois e meio pés de comprimento, de coloragdo marrom ou cinza, habitando
geralmente regides arenosas. A cabega € triangular com uma marca branca
semelhante a uma flecha, uma linha ondulada de cada lado dos flancos, o dorso
coberto por escamas asperas que produzem som quando o animal se
movimenta.

As cobras rajimanta (cobras com faixas) s&o conhecidas como kraits (Bungarus sp.,
da familia dos Elapideos); duas espécies comumente encontradas na India s&o:

1.

Krait comum: Atinge o comprimento de 3 a 5 pés, possui coloragdo cinza
brilhante, o dorso apresenta faixas de coloragdo branca ou marrom, Gnicas ou
duplas, transversais, 0 ventre possui coloragdo branca cremosa. Ela ndo pode
fazer o capuz.

Krait marcada: Cresce até 5 a 6 pés de comprimento e possui marcas
transversais dorsais pretas e amarelas, alternadas. Ela também n&o pode fazer o
capuz.

IV. As cobras vyantara s&o as hibridas.

As cobras também podem ser classificadas como:

1. Venenosas: Cobras, cobra real (cobra-rei), kraits e as duas viboras sdo
venenosas.

2. Nao venenosas: Jibdias (ajagara sarpa), cobras arboricolas, cobras
aquaticas, cobra-coral, efc.

Dasana karana (razées para uma cobra picar) [8.2-10]
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As cobras picam o homem para alimentar-se, além disso, picam por medo
quando sdo tocadas com o pé, por acimulo de veneno, por raiva; picam aqueles
que se entregam a ag¢des ndo virtuosas, pelo 6dio e por instigagdo dos deuses,
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sabios e pelo deus da morte. Dentre estas razdes, o efeito do veneno € maior em
ordem sucessiva. [8.2-9]

MU WA QAT AfaFa gy |

Apo0s determinar a razdo, atraindo a cobra (com o poder de rituais de mantras
magicos), o tratamento apropriado deve ser feito. [10.1]

AT QU EEATE At faefa U o

Cobras hibridas, sendo ndo virtuosas por natureza, habitam nas proximidades
das estradas (esperando os homens). [10.2]

Dasana bheda (tipos de picadas) [11-14.1]
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Se for observado apenas um deposito de saliva no local do corpo, a lesdo nio foi
causada por picada com as presas da cobra, mas o local foi apenas friccionado
pela sua boca; isto é conhecido como 7Tundahata.

Se uma ou duas marcas de picada pelas presas forem observadas, mas nao
houver sangramento, isto é conhecido como Vyalidha damsa. Estas duas marcas
de picada, acompanhadas por sangramento é conhecido como Vyalipta damsa;
trés destas marcas, acompanhadas de dilaceragdo de musculos e vasos
sangiiineos € Dastaka dams$a; quatro marcas de picada com as mesmas
caracteristicas € Dastanipidita damsa. Dentre estes tipos de ferimentos, os dois
primeiros tipos de picadas (Tundahata e Vyalidha) ndo possuem veneno (e
portanto sdo curaveis), os ultimos dois (Dastaka e Dastakanipidita) sao
incuraveis (aquele que esta entre ambos os tipos, Vyalipta, pode ser curado com
dificuldade). [11-14.1]

Marcas de picadas de cobra:
o Cobras, kraits: Sdo duas marcas pontiagudas, laceradas, com cerca de meia
polegada de profundidade, muitas vezes as marcas podem ser invisiveis a olho nu.
 Viboras: Duas marcas pontiagudas com cerca de uma polegada de profundidade.
« Cobras ndo-venenosas: Podem ser vistas muitas marcas superficiais.
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Os venenos ndo desequilibram o corpo quando nio atingem o sangue; ao se

misturarem com o sangue, mesmo um atomo do mesmo, espalham-se como o
dleo sobre a agua (para todos os locais rapidamente). [14.2-15.1]

WOwg  auEwEtEIT  TREshe 0gs )
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Vata torna-se aumentado naqueles que sdo muito medrosos, por causa do medo

de tocar em cobras, e isto origina edema (no local de contato). Esta condigéo é
denominada Sarparigabhihata. [15.2-16.1]
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Quando picada por qualquer outro animal (que ndo seja uma cobra), durante a
escuriddo profunda, a pessoa, apenas sob a suspeita de que seja uma cobra,
desenvolve sintomas de envenenamento tais como febre, vOomitos, desmaios,
sensa¢do de queimagdo ou cansago, delirio e diarréia. Esta condigdo é conhecida
como Saiikavisa. [16.2-17]

g |/EN W sgmwESEEd: |
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A picada que contém veneno apresenta dor perfurante, prurido, edema, dores,
sensagdo de queimagdo e intumescéncia (no local); caracteristicas opostas sdo
indicadoras de picada que ndo contém veneno. [18]

Darvikara visavega (estdgios do envenenamento por cobras com capuz) [19-22]
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No primeiro estagio de darvikara visa, o sangue torna-se azul; por esta razdo a
boca apresenta coloragdo azul, etc. e a pessoa sente como se insetos estivessem
andando sobre seu corpo (formigamento).

No segundo estagio ha hipertrofia de glandulas; no terceiro estagio, ha sensagdo
de peso na cabega, obstrugdo a visdo, acimulo de umidade no local da picada;
no quarto estagio, ha expectoragdo, vOmitos, frouxiddo das articulagdes e
estupor. No quinto estagio, ha dor cortante nas articulagdes, sensagdo de
queimacao e solugos. No sexto estagio, ha dor na regido do coragdo, sensagdo de
peso do corpo, desmaios, indigestdo e diarréia; no sétimo estigio, o veneno
alcanga o sémen, produz distor¢gdo dos ombros, dorso e cintura e ha perda de
todas as atividades (morte). [19-22]

Mandalr visavega (estagios do envenenamento por cobras manchadas) [23-24]
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Na picada das cobras mandali, o sangue torna-se primeiramente amarelo e a
partir de entdo o corpo também se torna amarelo e apresenta sensagdo e
queimagdo, no primeiro estagio. No segundo estagio, surge edema; no terceiro,
ha umidade no local da picada, sudorese e sede; no quarto, ha febre e no quinto
ha sensagdo de queimagdo em todo o corpo. [23-24]

Rajimanta visavega (estdgios do envenenamento por cobras com faixas) [25-27]
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No primeiro estagio da picada por rdjila, o sangue torna-se amarelo palido; por
esta razdo, no segundo estdgio, o corpo também se torna palido e hd uma
sensagdo intensa de peso no corpo; no terceiro, ha umidade no local da picada,
exsudagdo do nariz, dos olhos e da boca; no quarto, ha sensagdo de peso da
cabega e rigidez do pescogo; no quinto estagio ocorrem contor¢des do corpo,
febre e calafrios; nos demais (estagios, sexto e sétimo), as caracteristicas sao as
mesmas do tipo descrito anteriormente (darvikara). [25-27.1]
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O tratamento deve ser instituido nos primeiros cinco estagios € ndo nos demais
(pois nestes o envenenamento € incuravel). [27.2]

Sintomas do envenenamento por picadas de cobras e kraits: Dor latejante ou em
queimagao imediata no local, hiperemia, edema, apds um intervalo que varia de 15
minutos @ 1 ou 2 horas, o paciente desenvolve sintomas como vertigem, fraqueza
muscular, intoxicagdo, nauseas e vomitos; ha paralisia dos membros inferiores,
progredindo para o tronco e a cabega e 0s musculos dos labios, da lingua e da garganta
também se tornam paralisados; a fala e a degluticdo séo prejudicadas e a saliva
acumula-se na boca; a respiragdo torna-se lenta e dificil e finalmente, cessam os
movimentos; o coragdo continua a bater durante algum tempo. A consciéncia € mantida
até o fim. No caso de picada por krait, pode ocorrer dor abdominal violenta e convulsdes
que precedem a morte.

Sintomas do envenenamento por picada de viboras: Os sintomas locais sdo dor
intensa, edema, descoloragéo e gotejamento de soro sangiiineo a partir das perfuragdes
da picada; dentro de quinze minutos desenvolvem-se nauseas, vomitos e sinais de
colapso, a pele torna-se fria e pegajosa, o pulso apresenta-se fino, as pupilas dilatadas,
insensiveis a luz, etc.; isto é seguido por completa inconsciéncia. Se o paciente se
recupera deste quadro, apresenta hemorragias através do reto e de outros orificios do
corpo. Ocorre intensa supuragéo local, formagdo de crosta, gangrena, edema maligno,
podendo sobrevir o tétano ou pode ocorrer morte por septicemia.

Alpavisa sarpa (cobras com pequena quantidade de veneno) [28-30.1]
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Cobras que estdo completamente molhadas, enfraquecidas pelo acasalamento,
amedrontadas, dominadas por um mangusto, que estdo sofrendo com a brisa fria,
com a luz do sol, com a doenga, com a fome, a sede e o cansago, que acabaram
de chegar de outras regides, que expeliram o veneno e trocaram de pele, que se
movem em florestas repletas de kusa, plantas medicinais e vegetais espinhosos,
que habitam locais onde os deuses residem — sdo consideradas portadoras de
pequena (quantidade) de veneno. [28-30.1]
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Tydjya damsa (picadas que ndo devem ser tratadas) [30.2-32.1]
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Picadas que ocorreram em um cemitério, em locais de sacrificio para o fogo, em
uma arvore sagrada, no décimo quinto dia, nos dias de lua cheia ou de lua nova,
no oitavo e nono dias, durante o anoitecer, a meia-noite € ao meio dia, durante a
constelagdo de yamya (bharani), agneyi (krttika), magha, aslesa, visakha e
purvaniruta (miila) e niruta muhiirta (o horario em que tem inicio o crepusculo),
devem ser recusadas. [30.2-32.1]

Tyajyarogi (pacientes que devem ser recusados) [32.2-37.1]
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A pessoa picada (por cobras) que apresenta face e olhos de coloragdo branca,
queda de cabelos, perda dos movimentos da lingua, que desmaia repetidamente
€ que possui expiragdo fria ndo sobrevive. [32.2-33.1]
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Aquela que desenvolve solugos, dispnéia, vomitos e tosse, todos estes sintomas

simultaneamente, ¢ também dor na regido do coragdo, ndo sobrevive. [33.2-
34.1]
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Vomitos com conteudo espumoso, pés, mios e face de coloragdo azulada,
compressdo do nariz, distor¢do das partes do corpo, diarréia, frouxiddo das
articulagdes sdo sintomas que se manifestam apenas antes da morte nas pessoas
que consumiram veneno via oral, que foram picadas por cobras ou feridas com
flechas envenenadas. [34.2-36.1]
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Aquela pessoa que ndo recupera a consciéncia apos aplicagdo de medicagéo
nasal forte, que ndo sangra através de uma incisdo (feita especialmente para isto)

e que ni3o desenvolve marcas lineares quando atingida por um bastdo, estd
proxima do senhor da morte. [36.2-37.1]

Sarpadasta cikitsa (tratamento da pessoa picada por cobra) [37.2-53.1]

AASAAT g @A AR EETERETE 1 29
T, WIS O, (q9Hg TH a%q |
Os demais tipos de pessoas devem ser tratadas prontamente pelo médico, como

se estivesse salvando uma casa de um incéndio, protegendo a vida, munindo-se
de todos os esforgos e acalmando o veneno. [37.2-38.1]
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O veneno permanece no local da picada durante um periodo de cem matras
apenas e depois se dissemina completamente pelo corpo, desequilibrando o
sangue e outros tecidos. Durante este periodo, deve ser feita a incisdo do local da

picada e outros tratamentos, o mais rapido possivel, de forma que o veneno nio
se desenvolva no corpo, como uma planta rasteira. [38.2-40.1]
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A pessoa que foi picada deve morder, imediatamente, a mesma cobra ou uma

pedra ou bola de argila com seus dentes e cobrir com a saliva o local da picada
ou passar sobre ele a excregdo das orelhas (cerume, cera de ouvido). [40.2-41]
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Deve ser amarrado um arista (torniquete) de quatro angulas (largura de um
dedo) acima do local da picada, com uma corda de linho, etc. e depois,
fortificado por hinos potentes cantados por pessoas habeis nesta atividade. Com
o torniquete, o veneno interrompe a disseminagdo assim como o fluxo de agua ¢
interrompido em uma represa; 0s vasos sangiiineos ndo transportam o veneno,
pois estdo submetidos a pressio da atadura. [42-43]
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Depois, o local da picada deve ser massageado e os dentes (as presas da cobra)
devem ser removidos dos locais que ndo sejam pontos vitais. Com estes
procedimentos, os demais estdgios do envenenamento ndo se desenvolvem
assim como o broto (ndo se desenvolve) com a destrui¢do da semente. [44]
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Com excec¢do da picada feita pela cobra mandali, porque ela possui qualidades
pitta, nas picadas por todas as demais cobras, o local da picada deve der
queimado com varetas de ouro, ferro, etc., ou mesmo com carvao. O fogo
transforma tudo em cinzas, inclusive um ferimento (que é queimado juntamente
com 0 veneno). [45-46.1]
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(No caso de predominancia de pitta) deve ser feita uma incisdo entre dois
torniquetes (ataduras) e o sangue deve ser sugado pela boca, sendo que a mesma
deve ser anteriormente recoberta com argila, cinzas, drogas antitéxicas ou com
esterco; isto deve ser feito especialmente nas regides carnosas; a regido picada
deve ser tratada com a pasta preparada com drogas antitdxicas re

fa8 atygy faAfcact s awan frar s
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Quando o veneno se espalhou pelo corpo, a veia deve ser seccionada (e o sangue
retirado). Este € o melhor tratamento, quando o sangue desequilibrado ¢ retirado,
o veneno também € eliminado.[48.2-49.1]
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O sangue contendo veneno possui odor fétido e emite um som crepitante quando

langado ao fogo; o sangue puro possui as caracteristicas descritas anteriormente
(no Capitulo XXVII do Satrasthana). [49.2-50.1]
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Quando as veias sdo invisiveis (para venissecg¢do) o sangue deve ser retirado
com a suc¢do por chifre ou por sanguessuga. [50.2]
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O sangue, contendo veneno que ainda permanece no organismo (mesmo apos a
venissecgdo), sofre decomposigdo com o calor do mesmo; este sangue deve ser
impedido de se disseminar através de aplicagdes e banhos frios freqiientes. [51]
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Se o sangue ndo coagular (no local da picada) por causa do efeito do veneno,
ocorrem desmaios, dor por intoxicagdo e palpitagdo cardiaca; isto deve ser
controlado através de terapias frias, o paciente deve ser ventilado (exposto ao ar
frio) até que desenvolva calafrios. [52]
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Se o sangue coagular, os efeitos do veneno sdo aliviados instantaneamente.
[53.1]

Hrdayavarana (protegdo do coragio) [53.2-62]

fad  =afa NI TRd TE AEA U
RLEC THETTE AT A
Eqmatt‘ri qET 3T EIqStad 1l g 1



ASTANGA HRDAYAM 393

Por causa de sua agdo penetrante, o veneno enfraquece o coragdo; para protegé-
lo, o paciente deve beber ghee, a mistura de ghee com mel ou foérmulas
antitoxicas misturadas com ghee; com este Hrdayavarana, ocorre aumento de
slesma (kapha) no coragdo. [53.2-54]
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Quando aparecerem sensagdo de peso, salivagdo, nauseas (em excesso), O
paciente deve ser induzido a vomitar, utilizando-se liquidos eméticos, evitando o
uso de karijika (mingau fermentado); devem ser utilizados kulatthayusa (sopa de
kulattha), taila (6leo), madya (vinho) e todos aqueles alimentos que sio

antitoxicos. Com estes procedimentos o veneno ndo se dissemina pelo corpo
todo. [55-56.1]
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Apés considerar cuidadosamente o dosha predominante, a constituigdo
(natureza), o local de residéncia (o habitat e o local da picada), o estagio do

envenenamento, etc., minuciosamente, devem ser adotados tratamentos
especiais. [56.2-58.1]
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No caso de picada por cobra com capuz, deve ser consumido (o suco fresco das)

raizes de sinduvarita e Svetagirikarnika; (o suco fresco de) pakala (kustha) deve

ser misturado com mel e utilizado para aplicagdo como medicagdo nasal em
gotas. [57.2-58.1]
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Quando picado por uma cobra preta, o paciente deve ser submetido a retirado do
sangue (do local) da lesdo e o local deve ser untado com a pasta de carat e

nakull ou de qualquer raiz venenosa forte (potente) e o paciente deve beber ghee
misturado com mel, marijistha e grhta dhiima. [58.2-59]
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Tanduliyaka, kasmarya, kinihi, girikarnika, matulunga, sita e selu — estes
ingredientes, utilizados como bebida, gotas nasais e colirio, agem como um
agada (medicagdo antitdxica) para o poderoso veneno das cobras darvikara e
também para a cobra rajimarita. [60-61.1]
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Partes iguais de cada de sugaiidha, mrdvika, Sveta e gajadaiitika, meia parte de
cada de folhas de surasa, kapittha, bilva e dadima sdo transformados em pasta.
Esta pasta deve ser misturada com mel e utilizada; desta forma ela age como um

agada (medicagdo antitoxica, antidoto) especialmente para o veneno das cobras
mandali. [61.2-62]

Himavan agada (antidoto para cobra mandali) [63-65]

PRI N AT NS TGHH, |
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Parica-valkala, vara, yasti, nagapuspa, elavaluka, jivaka, rsabhaka, S$ita,
padmaka e utpala s3ao transformados em pasta. Esta pasta é utilizada
internamente misturada com mel; este medicamento € conhecido como Himavan
agada, o antidoto para o envenenamento por cobra mandali. Aplicada
externamente, cura o edema, o herpes, as vesiculas, febre e sensagdo de
queimagdo. [63-64]

s gIgE SaEdasy  Raar)
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A pessoa picada pela cobra mandali deve beber (a decocgdo de) kasmarya,
vatasufiga, jivaka, rsabhaka, sita, marijistha e madhuka. [65]
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Astaniga agada (antidoto para gonasa) [66-70.1]
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Casca e sementes de vamsa, katuka, sementes de patali, nagara, sementes de
Sirisa, ativisa, raiz de gavedhuka e vaca — maceradas com urina de vaca (e
consumidas internamente) ¢ (uma preparagdo) conhecida como Astariga agada,

ela cura o envenenamento por gonasa (um tipo de cruzamento entre espécies de
cobras). [66-67.1]

RNUEIELL R E CEet L I &S N
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Katuka, ativisa, kustha, grhadhiima, harenuka, vyosa e tagara sao

transformados em pasta, que consumida depois de misturada com mel destroi o
veneno das cobras rajimarita. [67.2-68.1]
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A regido picada pela kandacitra (um tipo de cobra) deve ser enterrada durante
dois yamas (seis horas) no solo, depois de desenterrada, deve ser feita uma
incisdo (para provocar sangramento) € a seguir a regido deve ser coberta com
ghee e terra na qual estejam sendo cultivados graos; o paciente deve ingerir ghee
envelhecido misturado com o p6 de vara; depois do medicamento ter sido
digerido e apos ter tomado um purgativo, o paciente deve alimentar-se com
refei¢des preparadas com yava (cevada) processada com sopas. [68.2-70.1]

Sarvakarmika agada (antidoto para vyaiitara) [70.2-73]
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Flores e raizes de karavira, arka, larigali e kakanika, juntamente com patha e
marica, sdo transformadas em uma pasta com 4gua de arroz fermentado e
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consumida. Este Sarvakarmika agada é o melhor medicamento para picadas de
cobras vyaritara (resultantes de cruzamento). [70.2-71]
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Sitamarica ($vetamarica ou Sigrubija) embebido e macerado no suco de flores
de Sirisa por sete dias € benéfico para ser utilizado como bebida, gotas nasais e
colirio em pessoas que foram picadas por cobra. [72]

feqd mazEnAl  gawlE  9gveeH |
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Dois palas de nata e kustha e quatro palas de ghee e mel, consumidos

internamente promove a felicidade, mesmo quando a pessoa foi picada pela
Taksaka (serpente mitologica). [73]

Darvikara visa cikits@ (tratamento no envenenamento por darvikara) [74-78]
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No primeiro estagio do envenenamento por picada de cobra darvikara, o sangue
deve ser retirado (através de uma incisdo feita proxima ao local da lesdo) e
depois o paciente deve beber agada (formula antitdxica) misturada com mel e
ghee, imediatamente.

No segundo estagio, deve ser administrada a terapia emética e deve ser utilizado
0 agada como antes.

No terceiro estagio, deve ser adotada a aplicagdo de colirios antitoxicos e
medicagdo nasal.

No quarto estagio, devem ser administrados eméticos e o yavagu (mingau ralo)
descrito anteriormente deve ser consumido como alimento.
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No quinto e no sexto estagios, ele deve ser aspergido e banhado com agua fria,
deve ser administrado um emético forte e ele deve beber yavagu (mingau ralo)
preparado com drogas antitoxicas.

No sétimo estagio, deve ser utilizado um agada (medicagdo antitoxica) forte,
assim como colirio e medicagdo nasal; deve ser feita uma incisdo profunda sobre
o couro cabeludo e um pedago de musculo ou pele (de qualquer animal)
contendo sangue deve ser colocado sobre a mesma. [74-78]

Mandalrt visa cikitsa (tratamento no envenenamento por mandali) [79]
wfia. sfie: Qi 3% noefomi  flRg
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No terceiro estagio de envenenamento pela cobra mandali, deve ser consumido
peya (mingau espesso), depois que o paciente foi submetido a terapia emética.
No sexto estagio, um agada (medicagdo antitoxica) leve ou (a decocgdo de
drogas pertencentes a) padmakadi gana (ver Capitulo XV do Sitrasthana) pode
ser utilizado. [79]

Rajimaiita visa cikitsa (tratamento no envenenamento por rajimarita)[80-82.1]

wrhsgmE SSSW@ AN guEd utwsS: |
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No primeiro estagio de envenenamento de uma pessoa picada pela cobra
rajimaiita, deve ser retirado o sangue através de uma incisdo profunda ou

através do uso de suc¢do com cabaga e depois deve ser consumido o agada
(antidoto). [80]

gEsge  diguanAgdid 9 qwaq |

No sexto estagio, deve-se recorrer a um colirio forte e a um avapida (gotas
nasais) muito forte. [81.1]

wgey = ANY frar  gEiEAREE I < n

Os tratamentos dos estagios ndo descritos € o mesmo daquele descrito para
darvikara visa. [81.2]

affoaregey  €E, faQ@f@td a T
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Nos casos em que a picada ocorre em pessoas que sdo gestantes, em criangas €
1dosos, devem ser administrados apenas tratamentos leves; a venissec¢do nao
deve ser feita. [82.1]

Vajra ciirna agada (antidoto para todos os venenos) [82.2-83]
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Tvak, manohva, os dois tipos de nisa, vakra, rasa, unhas de $ardila (tigre),
tamala, kesara e $ita (sdo transformados em p6 fino) e consumidos com agua de
arroz; este Vajra (ciirna agada) destréi todos os tipos de venenos, assim como o
vajra (a arma de Indra) destrdi todos os asuras. [82.2-83]

Bilvadi gutika [84-85]
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Raizes de bilva, flores de surasa, frutos de karafija, nata, surahvam, phalatrika,
vyosa, os dois tipos de nmisa, todos sio macerados na urina de cabra e
transformados em uma pasta fina. Utilizado como colirio, preparagdo interna e
medicagdo nasal, este medicamento cura o envenenamento por picadas de cobra,
aranha, escorpido, mordida de rato, etc., viSicika (vOmitos e diarréia que
ocorrem simultaneamente), indigestdo, venenos artificiais e febre, faz com que a
pessoa que sofre de possessdo por espiritos prejudiciais fique saudavel
novamente. [84-85]

Cuidados adicionais [86-93]

TRuEE AW daegeifEe |
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O veneno deve ser completamente removido sem deixar qualquer vestigio no
local da picada, pois este residuo sofre novo aumento e reproduz os estagios de
envenenamento ou torna-se um diisivisa (veneno de agdo lenta). [86]

AuastE  5F sEghieney |
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Apos a eliminagdo do veneno, vata torna-se aumentado e deve ser tratado com
terapia de oleagdo e outros tratamentos que aliviam este dosha, evitando o uso
de o6leo, vinho, kulattha e substancias azedas; piffa, que se torna aumentado,
deve ser tratado com aquelas terapias que curam pitta jvara, com o uso de
decocgdes e enema oleoso; kapha deve ser tratado com decocgdes de drogas

pertencentes a aragvadhadi gana (ver Capitulo XV do Sitrasthana) misturadas
com mel. [87-88]
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Sita, vaigandhika, draksa, payasya, madhuka e madhu (mel) devem ser
consumidos como alimento, aspergidos com agua purificada por hinos sagrados,
promessas € com a criagdo de um ambiente de prazer — estes tratamentos devem
ser administrados a pessoa que sofre de sarparigabhihata (aquela que foi tocada

por uma cobra) e Safikavisa (aquela que possui medo da picada da cobra). [89-
90.1]

FEAH  ACEE 99 SWOHTEE 1 R |
dga  wewaln  fugs  faegivsm)
fomafafcan@t @wast  gadgm el
qr IO AT Al Q9§ Ao |
famfor fawmwag @idaftqa o @ 1R U

Karketana, marakata, vajra, varana, mauktika, vaidirya, gardabha mani,
picuka, visamiusika, himavadgiri, sambhuta, somaraji, punarnava, drona,
mahadrona, manasi, sarpamani, estes venenos poderosos devem ser usados
sobre o corpo (como amuletos) para aliviar o efeito do veneno. [90.2-92]

B mERatha Sgea R
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A pessoa deve sair a noite segurando um guarda-chuva e um chocalho (guizo);

amedrontadas pela sua sombra e pelo som, as cobras sdo destruidas (fogem).
[93]
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Assim termina o capitulo conhecido como “Sarpavisa pratisedha (Tratamento
no envenenamento por picada de cobra)”, o trigésimo sexto da segdo
Uttarasthana do Astarigahrdaya samhita, composto por Srimad Vagbhata, filho
de Sri Vaidyapati Simhagupta. (XXXVI)
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CAPITULO XXXVII

aegtaaissara |

KITALUTADI VISA PRATISEDHA

(Tratamento no envenenamento por picadas de
insetos, aranhas, etc.)

NI RETFATZTATAANS SATSATCATA |
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Devemos expor agora o capitulo “Kitalutadi visa pratisedha (Tratamento no
envenenamento por picadas de insetos, aranhas, etc.)”. Assim disseram Atreya e
outros grandes sabios.

Kita damsa (picada de inseto) [1-5]

SRS . FegTgsEeTERg T |
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Kita (os insetos) nascem da urina, fezes, s€émen, ovos e cadaveres de cobras
putrefeitos e sdo de quatro tipos dentre os quais (trés) apresentam as
caracteristicas dos doshas individuais € (o quarto tipo) apresenta as
caracteristicas de todos eles combinados simultaneamente. [1]

TWH RAtegmeEsa: |
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Quando a picada foi causada por kita (um inseto) que apresenta predominancia
de vayu, a dor e a ferroada sdo muito fortes; quando a picada foi causada por
insetos predominantemente agneyr (pitta), ha menos exsudacido (mas demasiada)
sensa¢do de queimagdo, hiperemia, disseminagdo e possui aparéncia de uma
fruta madura de pilu ou de kharjira; quando a picada foi causada por insetos
predominantemente kapha, a dor é leve e o edema possui a aparéncia de uma
fruta madura de udumbara; quando a picada possui caracteristicas de todos os
doshas ha exsudagdo abundante, presenga de todos os sintomas e este paciente
deve ser recusado. [2-4.1]
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Os estagios do envenenamento por picada de inseto evoluem da mesma forma
que aqueles estagios do envenenamento por picada de cobra, o edema aumenta,
o sangue comega a apresentar odor fétido, ha sensagdo de peso na cabega e nos
olhos, e também se manifestam desmaios, vertigem, dispnéia e dor intensa. Em
todos os tipos o edema ¢ semelhante a um anel, ha febre, prurido e perda do
apetite ou do paladar. [4.2-5]

Vrscika damsa (picada de escorpido) [6-12]
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O veneno do escorpido € penetrante, causa sensagdo de queimagdo no inicio,
como uma queimadura por fogo, tem dissemina¢do ascendente rapida e depois
estabiliza-se no local da picada; ha dor intensa, a coloragdo € azul, a dor é em
ferroada e em queimagao no local. [6-7.1]

L TTRTEER g miRsEa 1 e |
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Eles (os escorpides) nascem das fezes putrefeitas de vaca e outros animais, de
cadaveres de animais mortos por flechas envenenadas e cadaveres de cobras. Os
escorpides sdo de trés tipos, a saber, mafida visa (cujo veneno € fraco),

madhyavisa (cujo veneno ¢ moderado) e mahavisa (cujo veneno é poderoso).
[7.2-8.1]



ASTANGA HRDAYAM 403

aegr: far: faar: garar sge sg@ast 1 <
Tl wgeatar  Sifgan gregdE |
JRIFAATIION  weeg wiq@Ean: 1 )
frognr mEehase @it gz |
WAL gATUN TR aaraaE U o W

Maiida visa vrscika (os escorpides com veneno fraco) possuem coloragdo
amarela, branco azulada, muitas tonalidades de preto, sdo secos, corpo coberto
de pélos, possuem muitas articulagdes e seu abdome ¢ vermelho e palido.
Madhyavisa vrscika (escorpides de veneno moderado) possuem abdome de
coloragdo esfumagada, trés articulagdes, possuem coloragdo marrom,
ligeiramente avermelhada, marrom-avermelhada, com manchas, matizado e
semelhante a sangue.

Mahavisa vrscika (escorpides com veneno poderoso) parecem fogo, possuem
uma articulag@o, seu abdome é vermelho, preto ou branco. [8.2-10]
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Quando picada (por um destes escorpides) a pessoa desenvolve edema da lingua,
rigidez do corpo, febre, sangue de coloragdo preta sai de todos os seus orificios,
ha perda da percepc¢do sensorial, sudorese, desmaio, secura da boca, a mente
torna-se inquieta; a pessoa sofre de desconforto, enfraquecimento muscular
(emagrecimento) e provavelmente morte. [11-12]

Uccitinga damsa (picada de caranguejo venenoso) [13-14]
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A picada causada pelo uccitinga (caranguejo) produz dor intensa, € mais
facilmente curavel que a picada de escorpido, produz perda da rigidez
(movimentos) do pénis, calafrios e a pessoa exsuda 4agua fria do local da picada.
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Ele (o caranguejo) é conhecido também como ustradhiima e como ratrika, pois
vagueia apenas durante a noite. [13-14]

Relacdo visa/dosha [15-19]
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Kita visa tem predominancia de vata pitta. O veneno de kanabha (vespa) e de
undura (rato) apresenta predominancia de Slesma (kapha); o de vrscika

(escorpido) e ustradhuimaka (caranguejo) possuem, provavelmente, predominio
de vata. [15]
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Aquele dosha, qualquer que seja ele, que apresentar maior numero de sintomas

deve ser determinado e o tratamento deve ser instituido para ele, com drogas que
possuem qualidades opostas. [16]
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A dor (na regido) do coragdo, interrompe o movimento de anmila (vata) na
dire¢do ascendente (expiragdo), obstrugdo, dilatagdo ou formagdo de rede
venosa, dores dsseas e articulares, o paciente rola no chio, apresenta dores em
tor¢ao nas panturrilhas e o corpo apresenta coloragdo azul — estas sdo as
caracteristicas do veneno (de escorpido) com predominio de vata. [17]
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Perda da consciéncia, expiragdo quente, sensagdo de queimagdo no coragao,

sabor amargo na boca, alteragdo nos musculos, edema de coloragdo amarelo-
avermelhada, estas sdo as caracteristicas da predominancia de pitta. [18]
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Vomitos, perda do apetite ou paladar, nauseas, salivagdo excessiva, coriza,
sensa¢do de frio e sabor doce na boca — estas sdo as caracteristicas que
determinam a predominancia de kapha no veneno. [19]
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Vrscika visa cikits@ (tratamento da picada por escorpido) [20-21]
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Quando veneno apresenta predominancia de vata, sobre a les@o deve ser passada
pinyaka (torta de tila), a mesma deve ser untada com oOleo (medicinal),
fomentada com vapor através de um tubo ou pela aplicagdo de arroz fervido, etc.
e as terapias que s3o brmhana (nutritivas) sdo benéficas.

Naquele em que predomina pitta, o veneno deve ser contido com banhos frios e
com a aplicagdo de pastas que sejam muito frias.

Aquele com predominancia de kapha deve ser dominado através de
escarificacdo, incisdo, fomentagdes e terapias eméticas. [20-21]

Tratamento da picada por inseto [22-27.1]
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Para os trés tipos de insetos (vata, pitta e kapha pradhana) trés tipos de
tratamento (comuns para cada dosha) sdo benéficos, sudorificagdo (fomentagdo),
aplicagdo de drogas e banho (da lesdo) que devem estar mornos, exceto quando
a pessoa estd inconsciente, quando ha ulceragdo da picada ou putrefagdo
decorrente da picada. [22-23.1]

IHqT |EQU ti’rar TS = o i }2 1
e @9 ®IE@ 9IHEEE |

Nrkesa (cabelos humanos), pitasarsapa e jirnaguda — utilizados para fumigagao
(da picada) é o melhor para a pessoa picada por todos os tipos de animais
venenosos, assim afirma Kasyapa. [23.2-24.1]

ud 9 fafy @9 satemaaf g u e

Todas as terapias antitoxicas devem ser administradas juntamente com terapias
de purificagdo. [24.2]
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Quantidades iguais de tanduliyaka e trivrt devem ser consumidas misturadas
com ghee, e a pessoa ndo podera ser abalada pelo veneno de insetos, assim como
a montanha Kailasa pelo vento. [25-26.1]
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A aplicagdo da pasta de casca de arvores que possuem resina leitosa (sobre o
local da lesdo), depois que a pessoa foi submetida as terapias de purificagio,
destréi o veneno dos insetos. [26.2]
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Aplicagdo da pasta de mukta (pérolas) é a melhor para curar o edema, dor em
ferroada, queimagao e febre. [27.1]

Dasaiiga agada (antidoto para o veneno de todos os tipos de insetos) [27.2-28]
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Vaca, hifigu, vidafiga, saifidhava, gajapippali, patha, prativisa e vyosa (sdo
transformados em uma pasta fina e esta ¢ enrolada em pilulas); esta medicagao
denominada Dasariga agada, formulada por Kasyapa, cura o veneno de todos os
tipos de insetos. [27.2-28]

Tratamento para picada de escorpido [29-44]
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O local da picada do escorpido deve ser banhado com cakra taila (6leo recém-
retirado do moinho de 6leo que esteja morno) ou com o 6leo fervido com drogas
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pertencentes a vidarigaiidha gana (ver Capitulo XV do Sitrasthana) ou
qualquer outro o6leo que esteja ligeiramente morno ou com ghee morno
adicionado com lavanottama (um tipo de sal, saindhava) ou com mingau de
arroz adicionado com leite e sal, e este processo deve ser repetido
freqiientemente. [29-30]
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A aplicagdo de cataplasma quente de agjgji frito no ghee e adicionado com
saindhava € o tratamento ideal. [31.1]
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Deve-se fazer uma incis@o no local da picada (para provocar o sangramento) e
depois deve ser friccionado o pé fino de rajani, saindhava, vyosa e dos frutos e
flores de Sirisa. [31.2-32.1]
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As flores de surasa transformadas em pasta com matulunga e urina de vaca, ou
pinyaka (torta de tila) ou esterco fresco — estes produtos devem ser aplicados
mornos sobre o local. [32.2-33.1]
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O ghee misturado com mel ou leite, adicionado com bastante agticar, é o melhor
para ser ingerido como bebida (o leite com ghee € mel ou com grande
quantidade de agucar ¢ a melhor bebida). [33.2]

QIUEATEE, 9T QT fgsadwe |
dtageeEfras: ot gfgwwm i ag

Paravata Sakrt (excrementos de pombo), pathya, tagara e visvabhesaja,
misturados com suco de bijapiira é o melhor antidoto para a picada de
escorpido. [34]

wEdigeyt = efa afaws faag

Ustra damstra (dentes de camelo) transformado em pasta e misturada com
Saivala destroi o veneno do escorpido. [35.1]
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fignt  efm@F  amgs@a A
AUIEERT TR 9 graTE |

A pilula preparada com hifigu e haritala juntamente com o suco de matulunga,
utilizada para aplicagdo sobre a picada e como colirio ¢ o melhor remédio para
remover o0 veneno de escorpido. [35.2-36.1]

FCITIARNGAT  HIRT FIA® T3] )
fadger = geqifor wegAr ATA |

Karaiija, arjuna, Selu, katabhi, kutaja e as flores de Sirisa maceradas com mastu

(agua das coalhadas) é uma pasta para ser aplicada sobre o local da picada.
[36.2-37.1]

T gare marafa sIaegadga: e )
¥ @Mty |
T@EIE AN AT N 3¢ 1)

O paciente que se tornou inconsciente, que respira pesadamente, que fala com
incoeréncia e que apresenta dor intensa deve ser untado com a pasta de pathya,

nisa, krsna, manjistha, ativisa, #isana e alabu vriita macerada com o suco de
vartaka. [37.2-38]

iy St qadefaafadt )
frdfeed fagsns quATgweAEe |
swifgrureagd  Aivd  =Sfaemeg il 3R 1

Nos casos graves de envenenamento por escorpides, o paciente deve beber dadhi
(coalhadas) e sarpi (ghee); a veia deve ser seccionada € o sangue deve ser
retirado; deve ser administrada terapia emética, com colirio € com medicagdo
nasal e o paciente deve ingerir alimentos que sejam mornos, oleosos, azedos,
doces e que aliviem vata. [39]

AR FEFNITAT  fFgewEE  siaresy |
V9 T [afagraREisT Sudtsfogest g |l Bo 11

Nagara, excrementos de um pombo doméstico, haritala e saindhava macerados
no suco de bijapiira; este agada (antidoto) destr6i imediatamente o veneno de
escorpides de todos os tipos. [40]
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W grEawguEi  @gdw gw  faw |
frRnRelsngiafzgsad fafas et

Finalmente (quando todos os demais tratamentos falharam) se o veneno
encontra-se aumentado em seu efeito, o local da picada deve ser tratado com a
aplicagdo de uma pasta de visa (sthavara visa ou veneno vegetal) mesmo no
caso de picada de uccitifiga (caranguejo venenoso), o tratamento € este. [41]

aEgdessy Afkwns a  dgaRw |
gaigufzsl  Sufanfsfasamst . swr v 0

O cogumelo que cresce sobre excrementos de elefante e a raiz de rohisa sio
transformados em uma pasta com agua (decocgdo) de Selu e depois a pasta é
enrolada na forma de pilulas. Este é o melhor medicamento para remover o
veneno de escorpido, etc. através da aplicagdo externa. [42]

wwer g faddist famifad Reafaspoifoag)
TSRy &fea fawior Segsggat-grgfammm 1 vy |
Sementes de Sirisa embebidas e maceradas por trés vezes em resina leitosa de

arka e depois misturadas com o p6 de pippalt;, este agada (antidoto) destroi o
veneno de insetos, cobras, aranhas, ratos e escorpides. [43]

Qe SRl wis gEamne =1
qEt ST UFEgaRE Entras saar ST 1 28 )

Flores de Sirisa, sementes de karafija, kasmiraja, kustha e manassila sao
transformados em uma pasta e esta é enrolada em pilulas; este agada (antidoto)

descrito por Jina destroi o veneno de escorpides que vagueiam durante a noite.
[44]

Lita (aranhas) [45-55.1]
B3 U FAT e v« |
AUaTfaftA®T wdismsy g gaar: 1 eall

GEHCEAGIN AT WEH |
TEUATW g wawd  rasiRastiss

Luta (a aranha) € mais aterrorizante que kita (os insetos) e afirma-se que existam
dezesseis tipos; alguns afirmam que sdo de vinte e oito tipos; outros, que sdo
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inumeraveis; ha alguns que dizem que elas sdo a comitiva do sol e que existem
milhares de tipos; como elas produzem muitas doengas (com sua picada
venenosa), elas sdo de um tipo apenas, ou seja, do tipo venenosa. [45-46]

ST AAGEAET | gEAFATTEEA |
T TOWSAaEAT F QNALST: A= 1 8 1

Conhecé-las ou distingui-las pela nomenclatura ¢ muito dificil, pois sao
heterogéneas, ndo. ha especificidade quanto ao seu habitat, portanto, sdo
descritas apenas com relagdo ao dosha (que predomina ap6s a picada). [47]

FEYEET  TARUTENAT (AT Gt |

O aumento de cada dosha individualmente é dificil de curar e de todos os
doshas, simultaneamente, € incuravel. [48.1]

gear  Yfasr JIETTTRITSTTAET, 1 9 1
YT THOERT FE STAIRSIER: |

A picada que produz aumento de pitta produz sensagdo de queimagdo, sede,
vesiculas, febre, delirio, grande aumento do calor (no local), coloragdo vermelha
e amarela, exsudagdo e o edema assemelha-se a uma uva. [48.2-49.1]

BEAR: FET O IRTRRSIBE 18R )
fagi wasad s F9g = gEI 3T

A picada que causa aumento de Slesma (kapha) produz edema palido e duro

semelhante a fruta parusaka, sono excessivo, rigidez e febre, tosse e prurido
intenso. [49.2-50.1]

TMIH: & A qeRZsEaIg: | Yo |l
A picada que produz aumento de vata € aspera, azul, acompanhada por dor
cortante nas articulagdes e febre. [50.2]

afgae gquaed ¥ qISfERtaaEag |
qQEEi g geRlgsarEigsAraaagn I wg
ATUANEIACH:  (AEET  saTGFT: |

SegaRggiaTger TR |l WR Il
sAgaFagac gudiargagay |

qQEFEgEAN 9 gutewafta it i Wi

Através destes sintomas devem ser determinadas as subdivisdes dos doshas.
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Todos os tipos produzem, geralmente, aumento de todos os doshas, mas a
designagdo € através do dosha predominante.

No caso de picadas de aranhas que sdo incuraveis, ha delirio, dispnéia, solugo,
dor em aperto na cabega, aparecimento de erupgdes brancas, amarelas, pretas ou
vermelhas, edema, calafrios, vOmitos, sensagdo de queimagdo, sede, cegueira,
distor¢do do nariz, coloragdo azulada dos labios, da boca e dos dentes, o corpo
fica curvado das costas ao pescogo, o sangue adquire a coloragédo da fruta jambu
madura (azul-escura) e flui do local da picada. [51-53]

aatsfhi wawT S SIaImEg qFEr |
NeurmerETaa @1 twar geegarean i ag |
QA gIEd 9®u o gl FHa |

(A picada) € de trés tipos:

1. Tiksna: potente, forte, severa

2. Madhya: média, moderada e

3. Avara: insignificante, leve, fraca.

Com a negligéncia (auséncia de tratamento) elas matam a pessoa em sete, dez ou
quinze dias, respectivamente. [54.55.1]

Liatadamsa laksana (caracteristicas da picada de aranha) [55.2-66.1]

FaEwE  @aislt ggavesafinn 1w )
faaisteatseom: dra: s a1 ggewa: |
Y FONSTIT TAA: GAFA SSHITA: || 4% 1|
TrEuaiTSRgaTEay TgdT: |
TG T FH IR AT Il as 1l
3T TeRI|EAS AT FEA  gug |

Na picada por todos os tipos de aranhas, o local da lesdo apresenta edema como
uma dadrumandala (mancha circular e elevada), branca, enegrecida, vermelha,
amarela ou azul; macia, elevada, preta ou azul no centro € como uma peneira nas
bordas, o edema se dissemina para as laterais, incomoda excessivamente o
corpo, todos desenvolvem febre, supuragdo rapida, exsudagdo, putrefacido e
perda de tecidos; formam-se ulceragdes naquelas regides que entram em contato
com o pus. [55.2-58.1]

AR PIUE YIRS STaaTa: N e i
aufiegaadm fad awfadea |
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Elas (as aranhas) emitem o veneno através de sua respiragdo, dos dentes, dos
excrementos, da urina, do sémen, da saliva, das unhas e do sangue
menstrual(material reprodutivo); especialmente pela boca (picada). [58.2-59.1]

FAT AATWEETT AT GITEE | UR )
agivd ¥ Fenfy 3% 9= Freeeq)

As aranhas picam (o homem) no (nivel do) umbigo enquanto os insetos picam
acima e abaixo; as roupas e outros materiais contaminados por seu veneno (das
aranhas), produzem doengas quando entram em contato com o corpo. [59.2-60]

Rad swER A3 dm gafadiga Nk |
galsagagnna qatsat  guisetw
qEqEAI:  gES:  PRigewvgaantad | &N

A lesdo da picada de aranha ndo se manifesta antes da metade de um dia; no
primeiro dia, ela se parece com uma marca feita por agulha, sem qualquer
manifestagdo de coloragdo, é muito instavel com prurido leve e dor. [60.2-61]

fEdssgaarsAy fafashta arsstaa: |
SFINT Adl ALY FIFAM AtPEET | &R

No segundo dia, ha elevagdo das bordas ou apresenta-se coberta de numerosas
erupgdes, com coloragdo bem manifestada, deprimida no centro, apresenta
prurido e parece uma tumoragdo. [62]

gAY I ARENIEEAIES: |
TUIEIEAGTE AAFIY G &2

No terceiro dia, ha febre, arrepios, coloragdo vermelha, surgem exantemas com
formato de pires, com dor em ferroada e ha sangramento através dos foliculos
capilares. [63]

nEi=ga ST TATTSATIAATE: |
fI®I0E TEd qIEaTE IgH HIRI9AT | &8 |
w8 snmfa anifn sy sha sifEag
sfa dfigwi fad w9 3 fAaSga ner

No quarto dia, ha edema profundo, muito calor, dispnéia e vertigem; no quinto
dia, manifestam-se muitos sintomas de envenenamento (ja enumerados); no
sexto dia, o veneno alcanga os pontos vitais € no sétimo dia ele destroi a vida;
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este € o modo de agdo do veneno poderoso, a partir desta descrigdo, devem ser
classificados os tipos de veneno moderado e fraco. [64-65]

eeignfaronr  fad  mwafs g

O veneno (da picada de aranha) pode ser aliviado completamente em vinte € um
dias. [66.1]

Litadamsa cikitsa (tratamento na picada de aranha) [66.2-70.1]

AMY — ZAREH TBMETHSIA 1l &% 1
FRY S waNgEd g faomT g2l

Os dentes da aranha devem ser removidos com ajuda de um instrumento
cortante imediatamente, o local deve ser queimado (cauterizado) com uma pedra
incandescente ou outro material; quando houver predominancia de pifta, o local
ndo deve ser cauterizado. [66.2-67.1]

sRT  fAwQmn anaeeigsiaa e |
- < . o ~
9gd @Idl 53 9 (owld gew o |

Quando o local da picada é muito aspero, possui cabelos danificados, esta
localizado em areas vitais, articulagdes Osseas, etc., apresentando abundante
exsudagdo, ele ndo deve ser cortado nem queimado. [67.2-68.1]

ATIIRNIAgRATEga: N %¢
gaa: Sy N diRgas: |

ApoOs a cauterizagdo, o local deve ser tratado com aplicagdo de pasta de agada
(férmula antitéxica) adicionada com mel e saindhava, depois a regido deve ser
banhada freqiientemente com a decocgdo de (casca de) arvores de resina leitosa
bastante fria. [68.2-69.1]

gaatsqElE® sy recaisfe av i s

AFSIqETA:  ET  ARCSREEED: |

O sangue deve ser removido com o uso de chifre de sucgdo, etc. ou pela secgédo
da veia, e depois o local deve ser banhado com a decocgdo da (casca de) bodhi,

Slesmataka e aksaka freqiientemente e deve ser feita a aplicagdo de sua pasta em
condigdo fria. [69.2-70.1]
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Padmaka agada (antidoto para picadas de aranha e inseto) [70.2-71.1]

wrenigFamengafaf QRIS 1] o 1|
AATATHIZNATAG: QrEasItas: |

Phalint, os dois tipos de nisa, mel e ghee sdo transformados em uma pasta e
enrolada em pilulas, isto é conhecido como Padmaka agada, que promove todos

os seus bons efeitos em picadas de aranhas e insetos de todos os tipos. [70.2-
71.1]

Campaka agada (antidoto para picadas de aranha e inseto) [71.2-72]

 {EEAERE S EEe RGeS neg i
SLECITE g R |

Os dois tipos de haridra, pattaiiga, mapijistha, nata, kesara, mel e ghee sdo
transformados em pilulas; isto é conhecido como Campaka agada e ¢ mais
eficaz que o anterior. [71.2-72.1]

asgmatasdzanaganias: IR N

Da mesma forma, o consumo do suco de esterco fresco misturado com agucar,
ghee e mel. [72.2]

Maiidara agada e Gafidhamddana agada [73-86]

AQATAT SIS s A |

AT TR TTT R ga R TR R
UMET HFA A IS TEAEA: |
AT FE NS AT e

Apamarga, manohva, ala, darvi, dhyamaka, gairika, nata, ela, kustha, marica,
yasthyahva, ghee e mel sdo transformados em um agada (antidoto) conhecido
como Mandara agada. Nata, rodhra, vaca, katvi, patha, ela, patra e kumkuma
(adicionados com ghee e mel) formam o antidoto Gaiidhamadana agada. [73-

74]
faug  ugRRg sygefia  fEEaag

Quando ha grande aumento dos doshas, devem ser administradas terapias
antitoxicas, purificadoras (como descrito posteriormente). [75.1]
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AATEAGATS I AT A (g RT: 1o i
F% SAPRGAT Gren fauay @gEdq |
B EE e G FISTRHBAT (| 0% |l

Kapha deve ser eliminado com a indugdo de vOmitos fazendo com que o
paciente beba o p6 de yastyahva, madana, afikola, jalint e siiduvarika ou das
folhas, casca, raiz e o fruto de Sirisa adicionado com a raiz de afikola —
misturado com agua de arroz. [75.2-76]

fatald= frewifetmgaigh: |

A purgagdo deve ser feita utilizando-se triphala, nilini, trivrt, etc. [77.1]

frad g sfvsr wadz aomg 1loee )
YW  Mea: IO FOAEE |
fagar Qg gy swsgE, qar sl
HSATITEIAT gutasaEgay |
A5 Qd TP FABIHFITHH 1SR |
UFRRTEAHIGES, [F0G g1 ALAFT: |
sfsmagay  ged feTeR: 1 <o Ul

Depois que a sensagdo de queimagdo € o edema desaparecem, o karnika (o
crescimento muscular semelhante a um anel que se desenvolve na lesdo) deve
ser retirado do ferimento; flores de kusumbha, godaiita (dente de vaca ou sulfato
de calcio hidratado), svarnaksiri, kapotavit (excrementos de pombo), trivrta,
saifidhava e danti sdo os melhores para remover o anel muscular, assim como a
raiz de uttamarani adicionada com fibras finas de vamsa, saindhava, kustha,
danti, katuka, dugdhika e raiz de rajakosatakt ou kinva (fermento ou levedura)
derivado do leitelho, também agem da mesma forma.

No momento de retirar o anel muscular a pessoa deve receber alimentos
nutritivos € que sejam antitoxicos. [77.2-80]

HewEAdY  w  afies  @weig |
feer  g3%  dewala  guigag i ¢ |

Durante o tratamento do envenenamento por picada de aranha, apenas o ghee
deve ser utilizado para todas as terapias de oleagdo (lubrificagdo), uma vez que o

6leo aumenta (potencializa) muito o veneno, como um fardo de feno langado no
fogo. [81]
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SRS gIMIsgTaT aEatevgEit |
Dared SIS TFRTR TFFIITEEAAT 1| <R |}
T TEI I EATE g TSt e |
TEIMEAANZS AT A AANSHFEW 11 € 1l

faegasgaaayeg i iraRmgsiaasey |
FrearEaTarfeariitagaasTEausq 1l ¢ |
feaFRIMagan qATHATRAATR SR |
AMFITT  FAWT TGN TG 11 <& I

e Hribera, vikafitaka, gopakanya, musta, Sami, candana, tintuka, Saivala,
nilotpala, vakra, yasthi, tvak, nakull, padmaka e sementes de ratha;

e Rajani, ghana, sarpalocana, kana, Sunthi, kanamiila, citraka, varuna, aguru,
bilva, patola, picumanda, amaya, Selu e kesara,

e Bilva, candana, nata, utpala, Sunthi, pippall, nicula, vetasa, kustha, Sukti,
Sakavara, patoli, bhargi, sindhuvara, karaghata e varangam.

Estas trés formulas eficazes, descritas nos trés tipos de métricas poéticas,

utilizadas como bebida, colirio, medicagdo nasal, aplicagdo externa e banho da

regido afetada, curam o veneno de aranhas com predominancia de vata, pitta e

kapha, respectivamente, assim como uma pessoa prospera afasta a pobreza. [82-
85]

W F QW% WY K@IARd Segd a" T |
HEATYTY FRIAIST FS gat @t Qka GEERIRE | & |

Rodhra, sevya, padmaka, padmarenu, kaliyaka, raktacandana, kantapuspa,
dugdhanika e mrnala, transformados em agada (antidoto) e utilizados em todas
as terapias, destroem o veneno de todos os tipos de aranhas. [86]

tfa siuafateegag Ppitngrazfadtaaamugsga-
Hfeaat 95 SN | TFAME ATl
A GEERSEE: L9

Assim termina o capitulo conhecido como “Kitalutadi visa pratisedha
(Tratamento no envenenamento por insetos, aranhas, etc.)”, o trigésimo sétimo
da secdo Uttarasthana do Astafigahrdaya samhita, composto por Srimad
Vagbhata, filho de Sri Vaidyapati Simhagupta. (XXXVII)



ASTANGA HRDAYAM 417

CAPITULO XXXVIII
asziaassaTa: |

MUSIKA-ALARKA VISA PRATISEDHA

(Tratamento nas mordeduras de rato e de
cachorro)

FuTat GleFTenfaaafans ATSIEAE: |
fr  §  ongoemER mEea

Devemos expor agora o capitulo “Miisika-alarka visa pratisedha (Tratamento
no envenenamento por mordida de rato e cachorro)”. Assim disseram Atreya e
outros grandes sabios.

Masika bheda (tipos de ratos e camundongos) [1-2]

Tiewags:  ga gfadataEdste |
U FOm WS wqestaa il ¢
AT maE: AT NT  USARGT |
gegaU TEerEn gandy Ay mfvsn i

Lalana, capala, putra, hasika, cikkira, ajira, kasayadanta, kulatka, kokila,
kapila, asita, aruna, Sabala, $veta, kapota, palitaundura, chucuundara e rasala
— estes sd0 os dezoito tipos de ratos ou camundongos. [1-2]

Maiisika sukra sparsa laksana (sintomas do contato com sémen de rato) [3-8.1]
o X,
I ia'r%r T gEEe: Tymla and
WEARTATIS  gud  wmegai WAl o3 o0
T saqY: FB AESMH wALSERT: |
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Masgisfaerar g qug:  wadzEmg u 2 N
ilnz'?r: gfagsst  fazwegaaEy |
FRgTETEaasss5d gzl @

A regido do corpo que entra em contato diretamente com o sémen ou através da
roupa contaminada com o mesmo, fica com o sangue desequilibrado e palido
(branco), surgem pequenos nodulos, edema, exantemas e manchas pigmentadas,
acompanhadas por vertigem, perda do apetite ou paladar, frio e febre, dor
severa, fraqueza, rigidez, dor cortante nas articulagdes, arrepios, sangramento,
desmaio, persisténcia dos sintomas por longo tempo, vOmitos com kapha,
abundancia de massas semelhantes a ratos e sede. [3-5]

srqEmglad weg g gEm geafa )

O veneno de rato € vyavayr (penetra por todo o corpo rapidamente), dificeis de
curar, e sofrem aumento freqiientemente. [6.1]

NI RUL T G A DL EE TN TR
EUR 6 ¢ S T S ST (SIS S Y

Desmaio, edema corporal, descoloragdo, exsudagdo (umidade), perda da
audigdo, febre, sensagdo de peso da cabega, salivagdo excessiva e vomitos de
sangue — estes s3o os sintomas do estagio incuravel. [6.2-7.1]

gaatea  faaigareadatafafz=ag oo
gsgaeaTd 9 guIgggivey |

Edema da bexiga, descoloragdo dos labios, o corpo fica coberto de nédulos

semelhantes a ratos e exala odor semelhante ao do rato — tal paciente deve ser
rejeitado. [7.2-8.1]

Alarka (caracteristicas do cachorro com hidrofobia) [8.2-16.1]

g B Qv i dwEha oo
e gAY W | aeEmieEed |
FRBEFIENT  gaa:  Wisfagafa n . 0
TIAYSTRIIFT: (A qqmEas |

Os doshas, dentre os quais kapha é predominante, tornam-se aumentados,
invadem os samjfia vaha srotas (canais que transportam a sensibilidade, ou seja,
nervos) € produzem sérias perturbagdes na mente e nos tecidos do corpo do
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cachorro. Ele corre por todo lugar babando saliva, cego e surdo, com o rabo, a

mandibula e os ombros caidos (pendurados), agitando a cabega e com sua face
caida. [8.2-10.1]

Fuea fazgea gw: T @qEI@E |l Lo
EesATTaETIEsStgalsg T |

A mordida deste cachorro faz com que a pessoa entre em estado de estupor (ou
mesmo inconsciente), o sangue de coloragdo preta flui do local da picada, ha dor
(na regido) do coragdo e da cabega, febre, rigidez do corpo, sede e desmaio se
desenvolvem gradativamente. [10.2-11.1]

gaaasfe  Stgen sm@r et I )
STEEAATAAE | (TG |

A partir destes (sintomas) pode-se reconhecer a mordida de outros animais como
srgala (chacal), asvatara (mula), asva (cavalo), rksa (urso), dvipi (leopardo),
vyaghra (tigre), vrka (lobo), etc. [11.2-12.1]

FUEfEA g AT g AT AT CAAT: IRCRL
ﬁ?ﬁtmwm‘maf‘u?a@ﬁaq l
ECWW TRIE: wiUET AUEsE T 1R
wiw @nim feg, faudd g fafEw)

Prurido, dor constante, perda da coloragdo, perda da sensibilidade, exsudag@o,
febre, vertigem, sensa¢do de queimagdo em todo o corpo, coloragdo vermelha,
dor, amadurecimento (supuragdo), edema, desenvolvimento de tumoragédo e seu
desaparecimento, laceragdo do local da mordida, aparecimento de vesiculas,
crescimento muscular semelhante a um anel e exantemas arredondados — estas
sdo as caracteristicas das mordidas se o veneno estiver presente nas lesdes; o
oposto do descrito acima, se o veneno nao estiver presente. [12.2-14.1]

N A7 g cEvied FOa, faasara 0w
qRaEaAy TEHERIafeSRy |

A pessoa imita o animal em suas agdes e grita aquilo que a mordeu, enxerga-os
acidentalmente no espelho, na agua, etc. e morre. [14.2-15.1]

RsgamazTEsh gegETanEna: I ¢4 |
FEENEAAE %9 gRfd g9aq |
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A pessoa que fica com medo de 4gua, mesmo ao ouvir 0 som, ao tato e a visao
da mesma, sem ter sido mordida (pelo cachorro com raiva, etc.) também ¢é
considerada como acometida por jalasaiitrasa e deve ser recusada para
tratamento. [15.2-16.1]

Misika visa cikitsa (tratamento na mordida de rato) [16.2-34]

qTGAT  FEATIEA gy ®oea Edq &l
gUutTaar, aTamm Eurmﬁ!mmarmn
g faeraden Gesd = s I 29
&lﬂvtaé\amggmgaa%ﬁ. \

O local da mordida pelo rato deve ser queimado ou por um ramo de planta ou
com um espelho (lente); se este procedimento ndo for realizado, havera dor
severa ¢ desenvolvimento de um crescimento muscular arredondado. Apds a
cauterizagdo da lesdo, deve ser feita uma incisdo com um instrumento cortante
(para que o fluido seja removido) e aplicada uma pasta de Sirisa, rajani, vakra,
kumkuma e amrtavalli. [16.2-18.1]

LS SRR S SR L g
AN wEETglad  wUwEE qE |

Aplicagdo de pasta de agaradhima, mafyjistha, rajant e lavanottama destroi o
veneno de rato e desfaz o anel muscular que se desenvolve na lesdo. [18.2-19.1]

aMs+S: FWiFtaeasg aAtg I Auda R 1
thwamﬁﬁeagmmm |
s aw fawamwn: feg ar MFAZAH N Ro |l

Depois, a lesdo deve ser lavada com qualquer liquido azedo e sobre ela deve ser
aplicada a pasta de palifidi, Svetakatabhi, raiz de bilva e gudiict ou outras drogas
que destroem o veneno e aliviam o edema; depois, a veia deve ser seccionada
(para permitir a sangria) urgentemente. [19.2-20]

Sgd  AteAmEme: gERAEEEd |

Deve-se induzir a vomificagdo através da administragdo da decocgdo de nilini,
Sukakhya e/ou afikola. [21.1]

LIEUGE 1 gmmm'ma'masw SEIEL R
g o Gﬁva el Qe a9 gaAq |
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O veneno deve ser eliminado através de vomitos induzidos pela ingestdo de
coalhadas (iogurtes) adicionadas com o p6 de frutas de kosataki, sukakhya,
Jimiitaka € madana. [21.2-22.1]

qIAFATHITE ar  gEeEag R
qEEedd  Tae  |aieglEavEE |
Vaca, madana, jimiita e kustha maceradas com urina de vaca, consumidas

seguindo 0 mesmo método da féormula anterior, curam o veneno de todas as
espécies de ratos. [22.2-23.1]

fRad  Fandiwemwss  =man

A purgagdo ¢ desejavel através da administragdo de trivrt, nili e triphala
transformadas em pasta. [23.2]

frafated o s weiw =t
RGA WMEEE!  SAEEAEEga: 8 1)

Para a purgagdo da cabega, (devem ser utilizados) Sirisa, sara e phala; para a
utilizagdo na forma de colirio, é benéfico o suco de esterco de vaca fresco
misturado com o po fino de vyosa. [24]

wientmaTE) TIATATREAH |
grgdlasnan e q@ fgd  gagn
fEfowsieaeagatsgatad:
ARAHSBEE  qT, IFFAART qO )RR N

Kapittha e o suco de esterco fresco misturado com mel é benéfico para ser
chupado; o ghee cozido com a raiz de tanduliyaka é benéfico como bebida; ou o
ghee preparado com os dois tipos de nisa, katabhi, raktayasti e amrta, ou aquele
preparado com as raizes de asphota ou entdo com os cinco produtos (raiz, casca,
folhas, flores e frutas) de kapittha sdo benéficos como bebida. [25-26]

fargak a7 foglaeagd  gewarnd
INUATYSIHAANT &9 FEWIEFY U R0 1l
fadsoralgd gwm g ghasdza: )
TRU TIGFET WA WHoA A fAIg N <K

A pessoa que sofre pelo veneno da mordida do rato deve beber a decocgdo de
sifiduvara, nata, Sigru, raiz de bilva, punarnava, vaca, Svadamstra e jimiita
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adicionada com mel; ela deve ingerir arroz $ali fervido juntamente com dadhi

(coalhada) ou beber o p6 de sementes de Sarapufikha misturado com takra
(leitelho). [27-28]

AFRASFTR TN GTAFAN  FlewaA: |
TR watgfavataa: 1 R

shrrararfiesesmazn aq |
i z@m gqEr AR [ATHEET vl o )
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sgrEEfaed @id aiseg famfaas nat

Raiz de afikola transformada em pasta com urina de cabra e utilizada como
bebida e para aplicagdo externa destr6i o veneno de todas as variedades de ratos.
O mesmo com a ingestdo da pasta da polpa da fruta kapittha, tilaka, tila e as
raizes de aiikola, juntamente com urina de vaca, ou a pasta de tilakamarijari
juntamente com leite. Ou a pasta das raizes de sairyaka, juntamente com a agua
de arroz adicionada com mel, ou ingerir a d4gua colocada dentro da casca da fruta
katukalabu e conservada durante toda a noite. [29-31]

fargaer gatta qurmfm fad wam)
wefrlsn sha semdogs fawg iR

Raiz de sifiduvara, ossos de gato, visa e nata, transformados em pasta com agua
e utilizada como medicag@o nasal, etc. destroi o veneno de ratos. [32]

ard qiamtad qFCTEII |
qqEyd §T SRy Wt glelgy i 230

O residuo de veneno de rato que permanece dentro do corpo sofre aumento
quando as nuvens se acumulam no céu ou no momento em que 0s doshas
tornam-se aumentados pelos fatores que produzem seu aumento (horario do dia,
alimentos, etc.). [33]

A §F IR AeAr SEIEAT |
Tared A 7 fafguean giifamosn 02w
Neste momento, todos os tratamentos apropriados para os doshas devem ser

administrados além daqueles indicados no tratamento de disivisa (Capitulo
XXXV do Uttarasthana). [34]
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Alarka damsa cikitsa (tratamento da mordida de cao com hidrofobia) [35-40]

d5f cHowqEed  gwgWw  gfqerd
aREEdedsd: quu @ gd faam i
O local da mordedura de um cdo raivoso deve ser cauterizado com ghee quente e

coberto com a pasta quente de agada (antidoto); o paciente deve beber ghee
envelhecido. [35]

AT TET ASTATY  FaRew |

Ele deve ser submetido a uma terapia purgativa rapidamente, misturando-se a
resina leitosa de arka com a droga purgativa. [36.1]

FPRECIERY (TS @eEfausd |l 3% |
o N e <
F¥arerwst saar asit gamam |
Devem ser consumidos trés palas do suco da raiz de afikola que cresce para a

dire¢do norte misturados com um pala de ghee ou o suco da fruta Svetadhattiira
ou punarnava com agua. [36.2-37]

QFET Q@S S SUSEE q@r T 1129 U

frafs  fawne®  SAgsgtaadae: |
Palala (carne seca) ou p6 de gergelim frito (Arunadatta), taila (6leo de
gergelim), resina leitosa de ripika (arka) e guda — o consumo de todos estes

ingredientes juntos quebram (destroem) o veneno do cdo raivoso assim como o
vento quebra as nuvens. [37.2-38.1]

qusl ST w9 =T gasaAg ¢l

(Usar no corpo, vestir) ervas e pedras preciosas e tomar banhos fortificados com
mantras (hinos sagrados) devem ser prescritos. [38.2]

CRUEAERIES) amzeaafoaay |
AT TSEY AEIRATHIEEAIeRag 1 2R

Arranhaduras, abrasdes, feridas causadas pelas unhas e dentes de quadripedes
ou bipedes tornam-se edemaciadas, desenvolvem supuragdo acompanhada de
hiperemia, febre, exsudagdo e dor. [39]

dngenIsamuE dfasr  gEqgEn )
WA AR Aaf a=mgearaeraE: U Yo |
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A aplicagdo da pasta de somavalka, asvakarna, gojihva, hamsapadika, os dois
tipos de rajani e gairika repele o veneno de unhas e dentes. [40]

tfa MdafatasraagMugunsfaaaamesega-
HiEarai 98 SqGa™ g @Rauaaasy
amrstxaiscam: 12

Assim termina o capitulo conhecido como “Miisika-alarka visa pratisedha
(Tratamento nas mordeduras por rato, cachorro, etc.)”, o trigésimo oitavo da
secdo Uttarasthana do Astangahrdaya samhita, composto por Srimad Vagbhata,
filho de Sri Vaidyapati Simhagupta. (XXX VIII)

v Fewast awr woag @me |

Assim termina Damstra (visa) cikitsa, o sexto ramo do Ayurveda.
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CAPITULO XXXIX

TR TR |

RASAYANA VIDHI
(Terapia de rejuvenescimento)

AAIA  TAEAITTIREIT S EITEAT: |
(T S I <SR E ico B O o o

Devemos expor agora o capitulo “Rasayana vidhi (Terapia de
rejuvenescimento)”. Assim disseram Atreya e outros grandes sabios.

Rasayana phala (beneficios da terapia de rejuvenescimento) [1-4]

fNaawy: wwla Aqweg qwn gw |
TRV FRfgzadtgag L
awwfaty guyar sifFaramia e |
F@ & g @dEl @asg il R N

Longevidade, (boa) memoria, (grande) inteligéncia, saude (perfeita), jovialidade,
complei¢do e colorag@o (brilhante), voz (clara) e magnanimidade, aumento do
vigor corporal e dos 6rgdos sensoriais, perfeicdo da palavra, poténcia sexual e
magnificéncia — sdo todas obtidas a partir da terapia rasdyana. E o melhor
método para manter o rasa e outros dhatus em excelentes condigdes. [1-2]

@ T Y a1 qemded A |
terqer Faiwed fagss o @99t 2 0

Ela deve ser administrada nos adultos jovens ou com meia-idade e sempre
naqueles que sdo auto-controlados e que se submeteram as terapias de oleagao,
sangria e purificac¢do. [3]
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afags oaT & g cwEa fafa
e Gt Afed 9@ @ Ewe: 8
As terapias rasayana (rejuvenescimento) ou vd@jikara (afrodisiaca),

administradas aqueles cujo corpo nio esteja purificado, tornam-se intteis, assim
como tingir um tecido que esteja sujo. [4]

Rasayana bheda (tipos de rejuvenescimento) [5]

waaEi  fglhad sdwmear fage
getafn® g swwfusasmain b

A terapia rasayana € de dois tipos, assim determinados pelos sabios:
1. Kutipravesika: a que € importante (muito benéfica) e
2. Vatatapika: a outra (menos benéfica). [5]

Kuftipravesika krama (procedimentos para o tipo mais eficaz de terapia) [6-14]

g2 Qg gwhEtaeEd |
frrgfl=at g 2R fooat gwEnSam i & 0
YR ARSI e @ s igan] |
ESAAOF|  GRY  SRAFGHAH N O U

(Esta terapiadeve ser realizada) em uma cidade ou local auspicioso, onde os
ingredientes necessarios estejam disponiveis e que seja desprovido de excesso
de brisa e outras causas de medo, em uma casa branca (pintada com cal
hidratado), com trés apartamentos, um dentro do outro, com pequenas aberturas
(portas e janelas) que devem ser construidas de frente para o norte (ou no lado
norte da cidade), sem fumaga, luz do sol, poeira, animais selvagens, mulheres,
idolos, etc. A casa deve possuir todos os equipamentos médicos necessarios
(incluindo medicamentos) e deve estar limpa (lavada, pintada, etc.) [6-7]

o grisfy @Iqed geaieat ataasgia: |
as E@aR ge: gel s@as: gaii < i
st gfaga: wgwwl  f@are |
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frftes:  Yu@a  a@d @Eag i Qo Il

Depois, em um dia auspicioso, apds honrar aqueles que devem ser honrados, o
paciente deve entrar na casa (especialmente construida) limpo (tanto o corpo



ASTANGA HRDAYAM 427

como a mente). La ele deve ser purificado com as terapias de purificagdo
(eméticas e purgativas), ficar confortavel e readquirir seu vigor anterior. Ele
deve levar uma vida celibataria, corajosa, sincera, com controle dos sentidos,
doando presentes, uma vida compassiva, de atividades verdadeiras e corretas;
deve pensar sempre nos seres divinos, dormir ¢ acordar de maneira adequada;
preferir e desejar os medicamentos e falar palavras agradaveis — esta pessoa
deve comegar entdo a consumir os medicamentos. [8-10]

glastame®  Sad  amd gaw)
sl freadt 36 0F Seawga faag u g
ferafeasit av q@, ¥ ang fafcsay |

O paciente que se submeteu anteriormente as terapias snehana (oleagdo) e
svedana (sudorificagdo) deve beber agua quente adicionada com a pasta de
haritaki, amalaki, saindhava, nagara, vaca, haridra, pippali, vella e guda; com
isto promove-se a purgagdo sem dificuldades. [11-12.1]

AT PeTONE  saeEsmE T RN
frud agas gt @wE T gafaag
FAETSAT B QU FATSTTT I 32 1

A seguir, o paciente que foi, portanto, purificado e submetido a samsarjana
(dieta liquida realizada apds a purificagdo), deve receber alimentos preparados
apenas com yava e adicionados com ghee durante trés, cinco ou sete dias até que
as fezes velhas (escondidas no interior do intestino) sejam purificadas. [12.2-13]

i GW@AREE  TEEAguEid |
T qANF URAEIATRSIST e 28 1

Fazendo o condicionamento do trato alimentar desta forma, o paciente deve
comegar a consumir o rasayana (o medicamento rejuvenescedor) cuja formula
tenha sido considerada adequada apds avaliagdo dos seus habitos, etc. [14]

Brahma rasayana [15-32]

qTEEE Prgorast | sgataay |
@l IFYIET g qsTIgaq 1 L. |
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Cem unidades de pathyas, trés vezes a quantidade de dhatriphala (ou seja,
trezentas unidades) e dois palas e meio (de peso) das drogas pertencentes aos
cinco paiicamiilas sdo fervidos em dez vezes a quantidade de agua e a decocgdo
¢ reduzida a uma décima parte. A esta decocgdo € adicionada a pasta de vijaya
(haritaki) e amalaki, misturada muito bem e depois filtrada. A seguir, um
kudava (peso) do pd de tvak, ela, musta, rajani, pippali, aguru, candana,
manditkaparni, kanaka, Sankhapuspi, vaca, plava, yastyahva e vidanga;, meio
bhara mais cem palas (48 kg. mais 4,8 kg.) de sitopala (agtcar cristal), trés
patras de ghee e dois de taila (6leo de gergelim) sdo adicionados e cozidos
sobre o fogo até formar um doce (confeito). Depois de frio, sdo adicionados
trezentos e vinte palas de mel, misturados com uma batedeira e a preparagdo €
colocada em um recipiente untado internamente com ghee. Isto deve ser
consumido diariamente. Sua posologia deve ser tal que ndo faga com que o
paciente deixe de ingerir nenhuma refeigdo. O alimento deve ser a base de arroz
sastika e leite e deve ser ingerida apos a digestdo adequada (dos medicamentos).
Vaikhanasa, Valakhilya e outros grandes sabios fizeram uso deste auspicioso
rasayana (confeito rejuvenescedor) formulado por Brahma e tornaram-se livres
do estupor, do cansago, da exaustdo, do enrugamento da pele, do encanecimento
e das doengas, adquiriram grande inteligéncia, memoria vigorosa e tempo de
vida ilimitado. [15-23]

FAAAASHEEE (WY (qSragsgad |
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Cem unidades (de cada) de abhaya e amalaka que estejam livres de
imperfeigdes e mil pippalis sdo transformados em po e adicionados a solugdo de
ksara (cinzas) da arvore palasa fresca e conservados em um recipiente. Quando
as cinzas forem utilizadas (absorvidas), sdo adicionados um quarto da
quantidade do p6 de agtlicar seco na sombra e quatro vezes a quantidade de mel e
ghee e derramados em um recipiente untado internamente com ghee; a abertura
¢ vedada e o recipiente € enterrado no chdo e mantido ai por seis meses.
Posteriormente, ele € retirado e consumido diariamente pela manha, dependendo
do vigor de seu fogo digestivo e devem ser ingeridos apenas alimentos
saudaveis. Utilizando desta maneira este (medicamento em forma de confeito), o
paciente pode viver uma centena de anos sem qualquer doenga e sem sinais de
envelhecimento, dotado especialmente com vigor, nutrigdo, forma fisica,
memoria e inteligéncia. [24-27]

AemgoeEmen (e rade  gead |

seafsesd  TEAT  qEAweEAd: 1 R

awme aAfed  ga:  afadegefea |

sy MmadgsamEty A 1R
famifr ara@ewMR grar @Eae  Aggalaat |
i szd wig MAswH Aqd gad 9 ArERSH | 2o |l
geatta geaifa = % Joi TULd 9 Wang T aivms
TETIMBTSA qat oty watk@ Wl At a@r b gl
aEedly R geEw siwwa  SEged |
fafioAuEeafsaat wgaa geagEstay 1 2R I

Um buraco (cratera) com dois hastas de profundidade é feito no topo de uma
tora de palasa umida e sem doengas e este orificio deve ser preenchido com
frutas de amalaka frescas. Toda a tora deve ser enrolada com a erva darbha e
coberta com lama retirada de um tanque de 16tus e deixada secar. Depois a tora €
colocada sob um monte de esterco de vaca coletada da floresta, incendiada e
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cozida. As frutas amalaka assim cozidas sdo retiradas e consumidas com mel e
ghee, até que o paciente sinta-se totalmente satisfeito. Ele deve beber a seguir
leite fervido na quantidade que desejar. Desta forma, durante um més o paciente
deve continuar a usar o medicamento, evitando as coisas proibidas com todos os
esforgos, ndo tocando na agua fria mesmo com as maos. Apds um intervalo de
onze dias seguindo o procedimento, seus cabelos, dentes e unhas (velhas) caem
(e os novos comegam a irromper); dentro de poucos dias, ele adquire uma bela
aparéncia, ndo apresenta nenhum problema com mulheres, tem o vigor de um
elefante, um tipo especial de inteligéncia, vigor, sabedoria e atitude correta; ele
se torna uma pessoa que vive durante mil (uma centena de) anos. [28-32]

Cyavanaprasa [33-41]

TS STHEA T TF IS TS l
afir=dt faoasdy saft Agr awewr gfz o)
stadl  FiEE FrEmr orwd T et |
NGEEIECI It AL TG ey Hag il
fagt gugd = a3ssd oSewman)
FSEW QY gIRSTAUE w1 3Rl
IRAY T TEHFAGAHSHINT |
TEE  ARANAGAR, S TR
nwﬁmgmifa & J4@eId uIql
e 7y fas g awdatugeeg s
fagent fged garmgwld @onfaag |
WASTREA-ATT  FATT qegaitar 1 3¢ 0l
WY SggAma ¥ WeT sygar gl
FOATRA ST A AT N3
wE e SaT za‘m’ Fraziforayg |
HNYHISATL Q9 qEqT T smfrzran Qo il
TSTEATNTEATTRGITA !

aut s sFarmmranasd aageRan|

g w2¥ sefatzammman gattaiadiogs: 1 e

Dasamiila, bala, musta, jivaka, rsabhaka, utpala, os dois tipos de parni, pippali,
Sriigl, meda, tamalaki, truti, jivaiti, jofigaka, draksa, pauskara, candana, Sathi,
punarnava, os dois tipos de kakoli, kakanasa, amrtadvaya (gudiict e haritaki),
vidarT e raiz de vrsa, um pala de cada, sdo fervidos em um drona de agua e a
decocgdo ¢é reduzida a um quarto e filtrada. A esta decocg¢do, adicionam-se
quinhentos frutos de dhatri (amalaka) e cozinha-se. Quando a decocgdo reduzir



ASTANGA HRDAYAM 431

a um quarto, os dhatriphalas cozidos sdo espremidos e suas sementes retiradas
(restando apenas a polpa macia). Esta polpa ¢ frita em doze palas de cada de
6leo e ghee e depois ¢ adicionado a massa meio fula de matsyandika (aglcar
cristal) que € cozido até formar um doce. Depois de frio, devem ser adicionados
metade da quantidade (de o6leo, ou seja, seis palas) de mel, quatro palas de
tvaksiri, dois palas de pippali e metade da quantidade (de kana ou pippali) de
caturjata. Este avaleha (confeito, doce) deve ser consumido na posologia
adequada, diariamente, pela pessoa que esteja residindo em uma construgdo
especial e ingerindo apenas alimentos saudaveis. Este é Cyavanaprasa, através
do uso desta formula o sabio Cyavana, apesar de atormentado pela velhice,
tornou-se o predileto da mulher. Esta formula cura a tosse, a dispnéia, a febre, a
consumpe¢do, doengas cardiacas, gota, doengas da urina e do sémen e doengas da
fala (da palavra). Ela ajuda no crescimento do corpo nas criangas, ¢ benéfica
para idosos, nos feridos e naqueles que estdo emagrecidos. Ela promove grande
inteligéncia, memoria, compleigdo, estado de saude, longevidade, 0 movimento
descendente (normal) de pavana (vata), os 6rgdos sensoriais e o fogo digestivo,
o desejo por mulheres (libido) e o vigor do corpo se utilizada de maneira
adequada. [33-41]

Triphala yogas (formulas com triphala) [42-43]

Ag¥a  qsHEal  foges faegaear
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Triphala misturado com igual quantidade de madhuka, tvaksiri, pippall,
saindhava, com cada um dos lohas, suvarna, vaca e adicionado com mel ou
ghee ou agucar na mesma quantidade, quando consumido age como
rejuvenescedor, cura todas as doengas, promove a inteligéncia, a longevidade e a
boa memoria. [42-43]

Mandﬁkaparni—jahkhapuspi yoga [44-45]
augmqoal: TalE@ aui® aNlo aNngEe 9o |
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O suco fresco de manditkaparni ou o pd de yastimadhuka devem ser
administrado juntamente com leite, apos avaliagdo do fogo digestivo; da mesma
forma, deve ser administrado o suco fresco de gudiici misturado com a pasta de
Sankhapuspi com suas raizes e flores. Estas formulas promovem a longevidade,
curam doengas, aumentam o vigor, o poder digestivo, a coloragdo e a
complei¢do, a voz e a inteligéncia, agem como rejuvenescedoras; Sankhapuspi é
especialmente medhya (possui a propriedade de melhorar a inteligéncia). [44-45]

Naladadi ghrta [46-47]

A%d wSARUY qawar ags  Ssaeiamesan |
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O ghee medicinal ¢ preparado com (a decocgdo de) nalada, katurohini, payasya,
madhuka, candana, sariva, ugragandha, triphala, katutraya, os dois tipos de
haridra, patola e lavana ¢ também a pasta destas drogas, trés partes do suco
fresco de Sankhapuspi, payas (leite) e um nalvana (adhaka) de ghrta (ghee).
Com seu uso até uma pessoa muda torna-se loquaz, ganha poder de recordar,
adquire talento e satude. [46-47]

Paiicaravinda ghrta [48]

T mefraRarEaS: fad anasd we T afd |
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A pasta de mrnala, bisa (padma), kesara (padma), patra (pétalas de 16tus) e
(padma) bija, flocos finos de hema (ouro), payas (leite) e sarpis (ghee) cozidos
juntos € conhecida como Paricaraviiida ghrta e é muito eficaz para aqueles que
perderam a poténcia, o vigor e a inteligéncia. [48]

Catuhkuvalaya ghrta [49]

ARSHEISHAIGAR  AISASET  qZq Afwd Fartan |
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A pasta de nala (ramo), kafida (talos), dala (pétalas), kesara (estame) de
nilotpala, flocos finos de hiranya (ouro) e ghee todos cozidos juntos é conhecida

como Catuhkuvalaya ghrta, promove a inteligéncia, até mesmo de vacas, o que
dizer de homens. [49]
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Brahmayadi ghrta [50-53]
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Brahmi, vaca, saindhava, sankhapuspi, matsyaksaka, brahmasuvarcala, aifidri e
vaidehika, tré€s yavas de cada, dois yavas de suvarna, visa (vatsanabha) igual a
um tila e um pala de ghee sdo misturados e o ghee medicinal é preparado.
Consumido com mel durante um ano, a pessoa adquire aumento de inteligéncia,
memoria, coragem, domina a velhice, a doenga, o estupor, a preguiga, 0 cansago,
a exaustdo, vive uma centena de anos com riqueza, magnificéncia e reputagio.
Cura, especialmente, a hanseniase, a leucodermia, tumor abdominal,
envenenamento, febre, insanidade, envenenamento artificial (criminoso),
aumento do volume abdominal, doengas causadas por atharvan (rituais
magicos), feitigaria e doengas causadas por grande aumento de vata. [50-53]

Nagabald yoga [54-55]

TGFE  AWEST WA |@gEdq |
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Raizes de nagabala devem ser desenterradas e coletadas no comego de Sarad rtu
(outono) e em pusya (constelagdo estelar). Elas devem ser transformadas em po
e conservadas; um aksa deste p6 deve ser consumido misturado com leite ou
chupado com mel e ghee; a pessoa deve consumir apenas leite e nenhum

alimento sélido. Seguindo este regime durante um ano a pessoa vive cem anos,
forte (e saudavel). [54-55]

Goksura yoga [56-57]

FlgE Mg FaTEElayss: graghian: |
gAIfga: @ W qeeatr 9 srafast 3 0 ug
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&t 3T 7 mfenwa AW w3 frgstadwmg |
TH GO AT TATY: BT ST Mzwea 1 4s |

A planta goksura que esta para dar frutos em breve € coletada juntamente com
suas raizes e deixada secar na sombra. Ela é pulverizada e macerada (por um
dia) em seu préprio suco (o suco da planta goksura fresca). Um prasrta deste po
deve ser consumido juntamente com leite; o paciente deve ingerir arroz sali bem
fervido como alimento, juntamente com leite; no intervalo de tempo em que o
paciente consome dois tulas (duzentos palas) ele se torna capaz de realizar
qualquer atividade, adquire boa aparéncia, longevidade e torna-se sexualmente
ativo como o touro de Gokula. [56-57]

Varahikanida yoga [58-61]

TAEEAEE  wite scw g
arE M O = gy s S 3aq 1w

A raiz (rizoma) de varahikaiida que esta umida deve ser consumida juntamente
com leite; o paciente deve viver apenas de leite durante um més, sem qualquer
alimento solido, e com leite e arroz fervido durante mais um més. Com este
regime, a pessoa vence sua velhice. [58]

AEFIEUN AT ™A G |
gaeiagd femraws @ gd RAgnw
Ou entdo, o p6 fino de sua raiz (varahikafida) embebido em seu suco fresco,

adicionado com ghee e mel deve ser chupado, ou entio ele pode chupar o ghee
medicinal preparado com ela (a raiz de varahikarida). [59]

SFAR AR L E A Gt o Ce L i |
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Da mesma forma, vidari, atibala, bala, madhuka, vayasi, Sreyasi (rdsna),
Sreyast (kakamact), yukta, pathya, dhatri, sthira, amrta, mandiki, Safikakusama,
vajigaiidha e Satavarl (cada um separadamente) podem ser utilizados para
adquirir grande inteligéncia, coragem, longevidade, estabilidade e vigor. [60-61]
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Citraka yoga [62-65]

amed  fawm  gud dafbadEd
qAwd @ [ @A T EEa &R U

Citraka com flores amarelas, brancas e pretas, mais eficaz em ordem sucessiva,
utilizada seguindo o procedimento adequado, age como rejuvenescedor. [62]

SEgw qal Aw A guited (o |
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Suas raizes secas na sombra sdo transformadas em um p6 fino, e este deve ser
chupado com ghee ou com uma mistura de ghee e mel ou consumido com leite
ou agua, durante um més, durante o qual ingere-se apenas alimentos saudaveis;

assim, a pessoa vive cem anos sem quaisquer doengas, dotada de inteligéncia,
vigor, brilho, aparéncia agradavel e bom poder de digestdo. [63-64]

d97 1A WA G, gtd gIETE |
Ao DasgEi® AR ogaE i gl
Chupado com 6leo (de gergelim) durante um més, cura doengas causadas pelo

aumento de vata que sdo dificeis de curar; consumido com urina de vaca, cura

leucodermia e hanseniase; e com leitelho, cura doengas que acometem o reto.
[65]

Bhallataka yoga [66-83]

a@Ewta  guia  gwgoan feade
AA EgA AW TIgEIERAEY: U %R
g awngl  afedsst faumda
HUWWE A G Tae  faEg il &S
TIYAAL TG AARFATHE |
QRQEEE qEE, S SO o @ g3 e
STTeaCaEaia giaYgrsgga: |
@EEEIgHId  |ARiUd qakn e
ATHTTEHT RS H T A )



436 ASTANGA HRDAYAM
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(Frutas de) bhallataka bem desenvolvidas devem ser coletadas durante grisma
(verdo) e enterrada sob um monte de grios. Durante hemanta (outono) a pessoa
que condicionou seu corpo com o uso de coisas (alimentos) doces, oleosas e
frias, etc. deve ferver oito frutas bhallataka em oito vezes a quantidade de dgua
e reduzir a decocg¢do a um oitavo; quando fria, ela deve ser misturada com leite e
consumida. Uma fruta bhallataka deve ser aumentada a cada dia, até completar
trés semanas e depois deste periodo devem ser aumentadas em trés a cada dia,
até completarem quarenta; depois, progredindo, o numero de frutas deve ser
reduzido da mesma forma como foi aumentado. Desta maneira, no decorrer de
sete semanas, devem ser utilizadas cem bhallatakas. A pessoa deve controlar-se,
consumir apenas ghee, leite e arroz sali ou Sastika como alimento. Mesmo apoés
a terapia, esta dieta deve ser mantida por dois ou trés dias. Através desta formula
Unica, a pessoa adquire grandes beneficios, aumento do poder digestivo que se
torna maior que anteriormente, torna-se curado do diabetes, vermes, hanseniase,
hemorréidas e doengas do tecido adiposo. [66-71]
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Um recipiente utilizado para cozinhar a pasta (de arroz, etc.) é preenchido com
bhallataka de boa qualidade e ligeiramente triturada. O recipiente € colocado em
um pote enterrado na terra e ambos sdo selados com lama negra. (Apoés secar, o
pote com o recipiente repleto de bhallataka) ¢ colocado sobre fogo leve feito
com um pequeno monte de bolas de esterco. O suco que pinga para dentro do
pote € retirado no dia seguinte. Este é utilizado misturado com oito partes de mel
e duas partes de ghee; a pessoa deve seguir o regime indicado previamente. Com

esta formula também se adquire todos os beneficios descritos anteriormente.
[72-74]

Sao necessarios dois pratos de barro. Trés ou quatro pequenos orificios devem
ser feitos no prato repleto de bhallataka. Este deve ser coberto com outro prato sem



ASTANGA HRDAYAM 437

orificios. Ambos s&o vedados com lama e colocados no pote enterrado no ch&o. O prato
que tem orificios deve ficar ajustado na abertura do pote enterrado no ché&o.
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Bhallatakas bem maduras, na quantidade de um adhaka, sio fervidas em agua,
secas, maceradas com o p6 de um tijolo, lavadas com agua e seca ao ar. Esta
preparagdo deve ser moida, fervida em um kumbha de agua, a decocga@o deve ser
reduzida a um quarto e filtrada. Este liquido ¢ fervido novamente, adicionando-
se um kumbha de leite e quando for reduzido a um quarto deve ser adicionada a
mesma quantidade de ghee e aglicar em pd. A preparagdo € retirada, colocada
em um recipiente que deve permanecer guardado sob um monte de grdos por
uma semana.

Isto € semelhante ao néctar, consumido diariamente pela manha, seguido pela
ingestdo de leite morno ou de suco de carne, promove o poder de memorizar, o
intelecto, o vigor, o talento, bons pensamentos, a coloragdo dourada da pele e a
longevidade. [75-78]

T sFaEt augar itz saes walfasteausy)
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Trezentas (frutas) bhallataka, ligeiramente amassadas sdo fervidas em um drona
de agua e a decocgdo € reduzida a um adhaka. A esta sdo adicionados um patra
(adhaka) de taila e a pasta preparada com um pala de cada de tikta, os dois tipos
de visa, vara, girijanma e tarksya e o 6leo medicinal é cozido. Ele cura todos os
tipos de hanseniase. [79]

grmanghahrrral 33 a1
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O consumo de aruskara (bhallataka) com a casca de amalaka, dadhisara, taila,
guda, payas, ghrta, yavasaktu, tila, maksika, palala ou com siipa (preparados
como férmulas da maneira indicada) tornam o corpo forte, aumenta a
inteligéncia e a longevidade. [80]

TAFAERNT  JIGUIT Qrseaagata < |
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Bhallataka possui a propriedade tiksna (penetrancia) e € semelhante ao fogo na
digestdo; utilizado de maneira adequada, tem efeito semelhante ao néctar. [81]

FHRAT 7 G QMsiza 7 fgaaqsiza sual
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Nao ha doenga causada por kapha e ndo ha obstrugdo que bhallataka nio cure;
além disso ela promove o vigor do fogo digestivo rapidamente. [82]

TEETaTEsit ERRe Fasdg
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No método vatatapika (rasayana) (quando for utilizada a fruta bhallataka) os
seguintes (ingredientes e condutas) devem ser especialmente evitados: kulattha,
dadhi, Sukta, tailabhyaiiga (banho de 6leo) e agnisevana (sentar-se proximo ao
fogo). [83]

Tuvaraka yoga [84-95]
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As arvores conhecidas como ftuvaraka crescem no litoral do oceano ocidental,
suas folhas tenras balangam com os ventos provocados pelos movimentos das
marés. As frutas bem maduras destas arvores devem ser coletadas durante a
estacdo chuvosa ou nublada. A polpa das frutas deve ser separada, colocada a
secar, pulverizada e o o6leo é extraido utilizando-se o mesmo procedimento
usado para prensar tila (gergelim) em um moinho ou da mesma forma que se
ferve kusumbha. Este 6leo ¢ novamente fervido no fogo gerado por esterco de
vaca até que toda a agua evapore. Ele é guardado em um recipiente que €
colocado sob um monte de (cinzas de) esterco de vaca durante uma quinzena.
A pessoa que se submeteu as terapias de oleagdo, sudorificagdo e purificagdo,
deve consumir este 6leo, na dose de um panitala (karsa) pela manha, entre as
colheradas da refeigdo, apds purificar o 6leo com o seguinte hino sagrado: “Oh,
esséncia valiosa da polpa, purifique todos os dhatus (tecidos), pois assim foi
ordenado por Achyuta, aquele que segura o Safikha, cakra e gada em suas
maos”.
Depois, os doshas comegam a ser eliminados (do corpo) por via ascendente
(através de vomitos) e descendente (através de purgagio). A noite, a pessoa deve
beber yavagu (mingau ralo) sem gorduras e sais e na temperatura fria. O dleo
(de tuvaraka) deve ser consumido desta forma durante cinco dias, evitando-se
por quinze dias a ingestdo de (alimentos, etc.) proibidos e alimentando-se com
sopa de mudga e arroz fervido; seguindo este procedimento, a pessoa ¢ aliviada
de todas as variedades de hanseniase. [84-91]
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O mesmo (6leo de tuvaraka) é fervido com trés vezes a sua quantidade de
decocgdo de khadira, mantido sob um monte de (cinzas de) esterco de vaca por
uma quinzena e depois consumido por um periodo de um més, seguindo o
regime dietético adequado, etc., como descrito anteriormente, ¢ untando o corpo
com este mesmo Oleo; este tratamento deve ser aplicado ao paciente com
hanseniase rapidamente. [92-93]
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O mesmo (6leo de tuvaraka) é adicionado com ghee e mel, sem adicionar a
decocgdo de khadira, consumido por uma quinzena, ingerindo (sopa de) caldo
de carne como alimento; isto faz a vida do homem durar duzentos anos. [94]
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O mesmo, utilizado na forma de gotas nasais, por quinze dias, faz com que a
pessoa fique livre de rugas na pele e cabelos brancos, torna os cabelos firmes e

macios, faz com que fique fisicamente bem, com boa memoria € com trezentos
anos de vida. [95]

Pippalt yoga [96-98.1]

gt @8 gm ar fewgAwgafasr|
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Aquele que deseja o rasayanaguna (o efeito do rejuvenescimento) deve
consumir, durante um ano, diariamente, cinco, oito, sete ou dez pippalis
adicionados com mel e ghee. [96]
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Pippali embebido e macerado com a solugdo de ksara (cinzas) de kimsuka e
frito no ghee, deve ser consumido pela manhd, diariamente, antes da refeigdo,
em numero de trés, misturados com mel, pela pessoa que esta em busca do efeito
rejuvenescedor. [97-98.1]

Sahasra pippalt yoga [98.2-106]

sAgEar gmefa gmdwfes  fFAguecn
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Pippali, comegando com dez, aumentando dez a cada dia, sucessivamente, deve
ser consumido juntamente com leite por dez dias. esta quantidade deve ser
reduzida da mesma forma (diminuindo dez a cada dia). Apds ter sido digerido,
deve-se consumir com leite e ghee o arroz sastika bem fervido. Esta formula
Sahasra pippali é rasayana (rejuvenescedora). Pode ser ingerida na forma de
pasta por pessoas que sdo fortes. (Aquelas que sdo fracas podem tomar esta

formula na forma de infusio fria, considerando-se as condi¢des dos doshas e as
doengas). [98.2-100]

dE= SWEER 3 WEW  YAwaq |

Da mesma forma, duzentos pippalis podem ser administrados juntamente com
leite de cabra. [101.1]
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Com estas formulas de pippali, as doengas como a tosse, a dispnéia, dores de
garganta, consumpgdo, diabetes, doengas do duodeno, hemorrdidas, anemia,

febres intermitentes, edema, vOmitos, solugos, doengas do bago e gota sdo
curadas. [101.2-102]
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(A pasta de) pippali, na quantidade de meio bilva (ou dois karsas), deve ser
passada (untada) no interior de um recipiente de ferro que é preenchido com
agua e mantido em repouso durante a noite. Na manhd seguinte, devem ser

consumidos dois afijalis desta agua. Isto deve continuar durante um ano € a
pessoa pode ingerir os alimentos e bebidas que aprecia.